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Айгүл ОРЫНБАЕВА

Бейжің ғалымдары мыңнан астам 
адамға зерттеу жүргізіп, тәтті су
сындарға тәуелділік пен жастар-

да алопеция қаупінің жоғарылауы арасын
дағы байланысты анықтады.

Олар:
• сода,
• тәтті шырындар;
• қант қосылған спорттық сусындар,
• қант қосылған кофе.
«Nutrients» журналында жарияланған 

жаңа зерттеудің авторлары 18 бен 45 жас 
аралығындағы 1028 қытайлық ер адам 
арасында жүргізілген сауалнама нәтиже
лерін саралаған. Қатысушылардың дені 
қант қосылған тәтті сусындар ішетінін 
айтқан.

• шамамен 50% – күніне бір реттен көп;
• 25% – аптасына 4–7 рет;

• 18,5% – аптасына 1–3 рет;
• 10% кейінгі айда мүлде пайдаланбаған.
Нәтижелерді бағалағаннан кейін зерт

теушілер қантты сусындарды көбірек іш
кен ерлерде шаш түсу қаупі жоғары екенін 
анықтады. Eat This, Not That жазуынша, 
бұл қандағы қанттың жоғарылауы мен 
шаштың түсуі арасындағы байланысты 
анықтайтын алғашқы зерттеу емес. 2017 
жылғы зерттеуге сәйкес андрогенетикалық 
алопеция мен қант пен холестерині жо
ғары диеталар арасында байланыс бар 
екені анықталды.

Зерттеуге сәйкес қанттың көп болуы қан 
сарысуындағы глюкоза концентрациясы
ның жоғарылауына және одан әрі белсенді 
полиол жолының пайда болуына әкелуі 
мүмкін. Бұл глюкоза – альдозаредукта
за ферментінің қатысуымен сорбит пен 

фруктозаға айналады. Алайда егер ол тым 
белсенді болса, ол қант диабетінің дамуы
на қауіп төндіреді және денсаулыққа теріс 
әсер етеді.

Зерттеушілер қантты сусындарды үнемі 
тұтыну эмоционалдық саладағы пробле
маларға әкелуі мүмкін, депрессия қаупін 
арттырады деп санайды.

  Мүмкін зерттеушілердің тұжырымдары 
сізді қантты сусындардан толығымен бас 
тартуға мәжбүрлемейтін шығар. Деген
мен сіз күнделікті газдалған сусын ішетін 
болсаңыз және бас теріңіздің жұқарып ба
ра жатқанын байқасаңыз, алдымен қантты 
сусындарды азайтып көріңіз және оның 
нәтижесі қалай болатынын байқаңыз.

(massaget.kz сайтынан алынды).

Ерлерде шаштың ерте түсуінің көптеген 
себебі бар. Оған генетика, кейбір дәрі-
дәрмектер, гормоналды өзгерістер немесе 
стресс себеп болады. Жаңа зерттеудің 
авторлары басқа нәрсені алға тартты.

Ғалымдар 
жастар арасында 
шаш түсудің күтпеген 
себебін анықтады

Білгенге маржан

ХАБАРЛАНДЫРУ
Жобаның атауы: «Қаламқас» БМАС және «Қаражанбас» МАС-та Еділ суын тазарту 

бойынша арнайы жабдығы бар мобильді ғимаратты орнату».
Ықпал ету аумағы:
1. Маңғыстау облысы, Маңғыстау ауданы, Тұщықұдық ауылдық округі, Тұщықұдық 

ауылы.
2. Маңғыстау облысы, Түпқараған ауданы, Таушық ауылы.
Қоғамдық тыңдау:
1. 2023 жылдың 10 наурыз күні сағат 15.00-де, Тұщықұдық ауылы мәдениет үйінің акт 

залында өтетіндігін хабарлайды. 
2. Zoom конференциясына қосылу мына сілтеме бойынша: https://us04web.zoom.us/j/

77288402359?pwd=BbBnnU51oVi2rnnHHP3XYxDmySFXmt.1. 
Конференция идентификаторы: 772 8840 2359. 
Кіру коды: 7c4Fpc.
3. Қоғамдық тыңдау:
4. 2023 жылдың 13 наурыз күні сағат 11.00-де, Таушық ауылы әкімі аппаратының акт 

залында өтеді. 
5. Zoom конференциясына қосылу мына сілтеме бойынша: https://us04web.zoom.us/j/

71097470580?pwd=3Oi7CMEjggnNmibqmoom4PkDdlKA3J.1. 
Конференция идентификаторы: 710 9747 0580. 
Кіру коды: i3Rsve.
Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай экологиялық порталында, сондай-ақ ЖАО 

https://www.gov.kz/memleket/entities/mangystau-eco сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулер және/немесе ұсыныстар бірыңғай экологиялық порталында, сон

дай-ақ ТОО «ВодЭкоФильтр» ЖШС vodekofilter@mail.ru электрондық мекен-жайына 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмейтін мерзімде 
қабылданады. 

Қосымша ақпаратты Орал қ., Құныскерей к-сі 300 «Г» ғимарат мекен-жайы бойынша 
және 8 (7112) 93 30 25, 8 (775) 413 2434 телефондары бойынша алуға болады.
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Күн тəртібінде төрт  мəселе қарал
ды: партияның алдағы уақытта 
өтетін XXII съезіне өңір атынан 

делегаттар сайлау, облыстық, аудандық 
жəне қалалық мəслихатқа депуттар мен 

кандидаттар ұсыну. Сонымен қатар ауыл 
шаруашылығына қатысты өзге де өзекті 
мәселелер қозғалды. Жиын барысында 
«Ауыл» ХДПП-ның делегаттары анық
талып, жергілікті мəслихатқа кандидат
тар ұсынылып, бірауыздан шешім қа
былданды. Сондай-ақ партияның жаңа 

мүшелеріне партиялық билеттер табыс
талды. 

«Ауыл» партиясының Маңғыстау облы
сы бойынша төрағасы Аллаберген Қонар
баев биыл партия қатарына жастар көптеп 
келе бастағанын айтады.

– Сайлауға 30-ға жуық әр түрлі санат
тағы депутатты ұсынғалы отырмыз. Біз
дің партияның басым көпшілігі – шаруа 
қожалық иелері, жас кәсіпкерлер, агро-
өнеркәсіп саласында жүрген азаматтар. 
Бүгінгі таңда облыс бойынша 3 мыңға 
жуық мүшеміз бар. Өткен жылы агро
өнеркәсіп бағыты бойынша 200-ге жуық 
іс-шара өткіздік. Біздің партия ауыл 
шаруашылығына қатысты субсидия беру,  
жем-шөп, сонымен қатар агронесие мә
селелерін жиі көтеріп жүр. Алдағы уақытта 
сайлаудан жеткілікті дауыс алып жатсақ, 
осы бағытта жұмыс істей береміз. Биылғы 
жылдың ерекшелігі, партия мүшелерінің 
басым бөлігі жергілікті жастар болып 
отыр. Оның ішінде кәсіпкерлер де, ша
руа қожалық иелері де бар. Енді алдағы 
ақпан, наурыз айларында насихаттау жұ
мыстарын бастаймыз, – деді А.Қонарбаев.

ЖУЫРДА «АУЫЛ» ХДПП МАҢҒЫСТАУ ОБЛЫСТЫҚ  
ФИЛИАЛЫНЫҢ КЕЗЕКТЕН ТЫС XIV КОНФЕРЕНЦИЯСЫ ӨТТІ.  
КОНФЕРЕНЦИЯҒА ПАРТИЯНЫҢ ОБЛЫСТЫҚ, АУДАНДЫҚ, ҚАЛАЛЫҚ 
ФИЛИАЛ ТӨРАҒАЛАРЫ МЕН ПРЕЗИДИУМ ЖӘНЕ САЯСИ БЮРО 
МҮШЕЛЕРІ, ПАРТИЯНЫҢ БЕЛСЕНДІ ЖАСТАРЫ ҚАТЫСТЫ. 

«Ауыл» партиясының 
БАҒЫТЫ АЙҚЫН

Маңғыстау облысының жолаушылар көлігі және автомобиль жолдары басқар
масы 2023 жылдың 3 наурыз күні Ақтау қаласы, 23-ш/а, №41 ғимарат, №217 
бөлме мекен-жайында жолаушылар мен багажды автомобильмен облысішiлiк 
тасымалдау маршруттарына қызмет көрсету құқығына арналған конкурстың 
өтетіндігі туралы хабарлайды. 

Конкурсқа мынадай маршруттардың пакеттерi (маршруттар) шығарылады:
№1 лот «Ақтау-Форт-Шевченко-Ақтау»;
№2 лот «Ақтау-Батыр 2-Ақтау»;
№3 лот «Ақтау-Қызан-Ақшымырау-Ақтау»;
№4 лот «Ақтау-Шетпе-Ақтау»;
№5 лот «Ақтау-Құрық-Ақтау»;
№6 лот «Ақтау-Жетібай-Ақтау»;
№7 лот «Ақтау-Таушық-Ақтау»;
№8 лот «Сенек-Жаңаөзен-Сенек»;
№9 лот «Құланды-Жаңаөзен-Құланды»;
№10 лот «Ақтау-Баянды-Ақтау»;
№11 лот «Бейнеу-Атырау-Бейнеу».
Конкурсқа меншiк нысанына қарамастан, меншiк құқығында немесе өзге де 

заңды негiздерде Қазақстан Республикасы Инвестициялар және даму минис
трінің м.а. 2015 жылғы 26 наурыздағы №349 бұйрығымен бекітілген автомобиль 
көлігімен жолаушылар мен багажды тасымалдау қағидасының талаптарына 
сәйкес келетін автокөлiк құралдары бар кез келген жеке және заңды тұлғалар 
қатысады. 

Конкурсқа қатысуға тiлек бiлдiрушiлер Маңғыстау облысының жолаушылар 
көлігі және автомобиль жолдары басқармасына конкурстық құжаттардың жиын
тығын алуға жазбаша өтiнiмдi Ақтау қаласы, 23-ш/а, №41 ғимараты, 217-бөлме 
мекен-жайына ұсынуы тиіс.

Конкурстық құжаттарды алуға өтінімдерді қабылдаудың және конкурсқа қаты
суға өтінімдерді қабылдаудың соңғы мерзімі: 2023 жылдың 20 ақпаны.

2023 жылдың 3 ақпан күні, комиссия конкурсты өткiзу мәселелерi жөнiндегi 
конкурс алдындағы конференция өткiзедi. Анықтама телефондары: 8 /7292/ 31-
90-70.

Жолаушылар мен багажды автомобильмен 
облысішілік тұрақты тасымалдау 

маршруттарына қызмет көрсету құқығына 
арналған конкурсты өткiзу туралы 

ХАБАРЛАНДЫРУ
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«Ақ жол» партиясының 
ФИЛИАЛ ТӨРАҒАСЫ АУЫСТЫ

Жанкелді ҚАРЖАН

Берік Дүйсембинов «Ақ жол» пар
тиясының таңдаған бағыты бо
йынша республика көлемінде 

қолға алынған жұмыстарын айта келе, 
Маңғыстау филиалының жұмысына баға 
берді. Сондай-ақ облыстан жиналған де
легаттардың да ұсыныс-пікірі тыңдалды. 

Конференцияның күн тәртібінде филиал 
төрағасы өз өтініші бойынша лауазымдық 
орнын тапсыратынын айта келе, оның ор
нына жаңа кандидат ұсынылды. Дауыс 
беру нәтижесінде «Ақ жол» партиясының 
Маңғыстау облыстық филиалының төра
ғасы болып Батыржан Қорғанбаев сай
ланды. 

Батыржан Қорғанбайұлы Маңғыстауда
ғы «KMG EP – Catering» ЖШС бас дирек
торының өндіріс жөніндегі орынбасары 
болып қызмет атқарады. Саяси міндетті 
алған жаңа төраға алдағы сайлауда пар
тияның халық қолдауына ие болуы үшін 
өнімді жұмыстар атқаратынын жеткізді. 

«Ақ жол» партиясының Маңғыстау об
лысынан сайлауға қатысатын үміткерлері 
де белгілі болды. 

– Бізде көп азаматтар мажоритарлық 
жүйеден түсіп жатыр. Оның көбі мәсли
хаттардан ұсынылады. Қазір жергілікті 
мәслихаттардың маңызы артып барады. 

Мәжіліс сайлауы қарсаңында «Ақ жол» партиясының Маңғыстау 
облыстық филиалының конференциясы өтті. Саяси партияның бас­
қосуына орталық аппараттан Парламент Мәжілісінің экс-депутаты 
Берік Дүйсембинов қатысты. Конференция барысында партияның 
атқарған жұмыстарына шолу жасалып, филиал төрағасы Жаң­
бырбай Матаев есеп берді. Өз кезегінде филиал жетекшісі өңірде 
партия ұйымдастырған мәдени шаралар туралы да  атап өтті. 

Мәслихат нақты күш алатын болса, бола
шақта аудан, облыс әкімдерін тағайындай
тын болады. Мәжіліс бойынша «Ақжолдық» 
үміткерлердің барлығы партиялық тізімге 
енді. Сонымен қатар ел арасында беделі 
бар азаматтар мажоритарлық жүйемен де 
түскелі жатыр, – деді Берік Дүйсембинов.

«БАТЫС-ПЛАТИНА ЛОМБАРД» ЖШС кепілге қойылып қайтарылмаған мүліктің 
сауда-саттығын хабарлайды. Уақыты, мекен-жайы: 2023 жылы 25 ақпан күні сағат 
10.00-14.00-де, 26-22-103 кеңсе. Сауда-саттық өткізу әдісі: ағылшын.
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«KMG BARLAU» ЖШС 2023-2024 жылдарға арналған «KMG Barlau» ЖШС 
рұқсат етілген шығарындылар нормативтерінің (РШН) жобасы және келесі жоба
ларға ҚОҚБ  бөлімдері:

1. «Жарқын учаскесінде 2Д-МОГТ далалық сейсмикалық барлау жұмыстарын 
жүргізуге арналған техникалық жоба»,

2. «Солтүстік Өзен учаскесінде 2Д-МОГТ далалық сейсмикалық барлау жұ
мыстарын жүргізуге арналған техникалық жоба» жобасы бойынша Шетпе ауылы 
мен Жаңаөзен қаласында қоғамдық тыңдаулар өткізетіні туралы хабарлайды.

Қоғамдық тыңдаулар: 2023 жылы 9 наурыз күні, сағат 11.00-де, Шетпе ауылы
ның әкімдігінде және 2023 жылы 9 наурыз күні Жаңаөзен қаласының әкімдігінде 
сағат 16.00-де өтеді.

Маңғыстау облысының аумағында карантиндік режим енгізілген жағдайда қо
ғамдық тыңдаулар бейнеконференция арқылы өткізілетін болады https://ecopor
tal.kz;

Бастамашының деректемелері мен байланыс деректері: «KMG Barlau» ЖШС, 
Астана қ., Д.Қонаев көшесі 8, БСН: 081040003774, Сардарбек Л, тел.: 8 (701) 
5167595;

Әзірлеушінің деректемелері мен байланыс деректері: Ақтау қ. «ECO Project» 
ЖШС, тел.: 8 7013422647;

Жоба бойынша құжаттама орналастырылған жергілікті атқарушы органның 
бірыңғай экологиялық порталына және интернет-ресурсына сілтеме: https://eco
portal.kz, https://www.gov.kz/memleket/entities/mangystau-eco/documents/1?lang
=ru,

Қосымша ақпарат алу үшін эл. пошта LSECO@mail.ru, телефон: 8 701 5167595.
Қоғамдық тыңдауларды ұйымдастыруға жауапты жергілікті атқарушы орган

ның электрондық және пошталық мекен-жайы: Маңғыстау облысының табиғи 
ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы: g.tulembet@mangys
tau.gov.kz, Ақтау қ., 14-ш/а, 1-ғимарат, тел.: 43-10-88.
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