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Шортанды жаршысы

Меншік иесі: «Шортанды ауданының «Жаршы» 
және «Вестник» газеттерінің редакциясы» 
жауапкершілігі шектеулі серіктестігі

Құрметті тұрғындар!
ҚР Экологиялық заңнамасына 

сәйкес «Қазақалтын» ЖШС 
«Жолымбет» «Қазақалтын» ЖШС 
кен орнының «Диоритті Дайка» 
аймағының №5 карьерін 
рекультивациялау» жұмыс жобасына 
ықтимал әсерлер туралы есеп» 
жобасы бойынша ашық жиналыс 
түрінде қоғамдық тыңдауды қайта 
өткізудің басталатыны туралы 
хабарлайды.

Ең жақын елді мекен-Жолымбет 
кенті.

Ашық жиналыс түріндегі қайта 
қоғамдық тыңдаулар 06.12.2022 жылы 
сағат 11:00-де Ақмола облысы, 
Шортанды ауданы, Жолымбет к. а., 
Жолымбет к., Абай к. 14 «Мәдениет 
үйі» мекен-жайы бойынша өтеді. 
Қатысушыларды тіркеу қоғамдық 
тыңдаулар басталғанға дейін 1 сағат 
бұрын жеке куәліктер бойынша жүзеге 
асырылады (өзімен бірге жеке куәлігі 
болуы тиіс). 

Шектеу іс-шаралары, оның ішінде 
карантин енгізілген жағдайда қайта 
қоғамдық тыңдаулар Zoom қосымшасы 
арқылы онлайн режимде өткізіледі.

ZOOM конференциясына онлайн 
қосылуға сілтеме:

h t t p s : / / u s 0 4 w e b . z o o m .
us/j/2487410037?pwd=Qkx0Q0RaMXV
VMy9lR2JtTzBBQUJaQT09

Идентификаторы: 248 741 0037. Кіру 

коды: jks7uG
Барлық мүдделі тұлғаларды қатысуға 

шақырамыз.
Материалдармен бірыңғай 

экологиялық порталда танысуға болады 
https://ecoportal.kz сондай-ақ, Ақмола 
облысы», Табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасынан Көкшетау қ., Абай көш, 
89, тел. +7 (7162) 25-19-86, электрондық 
пошта мекенжайы: expeco@mail.ru

Ескертулер мен ұсыныстар мына 
сілтеме бойынша қабылданады: https://
ecoportal.kz және Көкшетау қ, Абай 
көш, 89, тел. +7 (7162) 25-19-86, 
expeco@mail.ru

Қосымша ақпарат алуға болатын 
электрондық мекенжайы және телефон 
нөмірі(-лері): «ЭКОЭКСПЕРТ» ЖШС - 
info@ecoexpert.kz, 8 (7212) 42-56-17.

Көзделіп отырған қызметтің 
бастамашысы — «Қазақалтын» ҚБ, 
БСН 990940003176, кәсіпорынның 
заңды мекенжайы: 021500, Қазақстан 
Республикасы, Ақмола облысы, 
Степногорск қаласы, 5 шағын аудан, 6 
ғимарат тел.: 8 (71645) 28402; 8 (71645) 
27204 эл. мекен-жайы kazakhaltyn@
kazakhaltyn.kz

Әзірлеуші – «ЭКОЭКСПЕРТ» ЖШС, 
БСН 920540000504. Заңды мекенжайы: 
Қазақстан Республикасы, Қарағанды 
облысы, Қарағанды қаласы, Қазыбек Би 
атындағы аудан, Лобода көшесі, 40 
құрылыс. тел. / факс: 8 (7212) 42-56-17.

«Казахалтын» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 
96-бабына сәйкес 2022 жылғы 29 қараша  сағат 11:00 
де Ақмола облысы, Шортанды ауданы, Жолымбет 
кенті, Абай көшесі 14 Мәдениет үйі мекен-жайы 
бойынша Жолымбет кен орны объектілері үшін 
берілетін шығарындылар нормативтерінің жобасын 
тузету, төгінділер нормативтерінің жобасы, кен орны 
объектілерінің қалдықтарын басқару бағдарламасы, 
қоршаған ортаның жай-күйіне өндірістік 
экологиялық мониторинг жүргізудің жылға 
арналған бағдарламасы, қоршаған ортаны қорғау 
жөніндегі іс-шаралар жоспары» бойынша  қоғамдық 
тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды.

Жоба материалдарымен https://ecoportal.kz/Public/
PubHearings  сайтында толық танысуға болады, сондай-
ақ жергілікті атқарушы органның Ақмола облысының 
табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы сайтында қарауға болады  https://www.gov.
kz/memleket/entities/aqmola-upr?lang=kk Ақмола 
облысының табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды 

реттеу басқармасы тарапынан жауапты тұлға Жанбатыр 
Әлімжан Теміржанұлы Электрондық мекенжайы: 
expeco@mail.ru +7 (7162) 25-19-86

Барлық ескертулер және/немесе ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталда және expeco@mail.ru 
электрондық поштасы бойынша қоғамдық тыңдаулар 
өтетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірмей 
қабылданады.

Қосымша ақпарат және анықтамалар: телефон 
87786265787, электрондық пошта info_ecopolis@mail.
ru

Өткізу уақыты мен орны: 29.11.2022 уақыты 11:00  
Ақмола облысы, Шортанды ауданы, Жолымбет кенті, 
Абай көшесі 14 Мәдениет үйі

Жоба тапсырушы «Қазақалтын» ЖШС, БСН 
990940003176  тел. 8 7014514708-Дорохова Т.П

 Жобаны әзірлеуші: «Ecopolis Technologies» ЖШС 
БСН 160140027333, телефон 87786265787, Нур-Султан 
қ, Болекпаева к, 1,83 п. электрондық пошта info_
ecopolis@mail.ru

Құрметті тұрғындар!
ҚР Экологиялық заңнамасына 

сәйкес «АК Алтыналмас» АҚ 
экологиялық әсер етуге рұқсат алу 
мақсатында «2023 жылға дейін 
ұзартумен «Оңтүстік Қарауыл-төбе 
кен орнында құрамында алтыны бар 
кендерді барлау жұмыстарының 
жобасы» қосымша барлау 
жоспарына» ҚОҚБ, ЖБШН, ҚББ, 
ӨЭБ және ШЖ жобалық 
құжаттамаларға мемлекеттік 
экологиялық сараптаманы жүзеге 
асыру үшін ашық жиналыстар 
түріндегі қоғамдық тыңдаулардың 
өткізілуі туралы хабарлайды.

Ашық жиналыс түріндегі қоғамдық 
тыңдаулар 06.12.2022 жылы сағат 
15:00-де Ақмола облысы, Шортанды 
ауданы, Новоселовка а.о., Новоселовка 
ауылы, Абай Құнанбаев көшесі, 22, 
Шортанды ауданы «Новоселовка 
ауылдық округі әкімінің аппараты» ММ 
мекен-жайы бойынша өтеді. 
Қатысушыларды тіркеу тыңдаулар 
өткізудің басталуынан 1 сағат бұрын 
жүзеге асырылады (өзімен бірге жеке 
куәлігі болуы міндетті).

Шектеу іс-шаралары, оның ішінде 
карантин енгізілген жағдайда қоғамдық 
тыңдаулар Zoom қосымшасы арқылы 
онлайн режимде өткізіледі.

ZOOM конференциясына онлайн 
қосылуға сілтеме:

h t t p s : / / u s 0 4 w e b . z o o m .

us/j/2487410037?pwd=Qkx0Q0RaMXV
VMy9lR2JtTzBBQUJaQT09

Идентификаторы: 248 741 0037. Кіру 
коды: jks7uG.

Барлық мүдделі тұлғаларды қатысуға 
шақырамыз.

Материалдармен бірыңғай 
экологиялық порталда танысуға болады 
https://ecoportal.kz сондай-ақ, Ақмола 
облысы», Табиғи ресурстар және 
табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасынан Көкшетау қ., Абай көш, 
89, тел. +7 (7162) 25-19-86, электрондық 
пошта мекенжайы: expeco@mail.ru

Ескертулер мен ұсыныстар мына 
сілтеме бойынша қабылданады: https://
ecoportal.kz және Көкшетау қ, Абай 
көш, 89, тел. +7 (7162) 25-19-86, 
expeco@mail.ru

Қосымша ақпарат алуға болатын 
электрондық мекенжайы және телефон 
нөмірі(-лері): «ЭКОЭКСПЕРТ» ЖШС - 
info@ecoexpert.kz, 8 (7212) 42-56-17.

Көзделіп отырған қызметтің 
бастамашысы — «АК Алтыналмас» 
АҚ, БСН 950640000810, кәсіпорынның 
заңды мекенжайы: Қазақстан 
Республикасы, Алматы қаласы, 
Республика алаңы, 15.

Әзірлеуші – «ЭКОЭКСПЕРТ» ЖШС, 
БСН 920540000504. Заңды мекенжайы: 
Қазақстан Республикасы, Қарағанды 
облысы, Қарағанды қаласы, Қазыбек Би 
атындағы аудан, Лобода көшесі, 40 
құрылыс. тел. / факс: 8 (7212) 42-56-17.

ХАБАРЛАНДЫРУ

Жылы сүт 
Құрғақ жөтелді басудың ең қарапайым және қауіпсіз 

жолы – жылы сүт ішу. Сүтке сары май қосып ішсеңіз 
тамақты жұмсартады. Ал бал бал табиғи антисептик 
болғандықтан бактериямен күресуге көмектеседі. 
Ұйықтар алдында ішсеңіз тамақ жыбырлағанын 
азайтып, түнгі жөтелді басады. Жылы сүт жөтелді 
тыныштандырып қана қоймай, қақырықты сұйылтады. 
Күніне екі рет жылы сүтке бал не сары май қосып 
ішсеңіз жөтелді басып, қақырықты түсіріп, ағзадағы 
зиянды заттардың шығуына әсер етеді. 

Сүттің құрамында май, ақуыз, қант пен В және С 
витаминдер, микроэлементтер бар. Сүт аурудан 
әлсіреген ағзаны күшейтіп, тыныс алу жолдарының 
шырышты қабығын жұмсартады. Тамақты жылытып, 
қыжылды азайтады. Құрғақ жөтелді басып, қақырықты 
түсіреді.

Пияз бен бал 
Пияз бен бал – қысқа мерзімде жөтелді басып, тыныс 

алуды жақсартатын табиғи антибиотик. Балға 
аллергияңыз болмаса, бұл тәсілдің еш қаупі жоқ. Бір 
пиязды ашып, ұсақтап турап, бір-екі ас қасық бал 
қосып мұқият араластырыңыз. Ыдыстың қақпағын 
нығыздап жауып, үш сағатқа қалдырыңыз. Осы уақыт 
ішінде пияздан жеткілікті шырын бөлініп шығады. 

Шырынды сүзіп алып, сағат сайын бір ас қасықтан 
ішіңіз. Балаларға бір шай қасықтан беріңіз. Балдың 
орнына ұсақталған пиязға бір ас қасық қант қосуға 
болады. Қоспаны бір күн қойып қою керек. Бұл 
сиропты қақырық түсіру үшін қолдануға болады. 
Тамақтанар алдында 30 минут бұрын күніне үш рет бір 
ас қасықтан ішу керек.

Құйрық май
Қазақта қойдың құйрық майын көп аурудың емі деп 

есептейді. Бала кезде суықты қайтарады деп денені 
құйрық маймен сылаушы еді. Құйрық майды ысытып, 
онымен алқым, арқа және екі табанды сылап шығу 
керек. Сылаған соң мейлінше қымтанып, көрпе 
қымтанып демалған жөн.  

Жөтел басылмай қойса құйрық майды ерітіп ішуге 
болады. Майды еріткеннен кейін бірден пайдалансаңыз 
болады. Болмаса еріткеннен кейін үстіне су құйып, 
біраз қайнату керек. «Піскен» құйрық майға сарымсақ 
қосып, суығаннан кейін 4-5 шай қасық жұтып жіберу 
керек. Біраздан соң денеңіз жіпсіп, терлей бастайды. 
Құйрық май ішке барған соң қолқаны жібітіп, жанды 
қинаған жөтел қақырыққа айналады да, тамақтың 
ауырғаны басылып, жөтел кетеді.

(Республикалық басылымнан)

Денсаулық 
Жөтел көп жағдайда ағзаға суық 

тиюден басталады.
Күзде ауа райы күрт суығанда суық тиіп, тамақ 

ауырып, күрк-күрк жөтел басталады. Жөтелді 
аурудың өзі емес, ағзаның қорғаныс реакциясы дейді. 
Жөтелдің екі түрі бар: құрғақ және дымқыл. 
Қандай жөтел болса да ауруды асқындырмай 
дәрігерге қаралған жөн. Алайда жөтелді үй 
жағдайында емдеп жазуға болатын бірнеше тәсіл 
бар. Байқап көріңіз.

«Шортанды 
Жаршысы» газетіне 
жазылу басталды

Ауданымыздың тірлігінің айнасы, 
жаңалығының жаршысы, төл үнпарағымыз 
«Шортанды жаршысы» аудандық 
қоғамдық-саяси газетіне 2023 жылдың І 
жартыжылдығына жазылу басталды.

Хабарландырулар, жарнамалар басқа да 
төлемді материалдар үшін 1 шаршы см – 50 
теңге.

Газеттің жартыжылдыққа жазылу бағасы: 
 – 1210 теңге.

Жазылыңыздар, оқыңыздар!!!


