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На первой встрече будущие блогеры познакомились и рассказали о себе

Проект

«Молодой блогер» -  
курс и практика

ОФ «Жанашыр бол» проводит бесплатное обучение  
для жителей Костанайского района

Уже месяц 20 чело-
век изучают онлайн, 
как вести свой лич-
ный блог, откуда чер-
пать идеи для созда-
ния текстов, а также 
искать вдохновение, 
когда не о чем писать.

На первой встрече с орга-
низаторами молодые люди, 
желающие глубже изучить 
социальные сети и научить-
ся интересно вести личные 
блоги, познакомились друг с 
другом, рассказали, что они 
хотят получить от Инста-
грама и чем заполняют свои 
личные страницы сейчас. 
Среди будущих блогеров 
– студенты колледжей, 

госслужащие, сотрудники 
бюджетной сферы, каждый 
из них стремится раскрыть 
себя и свой потенциал.

Проект будет длиться два 
месяца, площадка для ра-
боты – Телеграм. Основные 
задания ребята присылают 
в специальную группу, где 
можно обменяться опытом 
и мнениями. А тексты, на-
писанные в рамках курса, 
публикуют на своих стра-
ницах. 

- Молодые блогеры уже 
оценили личные профили, 
отредактировали титульную 
страницу и шапку. Ведь от 
того, как выглядит профиль, 
зависит качество и количе-
ство активной аудитории. 
Читатели встречают по 
одежке. Они заходят в гости 
и видят, чем человек живет, 

что интересного продви-
гает на своей странице, о 
чем рассказывает, - говорит 
тренер курса Ольга Горай. 
- Далее мы  начали изучать 
текстовые приемы для на-
писания постов. Выполняем 
задания, которые помогают 
расшевелить фантазию, 
креатив, найти темы в по-
вседневной жизни. Навыки 
наблюдения, ассоциатив-
ное мышление, юмор - все 
можно и нужно трениро-
вать. Это поможет создать 
идею для текста, видео и 
сторис. 

Впереди у ребят два 
тренинга, где они разберут 
приложения для обработки 
фото и видео, особенности 
онлайн-активизма и про-
движения в сети.

Напомним, онлайн-курс 

«Молодой блогер» поможет 
узнать: плюсы и мину-
сы блогинга, чек-листы 
креативных тем и идей, 
приложения для обработки 
фотографии, как интерес-
но снимать сторисы, где 
искать темы и черпать 
вдохновение для постов и 
сторис, визуал и контент. 

По результатам курса ор-
ганизаторы выберут самого 
активного ученика, который 
станет победителем номи-
нации «Лучший блогер».

Проект реализуется по 
заказу ГУ «Отдел внутрен-
ней политики акимата 
Костанайского района», 
организаторам является ОФ 
«Жанашыр бол».

Маргарита АЛЕКСЕЕВА, 
фото автора

туберкулез является ин-
фекционным заболеванием. в 
его возникновении, развитии 
распространении прослежи-
ваются все три звена слож-
ной эпидемиологической 
цепи: источник заболевания, 
пути передачи инфекции и 
восприимчивый человек. на 
четком представлении о всех 
звеньях эпидемиологического 
процесса и должна строиться 
современная профилактика 
туберкулеза. среди здоровых 
лиц проводиться специфиче-
ская и неспецифическая им-
мунопрофилактика туберку-
леза. Если первая предусмат-
ривает создание искусствен-
ного противотуберкулезного 
иммунитета с помощью вакци-
ны бЦЖ, то вторая направлена 
на общее повышение активно-
сти защитных систем макроор-
ганизма. существенную роль 
в проведении профилактиче-
ских противотуберкулезных 
мероприятий в современных 
условиях играет туберкули-
нодиагностика - постановка 
туберкулиновой пробы Манту 
с 2 тЕ прежде всего детям. 
Для подростков и взрослых 
ежегодным обследованием 
направленным на профилак-
тику туберкулеза среди насе-
ления является флюорогра-
фия.  Кроме указанных выше 
противотуберкулезных меро-
приятий в деле профилактики 
важная роль принадлежит 
прежде всего исследованию 
мокроты на микобактерии 
туберкулеза. оно обязательно  
проводиться всем больным 
при наличии у пациента каш-
ля длительностью более 2-х 
недель и грудных жалоб.  Для 
успешного проведения про-

филактики туберкулеза  суще-
ственное внимание уделяется 
повышению резистентности 
населения к инфекции, тут 
хотелось бы остановиться по 
подробней. в первую очередь 
человек обязан сам понимать, 
что его жизнь находится в его 
руках, и чтобы уберечь себя 
от туберкулеза необходимо 
любить, и оберегать свой 
организм. отказ от вредных 
привычек, первый шаг на пути 
к здоровому телу! алкоголь, 
курение, употребление в пищу 
продуктов с повышенным 
содержанием быстрых угле-
водов, трансгенных жиров, 
стресс, недосыпание, все 
это с каждым днем пагубно 
действует на защитные силы 
организма, а так же способ-
ствует развитию так называ-
емых фоновых хронических 
заболеваний. 

Полноценное питание, пра-
вильно составленный режим 
дня, профилактика гиподи-
намии, регулярные занятия 
спортом вот, что является 
залогом здоровья человече-
ского организма! Продукты 
питания должны быть полно-
ценными и содержать в коли-
чественном и качественном 
отношении все необходимые 
ингредиенты. выполнение 
всех составных элементов по 
профилактике туберкулеза в 
полном объеме позволит по-
высить уровень иммунитета и 
добиться снижения заболева-
емости туберкулезом и пода-
рить людям много счастливых 
дней полноценной жизни.

Какенова Агерим  врач 
фтизиатр специалист ОО 
«Юные лидеры Костаная»

вы приняли решение, что в 
вашей семье будет новый член. 
Что делать, куда обращаться, 
где получить консультацию?  
рассказываем. Есть основные  
формы воспитания детей, ко-
торые остались без  попечения 
родителей.  

Усыновление (удочерение) 
- правовая форма передачи 
ребенка (детей) на воспитание 
в семью на основании судеб-
ного решения, в результате 
которой возникают личные 
неимущественные и имуще-
ственные права и обязанности, 
приравниваемые к правам и 
обязанностям родственников 
по происхождению.

Приемная семья – форма 
устройства в семью, приняв-
шую на воспитание не менее 
четырех и не более десяти 
детей-сирот, детей, оставших-
ся без попечения родителей, 
находящихся в организациях 
образования для детей-сирот, 
детей, оставшихся без попече-
ния родителей.

опека - правовая форма за-
щиты прав и интересов детей, 
не достигших четырнадцати 
лет, и лиц, признанных судом 
недееспособными. 
Попечительство - правовая 
форма защиты прав и интере-
сов ребенка (детей) в возрасте 
от четырнадцати до восемна-
дцати лет, а также совершен-
нолетних лиц, ограниченных 
судом в дееспособности вслед-
ствие злоупотребления азарт-
ными играми, пари, спиртными 
напитками или наркотически-
ми средствами. опека или по-
печительство устанавливается 
органами, осуществляющими 

функции по опеке или попечи-
тельству, по месту жительства 
лица, нуждающегося в опеке 
или попечительстве, либо по 
месту нахождения имущества, 
подлежащего опеке. в отдель-
ных случаях опека или попе-
чительство могут быть уста-
новлены по месту жительства 
опекуна или попечителя.

Патронат - форма воспита-
ния, при которой дети-сироты, 
дети, оставшиеся без попечения 
родителей (родителя), пере-
даются на патронатное вос-
питание в семьи по договору, 
заключаемому органом, осуще-
ствляющим функции по опеке 
или попечительству, и лицом, 
выразившим желание взять ре-
бенка (детей) на воспитание.

Гостевая семья – семья, 
временно принявшая на вос-
питание детей-сирот, детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, находящихся в 
организациях всех типов (об-
разовательные, медицинские и 
другие), в периоды, не связан-
ные с образовательным про-
цессом (каникулы, выходные и 
праздничные дни). 
Если вы приняли важное для 
себя решение, то обязательно 
должны пройти школу прием-
ных родителей. По окончании 
школы вам выдадут  сертифи-
кат. 

 По всем вопросам  вы може-
те обратиться в сектор по за-
щите прав детства: г. Костанай, 
ул. байтурсынова, д. 67, каб. 
111,113,114,115, тел.: 54-52-28, 
54-96-66.

Отдел образования 
г.Костаная

Осторожно туберкулёз

Альтернативные формы устройства 
ребенка в семью граждан

«5 мамыр 2022 жылғы 
№1708-EL лицензиясы бойын-
ша қатты пайдалы қазбалар-
ды Қостанай облысында (Мая-
тас ауданы) барлау жоспары» 
жобасына Қоршаған ортаға 
әсерді бағалау есебі бойын-
ша ашық жиын түріндегі 
қоғамдық тыңдаулар өтеді.  

Ықпал ету аумағы: Қостанай 
облысы, арқалық қаласы, 
Екідін ауылы.

тыңдаулар 1 желтоқсан 
2022 ж. сағат 11.00, Қостанай 
облысы, арқалық қаласы, 
Екідін ауылында, Школьная 
көш., 20 үй мекенжайында 
өтеді.

Жобаның тапсырыс берушісі 
– «Костанайская горно-ме-
таллургическая корпорация» 
ЖШс, бсн 220340005650, 
алматы қ., Медеу ауданы, 
Достық даңғ., 105 үй, 3 қабат, 
300 кеңсе, пошта индексі 
050051. тел. +77021960656, 
email: ak.geology@mail.ru

«Қоршаған ортаға әсерді 
бағалау» бөлімін құрастырушы 
– тойенбекова Лилия салава-
товна, Жсн 780731400557, 
Қр, астана қ., Lilya1031@mail.
ru, тел: +7-777-474-22-28.

Жергілікті атқарушы 
орган – «Қостанай облы-
сы табиғи ресурстар және 
табиғатты пайдалануды 
реттеу басқармасы» ММ, тел. 
8(7142)540166.

Жоба бойынша құжат-
тама ЕЭП https://ecoportal.
kz/ және https://www.gov.kz/
memleket/entities/kostanai-
tabigi-resurstar?lang=ru сайты-
ның «Қоғамдық тыңдаулар» 
бөлімінде орналастырылған.

барлық сұрақтар бойынша 
байланысу тұлғасы: Куше-
леков а.Ж., +77021960656, 
ak.geology@mail.ru.

Мүдделі қауымдастықтың 
ұсыныстары мен ескертулері 
келесі адрес бойынша қабыл-
данады: https://ecoportal.kz/

Проводятся общественные 
слушания в форме открытого 
собрания по материалам отчета 
об оценке воздействия на окру-
жающую среду к проекту «План 
разведки твердых полезных 
ископаемых на площади по ли-
цензии №1708-EL от 5 мая 2022 
года в Костанайской области 
(Маятасская площадь)».

территория воздействия: Ко-
станайская область, г. аркалык, 
с. Екидин.

слушания состоятся 1 де-
кабря 2022 г. в 11.00 часов по 
адресу: Костанайская область, 
г. аркалык, село Екидин, улица 
Школьная, 20.

заказчик проекта – тоо 
«Костанайская горно-метал-
лургическая корпорация», 
бИн 220340005650, г. алматы, 
Медеуский район, проспект 
Достык, дом 105, 3 этаж, офис 
300, почтовый индекс 050051. 
тел. +77021960656, email: 
ak.geology@mail.ru

 разработчик разде-
ла «овос» тойенбекова 
Лилия салаватовна, ИИн 
780731400557, рК, г. астана, 
Lilya1031@mail.ru, тел: +7-777-
474-22-28.

Местный исполнительный 
орган ГУ «Управление при-
родных ресурсов и регулиро-
вания природопользования 
Костанайской области», тел. 
8(7142)540166.

Документация по проекту 
размещена на ЕЭП https://
ecoportal.kz/ и на сайте https://
www.gov.kz/memleket/entities/
kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru 
в разделе «общественные слу-
шания».

Контактное лицо по всем 
вопросам: Кушелеков а.Ж., 
+77021960656, ak.geology@
mail.ru.

замечания и предложения 
заинтересованной обществен-
ности принимаются по адресу: 
https://ecoportal.kz/

Хабарландыру Объявление


