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Директор-редактор

Мейрам Дєулетбекұлы

Жосалбай Салтанат Тұяќбайќызы, жауапты хатшы тел. 50-9-03

Ќасымхан Отыншин, Аќадыр өңірі бойынша жарнама ќабылдаушы тел: 8 7057517898.

Бухгалтерия тел. 79-0-81

Газет Ќазаќстан Республикасының Мєдениет, аќпарат Мини-

стрлігінде 2019 жылдың ќаңтар айының 4 күні ќайта тіркеуден

өтіп, тіркеу туралы №17435-Г куєлігі берілген.

Редакция мекен-жайы: Аќсу-Аюлы, Шортанбай жырау даңғылы, 73 үй. Газет аптасына 1 рет, бейсенбі күндері шығады.

Таралымы 1380 дана. Газеттің басылу сапасына “Арко” баспаханасы жауап береді. Жарияланған маќала авторларының пікірлері

редакция көзќарасын білдірмейді.

Газет редакцияда теріліп, беттелді. тел/факс:  2-11-42, 50-9-03, 50-9-72.

Эл. пошта: Shshugla@mail.ru Ќарағанды ќаласындағы “АРКО” баспаханасында басылды. (Ќ.Сєтбаев көшесі, 15) Тел: 8 7212 411780.
Газеттің ќұрылтайшысы жєне меншік иесі М.Д.САДУАЌАСОВ

Шет аудандыќ ќоғамдыќ-саяси газеті

БЭМ - бұл био-

энергетикалыќ мас-

сажер адам бойында-

гы биоэнергетикалыќ

белсенді нүктелер

мен меридиандарды

ашып, адам ағзасын-

дағы ќан айналу си-

стемасын ќалпына

келтіре отырып,

ќанның ќоюлануына,

ќан ќысымының жо-

ғарылауына, инсульт,

инфаркт, ќант диа-

беті, онкологиялыќ ісіктеріне жол бермеуге бағытталған

алдыңғы ќатарлы, жоғарғы технологиялыќ аппарат.

Бұл аппараттың көмегімен алған 45 минуттыќ массаж, 1-

1,5 сағаттыќ 10 рет ќолмен жасаған массажды жєне туйна,

гуаша, отпен, инемен, банка ќою (комплексті) алмастыра-

ды. Сонымен ќатар, адам ағзасындағы ќан айналу, лимфа,

ішек ќұрылысы системаларының ќызметін токсин мен шлак-

тардан тазартып, созылмалы бауыр, бүйрек, жүрек, химия

терапия алған онкологиялыќ науќастардың ќалпына келуі-

не орасан көмегі зор.

Мекен-жайы: Аќсу-Аюлы ауылы, Шортанбай жырау

көшесі, 73. Телефон:  8 71031 21272 немесе 8 7082351902, 8

7789249192 (Шолпан)

Жұмыс тєртібі: жұмыс күндері кешкі сағат 18.00-ден

22.00-ге дейін, сенбі, жексенбі күндері таңертеңгі сағат

10.00-ден кешкі сағат 22.00-ге дейін.

Жуырда ќазыналы Ќараған-

ды ќаласында «Сарыарќа да-

рыны» аймаќтыќ ғылыми -

практикалыќ орталығының

ұйымдастыруымен 25 ќазан -

Республика күніне арналған

«Мен өз елімнің азаматымын!»

атты  кєсіптік жєне техника-

лыќ білім беру ұйымдарының

студенттері арасында облыс-

тыќ пікір сайыс өтті.

Ќарағанды «Болашаќ» кол-

леджінің ғимаратында єр ай-

маќтағы оќу ордаларынан жал-

пы саны 64 команданың 128

студенті бас ќосќан сайыс екі

кезеңнен тұрды.Аталмыш

пікірсайысќа ауданымыздағы

Шет агротехникалыќ кол-

леджінің «Жігерлі жастар»

командасы ќатысып, іріктеу

турнирлерінде 3 кездесуде

жеңіске жетіп, алдымен жар-

тылай финал, кейіннен финал-

дыќ ойында баќ сынасты.

Нєтижесінде соңғы сайыс сы-

«ЖІГЕРЛІ ЖАСТАР» -

 ЖҮЛДЕГЕРЛЕР

ЌАТАРЫНДА!

нағында өздерінің білімдері мен

ой ұшќырлыќтарын таныта

білген жалынды жастарымыз

жүлделі 3 орынға ие болып

отыр.

Осы орайда, колледжіміздің

атын аймағымыздағы білім ор-

даларына танытып, азаматтыќ

айрыќша ұстанымдары мен

отансүйгіштік ќасиеттері ар-

ќылы дараланып, көрермен

көзайымына айналған «Жігерлі

жастарымызды» ќол жеткізген

жетістіктерімен ќұттыќтаймыз.

Алдағы уаќытта да жеңіс

тұғырларынан көрініп, биік

белестерді бағындыруына тілек-

теспіз!

Ќадырет ЌАЛИЖАН,

“Шет агротехникалыќ

колледжінің”арнайы

пєндер оќытушысы.

СайысСайысСайысСайысСайыс

“Saryarka Resources Capital” ЖШС єсер етуге рұќсат алу үшін

“Алмалы кен орнының тотыќќан кендерін өнеркєсіптік игеру” (түзе-

ту) жобасына материалдар бойынша ашыќ жиналыстар нысанында

ќоғамдыќ тыңдаулар өткізеді..

Тыңдау 25.11.2022 ж. сағат 16.00-де Ќарағанды облысы, Шет

ауданы, Кеншоќы а/о., Нұра а., С.Мұќанов к. 14, єкімдік ғимара-

ты, єкім кабинеті мекенжайы бойынша өтеді.

Карантин жағдайында ќоғамдыќ тыңдаулар онлайн режимінде

өткізіледі.

Онлайн конференцияға сілтеме:

https://us05web.zoom.us/j/9990475118?pwd=WHVqUVhib1Uz

STdQaU1aV1lwaU9JQT09

Конференция идентификаторы: 999 047 5118. Кіру коды: rJ4pkb.

Белгіленген ќызметтің бастамашысы: “Saryarka Resources Capital”

ЖШС, БСН 150440034068. Мекен-жайы: ЌР, Ќарағанды облысы,

Шет ауданы, Аќсу-Аюлы ауылы, Ж.Күлейменов көшесі,№17 үй.

Тел: +77012336506.

Єзірлеуші: “Экоресурстар” ЖШС, БСН 160640018868, Ќоста-

най ќаласы, Байтұрсынов көшесі 105, тел. 87026092272,

ekoresurs_2016@mail.ru.

Жергілікті атќарушы орган: “Ќарағанды облысының Табиғи ре-

сурстар жєне табиғат пайдалануды реттеу басќармасы” ММ,

тел.8(7212) 56-81-66.

 Ресми интернет-ресурс http://ecoportal.kz / жєне электрондыќ

мекен-жайы: expertiza.upr_krg@mail.ru олар бойынша жұртшылыќ

жєне мүдделі жұртшылыќ ќоғамдыќ тыңдауларға шығарылатын ќұжат-

тар бойынша жєне ќоғамдыќ тыңдаулардың жарияланған хаттама-

сы бойынша өз ескертулері мен ұсыныстарын жібере алады.

Аумағына єсер етуі мүмкін жєне аумағында ќоғамдыќ тыңдау-

лар өткізілетін єкімшілік-аумаќтыќ бірліктердің тізімі: Нұра ауылы.

Ќосымша аќпарат алуға болатын электрондыќ мекен-жай жєне

телефон нөмірі ekoresurs_2016@mail.ru, 87026092272.

ХАБАРЛАНДЫРУ

Доводим до Вашего све-

дения, что с 01.11.2022 года

тариф на услуги передача,

распределение и снабжение

тепловой энергии пос.Акжал

составит в размере 4047,65

тенге за Гкал с учетом НДС,

в том числе по группам по-

требителей: для населения -

3837,31 тенге за Гкал с НДС,

для прочих потребителей -

4047,65 тенге за Гкал с НДС,

для организации, содержащи-

еся за счет бюджетных

средств - 4579,92 тенге за

Гкал
 
с НДС  согласно Прика-

за ДКРЕМ Министерства На-

циональной экономики Рес-

публики Казахстан по Кара-

гандинской области № 166-

ОД от 23.09.2022 г.

С уважением,

администрация ТОО

«Жылу беру».

УВАЖАЕМЫЕ

ПОТРЕБИТЕЛИ

ТОО «ЖЫЛУ БЕРУ»!

ТОО “Saryarka Resources Capital” проводит общественные слу-

шания в форме открытых собраний по материалам к проекту «Про-

мышленная разработка окисленных руд месторождения Алмалы»

(Корректировка) для получения разрешения на воздействие.

Слушания состоятся 25.11.2022г., в 16.00 часов, по адресу: Ка-

рагандинская область, Шетский район, Кеншокинский с/о., с.Hура,

ул. С.Муканова 14, здание акимата, кабинет акима.

В случае карантина общественные слушания будут проводиться

в онлайн режиме.

Ссылка на онлайн конференцию:

https://us05web.zoom.us/j/9990475118?pwd=WHVqUVhib1

UzSTdQaU1aV1lwaU9JQT09

Идентификатор: 999 047 5118, код доступа: rJ4pkb.

Инициатор намечаемой деятельности: ТОО “Saryarka Resources

Capital”, БИН 150440034068. Адрес: РК, Карагандинская область,

Шетский район, с. Аксу-Аюлы, ул. Ж.Кулейменова, д.№17. Тел:

+77012336506.

Разработчик: ТОО «ЭкоРесурсы», БИН 160640018868, г. Коста-

най, ул.Байтурсынова 105, тел. 87026092272, ekoresurs_2016@mail.ru.

Местный исполнительный орган: ГУ «Управление природных

ресурсов и регулирования природопользования Карагандинской об-

ласти», тел. 8(7212) 56-81-66.

 Официальный интернет-ресурс http://ecoportal.kz/ и электрон-

ный адрес: expertiza.upr_krg@mail.ru по которым общественность и

заинтересованная общественность может направить свои замеча-

ния и предложения по документам, выносимым на общественные

слушания и по опубликованному протоколу общественных слуша-

ний.

Список административно-территориальных единиц, на террито-

рию которых может быть оказано воздействие и на территории

которых будут проведены общественные слушания: село Hура.

Электронный адрес и номер телефона, по которым можно полу-

чить дополнительную информацию ekoresurs_2016@mail.ru,

87026092272.

Шортанбай жыраудың

Нұра өзенінің бойына (бұр-

ынғы “Жас ќыран” лагерінің

маңында) ќойған су диір-

менінің орнын ендігі ұрпаќ

біле жүруі үшін белгітас

ќойылды. Белгітасты ќойушы

Ербол Жұмалұлы.

Су диірмен 1870 жылдан

1928 жылға дейін жұмыс

істеп тұрған. 1940 жылы бір

белсенді оны бұзып, тасын

Ќарасаз колхозына сатып

жіберген. Белсендіден ќазір

ұрпаќ жоќ.

БЕЛГІТАС

ЌОЙЫЛДЫ

Кешегі күн - бүгінгі тарихКешегі күн - бүгінгі тарихКешегі күн - бүгінгі тарихКешегі күн - бүгінгі тарихКешегі күн - бүгінгі тарих

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Балалар суыќтап, жөтеліп ќалатыны бар.

Осындайда сєбиіңіздің ағзасын дєрілермен

уламай, халыќ емін пайдаланған єлдеќайда

тиімді.

1 дана картоп пен 1 дана пиязды жєне

1 дана алманы бір литр суға салып, баяу

отта ќайнатасыз. Картоптың ќабығын ар-

шымайсыз. Ал, пияздың ќабығын аршу ке-

рек. Сөйтіп осы ќайнатпаны екі есеге азай-

ғанша оттан алмай, ќайната бересіз. Дайын

болған сұйыќтыќты балапаныңызға 1 шай

ќасыќтан күніне 3-4 рет берсеңіз, жөтел-

ден тез жазылады.

Жаңадан сығылған ќырыќќабат шыры-

нына бірдей көлемде шекер ќосып, жаќсы-

лап араластырасыз. Бұл сусын ќаќырыќ

түсіруге таптырмас дєрі бола алады. Ќант-

тың орнына бал ќоссаңыз, дєрінің єсер етуі

күшейе түседі. 1 ас ќасыќ ќарағай бүршігін

1 стаќан суға салып ќайнатып, тұндырып

ќоясыз. Шамамен 30 минут кейін дайын бол-

ған дєріні 1-2 ас ќасыќтан, күніне 3-4 рет

ќабылдау керек. Зєйтүн майы мен балды

бірдей көлемде араластырып, балаларға 1

шай ќасыќтан, күніне 4-5 рет беру керек.

Тек балдың тазасын таңдай алсаңыз бол-

ғаны.  Бір дана лимонды алып, оны ќабығы-

мен бірге 10 минуттай ќайнатасыз. Сосын

суытып, ќабығын аршисыз да, шырынын сы-

ғасыз. Осы шырынға 2 ас ќасыќ глицерин

мен осы араласпамен бірдей көлемде бал

ќосасыз. Барлығын жаќсылап араластырып,

күніне 2-3 рет, бір шай ќасыќтан ќабылдап

отыруға болады. Мүмкіндігінше жөтелге

ќарсы бұл дєріні тамаќтанардан бір сағат

бұрын ішкен жөн. Жөтелді ќойдырудың мы-

надай амалдары да бар:  Ол үшін табиғи

өнімдерді ќайнатып, ингаляция жасайсыз.

Бір литр ќайнап тұрған суға табиғи эвка-

липт майын немесе кез келген ќылќан жа-

пыраќты ағаштың майын ќосасыз. Тек май-

дың дєріханада сатылуға рұќсат берілген

түрін ғана аласыз. Енді осы сұйыќтыќты

оттан алып, біраз уаќыт салќындатыңыз.

Содан соң балаңызды отырғызып, басын

ќалың сүлгімен немесе матамен жауып, сол

судың буымен демалдырасыз. Балаңыз

терең-терең демалып, хошиісті бумен нєрле-

нуі керек. Мұндай емдік тєсілді үш рет жа-

сағаннан кейін, бала жөтелден ќұлан таза

айығады. Жөтел ќысќан балаға таңќурай

ќосылған шай ішкізсеңіз, тез арада ауруы-

нан айығып кетеді. Мынадай компрестің де

көмегі орасан. Ол үшін бізге 1 ас ќасыќ бал

мен алоэ шырыны жєне араќ керек. Барлы-

ғын араластырып, баланың арќасына жаға-

сыз да, аќ ќағаз жабыстырып, оның сырты-

нан жейдесін кигізіп жылы орап ұйыќтата-

сыз. Аќ ќағаздың сыртынан кленкамен

орауға да болады. Мұндай компресті 1-2

рет жасасаңыз, балаңыз жөтелден біржо-

лата ќұтылады.

Ең ќарапайым тєсіл. 1 дана пиязды

алып, ќабығын аршисыз да, төртке бөлесіз.

Сосын оны банкаға салып, үстінен 1 шай

ќасыќ бал салып, ќаќпағын жабасыз. Осы-

лайша пиязға таңға дейін тиіспейсіз. Сонда

таңертең дємді шєрбат дайын тұрады. Мұны

ќатты жөтел ќысќанда кішкентайыңызға 1

шай ќасыќтан, єр сағат сайын беріп оты-

руға болады.

ДенсаулыќДенсаулыќДенсаулыќДенсаулыќДенсаулыќ

ЖӨТЕЛДЕН ДЄРІСІЗ-АЌ

ЌАЛАЙ ЌҰТЫЛУ КЕРЕК

ЕКЕНІН БІЛЕСІЗ БЕ?

beisenbi, 20 qazan  2022 jyl


