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ПОГОДА В КАРАГАНДЕ
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УСЛУГИ
Перетяжка мебели, недорого. Тел.: 87051910517, 97-23-55.

ПРОДАЕТСЯ НЕДВИЖИМОСТЬ 

2-комн. кв. в Пришахтинске, 10,5 млн тг. Тел.: 87051910517, 97-23-55.

МЕНЯЮ

2-комн. и 1-комн. кв. в Пришахтинске на дом в Пришахтинске. 
Тел.: 87051910517, 97-23-55.                                                  п/п
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Кирилл ВАСИЛЬЕВ

Количество заболевших 
коронавирусной 
инфекцией в стране и 
мире растет. Только за 
24 июля в Казахстане 
зарегистрировано 2 054 
новых случая, из них 
130 - в Карагандинской 
области. Столица уже 
перешла в «желтую» зону. 
Специалисты убеждены: 
чтобы стабилизировать 
эпидситуацию, 
нужны вакцинация и 
ревакцинация. Об их 
важности «ИК» рассказала 
доктор медицинских наук, 
профессор, академик РАЕ, 
врач высшей категории 
Роза БЕГАЙДАРОВА. 

- Роза Хасановна, в нашем 
регионе все еще есть те, кто не 
прошел вакцинацию…

- Как раз об этом я хотела ска-
зать. Большая часть больных, 
которые попадают в стационар, 
- невакцинированные. Те же, кто 
получил прививку, в основном 
не заболевают. А если и заболе-
ли, то переносят в легкой форме. 
Иммунизация населения нужна 
обязательно. Так вырабатывается 
популяционный коллективный 
иммунитет, что заметно снижа-
ет уровень заболеваемости. Вы 
и сами могли наблюдать: спад 
заболеваемости был достигнут 
при массовой вакцинации. Плюс 
к этому была уже масса перебо-
левших этой инфекцией. В итоге 
мы наблюдали коллективный им-
мунитет. Сейчас люди расслаби-
лись, иммунитет этот понизился, 
а возбудитель активизировался.

- Как помогает вакцина?
- Вакцина - это мельчайший 

неопасный фрагмент болезнет-
ворного микроорганизма, ко-
торый содержит антиген. Этого 
достаточно, чтобы наш организм 
научился вырабатывать специфи-
ческие антитела. Если организм 
человека в дальнейшем сталки-
вается с настоящим болезнет-
ворным микроорганизмом, то он 
уже знает, как с ним бороться. 
Вакцины содержат ослабленные 
или инактивированные частицы 
конкретного микроорганизма, 
антигена, который вызывает им-
мунную реакцию внутри орга-
низма.

- Зачем нужна ревакцинация?
- Иммунная система после вак-

цинации имеет так называемую 
память, но она уже ослаблена. 
Чтобы укрепить иммунную защи-
ту от коронавируса, нужна одна 
бустерная доза вакцины. Спустя 
шесть месяцев после первой вак-
цины наша иммунная система 
уже находится как бы в спящем 
состоянии. А когда происходит 
ревакцинация, то система «про-
буждается» и снова начинает ак-
тивно вырабатывать антитела. С 
той же целью нужна и повторная 
ревакцинация. Я сама ее прошла 
в этом месяце. 

- Если, к примеру, получил 
векторную вакцину, то ревак-

цинироваться нужно уже дру-
гой, невекторной. Почему? 

- Одним из путей поддержания 
антител на хорошем уровне яв-
ляется введение гетерологичной 
вакцины. За основу взяты имму-
нологические законы, то есть вак-
цины, приготовленные по разным 
технологиям, работают в организ-
ме тоже по-разному и вызывают 
другой ответ. Если мы каждый 
раз будем вакцинироваться одной 
и той же вакциной, то должного 
эффекта не будет. В Казахстане 
эксперты пришли к этому на ос-
нове международного опыта.

- Каковы симптомы корона-

вирусной инфекции у взрослых 
и детей?

- У взрослых это кашель, насмо-
рк, температура. А раньше еще 
была потеря обоняния. Сейчас 
это сильная боль в горле. У детей 
все то же самое плюс симптомы 
поражения желудочно-кишечного 
тракта, диарея. У них еще раньше 
были так называемые ковидные 
пальчики, похожие на симптомы 
при обморожении.

- А как же тогда распознать: 
ковид это, ОРЗ или кишечная 
инфекция?

- Распознать порой очень тя-
жело. И в том, и в другом случае 
начинается все с температурной 
реакции, головной боли, инток-
сикации, заложенности носа или, 
наоборот, «течет» из него, кашель 
и т.д. Но при коронавирусе идет 
длительная температурная реак-
ция. Тот же самый грипп может 
протекать тяжело, но там темпе-
ратура держится 2-3 дня. А при 
КВИ может держаться неделю и 
больше. Для Омикрона характер-
но поражение верхних дыхатель-
ных путей, гортани. У детей и 
взрослых теряется голос, он ста-
новится осиплым, очень сильные 
боли в горле. Дифференцировать 
заболевания трудно, нужны до-
полнительные лабораторные ис-
следования, ПЦР.

- Раз уж разговор зашел о де-
тях. Говорили, что они перено-
сят COVID-19 легче…

- Да, дети могут переносить 
заболевание в легкой или даже 
скрытой форме. Родители могут 
даже не знать, что их ребенок 
переболел КВИ. Но у них после 
этого возможны осложнения, 
так называемый мультисистем-

ный воспалительный синдром, 
поражение сердечно-сосудистой 
системы. И такие случаи у нас 
были. Осложнения эти могут об-
наружиться и на других органах. 
Поэтому важно вовремя обра-
титься к врачу. Потому и вакцина-
ция так важна. У нас иммуниза-
ции подлежат подростки с 12 лет, 
беременные на сроке 16-37 не-
дель, кормящие женщины через 
42 дня после родов. В некоторых 
странах детей вакцинируют уже с 
5 лет, а в Китае - с 3. 

- Некоторые граждане зани-
маются самолечением, к при-
меру применяют антибиотики.

- Этим они не только не при-
несут пользу, но и могут нанести 
вред. На вирусные инфекции ан-
тибиотик не действует. Такая те-
рапия может привести к дисбак-
териозу кишечника. Это чревато 
различными дополнительными 
инфекциями. Можно назначать 
антибиотики, если у больного 
имеется пневмония, то есть идет 
какая-то вторичная бактериаль-
ная инфекция. Например, заболел 
КОВИДом, и мы на снимке видим 
двустороннюю пневмонию или 
почечную патологию. Тогда анти-
биотик назначается.

- Какие есть еще, кроме вак-
цинации, способы обезопасить 
себя от коронавирусной инфек-
ции? 

- Гигиена рук, респираторная 
гигиена (ношение масок), соблю-
дение социальной дистанции. У 
детей иммунная система форми-
руется к 7-9 годам. Мы можем 
рекомендовать различные препа-
раты, которые повышают детский 
иммунитет. К примеру, Виферон 
(свечи, мази, аэрозоль), витами-
ны и, конечно же, здоровый образ 
жизни. Питание должно быть сба-
лансированным. Сейчас увеличи-
вается количество детей с ожире-
нием, сахарным диабетом. Люди с 
такими заболеваниями - в группе 
риска. Детям надо чаще бывать на 
свежем воздухе, двигаться.

Не ангина, не простуда
Все расслабились, иммунитет понизился, а возбудитель активизировался

- БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ БОЛЬНЫХ, КОТОРЫЕ ПОПАДАЮТ 
В СТАЦИОНАР, - НЕВАКЦИНИРОВАННЫЕ. ТЕ ЖЕ, КТО 
ПОЛУЧИЛ ПРИВИВКУ, В ОСНОВНОМ НЕ ЗАБОЛЕВАЮТ. 
А ЕСЛИ И ЗАБОЛЕЛИ, ТО ПЕРЕНОСЯТ В ЛЕГКОЙ 
ФОРМЕ. 

ХАБАРЛАНДЫРУ
21.09.2022 ж. сағат 16.00-де (Нұр-сұлтан қ. уақыты бойынша) Қарағанды облысы, Қарағанды қ.,  При-

городная көшесі, 2в, мекен-жайы бойынша Қарағанды обл., Большая Михайловка ст. мекенжайында ор-
наласқан «2022-2031 жж. Кезеңіне арналған «Қарағанды Су» ЖШС нормативтік-тазартылған сарқынды 
суларымен Соқыр өзеніне келіп түсетін ластаушы заттардың шекті жол берілетін төгінділері норматив-
терінің жобасы» тақырыбында ашық жиналыс түрінде қоғамдық тыңдау өткізіледі.

Қатысушыларды тіркеу жеке басын куəландыратын құжатты көрсеткен кезде жүргізіледі (Қоғамдық 
тыңдауларды өткізу басталғанға дейін кемінде бір сағат бұрын).

Карантин ұзартылған  жағдайда, бұл қоғамдық тыңдаулар ZOOM платформасындағы бейнеконфе-
ренц-байланыс арқылы онлайн режимінде өткізіледі.

Тыңдауға қатысу үшін сілтеме бойынша өту қажет: 
https://us04web.zoom.us/j/3208449619?pwd=jPdWJID8KqR_l1TMVqFqKyTqONXbvg. 
Конференция идентификаторы: 320 844 9619.
Пароль: 8dxvkq.
Конференцияға қосылу сұрақтары бойынша 87012274191 телефонына хабарласуға болады.
Конференцияға қосылу сұрақтары бойынша 87012274191 телефонына  хабарласуға болады. Межеленіп 

отырған қызметтің бастамашысы: ИП «EcoConsulting»; ЖСН 040640005089; Қарағанды облысы, Қараған-
ды қ., Привокзальная к-сі, 5, тел.: 87018335439. Əзірлеуші: ЖК «EcoConsulting»; ЖСН 840212450595; 
Қарағанды қ., Бүқар-жырау даңғылы, 79. Телефоны 87012274191. 

Жергілікті атқарушы орган – «Қарағанды облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды  рет-
теу басқармасы» ММ, Қарағанды қаласы, им. Қазыбек би, Лобода көшесі, 20; тел.: 87212568166. Жоба 
бойынша құжаттама БЭК-те орналастырылған https://ecoportal.kz / жəне ЖАО сайтында https://www.gov.
kz/memleket/entities/karaganda-tabigat «қоғамдық тыңдау» бөлімінде.

Материалдарды сұратуға болатын электрондық пошта мекенжайы жəне телефон нөмірі: zhumukova84@
bk.ru, 87012274191, ЖК «EcoConsulting». Ескертулер мен ұсыныстар мына мекен-жай бойынша қабыл-
данады: «Қарағанды облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, 
Қарағанды қ., им. Қазыбек би, Лобода көшесі, 20; тел.: 87212568166, expertiza.upr_krg@mail.ru жəне http://
ecoportal.kz.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
21.09.2022 г. в 16.00 (по времени г. Нур-Султана) по адресу: Карагандинская область, г. Караганда, ул. 

Пригородная, 2в, в актовом  зале будут проводиться общественные слушания в форме открытого собра-
ния по «Проекту нормативов предельно-допустимых сбросов  загрязняющих веществ, поступающих в 
р. Сокыр с нормативно-очищенными сточными водами ТОО «Қарағанды Су» на период 2022-2031 гг.», 
расположенных по адресу: Карагандинская обл., ст. Большая Михайловка. 

Регистрация участников ведется при предъявлении документа, удостоверяющего личность (не менее 
чем за один час до начала проведения общественных слушаний). 

В случае продления карантина данные общественные слушания будут проведены в режиме онлайн по-
средством видеоконференц-связи на платформе ZOOM.

Для участия в слушаниях необходимо пройти по ссылке: 
https://us04web.zoom.us/j/3208449619?pwd=jPdWJID8KqR_l1TMVqFqKyTqONXbvg. 
Идентификатор конференции: 320 844 9619.
Пароль: 8dxVkQ.
По вопросам подключения к конференции обращаться по телефону: 87015205262.
Инициатор намечаемой деятельности: ТОО «Қарағанды Су»; БИН 040640005089; Карагандинская об-

ласть, г. Караганда, ул. Привокзальная 5, тел. 87015205262.
Разработчик: ИП «EcoConsulting»; ИИН 840212450595; г. Караганда, пр. Бухар-жырау, 76, телефон: 

87012274191.
Местный исполнительный орган - ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования приро-

допользования Карагандинской области», г. Караганда, район им. Казыбек би, улица Лободы, 20; тел.: 
87212568166. 

Документация по проекту размещена на ЕЭП https://ecoportal.kz/ и на сайте МИО https://www.gov.kz/
memleket/entities/karaganda-tabigat в разделе «Общественные слушания». Адрес электронной почты и номер 
телефона, по которым можно запросить материалы: zhumukova84@bk.ru, 87012274191, ИП «EcoConsulting»

Замечания и предложения принимаются по адресу: ГУ «Управление природных ресурсов и регулиро-
вания природопользования Карагандинской области», г. Караганда, район им. Казыбек би, улица Лободы, 
20; тел.: 87212568166, expertiza.upr_krg@mail.ru и на http://ecoportal.kz.                                                    № 166

ХАБАРЛАНДЫРУ
«Балқаш-Ломбард» ЖШС сенімді өкілі, БСН 031040004743, ли-

цензия № 09.01.0017.Л берілген күні 11.03.2021 ж., ҚР ҚНРДА  
РММ Қарағанды қ,  8 тамыз 2022 жылы сағат 10:00-де Қарағанды 
облысы, Балқаш қ., Қараменде Би к-сі, 2, т.е.б. 2 мекенжайы бойын-
ша сатып алынбаған кепіл мүлкінің (алтыннан жасалған зергерлік 
бұйымдардың) сауда-саттығы өткізілетіндігін хабарлайды.

«Балқаш-Ломбард» ЖШС сенімді өкілі Г.А. Ыбышева, Балқаш қ., 
Қараменде Би к-сі, 2, т.е.б. 2, анықтама телефоны: 8(71036)4 65 64.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Доверенное лицо ТОО «Балхаш-Ломбард», БИН 031040004743, ли-

цензия № 09.21.0017.Л от 11.03.2021 г. РГУ УРП АФР г. Караганды, со-
общает, что 8 августа 2022 г. в 10:00 часов будут проведены торги невы-
купленного залогового имущества (ювелирных изделий из золота) по 
адресу: Карагандинская область, г. Балхаш, ул. Караменде Би, 2, н.п. 2.

Доверенное лицо ТОО «Балхаш-Ломбард» Ыбышева Г.А., 
г. Балхаш, ул. Караменде Би, 2, н.п. 2, телефон для справок: 
8(71036)4 65 64.             № 164

ПРОДАЮ 
Дом, одноэтажный в поселке Осакаровка, 200 кв. м, 7 комнат, с ме-

белью, кухня - 26 кв. м, большой холл, 2 санузла, большая пластико-
вая веранда, евроремонт, огород, гараж на 2 машины, хозпостройки, 
отдельная кочегарка, трехфазная проводка. Тел.: 8 7014655320.      № 519
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