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ÆÀ−À Î¬Ó
ÆÛËÛÍÄÀªÛ

ÆÀ−ÀËÛ¬
Î¶ó-àãàðòó ìèíèñòðiíiº æàºà

2022-2023 î¶ó æûëûí áàñòàó æ¼-
íiíäåãi á½éðûãû ¶àáûëäàíäû.

Æàºà î¶ó æûëû 36 î¶ó àïòàñûíàí
ò½ðàäû. Î¶ó æûëû 1 ¶ûðê¾éåêòå
áàñòàëûï, 31 ìàìûðäà àÿ¶òàëàäû.
Æàç áîéû áàëàëàð äåìàëàäû.

Î¶ó æûëûíäàãû äåìàëûñ ê¾íäåði
êåëåñiäåé áîëàäû:

-1 - 11 ñûíûïòàðäà:
ê¾çãi - 7 ê¾í (2022 æûëãû 31 ¶à-

çàíûíàí 6 ¶àðàøàñûíà äåéií);
¶ûñ¶û - 9 ê¾í (2022 æûëãû

31 æåëòî¶ñàíûíàí 2023 æûëãû
18 íàóðûçäàí 26 íàóðûçûíà äåéií);

- 1 ñûíûïòàðäà ¶îñûìøà äå-
ìàëûñ - 7 ê¾í (2023 æûëãû 6 à¶ïà-
íûíàí  12 à¶ïàíûíà äåéií).

«Àéãà¶»-à¶ïàðàò.

¬àñûì-Æîìàðò Òî¶àåâ ¬Ð
Ïðåçèäåíòiíiº Iñ Áàñ¶àðìàñû
Ìåäèöèíàëû¶ oðòàëûãûíûº
àóðóõàíàñûíà áàðûï, æàºà
íûñàíäàðû – ßäðîëû¶ ìåäè-
öèíà îðòàëûãû ìåí åìäiê-
äèàãíîñòèêàëû¶ áëîêïåí òà-
íûñòû.

Ïðåçèäåíòêå àëäûìåí ¶ûð-
ê¾éåê àéûíäà àøûëàòûí ßä-
ðîëû¶ ìåäèöèíà îðòàëûãû-
íûº äèàãíîñòèêà áëîãû òà-
íûñòûðûëäû. ßäðîëû¶ ìåäè-
öèíà îðòàëûãûíûº iñêå ¶î-
ñûëãàí êåçäå äèàãíîçûí ¶îþ
¶èûí ¶àòåðëi iñiê àóðóëàðûí,
ñîíäàé-à¶ êàðäèîëîãèÿ æ´íå

ßÄÐÎËÛ¬ ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÎÐÒÀËÛªÛ - ÒÅ−ÄÅÑI ÆÎ¬ ÆÅÒIÑÒIÊ
íåâðîëîãèÿ àóðóëà-
ðûí åðòå êåçåºiíäå
àíû¶òàéäû. Çàìà-
íàóè æàáäû¶òàðìåí
¶àìòàìàñûç åòiëãåí
æàºà îðòàëû¶òûº
¶ûçìåòi – åìäåëóãå
æîëäàìà áåðiëãåí ́ ð-
áið ¶àçà¶ñòàíäû¶¶à

îðòà¶.
Á½ë îðòàëû¶òûº åðåêøåëiãi

– ¶àçiðãi êåçäå ´ëåìäiê
ìåäèöèíà èíäóñòðèÿñûíäà
¶îëæåòiìäi ïîçèòðîíäû
ýìèññèÿëû¶ êîìïüþòåð òîìî-
ãðàôèÿñû. Ñêàíåðëåó æûë-
äàìäûãû æîãàðû á½ë àïïàðàò
äèàãíîç ¶îþ ñàïàñûí àðòòû-
ðàäû. ÏÝÒ/ÊÒ çåðòòåóiíåí ¼òå-
òií ïàöèåíòòåðäiº ñàíûí æû-
ëûíà 3 ìûºíàí 7 ìûºãà äåéií
àðòòûðàäû. Ìàìàíäàðäûº àé-
òóûíøà, ¶àçiðãi óà¶ûòòà á½ë
àïïàðàòòûº Îðòàëû¶ Àçèÿ
ìåí ÒÌÄ åëäåðiíäå áàëàìàñû
æî¶.

¬àñûì-Æîìàðò Òî¶àåâ¶à
öèêëîòðîíäû-¼íäiðiñòiê êå-
øåí ìåí äèàãíîñòèêàëû¶
áëîêòàí ò½ðàòûí áiðåãåé ßäðî-
ëû¶ ìåäèöèíà îðòàëûãûíûº
áàñ¶à äà ì¾ìêiíäiêòåði òóðàëû
áàÿíäàëäû. Àòàï àéò¶àíäà

öèêëîòðîíäû êåøåí àð¶ûëû 9
ðàäèîôàðìïðåïàðàò ¼íäið-
iñiíå æîë àøûëìà¶. ¬àçà¶-
ñòàíäà á½ë ïðåïàðàòòàðäûº
ñåãiçi á½ðûí ¼íäiðiëìåãåí.

Ñîíûìåí ¶àòàð Ìåìëåêåò
áàñøûñû æàºà åìäåó-äèàã-

íîñòèêàëû¶ áëîêòû
àðàëàï ê¼ðäi. Á½ë
æåðäå ê¾ðäåëi àóðó-
ëàðãà øàëäû¶¶àí
íàó¶àñòàðäû åìäåó
ìåí îºàëòóäûº ò´-
ñiëäåði àð¶ûëû 7 òå-
ðàïèÿëû¶ á¼ëiìøå
æ½ìûñ iñòåéäi.

Ïðåçèäåíò ä´ðiãåð-
ëåðìåí æ´íå ãàëûì-
äàðìåí ïiêiðëåñiï,
ßäðîëû¶ ìåäèöèíà
îðòàëûãûíûº ¶ûç-
ìåòi á¾êië åëiìiç ¾øií
àéòóëû î¶èãà áîëàòû-
íûí àòàï ¼òòi. ¬àñûì-
Æîìàðò Òî¶àåâ îðòà-
ëû¶ ¶ûçìåòi àçàìàò-

òàðäûº äåíñàóëûãûí æà¶-
ñàðòóãà æ´íå ¶àçà¶ñòàíäû¶òàð
¾øií çàìàíàóè ìåäèöèíàëû¶
òåõíîëîãèÿëàðäûº ¶îëæåòiì-
äiëiãií àðòòûðóãà ¶ûçìåò
åòåòiíiíå ñåíåòiíií æåòêiçäi.

À¶îðäà.

Õàë¶ûìûçäûº áiðòóàð ïåðçåí-
òi, ìåìëåêåò æ´íå ¶îãàì ¶àéðàò-
êåði Äiíì½õàììåä ¬îíàåâòûº òó-
ãàíûíà 110 æûë òîëûï îòûð.
Ê¼ðíåêòi ò½ëãàíûº ¶½ðìåòiíå
êèåëi Òàðàç ¶àëàñûíäà åñêåðò-
êiø îðíàòûëäû. Àðíàìûçäûº
ò¾ñiðiëiì òîáû ê¼íå øà¿àðãà
àðíàéû áàðûï, ½ëû ¶óàíûø¶à
êó´ áîëûï ¶àéò¶àí åäi. Íàçàð
àóäàðàéû¶.

Åëiìiçäiº ìåìëåêåò áîëûï ¶à-
ëûïòàñóûíà ñ¾áåëi ¾ëåñ ¶îñ¶àí
ò½ëãàëàð ¼òå ê¼ï. Ñîíûº áiði äå
áiðåãåéi Äiíì½õàììåä Àõìåò-
½ëû ¬îíàåâ. Íàð ò½ëãàíûº åñiìi
ìåìëåêåò òàðèõûíäà àëòûí
´ðiïòåðìåí æàçûëûï, ¬àçà¶-
ñòàí àòàóûìåí áiòå ¶àéíàñûï
êåòêåí. Òàðàç ò¼ðiíåí Äiíì½-
õàììåä Àõìåò½ëû ¬îíàåâòûº
åºñåëi åñêåðòêiøiíiº áîé ê¼òåðói
– åë äåï òóãàí ò½ëãà àëäûíäàãû ìiíäåò ïåí
áîðûøòûº îðûíäàëãàíäûãûíûº ê¼ðiíiñi. Ñàë-
òàíàòòû ð´ñiìãå ¬Ð À¶ïàðàò æ´íå ¶îãàìäû¶
äàìó ìèíèñòði Àñ¶àð Îìàðîâ, ¬àçà¶ñòàííûº
Åºáåê Åði Àñàí´ëi ¦øiìîâ, ¶îãàì ¶àéðàòêåði,
ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Àìàíãåëäi Øàáäàðáàåâ
æ´íå Ä.¬îíàåâ àòûíäàãû õàëû¶àðàëû¶ ¶îðäûº
ïðåçèäåíòi Åëäàð ¬îíàåâ, ò½ëãàíûº ê¼çií ê¼ð-
ãåí åë àãàëàðû ìåí ìåìëåêåò æ´íå ¶îãàì ¶àé-
ðàòêåðëåði ¶àòûñòû.

Øûí ì´íiíäå õàëû¶òû¶ iñêå àéíàëûï, åëäi
æ½ìûëäûðãàí åëäiê áàñòàìàíû ¶îëãà àëóäà
¼ºið ò½ðãûíäàðû àÿíûï ¶àëãàí æî¶. ¬îëàäàí
¶½éûëãàí îñû åñêåðòêiøòiº ¶½ðûëûñûíà æ¾ç-
äåãåí æàìáûëäû¶òàð àòñàëûñûï, ïåðçåíòòiê
ïàðûçûí îðûíäàäû. Á¾ãiíäå øà¿àðäûº ò¼ðiíäå
áîé ê¼òåðãåí åñêåðòêiøòiº áèiêòiãi ò½ãûðûìåí
¶îñà àëãàíäà 8 ìåòð. Ìîíóìåíò àâòîðëàðû åëi-
ìiçäiº æàñ ì¾ñiíøiëåði. Oðåëi ñ¼çãå äåí ¶îéûï,
¼íåãåëi iñêå æ½ìûëäûðûëãàí èãi áàñòàìàãà àë-
ãàø¶ûëàðäûº áiði áîëûï ¬àçà¶ñòàííûº Åºáåê
Åði Àñàí´ëi ¦øiìîâ ¼ç ðèçàøûëûãûí áiëäiðäi.

Ìåìëåêåò æ´íå ¶îãàì ¶àéðàòêåði Ä.¬îíàåâ-
òûº 110 æûëäû¶ ìåðåéòîéû ñàëòàíàòòû æèûí-

ìåí æàëãàñûí òàïòû. Oòêåíäi
ñàðàëàï, êåøå ìåí á¾ãiíäi ½ø-
òàñòûðûï, òàðèõòû áàãàìäàé-
òûí ½ëû ìåðåéòîéäûº ò¼ðiíåí
õàëû¶ ¶àëàóëûëàðû, åëiìiçäiº
àëûñ-æà¶ûí ¼ºiðëåðiíåí àð-
íàéû êåëãåí ¶îíà¶òàð ìåí îá-
ëûñ æ½ðòøûëûãû òàáûëäû.
“Æà¶ñû iñiìåí æàñàéäû”. Êåç-
äåñó áàðûñûíäà åë ò½ò¶àñûí
½ñòàãàí ò½ëãà æàéëû æûëû
åñòåëiêòåð àéòûëûï, içãi iñòåð
áàÿíäàëäû.

Õàëû¶òûº “Äèìåêåº” , “Äè-
ìàø àãà” äåãåí ñ¼çäåðiíåí-à¶
îãàí äåãåí ûñòû¶ û¶ûëàñòûº,
ê¼ïøiëiêòiº Äiíì½õàììåä ¬î-
íàåâ¶à àð¶à ñ¾éåãåíií àºãàðóãà
áîëàäû.

Åºñåëi åðäiº ñàÿñè ¶ûçìåòi
ìåí ¼íåãåëi ¼ìið áåëåñòåði
áàÿíäàëãàí ê¼ëåìäi äå áåðåð òà-

ãûëûìû ìîë êiòàï æàðû¶ ê¼ðãåí. Åëiìiçäiº
ê¼ðêåþiíå àéðû¶øà ¾ëåñ ¶îñ¶àí ê¼ðíåêòi
¶àéðàòêåðäiº åñiìi ìåí içãi iñòåði õàëû¶ æàäûí-
äà ñà¶òàëûï, òàðèõ ¶îéíàóûíäà  ½ìûò áîëìàñ.

Õàë¶û ¾øií ¶àëò¶ûñûç ¶ûçìåò åòêåí, ¶àðà-
ïàéûìäûëû¶òûº ñèìâîëûíà àéíàëãàí àçà-
ìàòòûº  æàíûíäà æûëäàð áîéû ñåíiìäi ñåðiãi,
àäàë ê¼ìåêøiñi áîëãàí- Àìàíãåëäi Ñìàã½ë½ëû.
Ãåíåðàë-ëåéòåíàíò êåçäåñó áàðûñûíäà åðåêøå
åñòåëiãiìåí á¼ëiñòi.

Òàðèõè ò½ëãàíûº åñiìi ìåí iñi åø óà¶ûòòà ½ìûò
áîëìàéäû. Àäàëäû¶òûº ¼ëøåìiíå àéíàëãàí
¬îíàåâ æàéûíäà àñûë ñ¼çäåð ì½íûìåí áiòêåí æî¶.

Òàó ò½ëãàíûº ìåðåéòîéûíà æèíàëãàí-
äàðäûº ¶àòàðûíäà Äiíì½õàììåä Àõìåò½ëû
¬îíàåâòûº ½çà¶ æûëäàð áîéû æåêå ä´ðiãåði
áîëãàí Àõàò Ì¾ëiêîâ òå áàð.

Åë ¶àìûí æåãåí åð-áàñøûíûº ìåðåéòîéûíà
¦óëèåòàäà ñàëòàíàòòû æèûí ¼òiï, åñêåðòêiø
àøûëûï, àðíàó äà àéòûëäû.

ç õàë¶ûíûº û¶ûëàñûíà, ëàéû¶òû ¶½ðìåòêå
á¼ëåíãåí êåìåºãåð ¬îíàåâòûº ìåðåéòîéûíäà
îðûí àëãàí åëäiê iñ- ¼ñêåëåº ½ðïà¶òûº ïàðûçû!

Ñûìáàò ÍÀÓÕÀÍ.

ÒÀÐÀÇÄÀ   ±ËÛ Ò±ËªÀÍÛ− ÅÑIÌI ±ËÛ¬ÒÀËÄÛ

Îáëûñ ́ êiìi Oìiðçà¶ Ø¼êååâ
Æåòiñàé æ´íå Ìà¶òààðàë àóäà-
íûíà æàñàãàí æ½ìûñ ñàïàðûíäà
àãûí ñó ì´ñåëåñiíå òî¶òàëûï,
îñû áàãûòòàãû æ½ìûñòàðäû ñà-
ðàëàäû.

Oºið áàñøûñû Æåòiñàéäàãû
Òiê äðåíàæäû ½ºãûìàëàðäû
ïàéäàëàíó ¼íäiðiñòiê á¼ëiìøå-
ñiíäå áîëûï, øàðóàëàðìåí êåç-
äåñòi. Á½ë á¼ëiìøå Æåòiñàé ìåí
Ìà¶òààðàë àóäàíäàðûíäàãû
ñóàðìàëû åãiñòiê àë¶àïòàðû-
íûº èððèãàöèÿëû¶-ìåëèîðà-
òèâòiê æàãäàéûí æà¶ñàðòó, æåð
àñòû ñóûíûº äåºãåéií áið ¶à-
ëûïòû æàãäàéäà ½ñòàó, æåðäiº
ò½çäàíó ì¼ëøåðií àçàéòóìåí
àéíàëûñàäû.

Oºið áàñøûñû àóäàíäàãû åëãå
àñà ¶àæåòòi ´ði ñòðàòåãèÿëû¶
ìàºûçû áàð êàíàëäàð ìåí ñó
íûñàíäàðûíûº ¶½ðûëûñûí ñà-
ïàëû æ¾ðãiçó, åëäiº ñ½ðàíûñûíà
ñàé æàºà æîáàëàðäû áþäæåòêå
½ñûíó æ½ìûñòàðû áið ñ´ò òî¶-
òàìàóû òèiñ åêåíií æåòêiçäi.

Æåòiñàé æ´íå Ìà¶òààðàë àó-
äàíäàðû áîéûíøà 731 òiê äðå-
íàæäû ½ºãûìà áàð áîëñà, îíûº
392-ñi Æåòiñàé àóäàíûíà ¶à-
ðàñòû. Á¾ãiíãi òàºäà Æåòiñàé àó-
äàíûíäà 170 äàíà òiê äðåíàæäû
½ºãûìà æ½ìûñ¶à æàðàìäû. ¬û-
çûë¶½ì, Ø.Äiëä´áåêîâ, Ìà¶òà-
ëû, Æ.Åðàëèåâ, Àáàé, Ûíòûìà¶
àóûëäû¶ îêðóãòåðiíäå ì´ñåëå
¼çåêòi.

«¬àçñóøàð» ÐÌÊ Ò¾ðêiñòàí
ôèëèàëûíà ¶àðàñòû «Òiê äðå-
íàæäû ½ºãûìàëàðäû ïàéäàëà-
íó» ¼íäiðiñòiê á¼ëiìøåñi åñåáií-
äå Ìà¶òàðàë, Æåòiñàé àóäàíäàð
áîéûíøà òiê äðåíàæäàðäûº
ñàíû – 360 äàíà. Ñîíûº iøiíäå:
318 äàíàñû æ½ìûñ¶à æàðàìäû,

àë 42 äàíàñû ¶àéòàäàí ¶àëïûíà
êåëòiðóäi ¶àæåò åòåäi. 360 äàíà
òiê äðåíàæäû ½ºãûìà 72205,6 ãà
ñóàðìàëû æåðäiº æåð àñòû ñóëà-
ðûíûº äåºãåéií ò¼ìåíäåòiï, òî-
ïûðà¶òûº ¶½íàðëûëûãûí æà¶-
ñàðòàäû. Ìà¶òàðàë àóäàíû àóìà-
ãûíäà ÏÓÈÄ-2 æîáàñû àð¶ûëû
150 äàíà òiê äðåíàæäàðäûº ¶½-
ðûëûñ æ½ìûñòàðû æ¾ðiï æà-
òûð.

Æåòiñàé àóäàíû, Àñû¶-àòà
¼ºiðiíäåãi æîáàëàíãàí 210 äàíà
òiê äðåíàæ iñêå ¶îñûëãàí æàã-
äàéäà 18008,4 ãà ñóàðìàëû æåð-
äiº æàãäàéû æà¶ñàðàäû. Òiê
äðåíàæäàðäûº æîáàëàó æ½ìûñ-
òàðû àÿ¶òàëûï, ìåìëåêåòòiê
ñàðàïòàìàãà òàïñûðûëãàí. Æîñ-
ïàð áîéûíøà æ½ìûñ 2022 æûë-
äûº ò¼ðòiíøi òî¶ñàíûíäà áàñ-
òàëóû êåðåê. Øàðóàëàðìåí, ñó
ñàëàñû ìàìàíäàðûìåí êåçäåñó-
äå Ê-30 øàðóàøûëû¶ êàíàëûí
ãèäðîòåõíèêàëû¶ èìàðàòòàðû-
ìåí, àâòîìàòòàíäûðûëãàí ñó
åñåïòåãiø æ´íå ñó òàðàò¶ûøòà-
ðûìåí ¶àéòà ¶½ðó æîáàñû äà
òàë¶ûëàíäû. Ê-30 êàíàëû
«Äîñòû¶» ðåñïóáëèêààðàëû¶
ìàãèñòðàëäû êàíàëûíàí áàñòàó
àëûï, æàëïû Æåòiñàé àóäàíûí-
äàãû 4 åëäi ìåêåíäåãi 13034 ãà
æåðäi ñóìåí ¶àìòàìàñûç åòóãå
íåãiçäåëãåí. ¬àçið æ½ìûñòûº 59
ïàéûçû àÿ¶òàëãàí.

O.Ø¼êååâ àãûí ñó ì´ñåëåñi
ìûºäàãàí ò½ðãûí ¾øií àñà
¼çåêòi åêåíií àéòà êåëå, ñó íû-
ñàíäàðû óà¶òûëû òàïñûðûëóû
òèiñ åêåíií àéòòû. ¬îñ àóäàí
áàñøûñûíà òàïñûðûñ áåðóøi-
ìåí æ´íå ìåðäiãåðìåí áiðãå îñû
áàãûòòà æ½ìûñòû øèðàòóäû
òàïñûðäû.

Áàãëàí ÁÀÉÊ ÁÅÊ¬ÛÇÛ.

ÌÛÐÇÀØOËÄÅ
ÑÓÄÛ ÌÎËÀÉÒÓ ÁÀªÛÒÛÍÄÀªÛ

Æ±ÌÛÑÒÀÐ ÆÀËªÀÑÀÄÛ
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¬±ÍÄÛ ¬±ÆÀÒÒÀÐ ¬ÀÇÀ¬ÑÒÀÍªÀ ¦ÊÅËIÍÄI
Ì´äåíèåò æ´íå ñïîðò

ìèíèñòðëiãiíiº ¬îë-
æàçáàëàð æ´íå ñèðåê
êiòàïòàð ½ëòòû¶ îðòà-
ëûãûíûº ¶ûçìåòêåð-
ëåði Ò¾ðêèÿäà iññàïàðäà
áîëûï, ¬àçà¶ñòàí òàðè-
õûíà ¶àòûñòû ¶½íäû
äåðåêòåðäi åëãå ́ êåëó áî-
éûíøà æ½ìûñ æ¾ðãiçäi.
Á½ë æ½ìûñòàð ìåì-
ëåêåòòiê «Àðõèâ-2025»
êåøåíäi æîñïàðûí iñêå
àñûðó ìà¶ñàòûíäà àò-
¶àðûëûï îòûð.

Çåðòòåóøiëåð åëiìiç-
äiº òàðèõûíà ¶àòûñòû æàçáà ì½ðàëàð ìåí ¶½í-
äû ¶½æàòòàð òàï¶àí. Àòàï àéò¶àíäà Îñìàíëû
àðõèâiíiº ¶îðûí çåðòòåó áàðûñûíäà 27 ¶îðäàí,
248 iñ, Ñ¾ëåéìàíèÿ ìåøiòi ìåäðåñåëåðiíäå ¶½-
ðûëãàí êiòàïõàíàäà 106 òîïòàìàäà 70 ìûº òîì-
ãà òàÿó æàçáà, 120 ìûº òîìäàé áàñïà åñêåðò-
êiøòåð æèíà¶òàëñà, Ñ¾ëåéìàíèÿ êiòàïõàíà-

ñûíäà ¶àçà¶ æåðiíåí
øû¶¶àí îðòàãàñûðëû¶
àâòîðëàðäûº 19 åºáåãi
àíû¶òàëûï, ê¼øiðìåñi
àëûíäû.

«Iñ-ñàïàð êåçiíäå òà-
áûëãàí ¶½íäû ¶îëæàç-
áàëàðäûº áiði – XIV ãà-
ñûðäà àëòûí ́ ðiïòåðìåí
æàçûëãàí Àëòûí Îðäà
õàíû çáåê õàíãà òèå-
ñiëi ¬½ðàí. Çåéíåë Ñ¾ð-
ìåëiíiº ½ëû Ìàõìóä
Ñ¾ðìåëi ±ëòòû¶ îðòà-
ëû¶ ¶îðûíà ê¼çiíiº ¶à-
ðàøûãûíäàé ñà¶òàãàí

´êåñiíiº ò¾ïí½ñ¶à ¶îëæàçáàëàðûí, ñîë çà-
ìàíäàãû á¾êië ´ëåìäåãi ¶àçà¶ ¶àóûìäàñòû-
ãûìåí àëìàñ¶àí õàòòàðû ìåí  ¼çiíiº 1500 ¼ëåº
æîëûí ðåñìè ò¾ðäå òàïñûðäû», - äåäi ¬îëæàç-
áàëàð æ´íå ñèðåê êiòàïòàð ½ëòòû¶ îðòà-
ëûãûíûº äèðåêòîðû Æàíäîñ Áîëäû¶îâ.

Í½ð-Ñ½ëòàí.

Ò¾ðêiñòàíäà – Àðõåîëîãòàð
ê¾íiíå îðàé «Ôàðàá» ãûëûìè-
´ìáåáàï êiòàïõàíàñûíäà
ìåðåêåëiê iñ-øàðà ¼òòi.
Æèûíãà Ò¾ðêiñòàí îáëûñû
´êiìiíiº îðûíáàñàðû Ñ´êåí
¬àë¶àìàíîâ, Îáëûñòû¶ ì´äå-
íèåò áàñ¶àðìàñûíûº áàñøû-
ñû ¦çiìõàí ¬îéëûáàåâ, åëi-
ìiçãå áåëãiëi àêàäåìèê, àðõåî-
ëîã Áàóûðæàí Áàéòàíàåâ áàñ-
òàãàí çåðòòåóøi ãàëûìäàð, ìó-
çåé áàñøûëàðû ìåí àðõåîëî-
ãèÿ ñàëàñûíûº ìàìàíäàðû
¶àòûñòû.

Àëäûìåí ¶îíà¶òàð ¾ø ðåñ-
ïóáëèêàëû¶ æ´íå îáëûñòû¶,
àóäàíäû¶ ìóçåéëåðäiº ¶îðûí-
äàãû àðõåîëîãèÿëû¶ ¶àçáà æ½-
ìûñòàðûíàí òàáûëãàí ¶½íäû
æ´äiãåðëåð ¶îéûëãàí ê¼ðìåíi
òàìàøàëàäû. «Ä¼ºãåëåê ¾ñ-
òåëìåí» æàëãàñ¶àí øàðàíû
Ò¾ðêiñòàí îáëûñû ´êiìiíiº
îðûíáàñàðû Ñ´êåí Àìàíêåë-
äi½ëû àøûï áåðiï, àðõåîëîã-
òàðäû ê´ñiáè ìåðåêåñiìåí ¶½ò-
òû¶òàäû.

– ¦ðèíå îñû ñàëàäà øåøiìií
òàïïàé æàò¶àí ì´ñåëåëåð áàð-
øûëû¶. ºiðiìiçäåãi åñêåðò-
êiøòåðãå àðõåîëîãèÿëû¶
¶àçáà, ãûëûìè-ðåñòàâðàöèÿ
æ´íå êîíñåðâàöèÿ æ½ìûñòà-
ðûí æ¾ðãiçiï, àáàòòàíäûðûï,
èíôðà¶½ðûëûìûí äàìûòûï,
àøû¶ àñïàí àñòûíäàãû ìóçåé-
ãå àéíàëäûðóûìûç ¶àæåò.
Îñû áàãûòòà ìàìàí ðåòiíäå
ñiçäåðäiº ïiêiðëåðiºiç áiç ¾øií
¼òå ìàºûçäû. Ñîë ìà¶ñàòòà á¾-
ãií àðõåîëîãòàð ê¾íiíå ñiçäåð-
äi æèíàï îòûðãàí æàéûìûç
áàð, — äåäi Ñ´êåí ¬àë¶àìàíîâ.

Ñîäàí ñîº «Àðõåîëîãèÿ ãû-

ëûìû, ¼òêåíi æ´íå áîëàøàãû
òóðàëû» òà¶ûðûáûìåí àðõåî-
ëîã, ¬àçà¶ñòàí Ðåñïóáëèêàñû
±ëòòû¶ ªûëûì Àêàäåìèÿñû-
íûº àêàäåìèãi Áàóûðæàí
Áàéòàíàåâ áàÿíäàìà æàñàäû.
Æèûíäà ñ¼ç àëãàí ¦.Ìàðã½-
ëàí àòûíäàãû àðõåîëîãèÿ
èíñòèòóòûíûº äèðåêòîðû
À¶àí Îºãàð½ëû, «Ò¾ðêiñòàí
îáëûñû àóìàãûíäàãû òàðèõè-
ì´äåíè åñêåðòêiøòåðäiº æàé-
ê¾éi òóðàëû» òà¶ûðûáûìåí
«Òàðèõè-ì´äåíè ì½ðàíû ¶îð-
ãàó, ¶àëïûíà êåëòiðó æ´íå
ïàéäàëàíó æ¼íiíäåãi îðòà-
ëû¶» äèðåêòîðû ¬½ðáàí
Æàíäîñ, «¦çiðåò Ñ½ëòàí» ìó-
çåé-¶îðûãûíûº àðõåîëîãèÿ-
ëû¶ çåðòòåó æ½ìûñòàðû òóðà-
ëû» òà¶ûðûáûìåí «¦çiðåò
Ñ½ëòàí» ìåìëåêåòòiê òàðèõè-
ì´äåíè ìóçåé-¶îðûãû äèðåê-
òîðûíûº îðûíáàñàðû Í½ðõà-
íîâ Áà¶ûòæàí áàÿíäàìà æàñà-
äû. «Îòûðàð ¶àëàøûãûíäà
æ¾ðãiçiëiï æàò¶àí àðõåîëîãèÿ-
ëû¶ æ½ìûñòàð òóðàëû» òà¶û-
ðûáûìåí «Îòûðàð» ìåìëå-
êåòòiê àðõåîëîãèÿëû¶ ¶îðû¶-
ìóçåéi äèðåêòîðûíûº îðûíáà-
ñàðû, ãóìàíèòàðëû¶ ãûëûì-
äàð ìàãèñòði, àðõåîëîã À¶ûë-
áåê Ñåðiê, ¬.À. ßñàóè àòûíäà-
ãû Õ¬ÒÓ-äûº Àðõåîëîãèÿ ãû-
ëûìè-çåðòòåó èíñòèòóòûíûº
äèðåêòîðû Æåòiáàåâ Ê¼ïæàñàð
îñû ñàëàäàãû ò¾éòêiëäi ì´-
ñåëåëåð ìåí àò¶àðûëûï æàò-
¶àí æ½ìûñòàðäû áàÿíäàäû.

Æèûí áàðûñûíäà àðõåîëî-
ãèÿ ñàëàñûíà åºáåãi ñiºãåí ìà-
ìàíäàð àðíàéû àëãûñ õàòïåí
ìàðàïàòòàëäû.

Ò¾ðêiñòàí.

ÀÐÕÅÎËÎÃÒÀÐ Ê²ÍI ÌÅÐÅÊÅËÅÍÄI

Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñàðû-
àãàø àóäàíû, Æûëãà åëäi ìå-
êåíiíäå êåçåêòå ò½ðãàí 11 àçà-
ìàò¶à æåð òåëiìäåði òàáûñòàë-
äû. Àëäàãû óà¶ûòòà æåð òå-
ëiìäåðiíiº ¶½æàòòàðû äàéûí
áîëóûíà ¶àðàé 500-ãå æóû¶
àçàìàò¶à ò½ðãûí ¾é ñàëó ¾øií
æåð áåðiëåòií áîëàäû. Îëàð-
äûº áàðëûãû äà áiðíåøå
æûëäàí áåði æåð êåçåãiíå ò½ð-
ãàíäàð. Ñåáåái àóäàí ê¼ëå-
ìiíäå 2012 æûëäàí îñû ê¾íãå
äåéií åøáið åëäi ìåêåíäå æåð
òåëiìäåði áåðiëìåãåí. Îñûãàí
îðàé àòàëãàí øàðàãà àóäàí
´êiìi Ì½õèò Îòàðøèåâ àð-
íàéû ¶àòûñûï, æåð èåëåðiíå
¶½¶û¶ áåðóøi ¶½æàòòàðûí òà-
áûñòàäû.

– Á¾ãiíãi òàºäà àóäàí àóìà-
ãûíäà èíôðà¶½ðûëûìäû äà-
ìûòó êåçåê ê¾òòiðìåéòií ì´ñå-
ëåëåðäiº áiðiíå àéíàëûï
îòûð. Ñåáåái ò½ðãûíäàðäûº
æåêå ò½ðãûí ¾éëåðií ñàëó ¾øií
æåð òåëiìií á¼ëó æ¼íiíäåãi
ñ½ðàíûñòàðû æûëäàí-æûëãà
¼ñiï êåëåäi. Ñîíûìåí ¶àòàð
ò½ðãûí ¾é ñàëó ¾øií æåð òåëi-
ìi á¼ëiíãåíiìåí çàº òàëàïòà-
ðûíà ñ´éêåñ, èíôðà¶½ðûëûì-
ìåí ¶àìòàìàñûç åòiëìåãåí æåð
òåëiìäåði òàáûñòàëìàéäû.
Ñîíäû¶òàí, îñû ì´ñåëåëåðäi
øåøó ìà¶ñàòûíäà Æûëãà
àóûëäû¶ îêðóãiíäå èíæåíåð-
ëiê-êîììóíèêàöèÿëû¶ èí-
ôðà¶½ðûëûìäû äàìûòóäà
áið¶àòàð æ½ìûñòàð àò¶àðû-
ëûï, ¶àçið ñîë æåð òåëiìäåðií

ÑÀÐÛÀªÀØÒÀ
500-ÃÅ ÆÓÛ¬ Ò±ÐªÛÍªÀ

ÆÅÐ ÒÅËIÌI ÁÅÐIËÅ ÁÀÑÒÀÄÛ

òàáûñòàãàëû îòûðìûç. ¬½òòû
¶îíûñ ñàëûíûï, îñû æåð
¾ëêåí îðòàëû¶¶à àéíàëñûí! –
äåäi àóäàí áàñøûñû.

Æåð òåëiìií àëãàí àóûë ò½ð-
ãûíû Æàð¶ûíáåê ¬àíàåâ õà-
ëû¶òûº ê¼êåéêåñòi ì´ñåëå-
ëåðiíiº áiði øåøiìií òàï¶àíû-
íà ¶óàíûøòû åêåíäiãií æåò-
êiçäi. Ê¼ïòåí áåðãi àðìàíû-
íûº îðûíäàëãàíûí àéòûï,
àóäàí áàñøûñûíà àëãûñûí
áiëäiðäi. Ñîíûìåí ¶àòàð àóûë

¶àðèÿëàðû äà åëãå ¶ûçìåò åòiï
æ¾ðãåí àçàìàòòàðãà à¶ áàòà-
ñûí áåðiï, æà¶ñû iñòåð æàëãà-
ñûí òàáà áåðñií äåãåí içãi òi-
ëåêòåðií æåòêiçäi.

Æûëãà åëäi ìåêåíiíäå
«Àóûë - åë áåñiãi» áàãäàðëà-
ìàñû àÿñûíäà 42 ãåêòàð àóìà¶-
òû èíôðà¶½ðûëûììåí ¶àìòà-
ìàñûç åòó ¾øií ðåñïóáëèêà-
ëû¶ áþäæåòòåí ¶àðæû á¼ëi-
íiï, 16 øà¶ûðûì ýëåêòð æåëi-
ëåði æ´íå 4 äàíà òðàíñôîð-
ìàòîð îðíàòûëäû. Ñîíäàé-à¶
½çûíäûãû 6 øà¶ûðûìíàí àñà
ê¼øåëåðãå øàãàë ò¼ñåó æ½-
ìûñòàðû æ¾ðãiçiëäi.

Àéòà êåòñåê, á¾ãiíãi òàºäà àó-
äàíäà 18000-íàí àñòàì àçàìàò
æåð êåçåãiíäå ò½ð. Ò½ðãûí ¾é
¶½ðûëûñû ¾øií æåð òåëiìií
ñ½ðàï æàçãàí ¼òiíiøòåð ñàíûí
àçàéòó ìà¶ñàòûíäà Äåðáiñåê
åëäi ìåêåíiíäåãi 70 ãà æàºà
¶îíûñòàíó àéìàãûí ¶àæåòòi
èíôðà¶½ðûëûììåí ¶àìòàìà-
ñûç åòó ¾øií æîáàëû¶-ñìåòà-
ëû¶ ¶½æàòòàìàñû ´çiðëåíiï,
¶½ðûëûñ-ìîíòàæ æ½ìûñòà-
ðûíà ¶àðæû á¼ëäiðó ¾øií îá-
ëûñòû¶ áþäæåòêå ½ñûíûëãàí.
¬àæåòòi ¶àðæû á¼ëiíãåí æàã-
äàéäà àòàëãàí àéìà¶ èíôðà-
¶½ðûëûììåí ¶àìòàìàñûç
åòiëiï, æåð òåëiìäåði êåçåêòå
ò½ðãàí àçàìàòòàðãà áåðiëåäi.

«Àéãà¶»-à¶ïàðàò.

Áèûë Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíäàãû 961 ìåê-
òåïòå 510 ìûºíàí àñòàì áàëà áiëiì àëà-
äû. Àë, 1-ñûíûï¶à 54 570 î¶óøû ¶àáûë-
äàíàäû. Á½ë åëiìiçäåãi åº ¾ëêåí ê¼ðñåò-
êiø. Æàºà î¶ó æûëûíà ¶àðñàºûíäà
5 æàºà ìåêòåï ïàéäàëàíóãà áåðiëåäi.
Æûë ñîºûíà äåéií òàãû 16 ìåêòåïòiº
¶½ðûëûñû àÿ¶òàëàäû. ºiðäå æåêåìåí-
øiê ìåêòåïòåð ñàíû 56 –ãà æåòòi. Îáëûñ
áîéûíøà ¾ø æûëäà 200 ìåêòåï ñàëó æîñ-
ïàðëàíãàí. Îáëûñ áþäæåòi ìåí «Àóûë-
Åë áåñiãi» áàãäàðëàìàñû àÿñûíäà 32 ìåê-
òåïòi ê¾ðäåëi æ¼íäåóäåí ¼òêiçó ¾øií
4 012,7 ìëí òåºãå ¶àðàëäû.

Æàºà î¶ó æûëûíà äàéûíäû¶ áàðûñû
Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº ´êiìi ìiðçà¶ Ø¼-
êååâòiº ò¼ðàãàëûãûìåí ¼òêåí àïòàëû¶
àïïàðàò îòûðûñûíäà áàÿíäàëäû. Îáëûñ
´êiìi áiëiì ñàëàñûíà ¶àòûñòû ì´ñåëåëåð-
äiº áàñòû íàçàðäà åêåíií åñêåðòòi. Áàëà-
ëàðäûº ñàïàëû áiëiì àëóû ¾øií áàðëû¶
æàãäàéäûº æàñàëóû - ´êiìíiº æiòi
áà¶ûëàóûíäà.

¦ëåóìåòòiê îñàë òîïòàãû îòáàñû áàëà-
ëàðûí ìåêòåï ôîðìàñûìåí æ´íå ìåêòåï
¶½ðàëäàðûìåí ¶àìòàìàñûç åòó ¾øií îá-
ëûñòû¶ áþäæåòòåí 1, 9 ìëí òåºãå ¶àðæû
á¼ëiíäi. ¬àðæû 52 ìûºíàí àñòàì áàëàíûº

àòà-àíàëàðäûº åñåïøîòòàðûíà àóäàðû-
ëàäû. ¦ð áàëàãà 35 275 òåºãå áåëãiëåíäi.

Îáëûñòû¶ àäàìè ´ëåóåòòi äàìûòó áàñ-
¶àðìàñûíûº áàñøûñû Äiíèñëàì Áîëàò-
õàí½ëûíûº ì´ëiìäåóiíøå, îðòà áiëiì
áåðó ½éûìäàðûíûº áiëiì ñàïàñûí àðòòû-
ðó ìà¶ñàòûíäà òîëû¶¶àíäû î¶ó ïðîöåñiíå
¶àæåòòi áàðëû¶ ôóíêöèÿëàðäûº æèûí-
òûãû áàð áiðûºãàé èíòåãðàöèÿëàíãàí
«Bilim Land» áiëiì áåðó îíëàéí ïëàòôîð-
ìàñûìåí «¦ëåóåòòi ìåìëåêåòòiê æåêå-
øåëiê ´ðiïòåñòiêòi iñêå àñûðó ì´ñåëåëåði
áîéûíøà ûíòûìà¶òàñòû¶ òóðàëû Ìåìî-
ðàíäóì» ò¾çiëäi. Ìåìîðàíäóì àÿñûíäà
îáëûñòàãû îðòà áiëiì áåðó ½éûìäàðû
«BilimLand» áiëiì áåðó ïëàòôîðìàñûíà
100% òåãií ¶îñûëûï, áàðëû¶ áiëiì áåðó
ðåñóðñòàðû åíãiçiëóäå.

Ï´í êàáèíåòií æàáäû¶òàóãà ê¾ø ñà-
ëûíäû. 57 ñûíûï ôèçèêà, õèìèÿ, áèîëî-
ãèÿ, STEAM 6 áiëiì áåðó æ¾éåñi åíãiçiëiï,
æàñà¶òàëàäû. 2022-2023 î¶ó æûëûíà
¶àæåòòi î¶óëû¶òàð ñàòûï àëóãà îáëûñòû¶
áþäæåòòåí 5 ìëðä òåºãåäåí àñòàì ¶àðæû
á¼ëiíãåí.

ºiðäåãi 52 òåõíèêàëû¶ æ´íå ê´ñiïòiê

îðòà áiëiì îøà¶òàðûíäàãû 26 ìûºãà æóû¶
ñòóäåíò áiëiì àëàäû. Êîëëåäæäåð æåëiñií
áåéiíäåíäiðó æ½ìûñòàðû æ¾ðãiçiëiï æà-
òûð. Àëäàãû óà¶ûòòà «Kasipkor» æîáàñû
àÿñûíäà ¶½ðûëûñ æ´íå IT ñàëàëàðû áî-
éûíøà 2 (åêi) êîëëåäæi àøó, êîëëåäæäåð-
äiº ¶àðæûëû¶ äåðáåñòiãií ¶àìòàìàñûç åòó
ìà¶ñàòûíäà êåçåº-êåçåºiìåí ìåìëåêåòòiê
êîëëåäæäåðäiº ½éûìäû¶-¶½¶û¶òû¶ íû-
ñàíûí àóûñòûðó æ´íå «Æàñ ìàìàí» æî-
áàñûí iñêå àñûðàòûí 9 êîëëåäæ áàçà-
ñûíäà ¶½çûðåòòiëiê îðòàëû¶òàðû ìåí
WorldSkills õàëû¶àðàëû¶ ñòàíäàðòòà-
ðûíà ñ´éêåñ æàòòûãó ëàãåðüëåðií àøó
æîñïàðëàíûï îòûð.

Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíäà îðíàëàñ¶àí
1400-äåí àñòàì ìåêòåïêå äåéiíãi ½éûìäà-
ðûíûº ìåìëåêåòòiê òàïñûðûñ áåðói
«Balabagsha.snation.kz» æ¾éåñiíå òiðêå-
ëó àð¶ûëû iñêå àñûðûëóäà. 1-6 æàñòàãû
155 ìûºíàí àñòàì áàëà áàëàáà¶øàãà áà-
ðàäû. 3-6 æàñ àðàëûãûíäàãû áàëàëàðäû
ìåêòåïêå äåéiíãi áiëiììåí ¶àìòó ê¼ðñåò-
êiøi ê¼ðñåòêiøi 98,9 % ¶½ðàéäû.

Øîëóøû.

²Ø ÆÛËÄÀ 200 ÌÅÊÒÅÏ ÑÀËÛÍÀÄÛ
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«Áiëiì – ¼ìið øûðàãû» äåìåêøi
áiëiì í´ðiìåí ñóñûíäàï îéûí øûº-
äàï áiëiì àëãàí àäàì ¼çiíiº ¼ìið
æîëûíäà øûðà¶ ðåòiíäå æàðû¶òàí-
äûðûï ä½ðûñ áàãûòòàéòûí áîëàäû.
Àë ãûëûì-áiëiìíiº àòàñû ñàíàëàäû.
ªûëûìãà àäàìçàò ê¾íäåëiêòi æèíà¶-
òàëãàí áiëiì àð¶ûëû æåòåäi. ßãíè,
òàíûì àð¶ûëû ãûëûìãà ½ëàñàäû.

Áiçãå êåðåãi – øûí äàðûíäàð.
Íàðû¶ ¶îë-àÿãûìûçäû ¶àëàé ¶ûñ-
ñà äà ìåìëåêåò ¼çiíiº òàëàíòòû ½ë-
äàðû ìåí ¶ûçäàðûí,  òàðëàíáîç
æ¾éðiêòåðií ¶îëäàóãà, ¶îðãàóãà
ìiíäåòòi. Æîãàðû ñåíiìäi à¶òàó
¾øií äàðûíäû áàëàëàðäû ò´ðáèå-
ëåóäå ½ñòàçäàð ¶àóûìû áiëiì ìåí
ò´ðáèåíi ¶àòàð àëûï, ê¼ïòåãåí içãi
iñòåð æàñàó ¾ñòiíäå. Äàðûíäûëû¶-
òûº òàáèãàòû øåêñiç. Äàðûíäû
æ´íå òàëàíòòû áàëàëàðìåí æ½ìûñ
òåðåº îéëàóäû, òàë¶ûëàóäû æ´íå
ì½¶èÿò æîñïàðëàóäû òàëàï åòåäi.

Âûãîòñêèé åºáåêòåðiíäå êåç
êåëãåí áàëàíû äàìûòóãà ¶îëàéëû
îðòà ½éûìäàñòûðó ¾øií àëäûìåí
áàñòàï¶û íåãiçäi áiëiï àëãàí æ¼í
äåï ò½æûðûìäàéäû. ßãíè, î¶óøû-
íûº íåãiçãi ìîòèâàöèÿñûíûº
äåºãåéií, îíûº ëîãèêàëû¶ îéëàó
¼ðiñií, æàñ åðåêøåëiãií,  ́ ðò¾ðëi iñ-
òåðäi æ¾ðãiçó ¶àáiëåòòåðiíiº ¼ðiñií
áàãàìäàó ¶àæåò. Àë îíû áàãàìäàé-
òûí äà ´ði ¶àðàé áàãûòòàï äà-
ìûòàòûí äà - ½ñòàç.

ªûëûì – øûãàðìàøûëû¶. Áiëiì
òàíûìíàí áàñòàëàäû, òàíûììåí
øåêòåëåòií áîëñà, ãûëûì òàíûì-
íàí áàñòàëûï îáúåêòiíiº iøêi ¶½-
ðûëûìûí ½äàéû ¶àðàñòûðûï, æà-
ºàëû¶ àøàäû. Á½ë ì´ºãi ïðîöåññ,
iëãåðiãå ½ìòûëûñ. Èíåìåí ¶½äû¶
¶àçãûï  ¶èíàëìàãàí êåëåñòiê î¶óøû-
ëàð æàñòàéûíàí ãûëûìãà áåò á½ðûï
êåëåäi. ªûëûìãà äåí ¶îéûï çåðòòåó-
ëåð æàñàï, ¶îðøàãàí îðòàãà ïàéäà-
ñûí òèãiçåòií æàºàëû¶òàð êåëåñòiê
¼ñêåëåº ½ðïà¶òà æåòêiëiêòi.

Ò´ëiìãåðëåðiìåí áiðãå ¶àæûðëû
æ½ìûñòàð àò¶àðûï, áàé¶àóäàí,
òàºäàíóäàí áàñòàëûï, ò´æiðèáå
æàñàóãà øûãàðìàøûëû¶¶à íåãiç-
äåëãåí áið¶àòàð æàºàëû¶òàðäûº
æàðøûñû áîëûï æ¾ðãåí æàñ äà-
ðûíäàð æàéëû æàçûëãàí ä¾íèå-
ëåðäi «Áàëàëàð æûëûíà» îðàé çà-
ìàíäàñòàðûíà ¾ëãi ðåòiíäå ½ñû-
íàìûç.

ÆÀÑ ªÀËÛÌÄÀÐ Êåëåñ àóäàíûíäà îðíàëàñ¶àí ¹31
Ø. Ó´ëèõàíîâ àòûíäàãû æàëïû îðòà
ìåêòåáiíiº 8-ñûíûï î¶ó-
øûñû: Íàëèõàí Ò½ðñû-
íàé áiðíåøå æûëäàí áåði
“Äûáûñòàð ´ëåìiíäåãi
àäàì” òà¶ûðûáûíäà çåðò-
òåó æ½ìûñûí æ¾ðãiçiï êå-
ëåäi. Ôèçèêà ï´íiíiº ì½ãà-
ëiìi Ò¾çåëîâà Ëàóðà Ìû¶-
òûáåê¶ûçûíûº ãûëûìè
æåòåêøiëiãiìåí áàñòàëãàí
ãûëûìè æîáà î¶óøûëàð-
äûº ðåñïóáëèêàëû¶ ãûëû-
ìè æîáàëàð êîíêóðñûíûº
àóäàíäû¶ êåçåºiíäå åº
¾çäiê æ½ìûñòàðäûº áiði ðåòiíäå òàºäàï
àëûíäû.

Æàñ ãàëûìíûº  àëûï îòûðãàí òà-
¶ûðûáû ¶àçiðãi êåçäå ¼òå ¼çåêòi äåéäi
Ëàóðà Ìû¶òûáåê¶ûçû:

- Ôèçèêà áîéûíøà “Äûáûñòàð ́ ëå-
ìiíäåãi àäàì” æåêå æîáàñûìåí æ½ìûñ
æàñàó áàðûñûíäà î¶óøûì äûáûñòàð
ìåí øóûëäàðäûº ïàéäà áîëó òàáèãà-
òû òóðàëû içäåíiï, àäàìíûº åñòó ½ãû-
ìûí çåðòòåäi æ´íå àäàìíûº äûáûñòàð
ìåí øóäû ¶àáûëäàó åðåêøåëiêòåðií
àíû¶òàäû. Ôèçèêàäàãû “Äûáûñòàð
´ëåìiíäåãi àäàì” àòòû ãûëûìè-çåðò-
òåó æ½ìûñûíäà àâòîð “Äûáûñ”, “Øó”
æ´íå “Åñòó” ½ãûìäàðûíûº åãæåé-òåã-

æåéëi àíû¶òàìàñûí áåðiï,
àäàìíûº åñòó ¶àáiëåòiíå
äåíñàóëûãûíà çèÿí êåëòið-
ìåñòåí ¶àáûëäàé àëàòûí
äûáûñ ïåí øó äåºãåéiíiº
íîðìàëàðû òóðàëû àéòà-
äû. Æîáà àÿñûíäà î¶óøû
áiçäiº ´ëåìäåãi äûáûñòàð
ìåí øóëàðäûº ïàéäà áîëó
ê¼çäåðiíiº ò¾ðëåðií çåðò-
òåäi. Àâòîð øó ¶àð¶ûíäû-
ëûãû ìåí îíûº àäàìíûº
åñòó ¶àáiëåòiíå ́ ñåðií çåðò-

òåó áîéûíøà ò´æiðèáåëåð äå æ¾ðãiçäi.
Ò´æiðèáåëåð àÿñûíäà 8-ñûíûï î¶ó-
øûñû äûáûñ ¶àð¶ûíäûëûãûíûº íîð-
ìàòèâòiê äåºãåéií àëûíãàí äåºãåéìåí
áàéëàíûñòûðäû, äûáûñ ¶àð¶ûíäû-
ëûãû äåºãåéiíå æà¶ûíäàóäûº ì¾ìêií
æîëäàðûí ½ñûíäû æ´íå äûáûñòàð
ìåí øóäû ¶àáûëäàóäûº æàñûíà,
òåìïåðàìåíòiíå, ¶îðøàãàí îðòà æàã-
äàéëàðûíà ò´óåëäiëiãií àíû¶òàäû,-
äåéäi áiëiêòi ïåäàãîã.

Íàëèõàí Ò½ðñûíàé çåðòòåó æ½ìû-
ñûí æàçó áàðûñûíäà ê¼ïòåãåí ê¼ðêåì
´äåáèåòòåðäi, ãàçåò-æóðíàëäàðäû
î¶ûï, içäåíãåíií áàé¶àéìûç. Àäàì ́ ð-
¶àøàí äûáûñòàð ìåí øó ́ ëåìiíäå ¼ìið

ñ¾ðäi. Äûáûñòàðäû ¶àáûëäàó ¶àáiëåòi
ñûðò¶û ́ ëåììåí òîëû¶¶àíäû ¶àðûì-
¶àòûíàñûìûçäûº ìàºûçäû ¶½ðàìäàñ
á¼ëiêòåðiíiº áiði áîëûï òàáûëàäû.
Äûáûñòû¶ ñåçiìäåð ñiçãå òûºäàéòûí
ìóçûêàäàí, ¶½ñòàðäûº ́ íiíåí, æàïû-
ðà¶òàðäûº äàóûñûíàí ýñòåòèêàëû¶
ë´ççàò àëóãà ãàíà åìåñ, ñîíûìåí ¶àòàð
ê¾íäåëiêòi ¶àæåò ê¼ïòåãåí ïàéäàëû
à¶ïàðàò àëóãà ì¾ìêiíäiê áåðåäi.

Ñîíäû¶òàí æîáàíûº íåãiçãi ìà¶ñàò-
òàðûíûº áiði-ìóçûêàíûº àäàìíûº
ýìîöèîíàëäû æàãäàéûíà æàãûìäû
æ´íå æàãûìñûç ́ ñåðií æ´íå àäàìíûº
ì¾ìêií áîëàòûí áèîëîãèÿëû¶ ¼çãå-
ðiñòåðií àíû¶òàó. Ñîíäàé-à¶ ìåêòåï-
òåãi æ´íå ¼ìiðäåãi íîðìàòèâòiê äåºãåé-
ìåí ñàëûñòûðãàíäà äûáûñòûº ¶àð-
¶ûíäûëû¶ äåºãåéiíiº ì´íií äå íà¶-
òûëàó ¶àæåò äåéäi çåðòòåóøiëåð.

Àéòà êåòó êåðåê ½çà¶ óà¶ûò áîéû
øóäûº àäàì àãçàñûíà ´ñåði àðíàéû
çåðòòåëãåí æî¶, äåãåíìåí åæåëãi óà-
¶ûòòà îëàð îíûº çèÿíû òóðàëû áiëå-
òií. ¬àçiðãi óà¶ûòòà ́ ëåìíiº ê¼ïòåãåí
åëäåðiíäåãi ãàëûìäàð øóäûº àäàì
àãçàñûíà ́ ñåðií àíû¶òàó ¾øií ́ ðò¾ðëi
çåðòòåóëåð æ¾ðãiçóäå.

ÄÛÁÛÑÒÀÐÄÛH ÀÄÀÌ ÀªÇÀÑÛÍÀ ¦ÑÅÐI

¹54 Ò.Ðûñ¶½ëîâ
àòûíäàãû  æàëïû
îðòà ìåêòåáiíiº
10-ñûíûï î¶óøû-
ñû Ñåéiëáåê Äèíà
«Æàéìà áàçàðäû
æàéëàãàí ñèíòåòè-
êàëû¶ êèiìäåð» òà-
¶ûðûáûíäà áiðíå-
øå æûëäàí áåði
ãûëûìè çåðòòåó
æ½ìûñûí çåðòòåï
êåëåäi. ¦ñiðåñå îº-
ò¾ñòiê ¼ºiðëåðäå
á½ë ¼çåêòi ì´ñåëå
áîëûï òàáûëàäû.
Oéòêåíi ìà¶òà îº-
ò¾ñòiê ¼ºiðëåðäå
ê¼ï ¼ñåäi.

Æàñ çåðòòåóøi ñèíòåòèêà-
ëû¶ êèiìíiº êåìøiëiêòåði
ê¼ï åêåíäiãií àéòàäû:

- Ì½íäàé êèiìäåðäå ¼íäi-

ðóøiëåð ½øàòûí óëû êîì-
ïîíåíòòåð ¶îëäàíóû ì¾ì-
êií, îëàð ìàòàäà ì´ºãiëiêêå
¶àëûï ¶îÿäû. Ñîíäû¶òàí

ì½íäàé êèiìäåðäi
êèþ àëëåðãèÿñû
áàð, äåìiêïåñi áàð
æ´íå òåði àóðóû áàð
àäàìäàðãà ½ñû-
íûëìàóû êåðåê.
Á½ë òà¶ûðûïòû
òàºäàóûìà îòáà-
ñûìäàãû æàãäàé ñå-
áåï áîëäû. Áèîëî-
ãèÿ ï´íiíiº ì½ãà-
ëiìi áàãûò-áàãäàð
áåðäi. Ìà¶òà æ´íå
æ¾í ¼íiìäåði àäàì-
çàò áàëàñû ¾øií àñà
ìàºûçäû ¼íiìäåð
áîëûï òàáûëàòû-
íûí ½ìûòïàó êåðåê,
-äåéäi æàñ ãàëûì.

Äèíà æîáà áîéûíøà àóûë
ò½ðãûíäàðû ìåí  æàñòàð
àðàñûíäà ñàóàëíàìà  æ¾ð-
ãiçãåí. Ñàóàëíàìà ¶àòûñó-

øûëàðûíûº áàñûï ê¼ïøi-
ëiãi ñèíòåòèêàëû¶ êèiìäåð-
äiº íå åêåíií áiëìåéòiíäiãi
àíû¶òàëãàí. Æàñòàðäûº
ê¼áiñiíiº ¾ñòiíäå ò¾ðëi äåð-
ìàòòèòòiê á¼ðòïåëåð äå ïàé-
äà áîëãàí. Ì½íûº ïàéäà
áîëóûíà åº áàñòû ñåáåái
ñèíòåòèêàëû¶ êèiì êèþ
áîëûï òàáûëàäû.

Çåðòòåó æ½ìûñûí íà¶-
òûëàó ¾øií Ñàðûàãàø æ´íå
Êåëåñ àóäàíäàðûíäàãû
åìõàíà äåðìàòîëîãòàðûìåí
àðíàéû ñ½õáàò æ¾ðãiçiëãåí.
Ñèíòåòèêà àóà ¼òêiçáåéäi.
Ä´ðiãåðëåð òåê òàáèãè ìàòà-
äàí òiãiëãåí êèiìäåðäi êèþ
¶àæåòòiãií àéò¶àí.

Äèíà æàñ êåçiíåí çåðåê,
î¶óäà îçàò î¶óøû. Îíûº á½ë
æîáàñû æàëïû áiëiì áåðå-
òií ï´íäåð áîéûíøà î¶ó-
øûëàðäûº ðåñïóáëèêàëû¶
ãûëûìè æîáàëàð áàé¶àóû-
íûº àóäàíäû¶ êåçåºiíäå
æîãàðû áàãàëàíäû.

ÆÀÉÌÀ ÁÀÇÀÐÄÛ ÆÀÉËÀªÀÍ

ÑÈÍÒÅÒÈÊÀËÛ¬ ÊÈIÌÄÅÐÄIH ÇÈßÍÛ

ÃÐÅÊ ÆÀHªÀªÛÍÛH ÀÄÀÌ ÀªÇÀÑÛÍÀ ÏÀÉÄÀÑÛ
¹ 3 ¦ëèÿ Ìîëäàã½ëîâà àòûí-

äàãû æàëïû áiëiì áåðåòií
ìåêåìåñiíiº 10-ñûíûï î¶ó-
øûñû Çàìàíáåê Ôàðèçà áið-
íåøå æûëäàí áåði «Ãðåê æàº-
ãàãûíûº àäàì àãçàñûíà ´ñå-
ði» òà¶ûðûáûíäàãû ãûëûìè
çåðòòåó æ¾ðãiçiï êåëåäi. Îíûº
áàñòû ìà¶ñàòû æàºãà¶ àãà-
øûíûº ¶ûð–ñûðûí òàíûòó,
îíûº æåìiñií àäàì ¼ìiði ¾øií
ïàéäàëû æà¶òàðûí, åìäiê
¶àñèåòòåðií àøó. Æàñ ø´êiðò
æàºãà¶ ä½ðûñ òàìà¶òàíáàó
ñàëäàðûíàí ñåìiçäiê, ¶àíò
äèàáåòi, æ¾ðåê  àóðóëàðû, ¶àë-
¶àíøà áåçi àóðóëàðû  ñèÿ¶òû
ê¼ï òàðàëãàí  àóðóëàðäûº åìi
áîëàòûíûí àéòàäû.

-  Ãðåê æàºãàãûíûº ¶½ðà-
ìûíäàãû Îìåãà III æ´íå VI
ìàé ¶ûø¶ûëûíûº 10 ïàéû-
çû áàð æ´íå èììóíèòåò, åñòå
ñà¶òàó ¶àáiëåòií  æà¶ñàðòà-
òûí, îíêîãîëäiê àóðóëàðãà

æ´íå iøåê ¶½ðò àóðóëàðûíà
åì ðåòiíäå  òàãàì áîëãàíäû¶-
òàí ãðåê æàºãàãû òóðàëû ìàã-
ë½ìàòòàðäû æàí-æà¶òû iç-
äåíäiì. Ä´ðiãåðëåðäåí êåºåñ
àëäûì,-äåéäi Çàìàíáåê Ôà-
ðèçà.

Î¶óøûíûº æåòåêøiñi áèî-
ëîãèÿ ï´íiíiº ì½ãàëiìi Ã¾ë-
çèíàò Ñ´ëiìáàåâàíûº àé-
òóûíøà, æîáàíû òåðåºiðåê
çåðòòåó áîëàøà¶òûº åíøiñií-
äå. Àëàéäà ¶îëæåòiìäi æàºãà¶
ñûãûíäûñû ðåòiíäå  ¼íiì

øûãàðûëñà, ¼ñiï êåëå æàò¶àí
½ðïà¶ ê¾íäåëiêòi ïàéäàëàíó
í´òèæåñiíäå, ¶àòåðëi iñiêïåí,
æ¾ðåêòiº ñàóëûãûíà, ¶àíò
äèàáåòi ¶àóïií àçàéòàäû, ñàë-
ìà¶òû òàñòàóãà æ´íå à¶ûë-
îéäû  äàìûòàð åäi  äåï ñåíåäi.

- Ãðåê æàºãàãû åëiìiçäiº îº-
ò¾ñòiê ¼ºiðiíäå ãàíà ¼ñåòií-
äiêòåí æîáàíûº ìàºûçäû-
ëûãû àðòà ò¾ñïåê. Ñàáà¶ áà-
ðûñûíäà î¶óøûëàð îñûíäàé
ãûëûìè òà¶ûðûïòàðäû ¶àò-
òû ¶ûçûãà çåðòòåéäi. Ñîí-

äû¶òàí îëàðãà ä½ðûñ
áàãûò-áàãäàð áåðó ´ð
ì½ãàëiìíiº áàñòû ïà-
ðûçû,-äåéäi Ã¾ëçèíàò
Ñ´ëiìáàåâà.

Àéòà êåòó êåðåê ñîºãû
æûëäàðû ãðåê æàºãà-
ãûíûº ïàéäàñû òóðàëû
ê¼ï àéòûëàäû. Àëàéäà
ãûëûìè ò½ðãûäàí æ¾ð-
ãiçiëãåí çåðòòåóëåð àç.
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Oòêåí àïòàäà ¶àëà ´êiìi
Ì.¦éòåíîâòiº ¶àòûñóûìåí
Øûìêåíò ¶àëàñû ì´ñëèõàòû-
íûº êåçåêòi æèûðìàñûíøû
ñåññèÿñû ¼òòi. Ê¾í ò´ðòiáiíå
ñ´éêåñ Øûìêåíò ¶àëàñûíäà
áiëiì áåðóäiº ñàïàñûí àðòòûðó
æ´íå æàºà î¶ó æûëûíà äà-
éûíäû¶; æûëó ìàóñûìûíà
äàéûíäû¶ øàðàëàðû; ìåìëå-
êåòòiê-æåêåøåëiê ´ðiïòåñòiê
æîáàëàðûíûº îðûíäàëóû;
Øûìêåíò ¶àëàñûíäà ¶½ðûë-
ãàí áåñiíøi àóäàíãà àòàó áåðó,
ñîíûìåí áiðãå áið¶àòàð ì´ñ-
ëèõàò øåøiìiíå ¼çãåðiñòåð åí-
ãiçó ì´ñåëåñi ê¼òåðiëäi.

Áiëiì áàñ¶àðìàñûíûº áàñ-
øûñû Æ.Òàæèåâà áèûë 24 æà-

ÁIÐIÍØI ÑÛÍÛÏ¬À ÁÀÐÀÒÛÍ ÁÀËÀËÀÐ ÑÀÍÛ 3 ÌÛHªÀ ÀÐÒ¬ÀÍ

ºà ìåêòåï ïàéäàëàíóãà áåðiëå-
òiíií, í´òèæåñiíäå ¾ø àóû-
ñûìäû ìåêòåïòåð ñàíû  9-äàí
5-êå ò¼ìåíäåéòiíií àéòòû.
Ñîíûìåí ¶àòàð, á½ë æûëû ¼ò-
êåí æûëãà ¶àðàãàíäà 1-ñû-
íûï¶à áàðàòûí áàëàëàð ñàíû
3 ìûºãà àðò¶àí. Áàñòàóûø ñû-
íûï î¶óøûëàðû òîëûãûìåí
îñû æûëû äà áið ìåçãië ûñòû¶
òàìà¶ïåí ¶àìòûëàäû.

Àë, Ýíåðãåòèêà æ´íå èí-
ôðà¶½ðûëûìäû äàìûòó áàñ-
¶àðìàñûíûº áàñøûñû ¶àëà-
äàãû æûëûòó ìàóñûìûíà äà-
éûíäû¶ æ½ìûñòàðû 20 ¶ûð-
ê¾éåêêå äåéií òîëûãûìåí àÿ¶-
òàëàòûíûí æåòêiçäi. Á¾ãiíäå
æûëó ¶àçàíäû¶òàðû 80 ïà-

éûçãà, ñîðãû ñòàíñàëàðû
82 ïàéûçãà, ê¼ï ¶àáàòòû ¾é-
ëåð 74 ïàéûçãà äàéûí.

Æèûííûº ¶îðûòûíäû
ñ¼çiíäå øà¿àð áàñøûñû Ì½-
ðàò ¦éòåíîâ æàºàäàí ¶½ðûë-
ãàí áåñiíøi àóäàíãà «Ò½ðàí»
àòàóûíûº áåðiëói òàðèõè ò½ð-
ãûäàí åðåêøå øåøiì åêåíií
àòàï ¼òòi.

- ¬½ðûëãàí æàºà «Ò½ðàí»
àóäàíû ¶àëàìûçäûº îºò¾ñòiê-
áàòûñ á¼ëiãiíiº äàìóûíà û¶-
ïàë åòåäi äåï ñåíåìií. Ñîíû-
ìåí áiðãå, ñåññèÿäà áàãàëàó
àéìà¶òàðûíäàãû æåð ó÷àñ-
êåëåði áàçàëû¶ ñòàâêàëàðû-
íûº ò¾çåòó êîýôôèöèåíòòåði;
¶îðøàãàí îðòàãà ýìèññèÿ
ì¼ëøåðëåìåëåði; ì¾ìêiíäiãi
øåêòåóëi áàëàëàðäû ¾éäå
î¶ûòóãà æ½ìñàëãàí øûãûí-
äàðäû ¼òåó ì¼ëøåði áåêiòiëäi;
àáàòòàíäûðó ¶àãèäàëàðû;
êîììóíàëäû¶ ¶àëäû¶òàðäûº
ò¾çiëói æ´íå æèíà¶òàëó íîð-
ìàëàðû áåêiòiëäi; «Øûìêåíò
¶àëàñûíûº ¶½ðìåòòi àçàìàòû»
àòàãûí áåðó ¬àãèäàñûíà»
¼çãåðiñòåð åíãiçiëäi. ¬àáûëäàí-
ãàí øåøiìäåð ¶àëàìûçäûº
´ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû¶
ò½ðãûäàí äàìóûíà îº ñåðïií
áåðåäi äåï ñåíåìií, -äåäi.

Øûìêåíò ¶àëàñû, ¬àðàòàó àóäàíûíà ¶àðàñòû Äîñòû¶ øàãûí
àóäàíûíûº õàë¶û åíäi ãàçäàí òàïøûëû¶ ê¼ðìåéäi.

Øûìêåíò ¶àëàñûíûº ´êiìi Ì½ðàò ¦éòåíîâ æåðãiëiêòi
õàëû¶ïåí æ¾çäåñiï, àò¶àðûëãàí æ½ìûñòàðäû òåêñåðäi. Á½ë êåç-
äåñóãå ¶îãàì áåëñåíäiëåði, àóûë áèëåði ìåí Øûìêåíò ¶àëàëû¶
ì´ñëèõàòûíûº õàòøûñû Áàõàäûð Íàðûìáåòîâ òå ¶àòûñòû.

-  2021 æûëäûº æåëòî¶ñàí àéûíäà 46,06 øà¶ûðûìãà ãàç æ¾éåñi
òàðòûëãàí áîëàòûí. Ê¼ãiëäið îòûíìåí ¶àìòóäà ÀÃÐÑ-3 íû-
ñàíûíûº iñêå ¶îñûëóûí ê¾òòiê. Åíäi ìiíå, ê¼ïòåí ê¾òêåí æ½ìûñ
òîëû¶ àÿ¶òàëûï, ñiçäåðãå ãàç áåðiëiï æàòûð. ¬½æàòòàðû äàéûí
¾éëåðãå ãàç ¶îñûëäû. Åíäi ¶àëãàíäàðûºûç äà ê¾ç áàñòàëìàé
¶½æàòòàðûºûçäû ́ çiðëåï ¾ëãåðiºiçäåð,-äåäi øà¿àð áàñøûñû.

Æàëïû Äîñòû¶ øàãûí àóäàíûíäà 2686 ¾é, íà¶òû 15 750
ò½ðãûí áàð. Àáîíåíò ñàíû: 2 625. Ìåðäiãåð ìåêåìå «ÃÕ Øûì-
êåíòãàç» ÆØÑ-ãi æîáàíû 957,838 ìëí. òåºãåãå àò¶àðûï, æ½-
ìûñòû ìåðçiìiíäå àÿ¶òàäû.

ÄÎÑÒÛ¬ÒÀªÛ ÀªÀÉÛÍ
ÃÀÇÄÀÍ ÒÀÏØÛËÛ¬ Ê¯ÐÌÅÉÄI

Oòêåí àïòàäà åêi ê¾íãå
ñîçûëãàí òàëàíòòû æàñ-
òàð àðàñûíäà ¶îñ áàé¶àó
¼òòi. Øûìêåíò ¶àëàñû
Æàñòàð ðåñóðñòû¶ îðòà-
ëûãûíûº ½éûìäàñòû-
ðóûìåí äîäàãà êië ìû¶-
òûëàð ¶àòûñûï «Ê¾ìiñ
¶àëàì» æ´íå «Ê¾ìiñ
äîìáûðà» èåãåði àòàíäû.

Àëäûìåí «Ê¾ìiñ ¶à-
ëàì» èåñi àíû¶òàëäû. 10
îáëûñòàí êåëãåí  16 æàñ
à¶ûí Îºò¾ñòiêòiº êåðå-
ìåòií æûðëàðûíà àð¶àó
åòòi. Òàáèãàòû æàñ à¶ûí-
äàðäûº òûíûñûí àøà-
òûí òàìûëæûãàí Ò¼ëå-
áèäå áàñòàó àëãàí äîäà
îñûìåí åêiíøi ðåò  ½éûì-
äàñòûðûëûï îòûð. Á½ë
æîáà, æàñòàðäûº  ûíòà-
ñûí àðòòûðûï, à¶ûí-
äàðäûº  øàáûòûí àøóãà
çîð ì¾ìêiíäiê áåðåäi.

 «Ê¾ìiñ ¶àëàì - 2022»
áàé¶àóûíà ¾ìiòêåð, ¶à-
òûñóøûëàð  Í½ð-Ñ½ë-
òàí, Àëìàòû æ´íå Øûì-
êåíò ¶àëàñûíàí,  Øûãûñ
¬àçà¶ñòàí, Áàòûñ ¬àçà¶-
ñòàí, Ñîëò¾ñòiê ¬àçà¶-
ñòàí, ¬ûçûëîðäà, À¶ò¼-
áå æ´íå À¶ìîëà îáëûñ-
òàðûíàí êåëäi.

Åðåæåãå ñ´éêåñ, «Ê¾-
ìiñ ¶àëàì» ïîýçèÿëû¶
êåøêå ðåñïóáëèêàíûº 14
ïåí 29 æàñ¶à äåéiíãi 30
à¶ûí ¶àòûñóãà íèåò áië-
äiðäi. ²ðiêòåó êåçåºiíiº
í´òèæåñi áîéûíøà 16
à¶ûí æîëäàìà àëäû.

Æàñ à¶ûíäàðãà ò¼ðå-
ëiê æàñàãàí à¶ûí, «Äà-
ðûí» ìåìëåêåòòiê æàñ-
òàð ñûéëûãûíûº ëàó-
ðåàòû, ¶àçûëàð àë¶àñû-
íûº ò¼ðàãàñû - ¬àë¶à-
ìàí Ñàðèí áîëñà, ì¾øå-
ëåði à¶ûí, ¬Ð  Åºáåê ñi-
ºiðãåí ¶àéðàòêåði - Õàí-
áèái Åñåí¶àðà¶ûçû,
à¶ûí, ¬àçà¶ñòàí Æàçó-
øûëàð îäàãûíûº ì¾øå-
ñi - Áà¶ûòæàí Àëäèÿð,

à¶ûí, àóäàðìàøû, «¬à-
ðàòàó» ä´ñò¾ðëi ¼íåð
ìåêòåáiíiº ½ñòàçû - Àáàé
¬àëøàáåê, à¶ûí, «Àé-
òûñ à¶ûíäàðû ìåí æûð-
øû-òåðìåøiëåðäiº õà-
ëû¶àðàëû¶ îäàãûíûº»
ì¾øåñi -  Áåêì½ðàò Àíàð-
áàåâ áîëäû.

Ïîýçèÿëû¶ êåøòiº æå-
ºiìïàçû, áàñ æ¾ëäå «Ê²-
ÌIÑ ¬ÀËÀÌ» èåãåðiíå
àðíàéû ê¾ìiñòåí æàñàë-
ãàí ¶àëàì ìåí áàãàëû
ñûéëû¶ òàáûñòàëäû, àë
à¶òû¶ ì´ðå æåºiìïàçûíà
«Åñåíãàëè Ðàóøàíîâ»
àòûíäàãû àðíàéû ñûé-
ëû¶ áåðiëäi. Ñîíûìåí
¶àòàð, æàðòûëàé ôèíàë-
ãà ¼òêåí 4 à¶ûíãà «Æ´ð-
êåí Á¼äåø½ëû» àòûíäà-
ãû,  «¦áiëäà Àéìà¶»
àòûíäàãû,  «¦äië Áîòïà-
íîâ» àòûíäàãû àðíàéû
ñûéëû¶òàð òàáûñòàëäû.
¬àëãàí 11 à¶ûíãà ¶à-
ëàìà¶û ìåí áàãàëû ñûé-
ëû¶òàð áåðiëäi. Ñîíû-
ìåí æàðûñ ¶îðûòûíäû-
ñûíà ñ´éêåñ 2022 æûëû
“Ê¾ìiñ ¶àëàì” èåãåði
Øûìêåíò ¶àëàñûíûº
íàìûñûí ¶îðãàï êåëãåí
Àðàéëûì Ì½ðàò´ëèåâà-
ãà á½éûðäû.

Åêiíøi ê¾íi “Ê¾ìiñ
Äîìáûðà” à¶ûíäàð àé-
òûñû ¼òòi. Æûð äîäà-
ñûíäà iðiêòåóäåí ¼òêåí
16 à¶ûí áà¶ ñûíàñûï,
¼íåð ñ¾éåð ¶àóûìäû ûñ-
òû¶ û¶ûëàñûíà  á¼ëåäi.
Áàé¶àóäà àéòûñ ¼íåðiíiº
ñàºëà¶òàðû ò¼ðåëiê åòiï,
æåºiìïàçãà ê¾ìiñ äîì-
áûðàíû òàáûñ åòòi. ¬à-
çà¶òûº ½ëòòû¶ ¼íåði áî-
ëûï òàáûëàòûí, ñóûðûï
ñàëìà à¶ûíäàðäûº àé-
òûñû  ¼ç ê¼ðåðìåíií æî-
ãàëò¶àí åìåñ. Á¾ãiíäå
Ðåñïóáëèêà áîéûíøà
àëàìàí äîäàãà ¶àòûñóãà
¼òiíiø áiëäiðãåí à¶ûí-
äàðäûº ¶àðàñû äà ê¼ï

áîëûïòû. Îé ½ø¶ûð-
ëû¶òàðûíûº àð¶àñûíäà
iðiêòåóäåí ¼òêåí 16 æàñ
à¶ûí. Ê¾ìiñ äîìáûðà
áàé¶àóûíäà áà¶ ñûíàñ-
òû. Åëiìiçäiº ´ð îáëû-
ñûíàí êåëãåí òàëàíòòû
æàñòàðäûº äîäàñûíà ¶à-
çûëû¶ åòêåí Áåêàðûñ
Øîéáåêîâ áàñòàãàí ò¼ðå-
øiëåð, àéòûñêåðëåðäiº
ñ¼ç ñàïòàóëàðû ìåí òå-
ðåº îéëû æûðëàðûíà
àñà ì´í áåðäi. Õàëû¶òûº
êó´ áîëóûìåí ¼òåòií
àëàìàíäà á½ðìàëàóøû-
ëû¶¶à æîë áåðiëìåéäi -
îñûëàé äåãåí ´äië¶àçû-
ëàð àë¶àñûíûº ì¾øåñi
“Àëòûí äîìáûðà” áàé-
¶àóûíûº ¾ø ä¾ðêií æå-
ºiìïàçû Ì½õòàð Íèÿçîâ
àéòûñêåðëåðãå åë áîëûï
¶îëäàó áiëäiðó ¶àæåòòãií
àëãà òàðòòû.

Àëàòàóäûº ñóûãû ¶à-
òàë áîëñà äà, àéòûñ¶à
áåðiëiï, òåð øûãàðãàí
æàñ òàëàíò èåëåði ñ¼ç
øåáåðëiêòåðií îðòàãà
ñàëóäû òî¶òàòàð åìåñ.
¦äië ¶àçûëàð àë¶àñû-
íûº äà àéòûñ¶à ê¼ºiëäå-
ði òîëûï, ¼ç áàãàëàðûí
áåðóäå. Ôèíàë àÿ¶òàëûï
æåºiìïàçäàðäà áåëãiëi
áîëäû. Ñîíûìåí, á¾ãiíãi
àëàìàííûº áàñ æ¾ëäåñi
Ò¾ðêiñòàí îáëûñû Îòû-
ðàð àóäàíûíûº òóìàñû
Äàíèÿë Áîëûñáåêêå á½-
éûðäû. ±ø¶ûðëû¶ïåí
ñ¼ç òàóûï, äîìáûðàíû
òàðò¶àí æåºiìïàç Ê¾ìiñ
Äîìáûðàíûº èåãåði àòàí-
äû. 1-îðûí àëìàòûëû¶
àðó Àéûì Àñûëáåê¶ûçû-
íà á½éûðñà, 2-îðûí Ñûð
åëiíiº à¶ûíû Í½ðàõìåò
Ìàíñ½ðîâ¶à áåðiëäi, Àë
¾øiíøi îðûíäû ¾øiíøi
ìåãàïîëèñ àéòûñêåðëåði
Í½ðãàëè ¦íàïèÿ ìåí
Æàíäîñ Ìûðçàáåêîâ èå-
ëåíäi.

¬ÎÑ ÁÀÉ¬ÀÓ Ì¦ÐÅÑIÍÅ ÆÅÒÒI

2022 æûëäûº 28 øiëäåñiíåí 8 òàìû-
çû àðàëûãûíäà ¼òêåí Àëìàòû ¶àëà-
ñûíäà (¬àçà¶ñòàí) ñòåíä àòóäàí Õ-Àçèÿ
÷åìïèîíàòû ¼ç ì´ðåñiíå æåòòi.

Øûìêåíò ¶àëàñûíûº ¶½ðàìà êîìàí-
äàñû 18 ìåäàëü æåºiï àëäû, îíûº iøií-
äå 7 àëòûí, 6 ê¾ìiñ æ´íå 5 ¶îëà ìåäàëü.

«Òðàï» æàòòûãóûíäà ñïîðòøûëàð
êåëåñi í´òèæåëåð ê¼ðñåòòi:

Ñàéûñòà æåêå åñåïòå ´éåëäåð àðà-
ñûíäàãû ÑÀÐÑÅÍÊÓËÜ ÐÛÑÁÅÊÎÂÀ
¶îëà ìåäàëãà èå áîëäû.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû æåêå
åñåïòå ÌÀÊÑÈÌ ÁÅÄÀÐÅÂ ê¾ìiñ ìå-
äàëãà èå áîëäû.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû æåêå
åñåïòå ê¾ìiñ æ¾ëäåíi ÑÀÐÌÀÍÎÂÀ
ÍÀÐÃÈÇÀ , ¶îëà ìåäàëäû áiçäiº ¶à-
çà¶ñòàíäû¶ ÏÐÈËÅÏÈÍÀ ÀÍÀÑ-
ÒÀÑÈß æåºiï àëäû.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû êîìàí-
äàëû¶ åñåïòå ñïîðòøûëàð «òðàï» æàò-
òûãóûíûº ÷åìïèîíû àòàíäû.

Åðåñåêòåð àðàñûíäà «òðàï\ìèêñ»
àðàëàñ æàòòûãóûíäà  ÌÀÐÈß ÄÌÈÒ-
ÐÈÅÍÊÎ/ ÂÈÊÒÎÐ ÕÀÑßÍÎÂ  ê¾ìiñ
ìåäàëüãà èå áîëäû.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäà «òðàï\ìèêñ»
àðàëàñ æàòòûãóûíäà ÀÍÀÑÒÀÑÈß
ÏÐÈËÅÏÈÍÀ \  ÁÎÃÄÀÍ ÊÎÍ×ÅÍ-
ÊÎ àëòûí ìåäàëüãà ¶îë æåòêiçäi,  ÍÈ-
ÊÈÒÀ ÌÎÈÑÅÅÂ \ ÌÀÐÈß ÌÀÐÒÈÍ-
ÊÅÂÈ× ê¾ìiñ ìåäàëü æåºiï àëäû.

¦éåëäåð àðàñûíäàãû êîìàíäàëû¶
åñåïòå ¬àçà¶ñòàí ¶½ðàìàñû ¶îëà ìå-
äàëãà èå áîëäû, ¶½ðàìûíäà áiçäiº
ñïîðòøûëàð ÌÀÐÈß ÄÌÈÒÐÈÅÍÊÎ
ìåí ÑÀÐÑÅÍÊÓËÜ ÐÛÑÁÅÊÎÂÀ áàð.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû êîìàíäà-

ëû¶ åñåïòå ¬àçà¶ñòàí ¶½ðàìàñû àëòûí
ìåäàëü èåëåíäi, ¶½ðàìûíäà ÌÀÊÑÈÌ
ÁÅÄÀÐÅÂ / ÄÀÍÈÈË ÏÎ×ÈÂÀËÎÂ.

3-7 òàìûç àðàëûãûíäà «skeet» æàò-
òûãóûíäà ñïîðòøûëàð êåëåñi í´òè-
æåëåð ê¼ðñåòòi:

¦éåëäåð àðàñûíäà æåêå åñåïòå àëòûí
ìåäàëüäi ÇÎß ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ æåºiï àëäû.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû æåêå
åñåïòå ê¾ìiñ æ¾ëäåíi ÍÀÒÀËÜß ÏËÀ-
ÒÎÍÎÂÀ , ¶îëà ìåäàëüäi AÌÀËÈß
ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ æåºiï àëäû.

¦éåëäåð àðàñûíäàãû êîìàíäàëû¶
åñåïòå ¬àçà¶ñòàí ¶½ðàìàñû àëòûí
ìåäàëü àëäû, ¶½ðàìûíäà ñïîðòøûìûç
ÇÎß ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ.

Êîìàíäàëû¶ åñåïòå åðëåð àðàñûíäà
¶îëà ìåäàëüãà èå áîëäû, êîìàíäà
¶½ðàìûíäà ÄÀÂÈÄ ÏÎ×ÈÂÀËÎÂ.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû êîìàí-
äàëû¶ åñåïòå àëòûí ìåäàëü èåëåíäi,
¶½ðàìûíäà ÀÌÀËÈß ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ/
ÍÀÒÀËÜß ÏËÀÒÎÍÎÂÀ.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû êîìàíäà-
ëû¶ åñåïòå ñïîðòøûëàð ÷åìïèîí àòàíäû,
êîìàíäà ¶½ðàìûíäà ÀÑÀÄÈ ÐÀÕÈÌ.

Æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäàãû
«skeet\mix»  àðàëàñ æàòòûãóûíäà ê¾-
ìiñ æ¾ëäåãåðëåði àòàíäû, ¶½ðàìûíäà
ÀÑÀÄÈ ÐÀÕÈÌ.

Åñòåðiºiçãå ñàëà êåòåéiê, æàðûñ¶à
¦çiðáàéæàí, Êàòàð, Êóâåéò, Èðàí, Ï´-
êiñòàí, ¬ûòàé, Òàéáýé, Ñàóä Àðàáèÿñû
Êîðîëüäiãi, Òàéëàíä, Ëèâàí, Áiðiêêåí
Àðàá ¦ìiðëiêòåði, Æàïîíèÿ, Oçáåê-
ñòàí, ¬àçà¶ñòàí ñèÿ¶òû  àçèÿëû¶
êîíòèíãåíòòåí ´ëåìíiº 300-äåí àñòàì
ìû¶òû ñïîðòøûëàðû ¶àòûñòû.
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Å‡¶˚Ú ‰Â„ÂÌ ÌÂ?
Åðòåäå áið áàéäûº æàëãûç áàëàñû

áîëûïòû.
Åðêåòîòàé, òiê áà¶àé ¼ñêåí ½ë æàë-

¶àóäûí íà¶ ¼çi åêåí. ¦êåñiíiº áàéëû-
ãûíà ìàñàòòàíûï, íå iøåì, íå êèåì
äåìåéäi. Ñàéðàíäû ã½ìûð êåøåäi.

Ê¾íäåðäiº ê¾íiíäå ́ êå-øåøåñi ¼ëåäi.
Ìàëãà ¶àðàéòûí êiñi æî¶. Á½ðûíãû
´äåòiíåí æàºûëìàé, æàòûï iøiï, øàé-
¶àï ò¼ãiï, ¶îëäàãû áàð ìàëäû òàóûñà-
äû. Ò½ðìûñ-òiðøiëiãi æ½¶àðàäû. ç áå-
òiíøå åºáåê åòåéií äåñå, åáií áiëìåéäi.
Áàñû ¶àòàäû.Ñîäàí îòûðûï ¶èÿë-
äàéäû: “Àïûðàé, åíäi ¶àëàé ê¾í ê¼ðåì?
Íå iñòåéìií? ¬àíäàé, àìàë áàð?.. Æî¶,
á¾éòiï iñ-´ðåêåòñiç æàòïàéûí. Áà¶ûò
içäåéií, áà¶ òàáàéûí. Ò´óåêåë!” - äåï
òàñò¾éií áåêiíåäi äå, æîëãà øûãàäû.

Æ¾ðiï êåëåäi, æ¾ðiï êåëåäi. ¦áäåí
øàðøàï ø¼ëäåéäi. Áið æàðòàñòûº ò¾-
áiíå êåëiï, òiçå á¾ãiï, äåì àëûï îòûðà-
äû. Æàðòàñòûí ¾ñòiíäå áið æûëàí æà-
òûð åêåí. Áàëàäàí æ¼í ñ½ðàéäû.

- Åé, æiãiòiì, ¶àéäà áàðàñûº?
- Áà¶ûò içäåï áàðàìûí.
- Áà¶òû içäåï áàðà æàòñàº, ìåíiº

ìûíà äåðòiìå ¶àíäàé äàóà áàð åêåí?
Ñîíû áiëøi.

- Àéòûºiç, ñ½ðàï ê¼ðåéií.
- Æèûðìà æûëäàí áåði îñû æàðòàñ-

òûº ¾ñòiíäå æàòûðìûí. Ñàë áîëûï ¶àë-
ãàí ê¾éiì áàð. Áåëiìíåí áàñà àëìàé-
ìûí. Îñûíûí æ´é-æàïñàðûí áiëøi.

Å, æàðàéäû, áiëåéií á½éûìòàéûºûç-
äû, - äåéäi æiãiò.

Àëãà ¶àðàé æ¾ðiï êåòåäi.
Æ¾ðiï êåëåäi, æ¾ðiï êåëåäi. Àëäûíàí

áið åë ê¼ðiíåäi. Àóûëãà êåëiï àÿ¶
ñóûòàäû. Äåì àëàäû. Áið ¾éäåí ñóñûí
ñ½ðàï iøåäi. Æàãäàéëàðûí ñ½ðàéäû.

- È´, æiãiòiì, æîë áîëñûí, íå ¶ûëãàí
æàíñûº? - äåéäi ¾é èåñi.

- Áà¶ûò içäåï áàðàìûí.
- Áà¶ûò içäåï òàáàòûí áîëñàº, áiçäiº

äå òiëåãiìiçäi ¶½ëà¶¶àãûñ ¶ûëãàéñûº.
- Àéòûºûç, æåòêiçåéií.
- Áiçäiº åëiìiç åæåëäåí åãií åãiï, ê¾í

ê¼ðãåí õàëû¶. ¬àòàðûíàí  áiðíåøå
æûë áîëäû, ¼çåíiìiç òàðòûëûï, á½ëà-
ãûìûç ñóàëûï, ñóñûç ¶àëãàí æàéûìûç
áàð. Æåðiìiçäi ¶óàíøûëû¶ æàéëàäû.
Îñûíûí íåíäåé ñåáåái áàð? ¬àéòñåê
æàãäàéûìûç ò¾çåëåäi? ¬àéòñåê æå-
ðiìiçäi ñóëàíäûðàìûç? Ñîíû ñ½ðàøû.

- Æàðàéäû, ñ½ðàéûí, -äåéäi æiãiò.
Òàãû äà iëãåði æ¾ðiï êåòåäi. Æ¾ðiï êå-

ëåäi, æ¾ðiï êåëåäi. Àëûñòàí ¶à-
ðàóûòûï ¾ëêåí ¶àëà ê¼ðiíåäi. ¬óàíûï,
àÿãûí øàïøàº áàñàäû. ¬àëàãà êiðå
áåðiñ ò½ñòà áèiê, ç´óëiì ¶à¶ïà êåçiãåäi.

- Íå ¶ûëãàí æàíñûº, ¶àéäàí æ¾ðñiº?
äåï, æ¼í ñ½ðàéäû ê¾çåòøiëåð.

Æiãiò æàãäàéûí àéòàäû.
- Åíäåøå, æ¾ð, ñåíi õàíãà àïàðàìûç.

Õàí íå àéòàð åêåí? - äåï àëûï êåëåäi.
Õàí æàñ àäàì åêåí.

- Ñåí íå ¶ûëãàí æàíñûº?- äåï ñ½ðàé-
äû.

- Áà¶ûò içäåï áàðàìûí.
- Ñåí îíäà ìåíiº ñ´ëåìiìäi æåòêiç.
- Æåòêiçåéií, àéòûºûç.
- Ìûíàó åë æûëäàí æûëãà ¶èûíäàï

áàðàäû. ±ðû-¶àðû ê¼áåéäi. Ò´ðòiïñiç-
äiê áåëåº àëäû. ¬àéòñåì îñû åëäi ä½-
ðûñ áàñ¶àðàìûí. Îñûíûº ì´íiñií
ñ½ðàï áiëøi.

- Áiëåéií, - äåéäi æiãiò.
Òàãû äà iëãåði æ¾ðiï êåòåäi. Æ¾ðiï êå-

ëåäi, æ¾ðiï êåëåäi. ¦ëi áà¶ûò ê¼ðií-
áåéäi. Òàáûëàð åìåñ. ²ñòi- áàñû êiðëåäi.

çi ¶àæûï-øàðøàäû. “¬àéòûï êåòñåì,
åëiìå æåòå àëìàé àéäàëàäà ¼ëåì ãîé”
äåï îéëàäû. Íå áîëñà äà àëãà ¶àðàé
iëáè áåðåéií äåãåí øåøiìãå êåëåäi.

¦ëi æ¾ðiï êåëåäi, æ¾ðiï êåëåäi.
Òàãû äà àëäàí àãàðàºäàï ¾ëêåí áið

¶àëàíûº ñ½ëáàñû ê¼ðiíåäi. Àÿºäàï ¶à-
ëàíûº øåòiíå iëiíåäi. Êiðå áåðiñòå ½ñ-
òàõàíà áàð åêåí.Ñó ñ½ðàï iøåéií äåï
iøêå êiðåäi. ¬àëûº ¶àáàãû ê¼çií æàï-
¶àí áið àäàì ê¼ðiê ¶ûçäûðûï, æ½ìûñ
æàñàï æàòûð. Áàëà ñ´ëåì áåðåäi. ¬à-
ðèÿíûº ¶îëûí àëàäû. ¬àðàñà, à¶ñà-
¶àëäûº îº ¶îëûíûº áàñ áàðìàãû æî¶.
“Áà¶òûº áàðìàãû æî¶ äåóøi åäi, - äåï
îéëàéäû. Ìåí içäåãåí ¬ûäûð îñû áîë-
ìàñà èãi åäi”, - äåï, ¶óàíûï êåòåäi. Ñó
ñ½ðàï iøiï, äåìií áàñàäû. ²í-ò¾íñiç òië
¶àòïàé áiðàç îòûðàäû. Ñ¼çäi íåäåí
áàñòàðûí áëìåé äàãäàðàäû. Oñòiï ́ ði-
ñ´ði ê¾é êåøiï îòûðãàíûíäà, ¶àðèÿ
æ¼í ñ½ðàéäû.

- Áàëàì, ¶àéäàí æ¾ðñiº?
- Àòà, ìåí áà¶ûò içäåï øûãûï åäiì...
- Å-å... áà¶ûò içäåï øû¶ñàº, êåëãåí

içiºìåí êåði åëiºå ¶àéò. Áàãûº òîñûï
ò½ð...

- Øûí áà, àòà?
- Øûí, áàëàì.
- Æàðàéäû, ¶àéòñàì ¶àéòàéûí. Áiðà¶

îñûëàé êåëå æàò¶àíäà, áið êiñiëåð
á½éûìòàéëàðûí àéòûï åäi... Ñ½ðàóãà
áîëà ìà?

- Ñ½ðà.
- Åëäåí øû¶¶àí áåòòå áiðiíøi êåçiê-

êåíiì æûëàí áîëäû. Áåëiíåí áàñà àë-
ìàé, ¶àðiï áîëûï æàò¶àíûíà æèûðìà
æûë. “¬àéòñåì æàçûëàì? Äàóàñûí áiëå
êåëøi”, äåï åäi.

- Îë æûëàí ä¾íèåäåãi åº à¶ûìà¶
àäàìíûº ìèûí æåñií. Ñîíäà ò´óið áî-
ëàäû.

- Åêiíøi ñàóàëûì. Åãiíøiëiêïåí àé-
íàëûñ¶àí áið åëäiº ê¾éi ò¼ìåíäåïòi.
Ñîºãû áiðíåøå æûë ¶àòàðûíàí æåðäi
¶½ðãà¶øûëû¶ æàéëàïòû. çåí-ê¼ëäåð
ñóàëûï, á½ëà¶ ê¼çi áiòåëiïòi. ¬àéòñåê

ñó øûãàðàìûç äåï ¶àéãûðûï, äàãäà-
ðûï îòûð.

- Îñû åëäiº ä´ë iðãåñiíäå áið á½ëà¶
áàð. Ê¼çiíäå òàñ æàòûð. Îë æ´é òàñ
åìåñ. Àò áàñûíäàé àëòûí. Ñîíû ¶îïà-
ðûï àëñà, á½ëà¶òàí ñó øûãàäû.

- ²øiíøi ñàóàëûì. Åë áàñ¶àðãàí áið
õàí: “Êåéiíãi êåçäå õàëû¶òû áàñ¶àðó
¶èûíäàï êåòòi. ¬àíäàé  àìàë æàñàé-
ìûí? Ëàæû íå? Áàñûì ¶àòòû”,-äåï åäi.

- Îë õàí åð àäàì åìåñ. Ò½ðìûñ¶à
øû¶ïàãàí ¶ûç. Ñîíäû¶òàí åðãå
øû¶ñûí. Áið áàñ æà¶ñû. Åêi áàñ îäàí
äà æà¶ñû. Ê¾éåóiìåí áiðãå ì´ìiëåãå
êåëiï, à¶ûëäàñà îòûðûï åë áàñ¶àðñà,
á´ði äå ä½ðûñ áîëàäû. ¬àëïûíà êåëåäi.
Æàóàáûì îñû.

Æiãiò ¶óàíûï, ¶àðèÿãà àëãûñûí æàó-
äûðûï, ¶îøòàñûï êåði ¶àéòàäû. Òóðà
¼çi æ¾ðãåí içãå ò¾ñåäi. Õàíãà æåòåäi.

- Ìåíiº òiëåãiìäi æåòêiçäiº áå? - äåéäi
õàí.

- È´, æåòêiçäiì.
Æiãiò ¶àðèÿäàí åñòiãåí ́ ºãiìåñií àé-

òàäû.
- Àéò¶àíû ä½ðûñ. Îëàé áîëñà, ñåí

îñûíäà ¶àë.
Åêåóìiç ¶îñûëàéû¶. Ñ¼éòiï, åë áàñ-

¶àðàéû¶. Ìûíàó æ¾ãåíñiç êåòêåí åëäi
æ¼íãå ñàëàéû¶,- äåéäi ¶ûç ïàòøà.

- Æî¶, ìåí ¶àëìàéìûí.
- Íåãå?
- Êåòåìií. Åëiìå áàðàìûí. Ìåíi åëäå

áà¶ ê¾òiï ò½ð, - äåéäi æiãiò.
- Åíäåøå, æîëûº áîëñûí. Ìàãàí äà

áiðåó êåçäåñåð, - äåï ¶ûç ïàòøà ¶àëà
áåðåäi.

Æiãiò æ¾ðiï êåòåäi.
Áàÿãû ¶óàºøûëû¶ æàéëàãàí åëãå

êåëåäi. Åë àäàìäàðû àëäûíàí ¶àðñû
àëàäû. Á½éûìòàéëàðûí ñ½ðàéäû.

- Òiëåãiìiçäi æåòêiçäiº áå? - äåéäi.
- Æåòêiçäiì.
- Àéò, åíäåøå.
- Åëãå æà¶ûí æåðäå áið á½ëà¶ áàð åêåí.

Ñîíûº ê¼çií àøûºäàð,-äåéäi æiãiò.
Æ½ðò æèíàëûï áàðûï, ´ëãi æåðäi

¶àçñà, ðàñûíäà, àò áàñûíäàé àëòûí
øûãàäû. Ê¼òåðiï àëãàíäàðû ñîë åêåí,
àò¶ûëàï, ëà¶ûëäàï ñó øûãàäû.

- Àë, æiãiòiì, Ò´ºið áiçäi æàðûë¶àäû.
¬óàíûø¶à êåíåëäiê. Ñåíiº äå åºáåãiº
¾ëêåí. Ìûíà àò áàñûíäàé àëòûíäû
ñàãàí áåðäiê, àë, - äåéäi.

- Àëìàéìûí, - äåéäi æiãiò.
- Íåãå àëìàéñûº. Áiç ñàãàí øûí ðèçà

áîëãàííàí, àäàë ê¼ºiëiìiçáåí ½ñûíûï
ò½ðìûç, - äåéäi æ½ðò.

- Á½ë àëòûíäû àï-àóûð ¶ûëûï ¶àé-
òåìií. çäåðiº àëûºäàð. Ìåíi ¾éäå áà¶
òîñûï ò½ð. Ñîãàí æåòóiì êåðåê, - äåéäi
æiãiò.

Áàãûòûí åëãå ¶àðàé ò¾çåï æ¾ðiï
êåòåäi. Áàÿãû æàðòàñòûí ò¾áiíå êåëåäi.
Äåì àëàäû. Ä´ó æûëàí àÿãûí áàñà àë-
ìàé, êèðåëåºäåï ñîë îðíûíäà æàòûð.

- Àó, æiãiòiì áà¶òû òàïòûº áà? - äåéäi
æûëàí.

- Òàïòûì.
- Ìåíiº òiëåãiìäi áiëäiº áå?
- Áiëäiì.
- Îéáàé-àó, àéòñàºøû åíäåøå?
- Ä¾íèåäåãi åº à¶ûìà¶ àäàìíûº

ìèûí æåñå, ò´óið áîëàäû, - äåäi.
Òèòû¶òàï, øàðøàï êåëå æàò¶àí

æiãiò ñîë æåðãå ¶èñàéûï ½éû¶òàï êåòå-
äi. Æûëàí ́ ði îéëàíàäû, áåði îéëàíà-
äû: “Àïûð-àé, à¶ûìà¶ àäàìäû ¶àéäàí
içäåï òàáàìûí. çiì áîëñàì æ¾ðå àë-
ìàéìûí. Æàòûñûì ìûíàó... Îñû æiãiò-
òåí à¶ûìà¶ àäàì áîëìàñ. éòêåíi àíàó
¶ûç ïàòøà á½ãàí òà¶ áåðäi. Ìåíi àë äåï
æàëûíäû. Áà¶ äåãåí ñîë åìåñ ïå? Á½ë
îäàí áàñ òàðòòû. Àíà àóûëãà êåëiï á½-

ëà¶òûº ê¼çií àøûï, àò áàñûíäàé àë-
òûí òàóûï àëäû. Îíû äà àëìàäû. Òàñ-
òàï êåòòi. Áàéëû¶ äåãåí, áà¶ äåãåí ñîë
åìåñ ïå? Òàï îñûäàí àðòû¶ à¶ûìà¶
àäàì áîëìàñ, Æ´íå îíäàé àäàìäû ìåí
içäåï òàáà àëìàéìûí...”

Ñ¼éòåäi äå, áið òàñòû ¶½éðûãûìåí
ñûðãûòûï, æiãiòòiº ä´ë áàñûíà ò¾-
ñiðåäi. Æiãiòòiº áàñû ìûëæà-ìûëæà
áîëàäû.

Ñîíûìåí ¼çiíå êåçäåñêåí áà¶òû
áàñ¶à òåïêåí æiãiò à¶ûðû æûëàííàí
àæàë òàï¶àí åêåí.

í‡¶‡„‡Ì ÷ÍÔÂ
Êåø¶½ðûì Àëäàííûº æ¼òåëi æèi-

ëåï, ûñòûãû ê¼òåðiëäi. Ìàçàñû êåòòi.
- Ñàë¶ûí òèãåí ãîé. Ê¾í ½çà¶ ¼çåííåí

øû¶ïàéäû...
Ûñòû¶ ñ¾òêå ñàðû ìàé ¶îñûï áåðiº-

äåð, òåðëåñií. Åðòåº-à¶ ñàóûãàäû, - äåäi
ê¼êåñi.

- Êåóäåñiíäå ñûðûë áàð ñèÿ¶òû.
¬ûøà æàãûëãàí ¶àãàç ¶îþ êåðåê, - äåäi
ìàìàñû.

- ¬îéäûº ìàéûí åðiòiï iøêiçiºäåð, îë
äà åì, - äåäi ́ æåñi.

Àéòûëãàí åì-äîìíûº áàðëûãû æà-
ñàëäû. Áiðà¶ áàëàíûº ûñòûãû ¶àéòàð
åìåñ. Ä¼ºáåêøiï, ½é¶ûñû ¶àøòû. Æ¼-
òåëi îäàí ñàéûí æèiëåäi. Òiïòi áîëìà-
ãàí ñîº æåäåë æ´ðäåì øà¶ûðò¶àí. Ä´-
ðiãåð ûñòûãûí ¼ëøåï, êåóäåñií òûºäà-
äû äà, “ñóû¶ òèãåí” äåï àóðóõàíàãà
àëûï êåòòi.

Ìiíå, æåòi ê¾í. ¬àçið ò´óið. Æ¼òåëi
áàñûëãàí. Áàñòàï¶û åêi-¾ø ê¾í ò¼ñåê-
òå ¶îçãàëìàñòàí æàòòû äà, ûñòûãû
¶àéò¶àí ñîº ò½ðãàí. Oçi ¶½ðàëïû ½ëäàð
äà áàð. Í½ðòàé äåãåí ñ¾éêiìäi à¶ ñàðû
áàëàìåí êåðåóåòi ¶àòàð. ¦ði åêåói äå áið
æûëãû ò¼ë. Îë äà ¾øiíøi ñûíûï¶à
ê¼øiïòi. Í½ðòàé êiòàïòû ê¼ï î¶èäû.
Çåðåê. Ïûñû¶. Áiëìåéòií åðòåãiñi æî¶.
Òàëàéûí àéòûï áåðäi. “¬ûì-¶èãàø
î¶èãàëû, ½çà¶ åðòåãiëåðäi ¶àëàé æàäû-
íà ñà¶òàéäû” äåï òàº¶àëäû áàëàëàð.

Àëäàííûº ìàìàñû ìåí ´æåñi ê¾í
¶½ðãàòïàé êåëåäi. Ò¾íåóã¾íi áiðãå î¶è-
òûí ñûíûïòàñ Ñåðiê ïåí Íàçã¾ëäi
ê¼ðãåíäå êåðåìåò ¶óàíäû. Oçäåði ï´ëå.
Åêi ñàóûò “Æóñè” øûðûíû ìåí áið
ï´øêi ïå÷åíüåëåði áàð. Ñûíûïòàãû,
ìåêòåïòåãi æàºàëû¶òû àéòûï, ¶àì
ê¼ºiëií ê¼òåðiï òàñòàäû.

Àëäàííûº åñiíå Ñ´ðóàð ò¾ñòi. Êiø-
êåíòàé ê¾íäåðiíåí åêåói áiðãå ¼ñòi.
Àóûë øåòiíäåãi æàºà ¾éëåðiíå ¶îíûñ
àóäàðãàíøà, áûëòûðãà äåéií á½ëàðìåí
ê¼ðøi ò½ðäû. Åêi ¾é àðàñû ¶àøû¶
áîëñà äà, ìåêòåïêå áiðãå áàðàäû. Ûëãè
áiðãå...

Ñîë äîñû Àëäàíãà ´ëi êåëãåí æî¶.
¦ëäå, ðåíæiòêåí êåçi áîëäû ìà? Îéëàï
îòûðñà, îíäàé ñåáåïòiº æ¼íi êåëìåéäi.
“Æîëäàñòûãûº ́ íøåéiíäå åêåí... Ñû-
ðûº áåëãiëi...” äåï ¼êïåëåäi Ñ´ðóàðãà.

Ê¼ï ½çàìàé Àëäàí àóðóõàíàäàí
øû¶òû. Ê¼ðøi áàëàëàðìåí êåçäåñiï
´ºãiìåëåñòi. Ñ´ðóàðäû ñ½ðàäû. Ñ¼éòñå,
îë àòòàí ¶½ëàï, ìåðòiãiï àóðóõàíàãà ò¾-
ñiïòi. - “Á´ñå, - äåï îéëàäû îë. - Äîñ
åêåíi øûí áîëñà, áið ðåò êåëåð åäi...”.

- Ìàìà,  ä´ìäi åòiï òàìà¶ æàñà-
ºûçøû! Ìåí áà¶øàäàí ê¼ê¼íiñ ´êå-
ëåéií! - äåäi Àëäàí ¾éãå êiðãåí çàìàòòà.
Oçi àñûãûñ. ¬èìûëû øàëò.

- ¦æå, ́ ëãiíäå åñòiäiì... Ñ´ðóàð î¶ûñ-
òàí àÿãûí ñûíäûðûï, àóðóõàíàäà æàò-
¶àí ê¼ðiíåäi. Á¾ãií Ñiç åêåóìiç áàðûï
¶àéòñà¶ ¶àéòåäi. Ê¼çi æ´óäiðåï ê¼øåãå
¶àðàï, òîñûï æàò¶àí øûãàð äîñòà-
ðûí...

- À¶ûëûºíàí àéíàëäûì! Áàðñà¶,
áàðàéû¶... Àäàìíûº äîñòûãû, áàóûð-
ìàëäûãû îñûíäàéäà... ñûíãà ò¾ñåäi...
Ìàìàº ¶àçið-à¶ êiðiñåäi òàìà¶ iñòåóãå.

Àëäàííûº Ñ´ðóàðãà äåãåí ¼êïåñi
òàð¶àï æ¾ðå áåðäi. Äîñûí òåçiðåê
ê¼ðãiñi êåëiï àñûãà ò¾ñòi.

Áàëàëàð æûëû

“ÓÎ˚Ï·ÂÍ
¶¡ƒI—¿…¤Ã

Áàëà àòàóëû îéûí¶½ìàð, ¶èÿëøûë, æà¶ñûëû¶
ïåí ´äåìiëiêêå òàëïûíãûø. Îëàðäûº æàí ä¾íèåñi
à¶ ïàðà¶òàé òàçà, ñ¼çäåði àäàë, òiïòi ¶óëû¶òàðû
ìåí ¼êïå – ðåíiøòåði äå ¶óàíûø ïåí øàòòû¶òàí
ò½ðàäû.

«Áàëàëàð æûëûíà» îðàé åñiìi æàñ î¶ûðìàí-
äàðãà æà¶ñû òàíûñ æàçóøû, ¼òêåí í¼ìiðëåðäå
æàðèÿëàíãàí Òîëûìáåê ¦áäiðàéûìíûº æèíà¶-
òàðûíàí áiðíåøå ì¼ëòåê ´ºãiìåëåðií, ¶èÿë ¶à-
íàòûíà iëåñòiðåòií åðòåãiëåði ìåí ìûñàëäàðûí
òàãû äà ½ñûíûï îòûðìûç. Øûãàðìàëàðäûº òà-
¶ûðûáû ´ð àëóàí, î¶èãàñû ¶ûçû¶òû, òiëi
ø½ðàéëû.
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Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíäà ò´óëiê áîéû æ½ìûñ
iñòåéòií áiðûºãàé ìåäèöèíàëû¶-à¶ïàðàòòû¶
Call-îðòàëû¶ iñêå ¶îñûëäû. Ñall-îðòàëû¶ äåí-
ñàóëû¶ ñà¶òàó ñàëàñûíäàãû ñàïàíû æà¶ñàðòó
¾øií Ò¾ðêiñòàí îáëûñû ¶îãàìäû¶ äåíñàóëû¶
áàñ¶àðìàñû æàíûíàí ¶½ðûëäû. Îãàí ¼ºiðäåãi
êåç-êåëãåí ò½ðãûí 1305 ¶ûñ¶à í¼ìiðií òåðó àð-
¶ûëû õàáàðëàñà àëàäû. Àøûëó ñàëòàíàòûíà
Ò¾ðêiñòàí îáëûñû ́ êiìiíiº îðûíáàñàðû Àðìàí
Ñàáèòîâ, Ò¾ðêiñòàí îáëûñû ¬îãàìäû¶ äåíñàó-
ëû¶ áàñ¶àðìàñûíûº áàñøûñû Ìàðàò Ïàøè-
ìîâ ¶àòûñòû.

Ñall-îðòàëû¶òûº íåãiçãi ìiíäåòi – îáëûñòû¶
ìåäèöèíàëû¶ ¶ûçìåòòåðäiº æ½ìûñûí ¾éëåñ-
òiðóäi æà¶ñàðòó, àçàìàòòàðäûº áàðëû¶ ¼òiíiø-
òåðií óà¶òûëû áà¶ûëàó, ñîíäàé - à¶ à¶ïàðàò-
òû¶-òàëäàó îðòàëûãûí ¶½ðó, ò½ðãûíäàðãà ñàïà-

ëû ¶ûçìåò ê¼ðñåòó. Á½ë – «Áið òåðåçå» ¶à-
ãèäàòû áîéûíøà äåíñàóëû¶ ñà¶òàó ì´ñå-
ëåëåðiíäå ¶àëà ìåí îáëûñ ò½ðãûíäàðûíà
¶ûçìåò ê¼ðñåòóãå àðíàëãàí áiðûºãàé ìå-
äèöèíàëû¶ Call-îðòàëû¶òûº ìàìàíäàí-
äûðûëãàí áàãäàðëàìàñû.

Ò½ðãûíäàð Call-îðòàëû¶¶à ¶îºûðàó øà-
ëûï, áåëãiëi áið ìåäèöèíàëû¶ ìåêåìåíiº
íåìåñå íà¶òû ìàìàííûº æ½ìûñû òóðàëû
øàãûì æàñàï, äåíñàóëû¶ ñà¶òàó ñàëàñûí-
äà ê´ñiáè æàóàïòàð àëà àëàäû. Call-îðòà-
ëû¶¶à êåëiï ò¾ñêåí øàãûìäàð ø½ãûë ò¾ð-
äå ¶àðàëûï, îïåðàòîðëàðäûº ¶ûçìåò ê¼ð-
ñåòó ñàïàñûí áà¶ûëàó æ¼íiíäåãi áàñ ä´-
ðiãåðëåðäiº îðûíáàñàðëàðûìåí òiêåëåé
áàéëàíûñû àð¶ûëû ïûñû¶òàëàòûí áî-
ëàäû. Îðòàëû¶òà 12 àäàì æ½ìûñ iñòåéäi.
Îíûº iøiíäå 10 îïåðàòîð åëãå ¶ûçìåò
åòåäi. Îëàðäûº á´ði – ìåäèöèíà ñàëàñû-

íûº ¼êiëäåði.
Øàãûìäàð íåãiçiíäå òî¶ñàí ñàéûí îáëûñòûº

ìåäèöèíàëû¶ ½éûìäàðûíûº ðåéòèíãòåði
æàñàëàäû. Á½ë áàãäàðëàìà õàëû¶¶à ¶ûçìåò
ê¼ðñåòó ñàëàñûíäàãû ìåäèöèíàëû¶ ìåêåìåëåð
æ½ìûñûíûº ñàïàñûí, æåäåëäiãií æ´íå àé-
¶ûíäûãûí àðòòûðóãà ì¾ìêiíäiê áåðåäi.

1305 í¼ìiðiíå Ò¾ðêiñòàí îáëûñû áîéûíøà
½ÿëû òåëåôîíäàðäàí (áàðëû¶ ½ÿëû áàéëàíûñ
îïåðàòîðëàðû) ¶îºûðàó øàëó-òåãií. Ñîíûìåí
áiðãå WhatsApp àð¶ûëû 87711031313 í¼ìiði
áîéûíøà õàáàðëàìà ¶àëäûðà àëàñûç íåìåñå
1305.kz@mail.ru ýëåêòðîíäû¶ ïî÷òàñûíà õàò
æàçóãà ì¾ìêiíäiê áàð. Á½ë îðòàëû¶ ìåäèöèíà
ìåêåìåëåði ìåí õàëû¶ àðàñûíäàãû áàéëà-
íûñòû æà¶ñàðòûï, ¶ûçìåò ñàïàñûí àðòòûðàäû
äåï æîñïàðëàíûï îòûð.

Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Àðûñ ¶à-
ëàñûíäà 50 îðûíãà àðíàëãàí
«Danis» êîððåêöèÿëû¶ äàìû-
òó îðòàëûãû ñàëòàíàòòû ò¾ðäå
àøûëûï, îãàí ¶àëà ́ êiìi Ã¾ë-
æàí ¬½ðìàíáåêîâà ìåí ¶àëà
ò½ðãûíäàðû, ì¾ìêiíäiãi øåê-
òåóëi áàëàëàð æ´íå îëàðäûº
àòà-àíàëàðû ¶àòûñòû. Ì½íäà
òiëi ìåí ¶½ëàãûíäà ì¾êiñi áàð
íåìåñå à¶ûë-îé äàìóûíäà
àóûò¶óøûëû¶ áàé¶àëàòûí
áàëàëàð ìåí æàëïû äàìóû êå-
øåóiëäåãåí, àðíàéû ìàìàíäàð
ê¼ìåãií ¶àæåò åòåòií áàëàëàð-
äûº ¼ñiï, æåòiëói ¾øií áàðûí-
øà æàãäàé æàñàëãàí.

– Oçäåðiºiç áiëåñiçäåð, 2022
æûëäû Ìåìëåêåò áàñøûñû
¬àñûì-Æîìàðò Òî¶àåâ «Áàëà-
ëàð æûëû» äåï æàðèÿëàãàíû
áåëãiëi. Îñûãàí îðàé á¾ãií ¶à-
ëàìûçäà áàëàëàðãà àðíàëãàí
îðòàëû¶ àøûëûï îòûð. Á½ë
îðòàëû¶ á¾ëäiðøiíäåðiìiçäåí
á¼ëåê, àòà-àíàëàðûìûç ¾øií
äå ìàºûçäû ́ ði ¼òå ¶àæåò äåï
îéëàéìûí. ¬àçiðãi êåçäå ¶àëà
áîéûíøà àóðó ò¾ðiíå áàéëà-
íûñòû ìåìëåêåòòiê ñàðàïòàìà
îðòàëûãûíûº ¶îðûòûíäûñû-
íà ñ´éêåñ, 18 æàñ¶à òîëìàãàí
ì¾ìêiíäiãi øåêòåóëi 495 áàëà
òiðêåëãåí áîëñà, îíûº 230-ãà
æóûãû ¼òêåí æûëû ¶àëàìûç-
äà àøûëãàí «Òåº ¶îãàì» ́ ëåó-
ìåòòiê îðòàëûãûíûº ¶ûçìåòií
ïàéäàëàíûï êåëåäi. Åðåêøå-
ëiãi áàð ½ë-¶ûçäàðûìûçäû åì-
äåï-ñàóû¶òûðó àð¶ûëû áiç
îëàðäû ¼ç ¶àòàðûìûçãà ¶î-
ñûï àëàìûç äåï ñåíåìií, – äå-
ãåí ¶àëà ´êiìi ¶àëàäàãû ò½ð-
ìûñòû¶-´ëåóìåòòiê ì´ñåëå-
ëåðäiº îº øåøiëiï, ¼ìið ñ¾ðó
ñàïàñûíûº àðòóûíà ´êiìäiê-
ïåí áiðëåñå îòûðûï, æ½ìûñ
æ¾ðãiçiï æàò¶àí îðòàëû¶òûº

ÀÐÛÑÒÀ ÀÉÐÛ¬ØÀ ÁÀËÀËÀÐªÀ
ÀÐÍÀËªÀÍ ÎÐÒÀËÛ¬ ÀØÛËÄÛ
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æåòåêøiëåði ìåí ìàìàíäàðû-
íà àëãûñ áiëäiðäi.

Àéòà êåòåéiê, áàëàëàð îðòà-
ëûãûí àøûï îòûðãàí æåð-
ãiëiêòi æåêå ê´ñiïêåð Ã¾ëáàõ-
ðàì Åðiìáåòîâà Àðûñ ¶àëà-
ñûíäàãû îðòàëû¶ åìõàíàäà
¾çäiêñiç 45 æûë ýïèäåìèëîã
áîëûï iñòåï, çåéíåòêå øû¶¶àí
æàí. Îíûº àéòóûíøà, ¶àçið-
äiº ¼çiíäå á½ë îðòàëû¶¶à ½ë-
¶ûçûí ò´ðáèåëåï äàìûòó ¾øií
31 àòà-àíàäàí ¼òiíiø ò¾ñêåí.
Àë îë «Danis» êîððåêöèÿëû¶
äàìûòó îðòàëûãûí àøó iñií
¼òêåí æûëäàí áåði ¶îëãà àë-
ãàí. ¬àçið ì½íäà 4 ò´ðáèåøi
ìåí îíûº 2 ê¼ìåêøiñi, 1 ïñè-
õîëîã, 2 äåôåêòîëîã, ìåäèöè-
íà ìàìàíû ìåí àñïàçøû, ê¾-
çåòøi ñûíäû æàëïû ñàíû
15 àäàìäû Àðûñ ¶àëàëû¶ æ½-
ìûñïåí ¶àìòó æ´íå ́ ëåóìåòòiê
áàãäàðëàìàëàð á¼ëiìi àð¶û-
ëû æ½ìûñïåí ¶àìòûï îòûð.

– Îðòàëû¶¶à êåëåòií áàëà
ñàíûíà ¶àðàé, ¶ûçìåòêåðëåð ñà-
íû äà ê¼áåéåòií áîëàäû, – äåéäi
Ã¾ëáàõðàì Ñàäû¶áåê¶ûçû.

Æàºà îðòàëû¶òà ëîãîïåä,
äåôåêòîëîã, ïñèõîëîã, ïå-
äèàòð, åìäiê äåíå øûíû¶òûðó
ìàìàíû ñèÿ¶òû àðíàéû ìà-
ìàíäàíäûðûëãàí òîï ¼êiëäåði
¶ûçìåò ê¼ðñåòåäi. Áið ¶ûçûãû
ì½íäà ò´ðáèåëåíåòií áàëàëàð-
äûº îéûíøû¶òàðûíà äåéií
îëàðäûº æàí-æà¶òû äàìóûíà
ûºãàéëàñòûðûëãàí. Ñàíèòàð-
ëû¶ òàëàï¶à ñàé ñàëûíãàí àñ
á¼ëìåñiíäåãi àñ ì´çiði ìåí
àóëàäàãû îéûí àëàºäàðû, åì-
äiê-ñàóû¶òûðó áàãûòûíäàãû
òàíûìäû¶, ò´ðáèå ñàãàòòàðû
áàëàëàðäûº ôèçèîëîãèÿëû¶
ò½ðãûäà ¼çií-¼çi äàìûòóìåí
¶àòàð, áiëiì àëóûíà äà çîð
ì¾ìêiíäiêòåð áåðåäi.

¬îíàåâ ¶àëàñûíäàãû ¬àïøàãàé ñó ¶îéìàñûíäà æåëêåíäi
ñïîðòûíàí æàñ¼ñïiðiìäåð àðàñûíäà ¬àçà¶ñòàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûº ÷åìïèîíàòû àÿ¶òàëäû. Æåëêåíäi ¶àéû¶øûëàð àðàñûíäà
¼òêåí åë ÷åìïèîíàòûíäà Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº íàìûñûí îáëûñ-
òû¶ ñó ñïîðò ò¾ðëåðiíåí îëèìïèàäà ðåçåðâií äàéûíäàéòûí ìà-
ìàíäàíäûðûëãàí áàëàëàð ìåí æàñ¼ñïiðiìäåð ñïîðò ìåêòåáiíiº
ø´êiðòòåði ¶îðãàäû. Îëàð ÿõòàëàðäûº ´ðò¾ðëi ä´ðåæåëåði
áîéûíøà 6 àëòûí, 3 ê¾ìiñ æ´íå 2 ¶îëà ìåäàëãà ¶îë æåòêiçäi.

Æ½ïòû¶ ñûíäà Ðàñòèñëàâ Äóáîâñêîé ìåí Áîãäàí Ðîæàíñêèé
àëòûííàí àë¶à òà¶ñà, æåêåëåé ñûíäà Çàºãàð ¦áäiðàõìàí äà
æåºiñòiº øûºûí áàãûíäûðäû. Àë, ¶ûçäàð àðàñûíäàãû æåêåëåé
ñûíäà Ñâåòëàíà ×óðèêîâà àëòûí àë¶àíû ìîéíûíà iëäi.

«Êàäåòòåð» ñàéûñûíäà Àëèøåð ×åìîõîâ ïåí Àíàòîëèé
×óðèêîâ æåºiñ ò½ãûðûíûº åº áèiãiíåí ê¼ðiíäi. ¬îðûòûíäûäà
ìåäàëäàð æèûíòûãû áîéûíøà Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº ñïîðò-
øûëàðû æàëïûêîìàíäàëû¶ áiðiíøi îðûíäû èåëåíäi. Åêiíøi
îðûíãà Àëìàòû îáëûñûíûº êîìàíäàñû øû¶ñà, ¶îëà æ¾ëäåíi
¬îíàåâ ¶àëàñûíûº æåëêåíøiëåði ìiñå ò½òòû.

ÆÅËÊÅÍÄI ¬ÀÉÛ¬ ÑÏÎÐÒØÛËÀÐÛ –
ÅË ×ÅÌÏÈÎÍÄÀÐÛ!

Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Àðûñ ¶à-
ëàñûíäà ¶àëà ê¾íi ìåðåêåñi
¶àðñàºûíäà ¶àëàëû¶ iøêi
ñàÿñàò á¼ëiìiíå ¶àðàñòû
«Æàñòàð ðåñóðñòû¶ îðòàëû-
ãû» ÊÌÌ-íiº ½éûìäàñòûðó-
ìåí ½ëòòû¶ ñïîðò ò¾ðëåðiíåí
æàðûñ ¼òòi.

±ëòòû¶ ñàëò-ä´ñò¾ðëåðiìiç
ä´ðiïòåëiï, ñàëàóàòòû ¼ìið
ñàëòû íàñèõàòòàëãàí øàðàäà
¶àëà æàñòàðûìåí áiðãå Øûì-
êåíò ¶àëàñû, ¬àçûã½ðò æ´íå
Îðäàáàñû àóäàíûíûº æàñòà-
ðû ¶àòûñòû.

¬àòûñóøûëàð ½ëòòû¶ ñïîðò
ò¾ðëåði – àð¶àí òàðòó, ¶îë ê¾-
ðåñ, ¶îø¶àð ê¼òåðó, ãið òàñûí
ê¼òåðóäåí áà¶ ñûíàñòû.

Îñû àòàëãàí ñïîðòòû¶ ñà-
éûñòàðäûº iøiíäå ê¼ïøiëiê-
òiº íàçàðûí àóäàðãàíû «¬îø-
¶àð ê¼òåðó» ñàéûñû áîëäû.
¬àòûñóøûëàð àðàñûíäà ¼çi-
íiº ìû¶òûëûãûí ä´ëåëäåï,
ñàëìàãû 43 êåëi áîëàòûí ¶îø-
¶àðäû 1 111 ðåò ê¼òåðãåí Àçà-
ìàò Ìà¶½ëáåêîâ áàñ æ¾ëäåíi
èåëåíiï, Àðûñ ¶àëàñûíûº
æàºà ðåêîðäûí îðíàòòû. Àë,

¶îø¶àðäû 160
ðåò ê¼òåðãåí
Ì´æèò Àðõàò
åêiíøi îðûíäû,
150 ðåò ê¼òåðãåí
Äàíèÿð Àéòáåê
¾øiíøi îðûíäû
èåëåíäi.

Æàðûñ æå-
ºiìïàçû Àçà-
ìàò Ìà¶½áå-
êîâêå ¼çi ê¼òåð-
ãåí ¶îø¶àð áå-
ðiëñå, ¶àëãàí
æ¾ëäåãåðëåð
ìåí ¶àòûñóøû-
ëàðãà ½éûìäàñ-
ò û ð ó ø û ë à ð -
äûº áàãàëû ñûéëû¶òàðû òà-
áûñ åòiëäi.

Áið ¶ûçûãû, åðëåðäåí ñîº
¶îø¶àð ê¼òåðó êåçåãií àëãàí
àðûñòû¶ ¦äië À¶í½ð åñiìäi àðó
òiïòi, áið¶àòàð æiãiòòåðäi øàº
¶àïòûðûï, ñåìiçäiêòi ê¼òåðåòií
æàëãûç æàíóàðäû 64 ðåò ê¼-

òåðäi. Êåëóøi-
ëåðäi òàº¶àë-
äûðãàí æiãåðëi
àðóãà äà àðíàéû
ñûéëû¶ òàáûñ
åòiëäi.

Ñîë ñèÿ¶òû
áàðëû¶ ñïîðò
ò¾ðiíåí æ¾ëäåëi
îðûí àëãàí ¶à-
òûñóøûëàð àð-
íàéû àëãûñ õàò-
ïåí ìàðàïàòòà-
ëûï, îëàðäûº
á´ðiíå ò½ðìûñ-
òû¶ òåõíèêàëàð
ñûéãà òàðòûëäû.

Á½äàí á¼ëåê,
Àðûñ ¶àëàñûíûº ¼ðêåíäåï
äàìóûíà, æàñòàðäûº ïàòðèîòò-
û¶ ðóõûí ê¼òåðiï, ñàëàìàòòû
¼ìið ñàëòûí ½ñòàíóäà åºáåê åòiï,
äåìåóøiëiê òàíûòûï æ¾ðãåí
¶àëàìûçäûº áið¶àòàð àçàìàò-
òàðûíà äà àëãûñ õàòòàð ìåí áà-
ãàëû ñûéëû¶òàð òàáûñ åòiëäi.

ÀÐÛÑÒÛ¬ ÀÇÀÌÀÒ ¬ÎØ¬ÀÐÄÛ
1111 ÐÅÒ ÊOÒÅÐIÏ, ÐÅÊÎÐÄ ÆÀÑÀÄÛ

Æóûðäà Ò¾ðêèÿ åëiíiº Ûñòàìáóë ¶àëàñûíäà
¼òêåí Øûãûñ ïåí Áàòûñ ñïîðòøûëàðû àðàñûí-
äàãû æåêïå-æåê ñàéûñûíäà Åëiìiçäiº íàìûñûí
¶îðãàãàí Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº ¶ûðàíäàðû –
Îíãàðáàåâ ¬ûäûðãàëè ìåí Ñàðûáàé Åðä´óëåò

åëãå æåºiñïåí îðàëãàí áîëàòûí. Æåºiìïàç
ñïîðòøûëàðäû æåðëåñòåði ¶½ðìåòïåí ¶àðñû
àëûï, àðíàéû iñ-øàðà ½éûìäàñòûðäû.

«Åëäiº àòûí åð øûãàðàäû, åðäiº àòûí åë øû-
ãàðàäû» äåìåêøi, iñ-øàðà äàº¶òû áàïêåð, ÷åì-
ïèîíäàðäûº ½ñòàçû ¬àðñûáàåâ Àðìàí ñïîðò-
øûëàðäû æåºiñòåðiìåí ¶½òòû¶òàï, ´ð¶àøàí åë
íàìûñûí àáûðîéìåí ¶îðãàé áåðóëåðiíå òi-
ëåêòåñòiê áiëäiðäi. Ñ¼ç ñîºûíäà Ò¾ðêiñòàí îá-
ëûñû ãið ñïîðòû æ´íå àðìðåñòëèíã ôåäåðàöèÿ-
ñû ïðåçèäåíòi ¬àðñûáàåâ Àðìàí ¼çiíiº æ´íå
«Øàðäàðà Àðìñïîðò» ½æûìû àòûíàí ¬ûäûð-
ãàëè ìåí Åðä´óëåòêå Øàðäàðà ¶àëàñûíàí 2
á¼ëìåëi ï´òåðëåðäiº êiëòií òàáûñòàäû. ¬ûäûð-
ãàëè ìåí Åðä´óëåò ¼ç ¶óàíûøòàðûí æàñûðà
àëìàé, ½ëàãàòòû ½ñòàçûíà æ´íå áàðøà «Øàð-
äàðà Àðìñïîðò» ½æûìûíà, Øàðäàðà æ½ðòøû-
ëûãûíà ¼ç àëãûñòàðûí áiëäiðäi. ¡
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Ãàçåò ¬Ð Ì´äåíèåò æ´íå
à¶ïàðàò ìèíèñòðëiãiíäå,
À¶ïàðàò æ´íå ì½ðàãàò
êîìè-òåòiíäå 2010 æûëäûº
5 ¶àºòàðäà åñåïêå ¶îéûëûï,
¹10617-Ã òiðêåó êó´ëiãi áåðiëãåí.

Ðåäàêöèÿ àâòîðëàð ìà°àëàñû ìåí ê¼ç°àðàñûíà, æàðíàìà ìàçì½íûíà æàóàï áåðìåéäi. Àâòîð °îëæàçáàñû ¼ºäåëìåéäi æ´íå êåði °àéòàðûëìàéäû. Ê¼ëåìi ¾ø êîìïüþòåðëiê áåòòåí àñàòûí ìàòåðèàëäàð °àáûëäàíáàéäû. «Àéãà°òà» æàðèÿëàíãàí ìàòåðèàëäàðäû ê¼øiðiï íåìåñå ¼ºäåï áàñó ¾øií ðåäàêöèÿíûº æàçáàøà ð½°ñàòû àëûíûï, ãàçåòêå ñiëòåìå æàñàëóû ìiíäåòòi.
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Îòêðûëîñü íàñëåäñòâî

*** Óìåð Õðàïóíîâ Àëåê-
ñàíäð Ôåäîðîâè÷.Äàòà
ñìåðòè.27.10.2016ã.Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Ðàøèòîâîé Â.Â.
ã.Øûìêåíò óë Ãàãàðèíà 54.
òåë.8-701-340-92-97.

*** Óìåð Îìàðîâ Àáàé
Ìàðñîâè÷. Äàòà ñìåðòè.
29.03.2022ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Èí-
ãåíáàåâîé Ð.À. ã.Øûìêåíò
ïð.Êàáàíáàé áàòûðà 14/23.
òåë.8-701-407-52-26.

*** Óìåð Ñìûêèí Ìèõàèë
Àëåêñååâè÷.Äàòà ñìåðòè.
14.08.2004ã.Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Íà-
çàðáåêîâó Ð.Ñ. Òóðêåñòàí.
îáë. ñ Àêñó óë.Àñòàíà 15. Ã.
òåë.8-778-566-58-87.

*** Óìåð Íå÷àåâ Àëåê-
ñàíäð Ãåííàäüåâè÷.Äàòà
ñìåðòè.03.08.2022ã. Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Íàçàðáåêîâó Ð.Ñ. Òóð-
êåñòàí îáë.Ñ.Àêñó óë Àñòàíà
15.Ã. òåë.8-778-566-58-87.

*** Óìåð Ïîëàòîâ Àáäóìà-
ëèê Àáäóãàíèåâè÷.Äàòà
ñìåðòè.31.03.2022ã. Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Íóðìàõàíîâó Ç Ø.
ã.Øûìêåíò óë Êàëäàÿêîâà
8 òåë.8-701-789-16-01.

*** Óìåð Íîâèêîâ Âàñè-
ëèé Àëåêñååâè÷.Äàòà ñìåð-
òè.03.06.2022ã. Âñåõ íàñ-
ëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿâèòü-
ñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó
Îñïàíîâîé Ã.Ä. ã.Øûìêåíò
óë Óàëèõàíîâà 184-61.
òåë.8-707-499-46-76.

*** Óìåðëà Õàëìåòîâà
Óìèíèñà.Äàòà ñìåðòè.
14.03.2022ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Íóð-
ìàõàíîâó Ç.Ø. ã.Øûìêåíò
óë Êàëäàÿêîâà 8.òåë.8-776-
223-64-50.

*** Óìåðëà Àéäàðáåêîâà
Ãóëíàð ¦äiëáåêêûçû.Äàòà
ñìåðòè.28.07.2022ã. Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Ìàøàåâîé Ð.Ë. ã.Øûì-
êåíò óë Óàëèõàíîâà 227-41.
òåë.8-701-732-12-85.

*** Óìåð Ìåäåòáåê Àñàí
Øàõàçèíäàóëû.Äàòà ñìåð-
òè. 09.07.2022ã. Âñåõ íàñ-
ëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿâèòü-
ñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó
Àéòìèðçàåâîé À.À. ã.Øûì-

êåíò óë Áåéáèòøèëèê 22/36.
òåë.8-776-408-34-86.

***Óìåð Êàðèìîâ Áàêûòæàí
Ìóðàòóëû.Äàòà ñìåðòè.
12.02.2022ã. Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ
ê íîòàðèóñó Íóðìàõàíîâó
Ç.Ø.ã.Øûìêåíò óë Êàëäàÿêîâà
8. òåë.8-701-789-16-01.

*** Óìåð Èùåíêî Âàëåðèé
Âàñèëüåâè÷.Äàòà ñìåðòè.
24.12.2010ã.Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðà-
òèòüñÿ ê íîòàðèóñó Àéòìèðçàå-
âîé À.À. ã Øûìêåíò óë.Áåé-
áèòøèëèê 22/36. òåë.8-776-
306-00-73.

*** Óìåð Áåñæàíîâ Åðêåáó-
ëàí Óàëèåâè÷.Äàòà ñìåðòè.
11.02.2022ã. Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðà-
òèòüñÿ ê íîòàðèóñó Ìåøèò-
áàåâîé Ç.Ä. ã.Øûìêåíò óë
Ìàäåëè êîæà 1 Ã. ÖÎÍ. òåë.8-
771-383-43-47.

*** Óìåðëà Ëîìàåâà Àäàëàò
Ìàæèòîâíà.Äàòà ñìåðòè.
13.02.2022ã.Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðàòèòü-
ñÿ ê íîòàðèóñó Êîíáàåâîé Â.Í.
Òóðêåñòàí.îáë. ñ.Àêñóêåíò óë
Æèáåê æîëû 164. òåë.8-702-
786-05-82.

***Óìåð Çàõëåáíûé Àðêàäèé
Íèêîëàåâè÷.Äàòà ñìåðòè.
01.08.2021ã. Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðà-
òèòüñÿ ê íîòàðèóñó Èìàíîâîé
Ã.À. ã.Øûìêåíò 3 ìêð. äîì3Â.
òåë.8-701-729-25-41.

***Óìåð Ýéáîâ Àëè Ìóøàå-
âè÷. Äàòà ñìåðòè.28.06.2022ã.
Âñåõ íàñëåäíèêîâ ïðîñèì
îáúÿâèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íî-
òàðèóñó Æóìàáåêîâîé Ý.Á.
ã.Øûìêåíò óë Òóëåìåòîâà 35.
òåë.8-707-848-38-58.

***Óìåðëà Áèöèñ Âàëåíòèíà
Ôåäîðîâíà.Äàòà ñìåðòè.
15.02.2022ã. Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðàòèòü-
ñÿ ê íîòàðèóñó Æàíäàðáåêîâîé
Í.Æ. ã.Øûìêåíò óë Äóëàòè
205/3 òåë.8-705-410-09-24.

*** Óìåðëà Á¼áåé Àëòûíàé
¬îðãàëà¶¶ûçû.Äàòà ñìåðòè.
24.02.2022ã.Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðà-
òèòüñÿ ê íîòàðèóñó Èçìàõàíî-
âà Ã.Ê.Òóðêåñòàí.îáë. ñ.Òå-
ìèðëàí.óë. Ðûñêóëîâà 5/1
òåë.8-771-600-32-00.

*** Óìåð Âàëèåâ Íèãìåòæàí
Ñàìèåâè÷.Äàòà ñìåðòè.
29.04.2020ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Äóéñåì-
áåêîâîé Ô.À. ã.Øûìêåíò
óë.Åëøèáåê áàòûðà 88 òåë.8-
702-146-22-74.

***Óìåðëà Ñûäûêáàåâà
Àíèïà Äàòà ñìåðòè.
25.06.2022ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è
îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó
Ïåðíåáàåâó Á.Ò. Òóðêåñòàí
îáë. ã.Ëåíãåð óë.Òîëåáè 223.
òåë.8-775-897-28-65.

*** Óìåð Ëîáàíîâ Âàëå-
ðèé Âèêòîðîâè÷. Äàòà ñìåð-
òè. 24.02.2022ã.Âñåõ íàñ-
ëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿâèòü-
ñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó
Ìóñàåâîé À. ã.Øûìêåíò
ìêð.17. äîì.13 À. òåë.8-701-
503-65-17.

***Óìåðëà Àéòáàåâà Äèë-
äàø. Äàòà ñìåðòè. 30.03.2022ã.
Âñåõ íàñëåäíèêîâ ïðîñèì
îáúÿâèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê
íîòàðèóñó Áèòåìèð.À. Òóð-
êåñòàí.îáë. ã.Ëåíãåð óë Òîëå-
áè 228. òåë.8-775-255-22-25.

***Óìåðëà Øòàíüêî Ðàèñà
Ãðèãîðüåâíà.Äàòà ñìåðòè.
04.05.2022ã. Âñåõ íàñëåä-
íèêîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è
îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó
Áàáàåâîé Ë.Ê. ã.Øûìêåíò
óë Æåëòîêñàí 20.Á. 111.
òåë.8-701-721-43-83.

***Óìåð Øèíàñèëîâ
Åëóáåê .Äàòà ñìåðòè.
11.02.2022ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Ìà-
ìûòàëèåâó Á.Ä. Òóðêåñòàí.
îáë. ñ. Ðûñêóëîâà óë. Æàíòó-
ðîâà 21/1 òåë.8-701-711-10-11.

*** Óìåð Òóðãóìáàåâ
Åðæàí Åëèáåêîâè÷.Äàòà
ñìåðòè.03.08.2022ã. Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Æóìàáåêîâîé Ý.Á.
ã.Øûìêåíò óë.Òóëåìåòîâà
35. òåë.8-707-848-38-58.

*** Óìåðëà Êîðîò÷åíêî
Íèíà Ãðèãîðüåâíà.Äàòà
ñìåðòè.03.03.2022ã. Âñåõ
íàñëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Ñóëåéìåí Ñ.Ó. ã.Øûì-
êåíò ìêð.Îòûðàð59-26.
òåë.8-778-402-83-83.

***Óìåð Ìóõñèìîâ Òàëõàò
Ñàáèðæàíîâè÷.Äàòà ñìåðòè.
23.02.2022ã. Âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îáðà-
òèòüñÿ ê íîòàðèóñó Íóðìàõà-
íîâó Ç.Ø. ã.Øûìêåíò óë Êàë-
äàÿêîâà 8-7 òåë.8-776-223-64.

*** Óìåð Òèëëàáåêîâ
Ñóííàòèëëà.Äàòà ñìåðòè.
24.04.2022ã. Âñåõ íàñëåäíè-
êîâ ïðîñèì îáúÿâèòüñÿ è îá-
ðàòèòüñÿ ê íîòàðèóñó Àëü÷è-
êåíîâîé Æ.Ñ.ã.Øûìêåíò óë
Ìàäåëè êîæà 1.Ã.ÖÎÍ. òåë
8-705-682-20-75.

***Óìåð Àõìåäîâ Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷.Äàòà ñìåð-
òè.08.02.2022ã. Âñåõ íàñ-
ëåäíèêîâ ïðîñèì îáúÿ-
âèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó Åðåæåïîâîé Ë.À.
ã.Øûìêåíò ïð.Ðåñïóáëèêè
35. òåë.8-701-262-41-21.

*** Óòåðÿí ñëóæåáíîå
óäîñòâîðåíèå ÌÂÄ ÐÊ íà

èìÿ Ðûñáàåâà Ìàêñàòà Àìàíãåëüäèåâè÷à.
*** Ñåéòõàíîâà Ìàðæàí Àáäðàõèìîâíà àòûíà 11.05-

20.05.2022æ.àðàëûãûíäà 80 ñàãàò åñåáiìåí ¬Ð  ªÌ  “ ðëåó”
Áiëiêòiëiêòi àðòòûðó îðòàëûãûíäà “Ìàòåìàòèêà ì½ãàëiìiíiº
ê´ñiáè ¶½çiðåòòiëiãií äàìûòó” òà¶ûðûáûíäà áåðiëãåí Ñåðòè-
ôèêàòûíûº æîãàëóûíà áàéëàíûñòû æàðàìñûç äåï òàíûë-
ñûí.

*** Óòåðÿí äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè  íà èìÿ Ñàðûáàåâà
Ñàïàðêóë ¹ 1713 îò 04.06.2015 ã.  Äàòà ðåãèñòðàöèè:
09.06.2015 ã. Ïî àäðåñó; ã.Øûìêåíò, ð-í Àáàéñêèé, óë.
Ôàçûë Óðêóìáàåâ, ã-æ 719.

Æàðàìñûç äåï òàíûëñûí

*** ÒÎÎ “ Ëîìáàðä ÒÒÌ” îáúÿâ-
ëÿåò î ñâîåé ëèêâèäàöèè (ÁÈÍ
160640020255) Âñå ïðåòåíçèè
ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå 2 ìå-
ñÿöà ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ.
Êàçàõñòàí ã.Øûìêåíò ìêð.
Êàòûí êîïð. óë.Óðäæàð 24.

*** ÒÎÎ “ Ïîëèêëèíèêà ãî-
ðîäñêàÿ ¹ 17” îáúÿâëÿåò î
ñâîåé ëèêâèäàöèè(ÁÈÍ
210740030228)Âñå ïðåòåíçèè
ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå 2 ìå-
ñÿöà ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ.
Êàçàõñòàí ã.Øûìêåíò ïð.Ìî-
ìûøóëû 5.À.

Ëèêâèäàöèÿ

Òàìà¶ àäàìçàò ¾øií àëãûñ
òà, ¶àðãûñ òà áîëóû ì¾ìêií.
Àðòû¶ æåãåí òàìà¶ àäàì àãçà-
ñûíà ê¼ïòåãåí çèÿí êåëòiðåäi.
Áið ê¾íi àñ ¶îðûòó æ¾éåñiíiº
àðòû¶ æ½ìûñ iñòåóäåí áàñ òàð-
òàòûí ê¾íi òóàäû. Á½íûº ñàë-
äàðû ¼òå ¶àòåðëi áîëóû ì¾ì-
êií. Àñ ¶îðûòó æ¾éåñiíiº àóðóû
– ¶àçiðãi çàìàí àäàìûíûº
¶àñiðåòi. Iøåêòiº áåêiòiëói îñû
àóðóëàðäûº òiçiìií áàñòàéäû.
Àäàì iøåãiíiº iøiíäå æèíàë-
ãàí óëû ¶àëäû¶òàðäû òàçà-
ëàóãà òûðûñûï, òîííàëàãàí
½íòà¶ ä´ðiëåð ò.á. ñàòûï àëóäà.

ðêåíèåòòi îñû çàìàííûº
àäàìû, ¶àðíûí ¶àáà¶òàé ¶û-
ëûï òîëòûðûï àëãàíäû¶òàí,
àñ ¶îðòûëìàéäû æ´íå óà¶òû-
ëû ñûðò¶à øûãàðûëìàéäû.
Á½ë åñêi àâòîê¼ëiêòiº æûë-
äàìäûãûí àðòòûðàì äåóìåí
òåº. Iøåêòiº áiòåëói ê¼ïòåãåí
àóðóëàðäûº áàñòû ñåáåïêåði
åêåíi äàó òóäûðìàñû àíû¶.
Îñûãàí áið ä´ëåë, êiøêåíå
ò´æiðèáå æàñàï ê¼ðiºiç. Ò¾ñêi
òàìà¶¶à æåéòiíiºiçäi ò¾ãåë
äàéûíäàºûç, áiðà¶ æåìåºiç,
ûäûñ¶à ñàëûï 38 ãðàäóñ æû-
ëûëû¶òàãû ñóãà ñàëûï ¶îéû-
ºûç (iøåêòiº iøiíäåãi æûëó-
ëû¶¶à ñ´éêåñ). Æûëóäûº ò½-
ðà¶òû áîëóûí ¶àäàãàëàºûç.
Åíäi 8 ñàãàò ¼òêåííåí êåéií íå
áîëàòûíûí áàé¶àºûç. Áiðií-
øi áàé¶àéòûíûºûç àóûð, æà-
ìàí èiñ. Ñîíàí êåéií òàìà¶
àøûï, ãàç á¼ëå áàñòàéäû. Ãàç
¶ûñûìû àäàìãà òàëàé êåëåº-
ñiçäiê ´êåëåäi. Äèàôðàãìà-

Ïàéäàëû êåºåñ

ÀÑÒÛ Æ¯ÍÑIÇ IØIÏ,
ÆÅÉ ÁÅÐÓÃÅ ÁÎËÌÀÉÄÛ

íûº, æ¾ðåêòiº ¶ûñûëóûí ò.á.
æàéñûçäû¶òàðäû æàñàéäû.
Àãçàäà îñû áîæûï æàò¶àí
áûëàìû¶òàí óëàð ¾çáåé
á¼ëiíiï, áàñòû æ´íå áàñ¶à
ì¾øåëåðäi àóûðòàäû. Æ´é
áàêòåðîëîãèÿíûº àíû¶òà-
ãàíûíäàé, áàêòåðèÿíûº ê¼-
áåþiíå òiê iøåêòå ¶îðûòûëìàé
¶àëãàí òàìà¶òàí àóðó ïàéäà
áîëàäû æî¶. Ñ¼éòiï, áiç ¼ç àã-
çàìûçäà, ¼çiìiçãå ¶àñiðåò ́ êå-
ëåòií, ñàí æåòïåñ æàóäû ¼ñið-
iï ¼ðáiòiï îòûðìûç.

Åãåð ñóû¶ òèiï æèi àóûðñà-
ºûç, îñû àóðóäûº ¶îçäûðãûø-
òàðûí ¼ñiðåòií, òiðøiëiê åòåòií
îðòàñûíà àéëàíãàí – iøåêòiº
áiòåëói. Çèÿíäû òàìà¶òàðäû
ê¼ï æåãåíäå ïàéäà áîëàòûí
óëàðäàí äåíåºiçäåãi åº
ìàºûçäû ì¾øå – áàóûð çàðäàï
øåãåäi. Áàóûðäûº àãçà ¾øií
ìàºûçäûëûãûí, ́ ðêiì áiëóãå
òèiñ. Áàóûð-ê¼ïòåãåí ¶ûç-
ìåòòåð àò¶àðàòûí õèìèÿëû¶
ëàáîðàòîðèÿ. Îë àãçàíûº
íåãiçãi òàçàëàãûøû. Áàóûð
ìåí iøåê, àñ ¶îðòóäàãû «´ðiï-
òåñòåð». Åãåð ́ ðiïòåñiíiº áiðåói
ï´ëåãå ½øûðàñà, åêiíøiñi
ê¼ìåêêå êåëåäi. Îñû æèi
¶àéòàëàíñà, àãçà òàë¶àíäà-
ëàäû. Áàóûð ìåí iøåê æîë-
äàðûíûº ¶ûçìåòi á½çûëñà,
àäàì àóûð õàëãå ½øûðàéäû.
Ìiíå íåëiêòåí, iøåê áiòåëãåíäå
áàóûð àóûðûï, áàñ¶à ì¾øå-
ëåðäiº äå ñàó áîëìàéòûíû
ñîíäû¶òàí.

Ïàéäàëû êåºåñòåð
ãàëàìòîðäàí àëûíäû

*** ÒÎÎ”Qool planings”
îáúÿâëÿåò î ñâîåé ëèêâèäàöèè
(ÁÈÍ 210540035013)  Âñå
ïðåòåíçèè ïðèíèìàþòñÿ â òå-
÷åíèå 2 ìåñÿöà ñî äíÿ îïóáëè-
êîâàíèÿ.Êàçàõñòàí ã.Øûì-
êåíò ìêð Ñàóëå äîì.3 ïî÷òî-
âûé èíäåêñ 160000.

*** ÒÎÎ “ÁÑ Äàìó” îáúÿâëÿåò
î ñâîåé ëèêâèäàöèè ( ÁÈÍ
201140032491) Âñå ïðåòåíçèè
ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå 2 ìå-
ñÿöà ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ.
Êàçàõñòàí Òóðêåñòàí. îáë.
Òîëåáèéñêèè ð-í ñ. Àêêóì
óë.Êàïàë áàòûðà 93. ïî÷òîâûé
èíäåêñ 160000.

«Àéãà¶» ðåñïóáëèêàëû¶ ãàçåòi ìåí «Àéãà¶» òåëåàðíà-
ñûíûº ½æûìû áåëãiëi ìåìëåêåò ¶àéðàòêåði, ñàÿñàòêåð

Áàëòàø Ò±ÐÑÛÌÁÀÅÂÒÛH
¶àéòûñ áîëóûíà áàéëàíûñòû îòáàñû ìåí òóãàí-òóûñòà-
ðûíûº ¶àéãûñûíà îðòà¶òàñûï, ê¼ºië àéòàäû.
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  ÕÀÁÀÐËÀÍÄÛÐÓ
«DDS invest» ÆØÑ Øûìêåíò ¶àëàñû, Åºáåêøi

àóäàíû, ¬àïàë áàòûð ê¼øåñi, íäiðiñòiê àóìà¶,
116/2 ãèìàðàò «DDS invest» ÆØÑ ò¾ñòi ìåòàëäàð-
äû áàë¶ûòó öåõûíûº øûãàðûíäûëàðû íîðìà-
òèâòåðiíiº æîáàñû áîéûíøà ¶îãàìäû¶ òûºäàóëàð
¼òêiçóäå.

¬îãàìäû¶ òûºäàóëàð àøû¶ ì´æiëiñ ò¾ðiíäå
2022 æûëãû 23 ¶ûðê¾éåêòå ñàãàò 10.00-äå
Øûìêåíò ¶àëàñû, Åºáåêøi àóäàíû, ¬àïàë áàòûð
ê¼øåñi, íäiðiñòiê àóìà¶, 116/2 ãèìàðàò ìåêåí-
æàéû áîéûíøà ¼òåäi.

Iñ-øàðàíû áàñòàóøûíûº áàéëàíûñ äåðåêòåði:
òåë.+7 701 250-09-01 dds-invest@bk.ru, ìåêåí-
æàéû: Øûìêåíò ¶àëàñû, Åºáåêøi àóäàíû, ¬àïàë
áàòûð ê¼øåñi, íäiðiñòiê àóìà¶, 116/2 ãèìàðàò.

Æîáàíû æàñàóøû ÆÊ «Ìóðçèíà», ìåêåíæàéû:
Øûìêåíò ¶àëàñû, Æåëòî¶ñàí ê¼øåñi, 20Á, 314
êàá., Áàéëàíûñ òåëåôîíû. +7 701 726 70 56.
ýëåêòðîíäû¶ ïîøòà murzina.60@mail.ru

Ì¾ääåëi æ½ðòøûëû¶ ¶îãàìäû¶ òûºäàóëàðäûº
ìàòåðèàëäàðûìåí òàíûñûï, ¼ç ïiêiðëåði ìåí
½ñûíûñòàðûí ecoportal.kz ðåñìè ñàéòûíäà ýëåê-
òðîíäû ò¾ðäå æiáåðå àëàäû íåìåñå “Øûìêåíò ¶à-
ëàñûíûº ¶àëàëû¶ æàéëû îðòàíû äàìûòó áàñ¶àð-
ìàñû” ìåìëåêåòòiê ìåêåìåñi. ÌÌ  æàçáàøà ò¾ðäå
¼òiíiø áåðå àëàäû. ìåêåíæàéû: Øûìêåíò ¶àëàñû,
Ò¾ðêiñòàí ê¼øåñi, 11À, òåë. 8(7252) 53-65-49, ýëåê-
òðîíäû¶ ïîøòà: prirodab@mail.ru

  ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
ÒÎÎ «DDS invest» ïðîâîäèò îáùåñòâåííûå ñëó-

øàíèÿ íà Ïðîåêò íîðìàòèâîâ ýìèññèé äëÿ «Öåõà
ïî ïëàâêå öâåòíûõ ìåòàëëîâ ÒÎÎ «DDS invest»,
ã.Øûìêåíò, Åíáåêøèíñêèé ðàéîí, óë.Êàïàë
áàòûðà, òåððèòîðèÿ Îíäèðèñòèê, çäàíèå 116/2».

Îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ ñîñòîÿòñÿ â âèäå îò-
êðûòîãî ñîáðàíèÿ  23.09.2022 ã. â 10:00 ÷àñîâ ïî
àäðåñó: ã.Øûìêåíò, Åíáåêøèíñêèé ðàéîí, óë.Êàïàë
áàòûðà, òåððèòîðèÿ Îíäèðèñòèê, çäàíèå 116/2».

Êîíòàêòíûå äàííûå èíèöèàòîðà äåÿòåëüíîñòè:
òåë.+7 701 250-09-01  dds-invest@bk.ru, àäðåñ:
ã.Øûìêåíò, Åíáåêøèíñêèé ðàéîí, óë.Êàïàë áà-
òûðà, òåððèòîðèÿ Îíäèðèñòèê, çäàíèå 116/2».

Ðàçðàáîò÷èê ïðîåêòà  ÈÏ «Ìóðçèíà», àäðåñ:
ã.Øûìêåíò, óë.Æåëòîêñàí, 20Á, îô.314, êîíò.òåë.
+7 701 726 70 56. ýë.ïî÷òà:  murzina.60@mail.ru

Äîêóìåíòàöèÿ ïî ïðîåêòó ðàçìåùåíà íà  ÅÝÏ
ecoportal.kz íà ñàéòå ÃÓ «Óïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû ãîðîäà Øûìêåíò»,
ðàçäåë «Îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ». Çàèíòåðåñî-
âàííàÿ îáùåñòâåííîñòü ìîæåò íàïðàâëÿòü ñâîè
çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ â ýë. ôîðìå íà ïî÷òó
e.musabai@shymkent.gov.kz, â áóìàæíîé ôîðìå ïî
àäðåñó: ã.Øûìêåíò, óë. Òóðêåñòàíñêàÿ, 11À,
ò.8(7252) 53-65-49

ÕÀÁÀÐËÀÍÄÛÐÓ
«Oil Trade KZ» ÆØÑ «Ýêñïîðò¶à ïàéäàëà-

íûëãàí ìàéëàðäû æèíàó, óà¶ûòøà ñà¶òàó æ´íå
òàñûìàëäàó» æîáàñû áîéûíøà æàðèÿ òàë¶û-
ëàó íûñàíûíäà ¶îãàìäû¶ òûºäàóëàð ¼òêiçiëå-
òiíi òóðàëû õàáàðëàéäû.

Òàïñûðûñ áåðóøiíiº ¼êiëi Æà¶ûïáåêîâ Ê.
Áàéëàíûñ òåëåôîíû:  87718288866

Æîáàíû ´çiðëåóøi «AG agency» ÆØÑ. Áàé-
ëàíûñ òåëåôîíû:  87775023058

Æîáàëû¶ ¶½æàòòàìà ïàêåòiìåí Áiðûºãàé  ýêî-
ëîãèÿëû¶ ïîðòàëûíûº ñàéòûíäà  òàíûñóãà áî-
ëàäû (https://ecoportal.kz)

Áàðëû¶ åñêåðòóëåð æ´íå ½ñûíûñòàð Áiðûºãàé
ýêîëîãèÿëû¶ ïîðòàëûíûº ñàéòûíäà  23 -
27.08.2022 ìåðçiìiíäå ¶àáûëäàíàäû.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
ÒÎÎ «Oil Trade KZ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè îá-

ùåñòâåííûõ ñëóøàíèé â ôîðìå ïóáëè÷íûõ îá-
ñóæäåíèé ïî ïðîåêòó «Ñáîð, âðåìåííîå õðàíå-
íèå è òðàíñïîðòèðîâêà îòðàáîòàííûõ ìàñåë íà
ýêñïîðò».  Ïðåäñòàâèòåëü ÒÎÎ «Oil Trade KZ»
Æàêèïáåêîâ Ê, êîíòàêòíûé òåëåôîí 87718288866

Ðàçðàáîò÷èê ïðîåêòà ÒÎÎ «AG agency»,
êîíòàêòíûé òåëåôîí - 87775023058

Ñ ïàêåòîì ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà Åäèíîì ýêîëîãè÷åñêîì
ïîðòàëå (https://ecoportal.kz)

Âñå çàìå÷àíèÿ è/èëè ïðåäëîæåíèÿ ïðèíè-
ìàþòñÿ â ñðîê â òå÷åíèè ñ 23 ïî 27.08.2022 ãîäà
íà Åäèíîì ýêîëîãè÷åñêîì ïîðòàëå

ÇÛªÛÐÄÛ− ÅÌÄIÊ
¬ÀÑÈÅÒI

Çûãûð - áèiêòiãi 1 ìåòðäåí àñà-
òûí, áið æûëäû¶ ø¼ïòåêòåñ ¼ñiì-
äiê. À¶ ò¾ñòi, æiºiøêå, ½çûí, æå-
ëiëi òàìûðû áàð. Ñàáàãû æ½ìûð,
æîãàðãû æàãûíäà æàéûëà òiê ¼ñå-
äi. Æàïûðà¶òàðû ê¼ï, îòûðìàëû,
êåçåêòåñiï îðíàëàñ¶àí, ¶àíäàóûð
ò´ðiçäi. Ã¾ëäåði iði, ê¼êøië ò¾ñòi,
ã¾ë ñàáà¶òàðû ½çûí, ¼ñiìäiêòiº
æîãàðãû æàãûíäà øîãûðëàíûï
ò½ðàäû.

Ã¾ë òîñòàãàíøàñûíûº ¶àëà¶-
øàëàðû äà, ã¾ë æàïûðà¶øàëàðû
äà áåñ-áåñòåí. Îëàð ã¾ë òîñòàãàí-
øàñûíàí ½çûíäàó áîëûï êåëåäi.
Æåìiñi - 5 æåðäåí àøûëàòûí
¶àóàøà¶. Iøiíäå àøû¶ ¶îºûð ò¾ñ-
òi, ñûðòû æûëòûð, åêi æàãûíàí
¶ûñûï æàëïàéò¶àí æ½ìûðò¶à ò´-
ðiçäi ò½¶ûìäàðû áîëàäû. Øiëäå
àéûíûº àÿ¶ æàãûíàí òàìûç
àéûíà äåéií ã¾ëäåéäi. Òàìûçäà
àÿãûíäà æåìiñ áåðåäi.

Çûãûð - ì´äåíè ¼ñiìäiê. Àëàéäà
êåé æåðëåðäå æîëäàðäûº æèåãií-
äå, åãiñòiêòåðäiº àðàñûíäà æà-
áàéûëàíûï êåòêåí ò¾ðëåði äå êåç-
äåñåäi. Ä´ðiëiê ìà¶ñàò ¾øií çûãûð-
äûº ò½¶ûìûí ïàéäàëàíàäû. ¬½-
ðàìûíäà ìàéëàð, áåëîêòàð, ¶îé-

ìàëæûº, ìèíåðàëäû¶ çàòòàð, îð-
ãàíèêàëû¶ ¶ûø¶ûëäàð, ôåðìåíò-
òåð, ëèíàìàðèí äåãåí ãëþêîçèä
áàð. Ëèíàìàðèííiº iøåêòiº æ½-
ìûñûí ðåòòåï îòûðàòûí, ¶îéìàë-
æûº çàòòàðäûº ¶àáûíóãà ¶àðñû
´ñåð åòåòií æ´íå iñ æ¾ðãiçåòií ¶à-
ñèåòòåði áàð. Îñûãàí áàéëàíûñòû
çûãûð ò½¶ûìûíàí æàñàëãàí ä´-
ðiëåð ¼êïå, æîãàðãû òûíûñ æîë-
äàðû æ´íå á¾éðåê, ¶óû¶ ¶àáûí-
ãàíäà åìãå ¶îëäàíûëàäû. Õàëû¶
ìåäèöèíàñûíäà îñû àéòûëãàí-
äàðãà ¶îñûìøà ¶óû¶¶à òàñ áàé-
ëàíãàíäà, àóûç óûëãàíäà, æ½ò-
¶ûíøà¶ áåçäåði ¶àáûíãàíäà îëàð-
äû øàþ ¾øií ¶îëäàíûëàäû. Ïðî-
ôåññîð Í.Ã.Êîâàëåâà çûãûð ò½-
¶ûìûí àñ¶àçàíäà, ½ëòàáàðäà
æàðà ïàéäà áîëãàíäà, òî¶ iøåê ¶à-
áûíãàíäà åìäåó ¾øií ïàéäàëàíà-
äû. Àë çûãûð ìàéûí ê¾éiêòi, iðiº-
äi æàðàëàðäû åìäåóãå ¶îëäàíàäû.

Ä¦ÐIÍI ÏÀÉÄÀËÀÍÓ Æ¦ÍÅ
¬ÎËÄÀÍÓ Ò¦ÑIËI.  2 øàé ¶àñû¶
çûãûð ò½¶ûìûí 1 ñòàêàí ¶àéíàï
ò½ðãàí ñóãà ñàëàäû æ´íå îíû 20
ìèíóò àðàëàñòûðûï, ñ¾çiï àëàäû
äà, 1 àñ ¶àñû¶òàí ê¾íiíå 3 ðåò iøåäi.
¬àíò àóðóûí õàëû¶ àðàñûíäà áû-
ëàé åìäåéäi: çûãûð ò½¶ûìûí, á½ð-
øà¶òûº ¶àáûãûí, ¶àðà æèäåêòiº
æàïûðàãûí, àðïàíûº ñàáàíûí
áiðäåé åòiï àðàëàñòûðàäû. Îñû
¶îñïàíûº 3 àñ ¶àñûãûí 3 ñòàêàí
ñàë¶ûí ñóãà ñàëàäû äà 10 ìèíóò
¶àéíàòûï, ñòàêàííûº 1/4-iíäåé
ì¼ëøåðäå ê¾íiíå 3 ðåò iøåäi. Îñû
¶îñïàäàí æàñàëãàí ò½íáàíû ¶óû¶
¶àáûíãàíäà äà ïàéäàëàíóãà áîëà-
äû. Ê¾éiêòi åìäåó ¾øií ê¼áiíåñå
çûãûð ìàéû ìåí ´ê ñóûí òåºäåé
åòiï àëûï àðàëàñòûðàäû äà, îíû-

ìåí æàðàíû òàºûï òàñòàéäû.

Ä¦ÐIËIÊ Æ¯ÒÅË ØÀÉÄÛ−
ÅÌÄIÊ ¬ÀÑÈÅÒÒÅÐI

Ä´ðiëiê æ¼òåë øàé - ê¼ï æûë-
äû¶, ø¼ï òåêòåñ ¼ñiìäiê. Ê¼êòåìäå
òàìûðûíàí ñàãà¶òàðû ½çûí áið
òîï æàïûðà¶ æ´íå ñàíû áiðäåé
¾øêå äåéií æåòåòií ñàáà¶ ¼ñiï
øûãàäû. Ò¼ðò ¶ûðëû, ò¾çó, ò¾ê
áàñ¶àí ñàáà¶òàðûíûº ½çûíäûãû
90 ñì-ãå äåéií áàðàäû. Æàïûðà¶-
òàðû ñîïà¶øà êåëãåí, æ½ìûðò¶àãà
½¶ñàéäû, øåòòåði àðà òiñòi, ñûðò-
òàðûíäà ¶ûñ¶à ò¾êòåði áàð. Ã¾ë-
äåði ¶îºûð ¶ûçûë ò¾ñòi, îëàð æî-
ãàðãû æàïûðà¶òàðäûº ¶óûñòà-
ðûíäà ìàñà¶ ò´ðiçäåíiï øî¶òàëà
îðíàëàñàäû. Ã¾ë æàïûðà¶òàðû
áåñåó, åðií ò´ðiçäi, æîãàðãû «åðíi»
åêi á¼ëiêòåí, ò¼ìåíãiñi ¾ø á¼ëiê-
òåí ò½ðàäû. Ìàóñûì àéûíàí ¶ûð-
ê¾éåê àéûíà äåéií ã¾ëäåéäi. Æ¼-
òåë øàéäûº ê¾øòi èiñi áàð.

Á½ë ¼ñiìäiê îðìàíäû æåðëåðäå,
øàáûíäû¶òàðäà, ò¼áåëåðäå, îð-
ìàí iøiíäåãi æîëäàðäûº æèåêòå-
ðiíäå ¼ñåäi. Ä´ðiëiê ìà¶ñàò ¾øií
¼ñiìäiêòiº æåð áåòiíäåãi á¼ëiãií
ã¾ëäåãåí êåçiíäå æèíàéäû. ¬½ðà-
ìûíäà èëiê çàòòàð, ñòàõèäðèí, áå-
òîíîöèí, õîëèí æ´íå áàñ¶à äà àë-
êàëîèäòåð áàð.

Ä´ðiëiê æ¼òåë øàé õàëû¶ ìåäè-
öèíàñûíäà æîãàðãû òûíûñ æîë-
äàðû ¶àáûíãàíäà, ¶½ÿº, áàóûð, àñ-
¶àçàí àóðóëàðûíà ¶àðñû ¶îëäà-
íûëàäû. Á½ë ¼ñiìäiêòåí æàñàëãàí
ä´ðiëåð ¶àí ¶ûñûìûí ò¼ìåíäåòåäi,
æ¾éêåíi òûíûøòàíäûðàäû, äåíå-
äåãi çàò àëìàñó ïðîöåñií æà¶ñàð-
òàäû. Á¾éðåê àóðóëàðûí æ´íå àòå-
ðîñêëåðîçäû åìäåó ¾øií ¶îëäàíû-
ëàäû. Á½äàí áàñ¶à ¼ñiìäiêòiº ¶à-
¶ûðû¶ ò¾ñiðåòií ¶àñèåòi äå áàð.
Êåéáið åëäåðäå ðåâìàòèçìäi, ¶îÿí-
øû¶òû, áðîíõ äåìiêïåñií, áàñ àó-
ðóëàðûí åìäåéäi. Oêïåäåí ¶àí
êåòêåíäå äå åì ¾øií ¶îëäàíûëàäû.
Ì½íäàé æàãäàéäà ä´ðiíi áûëàé
æàñàéäû: ¼ñiìäiêòiº 2 ¶àñûãûí
¶àéíàï ò½ðãàí 2 ñòàêàí ñóãà ñàëûï
ò½íäûðàäû, ñîäàí ñîº ò½íáàíû
ñ¾çiï àëûï, ê¾øòi ïîðòâåéííiº åêi
¶àñûãûíà àðàëàñòûðàäû. Äàÿð
áîëãàí ä´ðiíi àñ ¶àñû¶ïåí ê¾íiíå
åêi ðåò iøåäi. Áàñ¶à æàãäàéëàðäà
5 ãðàìì ¼ñiìäiêòi 1 ñòàêàí ¶àéíàãàí
ûñòû¶ ñóãà ñàëûï ò½íäûðàäû äà,
1/3 ñòêàííàí ê¾íiíå 3 ðåò iøåäi.
Ê¼ï æåðëåðäå ¼ñiìäiêòiº æàïûðà-
ãûí øàé îðíûíà iøåäi.

¦.IÑÊÅÍÄIÐÎÂ,
«¬àçà¶ñòàííûº ä´ðiëiê ¼ñiìäiêòåði».
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Ñ½ëóëû¶¶à-ÑÅÃIÇ ÊÅÍÅÑ
Áåò ê¾òiìi
1. Òàºåðòåº æîëæåë-

êåííiº ¶àéíàòïàñûíàí
æàñàëãàí ì½çáåí áåòiºiç-
äi ñ¾ðòiï îòûðûºûç. Á½ë
òåðiíi ñåðãiòåäi æ´íå êiø-
êåíòàé æàðàëàðäû òåç
æàçàäû.

2. Ïèëèíãòi ñ´ë ûëãàë-
äàíãàí, òàçà áåòêå æàñà-
ºûç æ´íå òîíèêïåí åìåñ,
æûëû ñóìåí êåòiðiºiç.

3. Êåç êåëãåí êðåìäi
áåòòi æóãàííàí êåéií åº
àç äåãåíäå 15 ìèíóòòàí
êåéií æà¶¶àí ä½ðûñ. Oéò-
êåíi ûëãàë òåðiãå æà-
ãûëãàí êðåì æûëó á¼ëóäi
òî¶òàòûï, æûëóäûº ðåò-
òåëóií á½çàäû.

4. 25-òåí àñ¶àí ´éåë-

äåðãå êåºåñ, ê¾íiíå áåòêå
æàòòûãó æàñàï ò½ðãàí àá-
çàë: 5 ìèíóòòàé ñàóñà¶òà-
ðûºûçäûº ½øûìåí áå-
òiºiçäi ½ðãûëàºûç. Á½ë
¶àí àéíàëûìûí æà¶ñàð-
òàäû, òåðiíiº òîíóñûí ¶à-
òàéòàäû, ´æiìäåðäiº

ïàéäà áîëóûíûº àëäûí
àëàäû.

5. Ê¾ç-¶ûñ ìåçãiëiíäå
¼òå ïàéäàëû ìàñ¶àëàð:
áàë æ´íå ç´éò¾í ìàéû.
Îëàðäû àðàëàñòûðûï òà,
á¼ëåê òå æà¶ñàºûç áîëà-
äû. 10-15 ìèíóòòàé ½ñ-
òàï, ñàáûíñûç ñóìåí æó-
ûï òàñòàºûç, ìàé êåòïåñå
ìà¶òàìåí ñ¾ðòiºiç.

6. Ìàñêà æàãàð àëäûí-
äà áåòiºiçäi 10 ìèíóòòàé
ûñòû¶ âàííàäà áóëàï àë-
ñàºûç ìàñêà æà¶ñû ´ñåð
åòåäi. Åãåð áåò òåðiºiçäå

ìàéäà òàìûðëàð êåºåé-
ãåí áîëñà, áó âàííàñûí
æûëû êîìðåññïåí àëìàñ-
òûðûºûç: ¶àëûº ñàëôåò-
êàíû ûñòû¶ ñóäà ñóëàï,
ñûãûï, áåòiºiçãå áàñûºûç.

7. Ìàéëû ñåçiìòàë òåði-
íi æàëáûç, ò¾éìåäà¶,
ñ¾éåëø¼ï, èòîøàãàí ò½í-
áàëàðûìåí ñ¾ðòêåí æà¶ñû.

8.Ìàéëàíûï, æûëòûë-
äàãàí òåðiíi ¶½ðàìûíäà
ñïèðòi áàð ¶½ðàëäàðìåí
ñ¾ðòiï, ê¾ðåñå àëìàéñûç.
Á½ë òåðiíiº æîãàðãû æà-
ãûí ¶½ðãàòàäû, áiðà¶ ìàé
á¼ëóäi òî¶òàòïàéäû.

Ïàéäàëû êåºåñ

ÀÄÀÌ OÇIÍIH ÓËÀÍªÀÍÛÍ ÁIËÓIÍÅ ÁÎËÀÄÛ
Òàáèãàò àãçàäà ìîë ì¼ëøåðäå óëû çàòòàðäûº áàðûí, àøû¶¶àí êåçäå

òiëäiº áåòií à¶òàºäà¶ ¶îéìàëæûºìåí æàóûï ê¼ðñåòåäi. ìiðëiê
ìàºûçû áàð á¾éðåê, áàóûð áåçäåðiíiº ¶½ðûëûñû ñîðãûøòû åñêå
ò¾ñiðåäi. Òåñiêòåði òîëûï ò½ðãàí ñîðãûøòû ê¼ç àëäûºûçãà åëåñòå-
òiºiçøi. Ìåí ¼ç ¼ìiðiìäå àøûãóäûº òàëàé æàéûí áà¶ûëàäûì. ¬àçiðãi
¶àëûïòû òàìà¶òû æåï, àäàìäàðäûº ¶àíøàìà óëû çàòòàðäû àãçàñûíà
øîãûðëàíäûðûï æàò¶àíûí áiëåìií. Àäàìãà ñóû¶ òèäi äåëiê. Îë
òî¶òàëûï îéëàíóû êåðåê, íåãå òàíàóû ìåí òàìàãû àð¶ûëû ê¼ï ìàº¶à
ìåí ñ½éû¶ á¼ëiíiï æàòûð. Àë àäàìíûº àãçàñû ¼êïåäåãi, á¾éðåêòåãi,
¼òòåãi æèíàëãàí óëàðäàí òàçàëàíóãà ì´æá¾ð, ¼çiíäiê ¶èûíøûëû¶òàí
îñûëàé ¶½òûëóäà.

Åãåð ¼çiºiç æàéëû êåºiðåê áiëãiºiç êåëñå, ì½¶èÿò òiëiºiçäi òåêñåðóäåí
áàñòàºûç. Òië – äåíåíiº ´ð ì¾øåñiíiº àóðó íå ñàó åêåíií ê¼ðñåòåòií
ì¾øå. «Ñè¶ûðëû àéíà» ñiçäi ãàæàï äåíñàóëû¶¶à æåòåëåéòií æ½ëäû-
çûºûç. Íåã½ðëûì ä½ðûñ àøûãûï, ä½ðûñ òàìà¶òàíñàºûç ñîã½ðëûì òi-
ëiºiç òàçàðà áåðåäi. Òàçà òië – ñiçäiº àóðìàéòûí, øàðøàìàéòûí, ¶àð-
òàéìàéòûí ¼ìiðãå áåò á½ðãàíäûãûºûçäûº áåëãiñi.


