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 dПомидоры могут потрескать-
ся на любой стадии созрева-
ния – зелеными или спелыми. 
В чем причина таких проблем, 
как предотвратить растрески-
вание помидоров, и можно ли 
есть такие плоды, расскажет 
наша статья.

КАК ТРЕСКАЮТСЯ ТОМАТЫ
Растрескивание — проблема 

не только томатов. Некоторые рас-
тения лучше приспосабливаются 
к нестабильным условиям полива 
и температуре. Очень гибкая тол-
стая кожура также помогает сни-
зить вероятность растрескивания. 
Но помидорам не слишком повез-
ло: они имеют хрупкую, тонкую 
кожицу, что делает их уязвимы-
ми. Крупные помидоры более чув-
ствительны к погодным условиям 
и более склонны к растрескива-
нию, но некоторые сорта черри 
также могут легко потрескаться.

ФАКТЫ

Вертикальное растрескивание — 
когда радиальные трещины распро-
страняются от верхней части плода 
к нижней.

Концентрическое растрески-
вание — часто появляется на вер-
хушке плода, образуя трещины 

Почему растрескиваются томаты
и что с этим делать?

вокруг цветоножки на крупных 
сортах.

Хотя обе формы растрескивания 
могут позволить вредителям и па-
тогенам проникнуть в плоды или 
способствовать гниению, концен-
трическое растрескивание чаще 
всего не вызывает серьезных про-
блем. Если растрескивание не об-
нажает внутреннюю часть недо-
зрелого плода, вы можете оставить 
помидор на кусте до созревания, но 
следить за ним.

Треснутые помидоры более 
подвержены гнили и поражению 
насекомыми, и лучше сорвать трес-
нувший помидор. Недозревшие 
помидоры будут продолжать со-
зревать после сбора урожая. Такие 
плоды не будут долго храниться.

ПРИЧИНЫ РАСТРЕСКИВА-
НИЯ ТОМАТОВ

Ни насекомые, ни болезни не 
вызывают появления трещин 
на помидорах, и причины рас-

трескивания обычно кроются во 
влажности и температуре.

Засуха. Одной из причин об-
разования трещин на томатах яв-
ляется период засухи. Кожура 
помидоров при высыхании бу-
дет создавать микроскопические 
щели, похожие на морщины на на-
шей коже. Когда вода снова станет 
доступной, эти небольшие зазоры 
превратятся в трещины.

Переувлажнение. Слишком 
много воды также приведет к 
тому, что плод лопнет. Сильный 
дождь или очень обильный полив 
может привести к тому, что кожи-
ца помидоров не сможет успевать 
за темпами налива плодов, что 
приведет к растрескиванию по-
мидоров.

Температура. В жаркие дни 
помидорам потребуется много 
воды, что повышает вероятность 
образования небольших трещин. 
Кроме того, при значительных ко-
лебаниях температуры могут об-
разовываться трещины другого 
типа. Если молодые цветущие ку-
сты помидоров будут повреждены 
низкими температурами, от этого 
могут пострадать плоды.

Качество почвы. Качество по-
чвы и размещение растений также 
важны для успешного развития 
томатов. Без достаточного коли-
чества питательных веществ или 
солнечного света рост не будет 
оптимальным. Если помидоры не 
получат всё необходимое в период 
выращивания, это повредит кожу-
ру плода и приведет к трещинам.

Сильный дождь или очень 
обильный полив может привести 
к тому, что кожица помидоров не 
сможет успевать за темпами нали-
ва плодов и треснет.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 
РАСТРЕСКИВАНИЕ ПОМИ-
ДОРОВ

К сожалению, ливень, который 
обрушивает на ваши грядки мас-
су воды, может привести к лоп-
нувшим помидорам, независимо 
от того, как вы за ними ухажива-
ли. Однако мы можем уменьшить 
вероятность того, что помидоры 
растрескаются, выполнив следу-
ющие действия.

 e Если помидоры растрескались, важно собрать их как можно быстрее.

РЕКЛАМА

Поливайте достаточно и ре-
гулярно. Помидорам требуется 
около 2,5 см воды в неделю, по-
этому летом поливайте томат-
ные грядки каждые два-три дня. 
Когда вы поливаете, лейте на ос-
нование растения и избегайте 
попадания на листья, чтобы пре-
дотвратить распространение бо-
лезней, передающихся через по-
чву (фитофтороз и септориоз и 
т.д.). Еще лучше использовать 
капельный полив. Регулярный 
обильный полив сведет к миниму-
му воздействие внезапного лив-
ня, потому что ваши растения не 
будут страдать от чрезмерного 
полива после продолжительной 
засухи.

Мульчирование. Укройте то-
матные грядки слоем органиче-
ской мульчи (солома, сосновые 
иголки, измельченная кора и т.д.). 
Мульча помогает поддерживать 
постоянный уровень влажности 
почвы, и вы будете иметь мень-
ше проблем с растрескиванием.

Обеспечьте хороший дре-
наж. Посадка помидоров на при-
поднятых грядках или в контей-
нерах с дренажными отверстиями 
обеспечивает лучший дренаж 
для ваших растений, главное – 
используйте рыхлую почву, ко-
торая не уплотняется. Поскольку 
питательные вещества вымыва-
ются из контейнеров по мере сли-
ва воды, не забудьте подкормить 
их органическим удобрением.

Будьте осторожны при поли-
ве растений, которые страдали 
от засухи в течение нескольких 
дней. Им потребуется некоторое 
время, чтобы снова привыкнуть 
к среднему количеству воды. По-
степенно увеличивайте объем 
воды, которую вы даете им в те-
чение недели, пока не вернетесь к 
своему обычному количеству. Это 
гарантирует, что кожица плодов 
сможет регенерироваться.

Ищите устойчивые сорта. 
Среди томатов существует не-
мало сортов, устойчивых к рас-
трескиванию. Многие гибриды 
обладают не только устойчиво-
стью к болезням и высокой уро-
жайностью, но и менее склонны 
к образованию трещин.

Собирайте помидоры своев-
ременно. Если ваши томаты поч-
ти созрели, и синоптики объявили 
об угрозе сильного ливня – самое 
время для сбора помидоров, пре-
жде чем они будут перегружены 
лишней влагой.

Собирайте помидоры пра-
вильно. Удобнее собирать поми-
доры вместе с плодоножками (зе-
леный стебель). Это значительно 
облегчает бережное обращение с 
плодами. Кроме того, плодоножка 
помогает отводить влагу, умень-
шая вероятность растрескивания.

Не забывайте про подкорм-
ки. Питательные вещества игра-
ют огромную роль в предотвра-
щении образования трещин. 
Кальций необходим для постро-
ения клеточных стенок. Убеди-
тесь, что у ваших растений есть 
все необходимые им минералы.
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