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На заметку

Как стирать свитер
Пожалуй, в гардеробе лю-

бого человека есть сви-
тер. Это практичная и удобная 
одежда, которая становится 
незаменимой в холодное вре-
мя года. Но многих волнует 
вопрос: как же правильно сти-
рать свитер, чтобы он не сел и 
не потерял свой внешний вид? 
Стирка свитера, конечно же, не 
подразумевает ничего сложно-
го, если знать, из какого мате-
риала он выполнен.

Как стирать свитер -  
общие правила

Прежде всего, необходимо из-
учить этикетку изделия. Как прави-
ло, она содержит всю информацию 
по правильной стирке. Некоторые 
материалы нежелательно стирать 
в автоматическом режиме, отдав 
предпочтение ручному способу. Дру-
гие же, наоборот, не боятся чистки в 
барабане и их можно смело отпра-
вить в машину. Несмотря на разные 
подходы при выборе способа стирки, 
существуют общие правила, кото-
рые относятся к любому материалу, 
будь то шерсть или акрил:

♦ слишком горячая вода провоци-
рует усадку изделия, поэтому свитер 
необходимо стирать, выставляя ней-
тральную температуру;

♦ нельзя использовать сухие по-
рошки, особенно для натуральных 
тканей, поскольку агрессивные ком-
поненты в их составе могут разру-
шить волокна, что приведёт к разры-
вам и мелким повреждениям;

♦ отжим исключают полностью как 
при ручной, так и при машинной об-
работке;

♦ сушат изделие в расправленном 
виде в горизонтальном положении, 
подложив под него полотенце или 
плотный отрез ткани.

Акриловый
Акрил легко переносит стирку в 

стиральной машине, поскольку это 
не натуральный материал, а искус-
ственный на полимерной основе. 
Основные правила, которые следует 
помнить, если вы решили постирать 
акриловый свитер:

♦ температура воды — не более 
30°С;

♦ изделие нужно вывернуть наиз-
нанку и поместить в специальную 
сетку, чтобы тканые петли не заце-
пились за поверхность барабана и 
не растянулись;

♦ допустимо установить двойное 
полоскание;

♦ отжим или вовсе исключить, или 
установить минимальный — до 400 
оборотов;

♦ использовать отбеливатели при 
стирке акрила категорически запре-
щено, только если он не светлого 
оттенка. А вот добавить антистатик 
вместо кондиционера можно, по-
скольку материал имеет свойство 
электризоваться.

Из ангоры
С учётом особых свойств анго-

ры, свитера из неё следует стирать 
только вручную. Температура воды 
при этом не должна быть более 
30°С. Процесс стирки пошагово вы-
глядит так:

♦ наберите в таз воды и разведите 
в ней подходящее моющее средство;

♦ погрузите в раствор свитер и 
дайте ему немного отмокнуть, но не 
более 15 - 20 минут;

♦ ангора - очень капризный мате-
риал, поэтому тереть его нельзя, как 
и недопустимо усердное скручива-
ние и выворачивание;

♦ помните немного изделие в воде, 
стараясь несильно его сжимать;

♦ прополоскав в тёплой проточной 
воде до полного исчезновения пены.

Отжимать изделие из ангоры не 
следует, но и вывешивать его верти-
кально также не рекомендуется. За-
верните свитер в плотное полотен-
це и немного поприжимайте, чтобы 
удалить излишки влаги. Далее из-
делие необходимо выровнять по 
форме и разложить горизонтально 
на ровной поверхности.

Средства для стирки ангоры сле-
дует выбирать ответственно. Можно 
использовать светлое хозяйственное 
мыло, нейтральное жидкое мыло, 
детский шампунь для волос или же 
специальные средства для ангоры. 
Кроме того, при стирке в процессе 
полоскания в воду можно добавить 
немного глицерина — это придаст 
материалу мягкость и пушистость.

Шерстяной

Стирать шерсть в машине-автома-
те можно только в том случае, если 
она оснащена режимом «Шерсть». 
В случае отсутствия таковой реко-
мендуется исключительно ручная 
чистка. В принципе, весь процесс 
аналогичен стирке свитера из анго-
ры. Шерсть также не рекомендует-
ся стирать в горячей воде, так как 
материал очень требовательный и 
может запросто «сесть». Отжим дол-
жен быть щадящим и деликатным. 
Сушка — на ровной горизонтальной 
поверхности.

Как гладить футболку поло и её воротник
Среди гардероба любого 

человека можно встретить 
абсолютно разные вещи. Одни 
из них не вызывают проблем 
по уходу: стирке, глажке, чист-
ке, сушке и прочему. А вот с 
другими иначе - можно столк-
нуться с трудностями, ведь 
фасон одежды иногда бывает 
достаточно сложный.

Как гладить поло
Правила глажки для футболки бу-

дут немного отличаться, в зависи-
мости от материала изготовления. 
Так, для деликатных тканей следует 
выбрать минимальный режим нагре-
ва утюга. Для более прочных мате-
риалов, например, хлопка или льна 
вполне допустимо установить утюг 
на максимальный режим.

Стоит отметить, что режим отпари-
вания также вполне уместен: с ним 
одежду можно выгладить намного 

качественнее и даже быстрее. А вот 
дополнительное увлажнение лучше 
не использовать. Намного безопас-
нее немного не досушить одежду, 
чтобы она была минимально влаж-
ной, чем полностью смачивать по-
верхность ткани.

В целом, гладить поло — задача 
вовсе не сложная.

Обязательно выверните изделие 
наизнанку. Проверьте, чтобы на поло 
не было пятен или любых других за-
грязнений. В противном случае при 
взаимодействии с горячей подошвой 
утюга, грязь проникнет глубже в во-
локна и тогда избавиться от пятна 
будет практически невозможно.

Разложите футболку на гладиль-
ной доске и выровняйте её по боко-
вым швам.

Сначала прогладьте рукава. Что-
бы на них не было складок, сверните 
полотенце и просуньте его в отвер-
стие. Далее прогладьте по кругу.

Обработайте сначала лицевую 
сторону. Особое внимание уделяй-

те местам возле швов, так как они 
больше всего мнутся при стирке.

Переверните поло и повторите всё 
то же самое.

После окончания процесса дайте 
изделию остыть и только потом раз-
вешивайте его в шкафу.

Воротник поло для многих — слож-
ная деталь одежды. Многие мучают-
ся вопросом, как его правильно про-
гладить, ведь это одна из основных 
особенностей данного вида одежды.

Гладить воротник поло доволь-
но легко. Его нужно обработать до 
того, как вы прогладите всё изде-
лие. Постарайтесь выровнять его 
полностью на гладильной доске и 
прогладьте сначала одну сторону, а 
далее — другую.

Вот и все секреты. Довольно про-
сто, правда? Если вы ни разу не 
сталкивались с глажкой футболки 
поло, то запаситесь терпением и со 
временем обработка этого типа оде-
жды не составит никакого труда.

Рубленые рыбные котлеты
Любители котлет знают, что можно их делать не 

из фарша, а из филе. Ознакомьтесь с тем, как при-
готовить рубленые рыбные котлеты из щуки. В них 
вкус ощущается гораздо полнее, чем в котлетах из 
перемолотого фарша. Но нужно именно филе без 
косточек. Подойдёт фактически любая рыбка. 

Ингредиенты: филе щуки - 200 г, репчатый лук - 1 
шт., яйцо - 2 шт., укроп рубленый - 3 ст. л., раститель-
ное масло - 5 ст. л., соль - 0,5 ч. л., черный молотый 
перец - 0,3 ч. л.

Промытое филе 
нарубите на малень-
кие кусочки (1,5 см). 
Лук почистите и на-
шинкуйте. Смешайте 
его с рыбой. Также 
добавьте укроп. Вне-
сите к ингредиентам 
перец, соль и яйца. 
Замешайте фарш. 
Разогрейте масло на 
сковороде. Сформи-
руйте из фарша котлетки. Жарьте их с каждой стороны 
до румяного цвета. Приятного аппетита! 

Рваный пирог
Этот замечательный рваный пирог из тонко-

го лаваша порадует вашу семью своим вкусом и 
ароматом. Он пример того, как из самых простых 
продуктов можно приготовить отличное блюдо. 
Ингредиенты для начинки можете брать любые по 
вашему вкусу и наличию. Но обязательно должны 
быть яйца и молоко. Соль класть не нужно. Её до-
статочно в лаваше, сыре, оливках и колбасках. 

Ингредиенты: лаваш тонкий - 2 шт., сыр "Россий-
ский" - 150 г, помидор - 1 шт., яйцо куриное - 2 шт., 
молоко - 150 мл, колбаски - 2 шт., оливки зеленые -  
100 г, желток яйца - 1 шт., масло сливочное - 20 г, укроп, 
петрушка - 10 г.

Н а р е ж ь -
те помидор, 
оливки, кол-
баски. Сыр 
натрите на 
терке. Выло-
жите в глубо-
кую миску. До-
бавьте яйца и 
нарезанную 
зелень, пе-
ремешайте. 
Один лаваш 
порвите на кусочки руками и выложите в миску. Залей-
те лаваш молоком, желательно не холодным. Дайте 
постоять 5 - 8 минут. В лаваш с молоком добавьте по-
мидор, сыр, колбаски, оливки и яйца. Хорошо переме-
шайте. Второй лаваш выложите в форму, смазанную 
сливочным маслом. Края лаваша должны свисать. 
Накройте этими краями пирог в форме. Смажьте пирог 
желтком одного яйца. Выпекайте пирог в духовке при 
температуре 175 - 180 градусов до румяной корочки. 
Рваный пирог готов. Подавайте его в теплом виде. 


