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«Я всегда жила 
под контролем»

В 
прошлом году ар-
т и с т к а  р а с с т а -
лась с мужем Яном 
Абрамовым после 

18 лет брака. 
– Я пришла к психологу 
потерянная, в каком-то 
непонятном состоянии. 
Я не знала, что мне делать, 
и психолог помог обрести 

уважение, любовь к себе, 
– поделилась 41-летняя пе-
вица в подкасте «Вкатит».

Алсу рассказала, что, не-
смотря на успешную ка-
рьеру, ей не хватало уве-
ренности в себе.
– Не мог у сказать, 
что я растеряла что-то 

в себе за годы брака, по-
тому что я в детстве всег-
да была не уверена в себе. 
Так получается, когда у те-
бя сильный отец такой, до-
минирующий. У нас тради-
ционная татарская семья, 
где мужчина  – главный, 
как сказал, так и будет. 
Я рано вышла замуж (пе-
вице был 21 год, Ян Абра-
мов старше на шесть лет. – 
Прим. «Антенны»), и меня 
отец из своих рук передал 
в руки мужа, получается, 
который такой же в ка-
кой-то степени. Мне это 
было комфортно, – сказа-
ла Алсу.

У бывших супругов трое 
детей: 18-летняя Сафи-
на, 16-летняя Микелла 
и 8-летний Рафаэль.
– Я всегда говорю де-
тям, что никогда  ни  за 
что не буду их ругать, 
что бы ни натворили, 
что бы ни случилось в жиз-
ни. 

По словам исполнитель-
ницы, психолог помог ей 
раскрыть в себе новые ка-
чества.
– Это был непростой год, 

но он счастливый для ме-
ня. Всегда себя считала 
неуверенной, зависи-
мой от обстоятельств 
и людей, а сегодня  се-

бя чувствую абсолют-
но сильной, независимой, 

счастливой, знающей, чего 
хочу, чего не хочу. 

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru 

Певица АЛСУ призналась, что ей нелегко дался развод, пришлось 
обратиться к помощи психолога.

– Год был 
непростой, 

но счастливый
для меня!
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ЯН АБРАМОВ И АЛСУ

ПОЖЕНИЛИСЬ В 2006 ГОДУ.

– У МЕНЯ ЕСТЬ ЦЕЛИ,
ЖЕЛАНИЯ, А ТАКЖЕ

ПОНИМАНИЕ ЭТОЙ ЖИЗНИ.
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ПЕВИЦА С ДОЧКАМИ 
И СЫНОМ.

О
б этом заявила дочь АННЫ КОВАЛЬЧУК 
24-летняя ЗЛАТА, которая снимает-
ся в сериале буквально с самого 
рождения. 24-й сезон показали 

на канале «Россия 1» в декабре прошлого 
года, а создатели уже приступили к рабо-
те над новым.
– Обычно мы снимаем летом и осенью, 
а в данном случае все начнется в марте, – 
поделилась актриса.

Правда, о сюжетной линии и о том, 
что ждет Марию Швецову, Злата пока 
не знает. Премьера юбилейного сезона 
традиционно состоится на «России 1».  
А пока зрителям остается только ждать. 

Зато с 17 января на канале стартует но-
вый сезон шоу «Один в один». Формат 
программы останется неизменным, жюри 
предстоит оценивать известных артистов, 
перевоплотившихся в образы легендар-
ных и популярных звезд. Ведущими ста-
ли НИКОЛАЙ БАСКОВ и певица КЛАВА КОКА, кресла 

постоянных судей заняли актер ЮРИЙ СТО-
ЯНОВ, двукратный победитель шоу певец 
АЛЕКСЕЙ ЧУМАКОВ и оперная певица МАРИНА МЕ-
ЩЕРЯКОВА, а четвертый член жюри будет ме-
няться в каждом выпуске. 

Вероника Селезнева, 
Антон Устюжанин, kino@antennatv.ru

Скоро начнутся съемки юбилейного, 25-го сезона 
сериала «Тайны следствия».

БЛИЖЕ К «ОСКАРУ»

НА ПРОШЕДШЕЙ ЦЕРЕМОНИИ ВРУЧЕНИЯ ПРЕМИИ 
«ЗОЛОТОЙ ГЛОБУС» ЮРА БОРИСОВ ОСТАЛСЯ 
БЕЗ НАГРАДЫ – ЕГО ОБОШЕЛ АКТЕР КИРАН КАЛКИН, 
СТАВШИЙ ЛАУРЕАТОМ ЗА РОЛЬ В ДРАМЕ «НАСТОЯЩАЯ 
БОЛЬ». НО 32-ЛЕТНИЙ БОРИСОВ ПОЛУЧИЛ НОВУЮ 
НОМИНАЦИЮ, НА ЭТОТ РАЗ НА ПРЕСТИЖНУЮ ПРЕМИЮ 
Г ИЛЬДИИ АКТЕРОВ, ВРУЧЕНИЕ КОТОРОЙ СОСТОИТСЯ 23 
ФЕВРАЛЯ.

Продолжение 
будет!

д

КЛАВА КОКА 
И НИКОЛАЙ БАСКОВ – 
ВЕДУЩИЕ ШОУ 
«ОДИН В ОДИН».

АННА И ЗЛАТА – 
МАМА И ДОЧЬ 
НА ЭКРАНЕ 
И В ЖИЗНИ.

Швецову создатели 
сериала не спешат 
отправлять на пенсию 
и придумывают новые 
повороты.
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С
КОЛЬКО ВРЕМЕНИ ВАМ ПОТРЕБОВАЛОСЬ НА ИЗУЧЕ-
НИЕ РУССКОГО? 

Марина Попова, 20 лет, г. Кемерово
– Чтобы выучить базовую версию 

без падежей и грамматики, понадобилось 
восемь месяцев. Каждый день я разго-
варивал по видеосвязи, это невероятно 
эффективное упражнение! Еще у меня 
всегда был открыт переводчик на ком-
пьютере, я настроил для себя вторую вир-
туальную клавиатуру с русскими буквами 
и спустя восемь месяцев уже мог обсудить 
любую тему, хотя, конечно, не настолько 
развернуто, как умею это сегодня.

КАК ВЫ ПОЗНАКОМИЛИСЬ СО СВОЕЙ ДЕВУШКОЙ КСЕНИЕЙ? 
Наталья Сазонова, 35 лет, кондитер, г. Москва

– Она решила написать мне в соцсетях по-
сле просмотра программы «Поедем, пое-
дим!» на НТВ. Хотя Ксении не свойствен-
но следить за телеэфиром и тем более 
писать ведущим или другим известным 
персонам. Она до сих пор с трудом объяс-
няет свой спонтанный поступок. Для ме-
ня тоже было неожиданностью прочи-
тать сообщение без банальных похвал 
моей внешности а-ля: «Ты красавчик», 
а наоборот – развернутое объяснение, 
что впечатлило Ксению в моей манере ве-
дения передачи. Меня это зацепило, я по-
нял, что мне пишет интересный человек, 
а не поверхностный.

ВЫ ХОРОШО ПОЕТЕ И ИГРАЕТЕ НА ГИТАРЕ. ПОЧЕМУ РЕШИЛИ 
СТАТЬ ПОВАРОМ, А НЕ МУЗЫКАНТОМ? 

Анастасия Осипова, 50 лет, г. Ярославль 
– Много лет назад в Италии я работал 
на кухне, могу сказать, что ничего гламур-
ного в этой профессии нет. Это сплошь су-
ровая, тяжелая работа, поэтому большой 
респект настоящим шефам, я себя тако-
вым не считаю, а к ним испытываю боль-
шое уважение. Я уделил много лет  музы-
ке, гораздо больше, чем изучению кухни. 
К тому же когда семь лет назад переехал 
в Россию, в первые мои два года в Москве, 
то есть до появления телевидения в жиз-
ни, я ежедневно давал концерты, по две-
надцать часов выступал на Арбате, потом 
уже начал играть в заведениях, на меро-
приятиях, фестивалях. Тем не менее кух-
ня всегда присутствовала в моей жизни, 
во-первых, потому что мне это нравится, 
во-вторых, поскольку я итальянец, а у нас 
с детства принято обсуждать, что мы ели, 
как это приготовили. 

ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ ВАШИ РОДИТЕЛИ? 
Светлана, г. Подольск 

– Отец всю жизнь был графическим ди-
зайнером. Если помните, существовал 
такой справочник «Желтые страницы», 
где публиковались номера всех компа-
ний. Мой отец вручную рисовал для него 
логотипы и все, что связано с графикой. 
Мама – свободная творческая душа, одно 
время она работала в нашей семейной ап-

теке, помогала с бухгалтерскими делами, 
а когда аптеку продали, стала занимать-
ся созданием украшений, торговала ими 
на ярмарках. Родители живут в Италии, 
смотрят все мои передачи. 

ВЫ МНОГО ПУТЕШЕСТВУЕТЕ С ПРОГРАММОЙ «ПОЕДЕМ, ПОЕ-
ДИМ!». ЧТО БЕРЕТЕ С СОБОЙ В КАЖ ДУЮ ПОЕЗДКУ? 

Анна Никифорова, г. Уфа
– Все вещи, необходимые для путеше-
ствий, разделены на группы и хранятся 
в контейнерах, в чехлах. Если еду в зим-
нюю командировку, то к набору добав-
ляется сумка, в которой лежат термобе-
лье, варежки, шапки. Всегда беру с собой 
сумочку с вещами для плавания, ведь 
мы для каждого выпуска передачи снима-
ем сюжеты о том, как я купаюсь в море, 
проруби или в бане. Вожу дополнитель-
ный рюкзак с компьютером, профессио-
нальными наушниками, звуковой картой 
и микрофоном, чтобы вечерами после 
съемок начитывать в отеле закадровый 
текст и записывать песни, я пишу новые 
каж дую неделю и выражаю в них свои 
впечатления от поездки. Также с собой не-
большая аптечка, дорожная косметичка, 
самое важное в ней – это гель для укладки 
волос, чтобы была возможность привести 
себя в порядок в кадре. Еще вожу сумочку 
с упаковочными материалами, они приго-
ждаются, когда принимающая сторона 
или участники вручают мне какие-то по-
дарки, требующие бережной транспорти-
ровки. Или когда мы снимаем на ярмарке, 
а мне вдруг захотелось купить соус, банку 
с вареньем. Их ведь нужно аккуратно за-
вернуть. 

«Ксения 
не написала 
«Ты красавчик»

Музыкант, ведущий шоу «Поедем, поедим!» ФЕДЕРИКО АРНАЛЬДИ 
ответил на вопросы читателей «Антенны». 

– ЗНАКОМСТВО

С КСЕНИЕЙ 
БЫЛО НЕМНОГО 
НЕОЖИДАННЫМ 
ДЛЯ НАС ОБОИХ. 

– ДЛЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ

ОБРАЩЕНИЕ НА «ВЫ» – 
ЗНАК ДИСТАНЦИИ, 
ХОЛОДА. ДЛЯ МЕНЯ 
БЫЛО НЕОБЫЧНЫМ, 
ЧТО В РОССИИ ДАЖЕ 
МОЛОДЫЕ ЛЮДИ МЕЖДУ 
СОБОЙ МОГУТ БЫТЬ НА 
«ВЫ». НО ПОТИХОНЬКУ 
Я ЛОВЛЮ СЕБЯ НА МЫСЛИ, 
ЧТО ПОСТУПАЮ ТАК ЖЕ. 

ФЕДЕРИКО АРНАЛЬДИ 

НАТВ «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (16+)

НТВ 
СУББОТА, 10:20

В следующем
номере вам ответит 

телеведущая 
ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА.

Присылайте вопросы на почту
KINO@ANTENNATV.RU.

А также пишите, 
кого вы хотели бы увидеть  

в этой рубрике.
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СТИХИЯ

ДЕСЯТКИ ГОЛЛИВУДСКИХ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ ЛИШИЛИСЬ СВОИХ 
ДОМОВ ИЗ-ЗА БУШУЮЩИХ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ, ОХВАТИВШИХ 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС. ОГОНЬ НАЧАЛ РАСПРОСТРАНЯТЬСЯ 7 ЯНВАРЯ, 
ЗА ПАРУ ДНЕЙ УНИЧТОЖИЛ БОЛЕЕ 2 ТЫС. ЗДАНИЙ И ПЕРЕКИНУЛСЯ 
НА ЭЛИТНЫЙ РАЙОН ПАСИФИК-ПАЛИСЕЙДС, ГДЕ ЖИВУТ СТИВЕН 
СПИЛБЕРГ, ТОМ ХЭНКС, БРЭДЛИ КУПЕР, ДЖЕННИФЕР 
ЭНИСТОН, АДАМ СЭНДЛЕР. ПОЛНОСТЬЮ УНИЧТОЖЕНЫ ДОМА 
ЭНТОНИ ХОПКИНСА, ПЭРИС ХИЛТОН, МЭНДИ МУР, ДАЙАН 
УОРРЕН, ДЖЕЙМСА ВУДСА, АДАМА БРОДИ И ДЖЕЙМИ 
ЛИ КЕРТИС. 

БЕН АФФЛЕК и ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС официально 
развелись, а ДЖЕССИКА АЛЬБА ушла от мужа.

Д
жей Ло подала за-
явление о рас-
торжении брака 
20 августа, ров-

но через два года после 
свадьбы. В качестве при-
чины певица указала не-
примиримые разногласия, 
а датой расставания обо-
значила 26 апреля 2024 
года. Поклонники надея-
лись, что супруги все-таки 
одумаются и воссоединят-
ся, но на днях в распоряже-
нии журналистов оказа-
лись судебные документы. 
Согласно им Дженнифер 
и Бен больше не являют-
ся мужем и женой. Ак-
тер и певица разошлись 
без скандалов, финансо-
вых споров, не претенду-
ют на имущество и дохо-
ды друг друга, Дженнифер 
лишь попросила вернуть 

ей прежнее имя Линн Ло-
пес в документах, посколь-
ку при замужестве взяла 
фамилию Аффлек.

Достигли соглашения 
о завершении бракораз-
водного процесса и БРЭД 
ПИТТ с АНДЖЕЛИНОЙ ДЖОЛИ. Зна-
менитости были вместе 
11 лет, а с 2016 года не мог-
ли договориться об усло-
виях развода. Теперь актер 
может спокойно жениться 
на дизайнере ювелирных 
украшений ИНЕС ДЕ РАМОН, 
с которой давно встреча-
ется. 

Кому только предстоит 
делить имущество и опе-
ку над тремя детьми, так 
это 43-летней ДЖЕССИКЕ АЛЬ-
БЕ. Она ушла от 45-летнего 
продюсера КЭША УОРРЕНА по-
сле 16 лет брака.

Нез а дол г о до т о г о, 
как стало известно о рас-
ставании супругов, Джес-
сику заметили в обществе 
продюсера АНДРЕА ИЕРВОЛИ-
НО, его называют причи-
ной развода.

ВСЕ, ЧТО ОСТАЛОСЬ 
ОТ ДОМА ПЭРИС 
ХИЛТОН.

БЕН АФФЛЕК 
И ДЖЕННИФЕР 
ЛОПЕС.

ДЖЕССИКА АЛЬБА 
С КЭШЕМ

УОРРЕНОМ. 

Антон Устюжанин, programs@antennatv.ru Ф
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БРЭД ПИТТ 
И ИНЕС ДЕ РАМОН.

С чистого 
листа
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правильные привычки – 
это круто. Что занятия 
спортом приносят только 
пользу здоровью. И про-
жить долгую жизнь, ро-
дить детей и увидеть вну-
ков – бесценно.  В этом 
сезоне приобщили дево-
чек ко всем видам спорта 
– и к командным, и к инди-
видуальным. Подключили 
занятия в бассейне, чтобы 
снизить нагрузку на суста-
вы. 

Регина Доктор разберет 
с участницами различные 
методы снижения веса.
– «Большие девочки» – это 

больше чем шоу. Это обу-
чающий процесс для всей 
страны, наглядный при-
мер, как можно изменить 
жизнь здоровыми способа-
ми. Мы помогаем бороться 
с самой главной пандемией 
в мире – пандемией ожи-
рения. В первом сезоне 
уже были невероятные ре-
зультаты, но в этом мы их 
улучшили и поставили ре-
корды. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

«Большие девочки»: 
больше чем шоу

На канале «Пятница!» по четвергам в 21:00 – премьера нового сезона реалити-проекта 
о похудении. Для 14 участниц общим весом почти две тонны это уникальный шанс не только 

сбросить лишний вес, но и обрести новую жизнь. 

П
обед и т е л ьн и ц ы 
первого сезона 
своим примером 
доказали, что бла-

годаря собственной силе 
воли и поддержке про-
фессиональных экспер-
тов их мечты реальны. 
Так, призер прошлых 
«Больших девочек» Ли-
лит Хачатрян смогла ски-
нуть 40 кг за три месяца 
проекта! Она до сих пор 
поддерживает результат, 
развивает свой личный 
блог. 

Участницами нового се-
зона «Больших девочек» 
станут 14 девушек со всей 
России. Среди них сестры 
Анастасия и Татьяна Во-
щинские из Якутска, 
экс-чемпионка между-
народных соревнований 
по самбо Дарья Типчук, 
рэп-исполнительница ве-
сом 195 кг Мария Доро-
шенко, вторая вице-мисс 
Россия в плюс-сайз ве-
се Богдана Тоймурзина 

из Уфы и победительни-
ца 5-го сезона «Пацанок» 
Анастасия Петрова.  

Девушек ждет серьезная 
работа над собой: трени-
ровки, изменение пищевых 
привычек, психологиче-
ские и физические испы-
тания, которые станут бо-
лее экстремальными. Так, 
участницы будут тянуть 
корабль весом более 100 
тонн, пройдут по канату 
на высоте 15-этажного до-
ма.

Изменятся и правила. Вы-
бывшие так же, как и в пер-
вом сезоне, продолжат до-
машнее похудение и будут 
бороться за приз в 500 ты-
сяч рублей. Но в этом се-
зоне у них появится шанс 
вернуться, чтобы соста-
вить конкуренцию силь-
нейшим за звание побе-
дительницы проекта. Та, 
которая покажет лучший 
результат, получит 1 млн 
рублей. 

Как и в первом сезоне, 
наставниками «больших 
девочек» станут тренер 
по фигурному катанию 
ЭТЕРИ ТУ ТБЕРИД ЗЕ, диетолог 
РЕ Г И Н А Д О К Т О Р, психолог 
АНЕТТА ОРЛОВА и тренер КИ-
РИЛЛ КОШАРИН.

Этери Тутберидзе рас-
сказала, почему проект 
«Большие девочки» так 
важен. 
– С нашей помощью по-
лучается изменить образ 
жизни  участниц в луч-
шую сторону. В этом году 
девушки пришли на про-
ект, уже понимая, для чего 
они здесь. Они осознают, 
что их собственный труд 
и дисциплина приведут 
к успеху. Чудес не бывает. 
Я слежу за всеми наши-
ми выпускницами. И ме-
ня расстраивает, что не-
которые не продолжили 
работу над собой. Наде-
юсь, что мы сможем гор-
диться участницами вто-
рого сезона, потому что их 

тело и образ жизни – часть 
нашей зоны ответственно-
сти. 

Кирилл Кошарин призна-
ется, что изменится подход 
к тренировкам, они станут 
разнообразнее. 
–  Мы демонстрируем зри-
телям, что вырабатывать 

БОГДАНА 
ТОЙМУРЗИНА,
21 ГОД, УФА

ВЕС – 114 КГ, РОСТ – 160 СМ

СПУСКОВЫМ МЕХАНИЗМОМ 
НАБОРА ВЕСА БОГДАНЫ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
СТАЛ РАЗВОД РОДИТЕЛЕЙ. 
ЗА ШЕСТЬ ЛЕТ ДЕВУШКА 
НАБРАЛА БОЛЕЕ 60 КГ. ТОГДА 
БОГДАНА СТАЛА ХУДЕТЬ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫМИ МЕТОДАМИ 
И НЕ ЕЛА ПО НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ. 
ДЕВУШКА ЗАМУЖЕМ, В БРАКЕ 
СУПРУГ ПЕРЕНЯЛ ЕЕ ПИЩЕВЫЕ 
ПРИВЫЧКИ И НАБРАЛ ЛИШНЕЕ. 
ОДНАЖДЫ БОГДАНА РЕШИЛА 
ПОУЧАСТВОВАТЬ В КОНКУРСЕ 
КРАСОТЫ, СТАЛА ВТОРОЙ ВИЦЕ-
МИСС РОССИЯ В ПЛЮС-САЙЗ 
ВЕСЕ. ТЕПЕРЬ ОНА МЕЧТАЕТ 
ПОХУДЕТЬ И ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ОБЩЕМ КОНКУРСЕ.

ДАРЬЯ ГРИШИНА, 
30 ЛЕТ, СЕРПУХОВ

ВЕС – 133 КГ, РОСТ – 167 СМ

ДАШУ ВОСПИТАЛИ БАБУШКА 
И ДЕДУШКА: РОДИТЕЛИ 
ОТКАЗАЛИСЬ ОТ НЕЕ, 
КОГДА ОНА БЫЛА СОВСЕМ 
МАЛЕНЬКОЙ. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ДЕВУШКА СТАЛА 
ЗАЕДАТЬ И НА ВТОРОМ КУРСЕ 
УНИВЕРСИТЕТА ВЕСИЛА 
156 КГ. ПРИНИМАЛА УЧАСТИЕ 
В РОМАНТИЧЕСКОМ РЕАЛИТИ 
КАНАЛА «ПЯТНИЦА!» 
«МИСТЕР Х». ДЕВУШКУ 
ВЫГНАЛИ ИЗ ШОУ, ССЫЛАЯСЬ 
НА ЖЕСТКИЙ ХАРАКТЕР. 
НО ДАША УВЕРЕНА, ЧТО ЭТО 
БЫЛ ПОВОД, А НА ДЕЛЕ СМУТИЛИ 
ЕЕ ОБЪЕМЫ. ОНА МЕЧТАЕТ 
О СЕМЬЕ И ДЕТЯХ. 

ЗНАКОМИМСЯ С УЧАСТНИЦАМИ ПРОЕКТА «БОЛЬШИЕ ДЕВОЧКИ»

АНАСТАСИЯ 
НОСКОВА 
(ВОЩИНСКАЯ), 
24 ГОДА, ЯКУТСК 
ВЕС – 126 КГ, РОСТ – 169 СМ

НАСТЯ С РОЖДЕНИЯ НЕ ИМЕЛА 
ОГРАНИЧЕНИЙ В ПИТАНИИ. 
ОНА РАНО НАБРАЛА 
ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ. 
ВПОСЛЕДСТВИИ РОДНЫЕ 
СТАЛИ БУЛЛИТЬ ДЕВУШКУ. 
НЕ В СИЛАХ СПРАВИТЬСЯ 
С ДАВЛЕНИЕМ, НАСТЯ 
СБЕЖАЛА ИЗ СЕМЬИ, ВЫШЛА 
ЗАМУЖ, СЕЙЧАС РАБОТАЕТ 
МЕДСЕСТРОЙ И ПРИЗНАЕТСЯ, 
ЧТО ВЕС СТАЛ ПРЕПЯТСТВИЕМ 
НА ПУТИ К МАТЕРИНСТВУ: 
ДЕВУШКЕ ДИАГНОСТИРОВАНО 
БЕСПЛОДИЕ.

В ОБЩЕЩЕЩЩЩЩЩ М КОНКУРСЕ.

69 СМ

МЕЛА 

ЛА 

СЯ, 
ЕМ 

АНО 

АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА, 
24 ГОДА, КОЛПИНО, 
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ВЕС – 109 КГ, РОСТ – 
169 СМ

ПО ТРАГИЧЕСКОМУ СТЕЧЕНИЮ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВ В ШЕСТЬ ЛЕТ ПОПАЛА 
В ДЕТДОМ. В 20 ЛЕТ ДЕВУШКА СТАЛА 
ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЕЙ 5-ГО СЕЗОНА 
СОЦИАЛЬНОГО РЕАЛИТИ «ПАЦАНКИ», 
ПОСЛЕ ЧЕГО СТОЛКНУЛАСЬ 
С НЕГАТИВОМ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, 
В РЕЗУЛЬТАТЕ КОТОРОГО НАБРАЛА ВЕС. 
ТЕПЕРЬ ОНА ИСПЫТЫВАЕТ ПРОБЛЕМЫ 
СО ЗДОРОВЬЕМ И САМООЦЕНКОЙ.

133кг

109кг

126кг

114кг

Премьера второго сезона состоится 
16 января. В эфир выйдут 14 эпизодов 
и специальный выпуск.

– ФАВОРИТЫ У МЕНЯ, КАК 
И В СПОРТЕ, ТОЛЬКО ТЕ, 
КТО ГОТОВ ВЫКЛАДЫВАТЬСЯ 
НА ВСЕ 100 ПРОЦЕНТОВ, – 
ГОВОРИТ ЭТЕРИ ТУТБЕРИДЗЕ.

ТАТЬЯНА ПАРФЕНОВА 
(ВОЩИНСКАЯ), 
20 ЛЕТ, ЯКУТСК 
ВЕС – 134 КГ, РОСТ – 169 СМ

МЛАДШАЯ СЕСТРА НАСТИ 
ВОЩИНСКОЙ РОСЛА В ЕЕ ТЕНИ. 
СТАРШУЮ ДОЧКУ РОДИТЕЛИ ВСЕГДА 
ВЫДЕЛЯЛИ. БАБУШКА СЕСТЕР 
ДЕРЖАЛА ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН 
И ПОЗВОЛЯЛА ЕСТЬ ВРЕДНУЮ 
ЕДУ В БОЛЬШИХ КОЛИЧЕСТВАХ. 
ТАНЯ УЧИТСЯ НА ФЕЛЬДШЕРА-
ЛАБОРАНТА. ЕЕ МУЖ ЗА НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ ТАКЖЕ 
ПЕРЕНЯЛ ЕЕ ПРИСТРАСТИЯ, И У НЕГО 
ПОЯВИЛИСЬ ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ. 
ЦЕЛЬ ДЕВУШКИ НА ПРОЕКТЕ – 
НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ТЕЛОМ 
И ОБРЕСТИ ГАРМОНИЮ

В СЕМЬЕ. 

134кг
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НАТВ «БОЛЬШИЕ 
ДЕВОЧКИ» (16+) 

«ПЯТНИЦА!»
ПО ЧЕТВЕРГАМ В 21:00

ВАСИЛИСА ЯНШИНА, 26 ЛЕТ, МОСКВА 
ВЕС – 204 КГ, РОСТ – 178 СМ

ВЫРОСЛА В НЕБЛАГОПОЛУЧНОЙ СЕМЬЕ. ОТЦА-АЛКОГОЛИКА НЕ СТАЛО, КОГДА 
ВАСЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 9 ЛЕТ. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРАВМЫ ДЕВУШКА СТАЛА 
ЗАЕДАТЬ. БУДУЧИ ПЕРВОКЛАССНИЦЕЙ, ВЕСИЛА 74 КГ. В ШКОЛЕ УЧИЛАСЬ 
ПЛОХО, ИЗ-ЗА ПОСТОЯННЫХ ДРАК ВАСИЛИСУ ПЕРЕВЕЛИ В СПЕЦШКОЛУ. 
САМОСТОЯТЕЛЬНО СПРАВИТЬСЯ СО СЛОЖНОСТЯМИ ЕЙ НЕ УДАЛОСЬ, ТРИ 
МЕСЯЦА ДЕВУШКА ПРОВЕЛА НА ЛЕЧЕНИИ В ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ. 
ОКОНЧИВ ШКОЛУ, ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ НЕ ПРОДОЛЖАТЬ УЧЕБУ. ЗАНИМАЕТСЯ 
ПЕРЕДЕРЖКОЙ СОБАК И ПРИЗНАЕТСЯ, ЧТО ЕЙ БОЛЬШЕ НРАВИТСЯ ИМЕТЬ ДЕЛО 
С ЖИВОТНЫМИ, ЧЕМ С ЛЮДЬМИ. ВАСИЛИСА ПОНИМАЕТ, ЧТО ИЗ-ЗА ЛИШНЕГО 
ВЕСА РИСКУЕТ СТАТЬ ИНВАЛИДОМ. 

ЮЛИЯ ШМЫГЛЯ, 
20 ЛЕТ, КЕМЕРОВО 
ВЕС – 143 КГ, РОСТ – 168 СМ

ЮЛЯ РАБОТАЕТ ПОВАРОМ 
ГОРЯЧЕГО ЦЕХА И НЕНАВИДИТ 
СВОЮ РАБОТУ. С ДЕТСТВА 
ПОДВЕРГАЛАСЬ НАСМЕШКАМ 
СО СТОРОНЫ БЛИЗКИХ. 
В 15 ЛЕТ СТАЛА УЧАСТНИЦЕЙ 
ПРОЕКТА ПО ПОХУДЕНИЮ. 
СБРОСИТЬ ЛИШНЕЕ ЕЙ 
УДАЛОСЬ, А ВОТ СОХРАНИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТ – НЕТ. ЮЛЯ 
ПРИЗНАЕТСЯ, ЧТО НЕ МОЖЕТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОХУДЕТЬ 
И ЗАЕДАЕТ ВСЕ СВОИ ЭМОЦИИ 
И ТРАВМЫ. ОНА СТРАДАЕТ ИЗ-
ЗА ОДИНОЧЕСТВА И НЕ ЗНАЕТ, 
КАК ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. 

ИНГА ДЕМЧУК, 
25 ЛЕТ, КРАСНОЯРСК

ВЕС – 137 КГ, РОСТ – 167 СМ

ИНГА СИЛЬНО РАСПОЛНЕЛА 
ИЗ-ЗА БЕРЕМЕННОСТИ. МУЖ 
ПЫТАЛСЯ АККУРАТНО НАМЕКАТЬ, 
ЧТО ПОРА ХУДЕТЬ, НО ДЕВУШКА 
НЕ ЗАМЕЧАЛА НАМЕКОВ. В ИТОГЕ 
ОН НАШЕЛ ДРУГУЮ И РАЗВЕЛСЯ 
С ИНГОЙ. ДЕВУШКА ВИНИТ 
В РАЗВОДЕ СЕБЯ И СЧИТАЕТ, 
ЧТО БРАК МОЖНО БЫЛО 
БЫ СОХРАНИТЬ, ЕСЛИ БЫ ОНА 
ПОХУДЕЛА. 
ИНГА ПЕРЕЕХАЛА К РОДИТЕЛЯМ, 
ОТКРЫЛА СВОЕ ДЕЛО, ОКРУЖИВ 
СЕБЯ ЕДОЙ: НА РАБОТЕ – 
БЕЗЛИМИТНЫМИ РОЛЛАМИ, 
ДОМА – МАМИНОЙ СТРЯПНЕЙ. 
ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ПОХУДЕНИЯ – 
ОТВЕСТИ СЫНА В 1-Й КЛАСС, 
БУДУЧИ В НОВОЙ ФОРМЕ. 
И ПОКАЗАТЬ БЫВШЕМУ, КОГО 
ОН ПОТЕРЯЛ. 

ДАРЬЯ КОНТУРЕНКО, 25 ЛЕТ, ЧЕРНОГОРСК

ВЕС – 136 КГ, РОСТ – 162 СМ 

ДАША ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗАНИМАЛАСЬ ФУТБОЛОМ, НО ПОЛУЧИЛА 
ТРАВМУ КОЛЕНА И УШЛА ИЗ СПОРТА. ЗА ПОЛГОДА НАБРАЛА 30 КГ. ДАРЬЯ 
НЕ СМОГЛА НАЙТИ ПОДДЕРЖКУ У БЛИЗКИХ. ДЕВУШКЕ ПРИХОДИЛОСЬ 
ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ И МАМУ ОТ ОТЦА, КОГДА ТОТ ПОДНИМАЛ РУКУ, НАХОДЯСЬ 
В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ. РАБОТАЛА В РОДДОМЕ, НО НЕДАВНО ПОПАЛА 
ПОД СОКРАЩЕНИЕ. ДАША В ТУПИКЕ И НЕ ЗНАЕТ, ЧТО ДЕЛАТЬ СО СВОЕЙ 
ЖИЗНЬЮ. БОЛЬШЕ ВСЕГО БОИТСЯ СТАТЬ ОБУЗОЙ ДЛЯ РОДНЫХ, ВЕДЬ УЖЕ 
СЕЙЧАС ОНА НЕ МОЖЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАВЯЗАТЬ ШНУРКИ.

ЕЛИЗАВЕТА 
ГУСЕЛЬНИКОВА, 
23 ГОДА, НОВОСИБИРСК

ВЕС – 151 КГ, РОСТ – 165 СМ

У ЛИЗЫ НАТЯНУТЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ: 
ОНА – СРЕДНИЙ РЕБЕНОК 
В СЕМЬЕ, И ВНИМАНИЯ ЕЙ 
ВСЕГДА НЕ ХВАТАЛО. ЕЕ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ КАК РАБОЧУЮ 
СИЛУ: ПАХАЛА ЗА ПЯТЕРЫХ – 
И ЕЛА ТОЖЕ. В ШКОЛЕ 
ДЕВУШКУ ТРАВИЛИ ИЗ-
ЗА ВЕСА, И ОНА СТАЛА 
ПОДСТРАИВАТЬСЯ ПОД ВСЕХ, 
ЧТОБЫ ЕЕ НЕ ОБИЖАЛИ: 
ДАВАЛА СПИСЫВАТЬ, РЕШАЛА 
ОДНОКЛАССНИКАМ ЗАДАЧИ. 
ВЫШЛА ЗАМУЖ ЗА МУЖЧИНУ 
НА 15 ЛЕТ СТАРШЕ. ЛИЗА 
НАШЛА В НЕМ БЕЗУСЛОВНУЮ 
ЛЮБОВЬ, КОТОРУЮ ЕЙ 
НЕ ДАВАЛА СЕМЬЯ. НЕСМОТРЯ 
НА ЭТО, ОНА ДО СИХ ПОР 
ОЧЕНЬ СТЕСНЯЕТСЯ МУЖА 
И БОИТСЯ ПРИ НЕМ 
РАЗДЕВАТЬСЯ.

НАТАЛЬЯ РОМАНОВА, 22 ГОДА, НИЖНИЙ НОВГОРОД

ВЕС – 123 КГ, РОСТ – 167 СМ

НЕДАВНО НАТАША ПОЛУЧИЛА ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА ОТ СВОЕГО 
ЖЕНИХА, КОТОРЫЙ ИСКРЕННЕ ЕЕ ЛЮБИТ, ОДНАКО НАСТОЯТЕЛЬНО 
СОВЕТУЕТ ЕЙ ПОХУДЕТЬ. ДЕВУШКА ОСОЗНАЕТ, ЧТО ОН ПРАВ, ХОТЯ САМА 
НЕ ДЕМОНСТРИРУЕТ ЭТОГО. НАТАША НЕ ВИДИТ НИКАКИХ НЕДОСТАТКОВ 
В СВОЕЙ ВНЕШНОСТИ И СЧИТАЕТ СЕБЯ САМОЙ КРАСИВОЙ. ПРИШЛА 
НА ПРОЕКТ, ЧТОБЫ ДОКАЗАТЬ, ЧТО В ЛИШНИХ КИЛОГРАММАХ НЕТ НИЧЕГО 
ПЛОХОГО. 

ДАРЬЯ ТИПЧУК, 
26 ЛЕТ, СОЧИ – МОСКВА

ВЕС – 117 КГ, РОСТ – 167 СМ

ЭКС-ЧЕМПИОНКА 
И УЧАСТНИЦА ВСЕРОССИЙСКИХ 
И МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО САМБО. 
ВОСПИТЫВАЛАСЬ БАБУШКОЙ, 
КОТОРАЯ ПРОЯВЛЯЛА СВОЮ 
ЛЮБОВЬ ЧЕРЕЗ ЕДУ. СПОРТ 
ВСЕГДА ПОМОГАЛ ДЕВУШКЕ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ ВЕС, ОДНАКО 
ДАРЬЯ БЫЛА ВЫНУЖДЕНА 
СДЕЛАТЬ ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРЕРЫВ. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ДЕВУШКА РЕЗКО ПОПРАВИЛАСЬ 
ДО 200 КГ.
ЧТОБЫ СБРОСИТЬ ВЕС, ДАРЬЕ 
ПРИШЛОСЬ ОБРАТИТЬСЯ 
К ЗАПРЕЩЕННЫМ ВЕЩЕСТВАМ. 
ПРИШЛА НА ПРОЕКТ, ЧТОБЫ 
ПОБОРОТЬ ЗАВИСИМОСТИ 
И ВЕРНУТЬСЯ В БОЛЬШОЙ 
СПОРТ.

МАРИЯ ДОРОШЕНКО, 
23 ГОДА, МОСКВА

ВЕС – 195 КГ, РОСТ – 170 СМ

С ДЕТСТВА СТРАДАЛА 
ОТ ЛИШНЕГО ВЕСА. В 18 ЛЕТ 
СБЕЖАЛА ИЗ ДОМА И ПЕРЕЕХАЛА 
В КРАСНОДАР. СЕЙЧАС МАША 
ЗАМУЖЕМ, РАБОТАЕТ МЕНЕДЖЕРОМ 
И ВЕДЕТ БЛОГ. МЕЧТАЕТ СТАТЬ 
РЭП-ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦЕЙ. 
МУЖ – ЛУЧШИЙ ДРУГ, 
ПРОДЮСЕР И ПОДДЕРЖКА. МАША 
НЕ СОМНЕВАЕТСЯ В ЕГО ЛЮБВИ, 
НО ВСЕ РАВНО КОМПЛЕКСУЕТ 
ИЗ-ЗА СВОЕГО ТЕЛА. 

САМАНТА-ВИКТОРИЯ АГЕЕВА, 19 ЛЕТ, СТАНИЦА 
БАЛКОВСКАЯ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ 
ВЕС – 129 КГ, РОСТ – 169 СМ

ДЕВУШКА РОДИЛАСЬ В ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНОЙ СЕМЬЕ: МАМА – РУССКАЯ, 
А ПАПА – НИГЕРИЕЦ. ОТЕЦ УШЕЛ ИЗ СЕМЬИ, КОГДА ДОЧКА БЫЛА МАЛЕНЬКОЙ. 
В ШКОЛЕ ЕЕ ТРАВИЛИ ИЗ-ЗА ВНЕШНОСТИ И ОДНОКЛАССНИКИ, И УЧИТЕЛЯ. 
УТЕШЕНИЕ ДЕВУШКА НАШЛА В ЕДЕ, И УЖЕ В 3-М КЛАССЕ ЕЕ ВЕС ДОСТИГ 
80 КГ. В СВОИ 19 ЛЕТ, ПО ЕЕ СОБСТВЕННОМУ ПРИЗНАНИЮ, ОНА ВЕДЕТ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ ПОЖИЛОЙ ЖЕНЩИНЫ.

Девушки надеются, что проект 
поможет им обрести здоровое тело 

и победить комплексы.

143кг

137кг

204кг

195кг

129кг

117кг

136кг

151кг

123кг
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мой дом — моя крепость
САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

–А
НДРЕЙ, ВЫ ИЗ СЕМЬИ ВОЕННОГО, НАВЕРНЯКА 
ПРИШЛОСЬ МНОГО ПОКОЛЕСИТЬ С РОДИТЕЛЯ-
МИ ПО СТРАНЕ, ПОЖИТЬ В КАЗЕННЫХ КВАРТИ-
РАХ. НЕ БЫЛО У ВАС ДЕТСКОЙ МЕЧТЫ, КОГДА 

ВЫРАСТЕТЕ, ИМЕТЬ СОБСТВЕННОЕ ЖИЛЬЕ?
– Мы с родителями, конечно, поезди-
ли. В основном это был Урал, в послед-
нее время – Кольский полуостров Мур-
манской области. В Перми жили втроем 
в одной комнате, но не скажу, что тогда 
я задумывался о своей квартире. В Мо-
скву приехал в 1981 году, сначала жил 
в общежитии, а окончив учебу в 84-м, 
начал снимать. Это никогда не были ком-
наты, всегда квартиры. Да, тяжело фи-
нансово, но справлялся.

– КОГДА У ВАС ПОЯВИЛОСЬ СОБСТВЕННОЕ ЖИЛЬЕ?
– Квартиру на 1-й Фрунзенской я купил 
году в 97-м и прожил в ней 11 лет. Однуш-
ка, но сделал ее кукольной. Я умею плани-
ровать прос транство (помогает архитек-
турное образование), мне вырезали окно 
от пола до потолка, выходящее на балкон. 
С ума сойти, какая красота!

– ТАК МОЖНО БЫЛО ДЕЛАТЬ?
– А я не знал, что надо спрашивать. Окон-
ная фирма сначала отказывалась: «Мы 

Свою квартиру актер АНДРЕЙ 
РУДЕНСКИЙ называет клубом 
путешественника: «Когда ездишь 
по миру, бывает, глаз твой 
цепляется за что-то и влюбляется. 
Тут представлены Аргентина, 
Таиланд, Пекин, Париж, Италия 
– все отовсюду». Но он не только 
собрал эти вещи, а придумал 
пространство. 

Коллекции 
ангелов, 
сердец, птиц 
и… куркума 
на завтрак

– ЭТО КАРТИНЫ ТАНИ СТРЕЛЬБИЦКОЙ, 
РЕЖИССЕРА, АКТРИСЫ И ХУДОЖНИЦЫ. 
ОНА РИСУЕТ НЕ КИСТОЧКАМИ, А ТОЛЬКО 
ПОДУШЕЧКАМИ ПАЛЬЦЕВ. Я ПОЗИРОВАЛ 
У НЕЕ В МАСТЕРСКОЙ. 

ТАКОЕ ВОЛЬТЕРОВСКОЕ КРЕСЛО МНЕ

ХОТЕЛОСЬ ВСЕГДА. РАНЬШЕ ОНО БЫЛО

ОБИТО ТЕХНИЧЕСКОЙ ТКАНЬЮ, А ГДЕ 
КУПИТЬ ТАКУЮ В МИЛАНЕ, 
ПОДСКАЗАЛА ПОДРУГА. ПРИВЕЗ, 
И МНЕ ПЕРЕТЯНУЛИ КРЕСЛО.

так не делали». «Будет впервые!» – сказал 
я. И получилось.

– НЕ ЖАЛКО БЫЛО РАССТАВАТЬСЯ С КВАРТИРОЙ?
– Она маленькая. 31 кв. м, комната – 
18,5. В ней уже было тесно, стала похо-
жа на склад, потому что я со всего мира 
вез то, что мне нравится. Окна выходили 
во двор Генштаба. Тут окна из гостиной 
смотрят в переулок, а из спальни и ван-
ной – на гостиницу «Украина». 

– С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ ВАШЕ УТРО? 
– С куркумы. Много лет натощак я пью 
воду с куркумой. Чайная ложка на стакан 
воды. Куркума много чего делает полез-
ного с нашим организмом. Ну а потом ко-
фе. Пью его не для бодрости, а для вкуса. 

– ДОЛГО ИСКАЛИ ПОДХОДЯЩУЮ КВАРТИРУ?
– Нет, мне главное – зайти в нее, как тут 
же включается архитектурный и плани-
ровочный мозг: можно ли из нее сделать 
иное пространство, чем данное? Когда 
пришел сюда, это была трехкомнатная 
коммуналка, в которой жили три семьи, 
понял, что здесь можно все сломать и пе-
ределать под себя. Дом 32-го года, кварти-
ра выглядела убого. И я тут же начал во-
дить руками в воздухе, показывая, что где 
мы ломаем, убираем, сносим, пристраива-
ем. 

– ЧТО КАРДИНАЛЬНО ИЗМЕНИЛОСЬ ОТ ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ ПЛА-
НИРОВКИ?
– В гостиной была несущая стена, ее снес-
ли и укрепили. За хорошие деньги при-
шлось все сделать и документировать, тут 
теперь все как положено: металлические 
рельсы, болты... Счастье, что не убрал 
стену полностью, между проемами пре-
красно встал комод и вошло зеркало. 
Из одной комнаты выделил гардеробную 
и место под любимую библиотеку. Квар-
тира начинается сразу от двери. Тогда, 16 
лет назад, так у нас еще не делали. У ме-
ня стиль эклектика, я не стесняюсь это-
го слова: хай-тек, немного Азии, Европы, 
нужно было как-то все соединить. 

– КАКИЕ ПРЕДМЕТЫ ИНТЕРЬЕРА ВАМ ОСОБЕННО ДОРОГИ, МО-
ЖЕТ, И ДОСТАЛИСЬ ЗА КОПЕЙКИ, НО ЗА НИМИ СТОИТ ОСОБЕН-
НАЯ ИСТОРИЯ?
– Мне кажется, я о каждом могу что-то 
рассказать. Когда по работе или по жиз-
ни ездишь по миру, бывает, глаз твой це-
пляется за что-то и влюбляется. Вот два 
голубя на столе в гостиной из антиквар-
ного магазина в Буэнос-Айресе, где я про-
вел полгода на съемках. Они принадле-
жали, как мне сказали, французскому 
премьер-министру. Они положили начало 
моей коллекции птиц.  

Картина в гостиной в центре черной сте-
ны тоже из Буэнос-Айреса. В переры-
ве между съемками я зашел в какой-то 
салон, и она мне чудовищно понрави-
лась – очень интересный взгляд худож-
ника. Купил я эту картину, когда еще 

– Когда пришел сюда, это была 
коммуналка, здесь жили три 
семьи.

– В ЦЕНТРЕ ЧЕРНОЙ СТЕНЫ – КАМИН 
НА БИОТОПЛИВЕ. НЕ ПАХНЕТ, НЕ ДАЕТ 
САЖИ, УДОБНО. КОМОД, ГДЕ СТОЯТ

БУКВЫ «А», МЫ С ПОДРУГОЙ 
ОБКЛЕИЛИ САМИ АЛЮМИНИЕВОЙ

КУХОННОЙ ПЛЕНКОЙ. Я НЕ МОГ НАЙТИ

ПОДХОДЯЩИЙ, КУПИЛ НЕДОРОГОЙ 
РОССИЙСКОЙ МЕБЕЛЬНОЙ ФАБРИКИ. 
РАНЬШЕ У МЕНЯ НЕ БЫЛО ТАКОЙ 
СТРАСТИ К МЕТАЛЛИЧЕСКОЙ ФАКТУРЕ,
УЖЕ В ЭТОЙ КВАРТИРЕ ПОЯВИЛАСЬ. 
ОТСЮДА И АЛЮМИНИЕВОЕ КРЕСЛО,
И АНГЛИЙСКИЙ СТОЛ, И ГОЛЛАНДСКИЙ

МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ КОМОД.

– БОЛЬШИЕ КРЫЛЬЯ АНГЕЛОВ

СДЕЛАНЫ В КИТАЕ, Я УВИДЕЛ 
ИХ НА ВЫСТАВКЕ НА ВДНХ И ПОНЯЛ, 
ЧТО ОНИ ДОЛЖНЫ У МЕНЯ БЫТЬ. 
КОГДА ПОЯВИЛАСЬ ЭТА БОЛЬШУЩАЯ

СТЕНА, ОСТАВИЛ ПРОСТРАНСТВО 
СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ НИХ. ПОД НИМИ –
МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ АНГЕЛ 
В РОСТ, ПОДАРИЛ ЕГО СЕБЕ 
НА 50 ЛЕТ. КУПИЛ НА РЫНКЕ

В  ИЗМАЙЛОВЕ У ЖЕНЩИНЫ, 
КОТОРАЯ ЕЗДИТ ПО РОССИИ 
И ПОКУПАЕТ ИХ У БАБУШЕК-ДЕДУШЕК.
ТЕЛЕФОН РАБОТАЕТ, ДАЖЕ 
ПЛАЧУ ЕЖЕМЕСЯЧНО ЗА НЕГО 
450 РУБЛЕЙ. 

В ДЕКАБРЕ У МЕНЯ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ЕЛОЧНАЯ ИНСТАЛЛЯЦИЯ. Я ПОКУПАЮ ПЯТЬ 
БУКЕТОВ ДАТСКОГО ЕЛЬНИКА. ВЕШАЮ 
НА КРЮК В ГОСТИНОЙ ЦЕПЬ ОТ ПОЛА 
ДО ПОТОЛКА И ЧЕРЕЗ ЗВЕНЬЯ ТУДА

ВСТАВЛЯЮ ВЕТКИ, А НА НИХ СЕМЬ

ГИРЛЯНД.
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– А КАК БЫТЬ С БЫТОМ, ФИНАНСАМИ? НАУЧИЛИСЬ ОТКЛАДЫ-
ВАТЬ НА ТАКИЕ СЛУЧАИ?
– Какая-то жировая прослойка есть. 
Справляюсь.

– ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ В ПЕРИОДЫ, КОГДА СЪЕ-
МОК НЕТ?
– Чем угодно: сижу в Интернете, хожу 
в зал, читаю, готовлю, встречаюсь со сво-
ей компанией. 

– ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО ГОТОВИТЕ…
– Да, и очень вкусно. Я не следую рецеп-
там, всегда импровизирую.Моя мама го-
товит как королева, но я ее рецепты не по-
вторяю. Скорее ее чему-то научил. Она 
считает, что у меня получается вкуснее. 
Вообще ни в чем себя не ограничиваю: 

ем что хочу, пью что хочу. Хожу в зал, 
и у меня все нормально. Небезызвестный 
Карл Густав Юнг в свое время говорил, 
что стремление к ЗОЖ – это психическое 
отклонение. Я абсолютно с ним согласен. 
Когда смотрю на людей, которые себе все 
запрещают, включая солнце, мясо и рыбу, 
думаю: в этом человеке точно есть черво-
точина.

– СЛЫШАЛА, ВЫ НЕ ВОДИТЕ МАШИНУ, ТАК И НЕ СЕЛИ ЗА РУЛЬ 
АВТОМОБИЛЯ? 
– Нет. И не хочу. В «Остановке по требова-
нию» – был такой сериал – мой герой был 
хорошим водителем. Меня вроде подучи-
ли, должны были дать коробку- автомат, 
но посадили на механику, а когда больше 
чем две педали, мой разум уже не справ-
ляется. Меня толкали человек пять в ка-
дре, я останавливал машину, давил краси-
во на тормоз и начинал диалог с актрисой. 

– КАЗАЛОСЬ БЫ, КРАСИВАЯ МАШИНА ВАМ К ЛИЦУ…
– Такси тоже к лицу. И метро. Мос-
ковское метро – самое красивое в мире, 
со всей ответственностью говорю. У ме-
ня метро в пяти минутах от дома. Очень 
удобно: нигде не опаздываю, толп нет, 
Интернет работает – прекрасно!

– СМОТРЮ, У ВАС НА ДИВАНЕ СРАЗУ ТРИ КНИГИ ЗАЛОЖЕНЫ ДРУГ 
В ДРУГА. ЛЮБИТЕ БУМАЖНЫЕ?
– Только так. Электронные не признаю.

мой дом — моя крепость

– Пусть мы не видим ангелов, 
но они существуют. Я в них 
верю.

– В БИБЛИОТЕКЕ СТОЯТ СТЕЛЛАЖИ 
ИЗ IKEA, ЗДЕСЬ 12 ТОВАРНЫХ 
ЕДИНИЦ. К СЧАСТЬЮ, НА ЭТОТ МЕТРАЖ 
ОНИ ИДЕАЛЬНО ВСТАЛИ, КАК БУДТО

Я ЗАРАНЕЕ ЗНАЛ РАЗМЕРЫ 
И СПЛАНИРОВАЛ МЕСТО. 
МЫ С ПОДРУГОЙ ДВА ДНЯ КРАСИЛИ 
ИХ В МОЙ ЛЮБИМЫЙ СИНИЙ ЦВЕТ.

КАРТИНУ НА СТЕНЕ КУПИЛ В РИГЕ. 
ОНА НАЗЫВАЕТСЯ «ГЛУБОКАЯ СИНЯЯ 
ВОДА» И ПРЕКРАСНО К БИБЛИОТЕКЕ 
ПОДОШЛА. СТЕКЛЯННАЯ ВИНОГРАДНАЯ 
ГРОЗДЬ – ИЗ РИМА. МЫ С ПОДРУГОЙ 
ЗАШЛИ В ОДНУ ВИНОТЕКУ, А ТАМ 
В ТАКУЮ ГРОЗДЬ БЫЛИ ВСТАВЛЕНЫ

ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ. МНЕ ЭТА ИДЕЯ

ТАК ПОНРАВИЛАСЬ, ЧТО, КОГДА 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ УВИДЕЛ 
ТАКУЮ ЖЕ, СРАЗУ КУПИЛ.  

– НА КОМОДЕ – ФИГУРА С ОСТРОВА 
САМУИ ИЗ ТАИЛАНДА. ДЕРГАЕШЬ 
ЗА ВЕРЕВОЧКУ, А У НЕЕ ЯЗЫК ТУДА-
СЮДА ХОДИТ. ОБЫЧНАЯ МЕСТНАЯ 
ПОДЕЛКА. 1500 РУБЛЕЙ НА НАШИ 
ДЕНЬГИ. СПРАВА НАВЕРХУ – МОЙ 
ПОРТРЕТ РАБОТЫ ПАШИ КАПЛЕВИЧА. 
ОН НАРИСОВАЛ МЕНЯ ПАСТЕЛЬЮ 
НА ЧЕХОСЛОВАЦКОМ КАЛЕНДАРЕ, 
ТАМ ДАЖЕ ВАЗОЧКА ПРОСВЕЧИВАЕТ. 
СЛЕВА – РИСУНОК РУСТАМА 
ХАМДАМОВА, ЕГО ПОДАРОК.

– КОГДА-ТО ЗДЕСЬ БЫЛА КУХНЯ, 
КОТОРУЮ Я ПЕРЕДЕЛАЛ В ВАННУЮ 
КОМНАТУ. В УГЛУБЛЕНИИ СТЕНЫ 
ВСТРОЕН ЗЕРКАЛЬНЫЙ ШКАФ 
(ПО ЛЕВОЙ СТОРОНЕ), ОЧЕНЬ 
ДОВОЛЕН, ЧТО ЕГО СДЕЛАЛ. 

– СВЕТИЛЬНИК НА ПОТОЛКЕ В СПАЛЬНЕ –
БЕЛЬГИЙСКАЯ РАБОТА В МАРОККАНСКОМ

СТИЛЕ. НА КРОВАТИ – ПЛЕД ИЗ НАТУРАЛЬНОГО 
МЕХА ЛИСЫ ИЗ БУЭНОС-АЙРЕСА, СТОИЛ 
ВСЕГО ТЫСЯЧУ ДОЛЛАРОВ.

жил на старой квартире, но точно знал: 
когда перееду, у меня будет черная стена 
и я ее туда повешу. Большие крылья ан-
гелов на стене сделаны в Китае, я увидел 
их на выставке на ВДНХ. А под ними моя 
коллекция ангелов, их я тоже собираю, 
так как верю в них… 

– ВЕРА В АНГЕЛОВ – НЕ ФИГУРА РЕЧИ?
– Нет, я поклонник эзотерики. Ангел-хра-
нитель отводит тебя от каких-то шагов 
или, наоборот, ведет куда-то, чтобы со-
бытие случилось. Думаю, это он меня 
когда-то привел на «Ленфильм», где я за-
полнил актерскую карточку, а через две 
недели меня пригласили на фотопробы 
на роль Клима Самгина, которая стала 
знаковой в моей судьбе. 

– ВЫ КАРДИНАЛЬНО СМЕНИЛИ ВЕКТОР, КОГДА ПОШЛИ ПОСТУ-
ПАТЬ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОСЛЕ ТРЕХ КУРСОВ АРХИТЕКТУРНОГО 
ИНСТИТУТА, ХОТЯ У ВАС БЫЛА СЕРЬЕЗНАЯ ПРОФЕССИЯ ПРАК-
ТИЧЕСКИ В РУКАХ. А ВЕДЬ ВПЕРЕДИ ЖДАЛА ПОЛНАЯ НЕИЗВЕСТ-
НОСТЬ, КОГДА НЕ ЗНАЕШЬ, КАК ВСЕ СЛОЖИТСЯ...
– Мы же, когда идем в театральный, всег-
да думаем, что впереди звездный путь, 
красные дорожки…

– НИКОГДА НЕ ЖАЛЕЛИ, ЧТО УШЛИ В ЭТУ ПРО ФЕССИЮ?
– Нет, хотя она не подарок – зависимая, тя-
желая, жестокая. Но я всегда был ей ве-
рен. ВИКТОР ИВАНОВИЧ КОРШУНОВ, наш мастер, 
всегда втюхивал в наши глупые головы 
фразу Нины Заречной из «Чайки» «Терпи 
и веруй!». Мне это и запало. Получалось – 
и терпеть, и веровать.

– СУДЯ ПО ВАШЕЙ ФИЛЬМОГРАФИИ, У ВАС СЕЙЧАС ДОЛГАЯ ПА-
УЗА В РАБОТЕ?
– Да, я снимался год назад. На Первом ка-
нале должен выйти сериал «Арбатские 
тайны». 

– КАК СПРАВЛЯЕТЕСЬ, КОГДА ПАУЗА ЗАТЯГИВАЕТСЯ?
– Я не оцениваю, почему так складыва-
ется, а правильно с собой разговариваю. 
Не впадаю ни в депрессию, ни в злобу, 
ни в агрессию, ни в зависть. Я пытаюсь 
выстроить вокруг себя пространство по-
коя. Иногда, конечно, приходится из не-
го выпрыгивать, но стараюсь держаться. 
Опять же, я читал книги по эзотерике, ме-
тафизике, это все откладывается на кле-
точном уровне в подсознании. 

– А ЧТО ИЗ ПОСЛЕДНЕГО ПРОЧИТАННОГО ПРОИЗВЕЛО НА ВАС 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ?
– Мой любимый автор, по которому очень 
скучаю, прямо страдаю без него, италья-
нец АЛЕССАНДРО БАРИККО. Он медленно пишет, 
читать его сложно, книжка может растя-
нуться на три-четыре года. Еще из люби-
мых – датчанин ПИТЕР ХЁГ. Он тоже пишет 
достаточно редко и в книжном сообще-
стве находится в одиночестве. 

– ВЫ ЖЕ УЧИЛИ ИТАЛЬЯНСКИЙ. ОН ОСТАЛСЯ У ВАС?
– Это было давно, когда у меня была пау-
за в год после «Жизни Клима Самгина». 
Когда бываю в Италии, что-то вспоми-
нается, и я мешаю бытовой английский 
с итальянским и говорю на смеси языков. 
Получается такой воображуля-полиглот. 

– ПУТЕШЕСТВИЯ ДЛЯ ВАС, ПОХОЖЕ, ОЧЕНЬ ВАЖНЫ. С НИМИ 
СЕЙЧАС СКЛАДЫВАЕТСЯ?
– Важны, но я не страдаю от того, 
что многое теперь непросто, закрыто 
или дорого. Нужно сменить три само-
лета, прежде чем куда-то доберешься, 
но в этом году два раза был в Турции – 
в Стамбуле и на пляже. 

– У ВАС И ПРАВДА ДОМ ПУТЕШЕСТВЕННИКА-КОЛЛЕКЦИОНЕРА: 
ЕСТЬ И АНГЕЛЫ, И ПТИЦЫ, БУКВЫ «А» В БОЛЬШОМ РАЗНООБРА-
ЗИИ, СЕРДЦА…
– Мне кажется, интерьер – это 
не диван, стол, стул, кровать, а когда те-
бя греют воспоминания, что-то при-
ятно глазу. Может, потом и головная 
боль – протирать пыль, хотя я не санитар 
и с тряпочкой постоянно не хожу. Пом-
ню, откуда каж дое из этих сердец. Есть 
с кинофестиваля, из Греции, большое 
бирюзовое купил на острове Мурано. 
Коллекция началась с маленького хру-
стального фирмы Baccarat. Я тогда собезь-
янничал у друга, у него было такое, мне 
понравилось. И когда увидел по скидке, 
купил и себе. Так и началась коллекция 
сердец.

Что касается буквы «а», когда меня спра-
шивают: «Почему она? Наверное, Ан-
дрей?», отвечаю: «Возможно, да». Кто-то 
счел, что это мания величия. Но ее и близ-
ко нет. Мне нравилась эта буква, когда 
еще учился в архитектурном, люблю ее 
рисовать, она для меня графична. Нача-
лась коллекция с кофейного металличе-
ского столика двух известных британских 
дизайнеров. 

– С ЭТОЙ КВАРТИРОЙ УЖЕ НЕ РАССТАНЕТЕСЬ?
– Ну почему, я уже придумал себе новый 
интерьер, там много синего: стены, леп-
нина вокруг двери, например в спальню. 
Кухня, возможно, металлик. Но куплю 
ли я себе новую квартиру, будет зависеть 
от кошелька. 

Елена Шаталова, kino@antennatv.ru
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С СУПРУГОЙ МЭЛ 
ФРОНКОВИАК 
РОДРИГО ЖИВЕТ 
В РИО 
И ОТКАЗЫВАЕТСЯ 
ПЕРЕВОЗИТЬ СЕМЬЮ 
В ГОЛЛИВУД.

дорогую одеж ду только потому, что по-
лучаю ее бесплатно, – отмечает 58-лет-
няя Сальма.

РОДРИГО САНТОРУ
СЕРИАЛ «НЕЖНЫЙ ЯД», БРАЗИЛИЯ, 1999 ГОД

Один из самых узнаваемых 
бразильских актеров построил 
блестящую карьеру на родине 
и сыграл почти в десятке зна-
ковых мыльных опер. Несмо-
тря на то что в Бразилии «Неж-
ный яд» не сильно пользовался 
успехом, в России его полюби-
ли. И особенно утонченного 
юношу Элизеу Виейру, которо-
го и сыграл Родриго.

Красивого актера не могли не заметить 
в Голливуде. Сначала он получил эпизод 
в боевике «Ангелы Чарли: Только впе-
ред», а потом крупную работу в истори-
ческой драме «300 спартанцев». Родриго 
превратился в персидского царя Ксеркса 
– в образе устрашающего гиганта в це-
пях и кольцах прежнего красавчика бы-
ло не узнать. Однако многим зрителям 
Родриго запомнился по роли в мелодраме 
«Реальная любовь». 

Сейчас 49-летний актер женат на бра-
зильской модели и телеведущей МЭЛ ФРОН-
КОВИАК, у пары есть 7-летняя дочь Нина. 

ТАЛИЯ
СЕРИАЛ «МАРИМАР», МЕКСИКА, 
1994 ГОД

Полное имя певицы и актри-
сы – Ариадна Талия Соди-Ми-
ранда, для запоминающегося 
псевдонима артистка выбрала 
второе имя. Под ним она за-
воевала любовь поклонников 
не только в Мексике, но и в Ар-
гентине. Она собирала стади-
оны на своих концертах, вы-

поклонникам сериалов

Латиноамериканские сериалы всегда особенно любили женщины. 
Бразильские и мексиканские мелодрамы заставляли переживать 
за своих героев, которых, как оказалось, играли будущие мировые 
знаменитости.

Из мыльных 
опер – в Голливуд

ТАНЕЦ АКТРИСЫ  
С ПИТОНОМ ИЗ 
ФИЛЬМА «ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА» 
ВХОДИТ В СПИСОК 
КУЛЬТОВЫХ 
КИНОСЦЕН. НО МАЛО 
КТО ЗНАЕТ, ЧТО 
ХАЙЕК ДО УЖАСА 
БОЯЛАСЬ ЗМЕЙ, 
ПОЭТОМУ ПРИШЛОСЬ 
ПРИБЕГНУТЬ 
К ПОМОЩИ 
ГИПНОЛОГА, 
КОТОРЫЙ ВНУШИЛ 
САЛЬМЕ РАВНОДУШИЕ 
К СВОЕМУ 
«ПАРТНЕРУ».

23-ЛЕТНЯЯ 
САЛЬМА 
В «ТЕРЕСЕ».

С МИЛЛИАРДЕРОМ 
ФРАНСУА АНРИ 
ПИНО ХАЙЕК 
РАССТАВАЛАСЬ 
НА ЦЕЛЫЙ ГОД СРАЗУ 
ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ 
ДОЧЕРИ ВАЛЕНТИНЫ 
В 2007-М. ГОВОРЯТ, 
ЧТО ФРАНСУА 
НЕ ХОТЕЛ ОБРЕМЕНЯТЬ 
СЕБЯ УЗАМИ БРАКА, 
ТОГДА САЛЬМА 
ПОСТАВИЛА 
УЛЬТИМАТУМ: 
ЛИБО СВАДЬБА, 
ЛИБО РАССТАВАНИЕ. 
В 2009 ГОДУ ПАРА 
СЫГРАЛА ШИКАРНУЮ 
СВАДЬБУ В ВЕНЕЦИИ.

САЛЬМА ХАЙЕК
СЕРИАЛ «ТЕРЕСА», МЕКСИКА, 1989 ГОД

Сальма росла в очень обеспеченной се-
мье. Мать – оперная певица, отец – управ-
ляющий нефтяной компанией, который 
даже баллотировался на пост мэра род-
ного мексиканского городка Коацакоаль-
кос. Однако детство будущей звезды Гол-
ливуда было не таким безоблачным. Ей 
диагностировали дислексию (трудности 
в освоении чтения), и это сказалось на от-
метках в школе: училась Сальма из рук 
вон плохо. Решение дочери стать актри-
сой родители приняли в штыки, они да-
же отправили ее в католическую школу 
при монастыре, надеясь, что там Сальму 
вразумят. После учебы Хайек поступила 
в университет на факультет международ-
ных отношений. И как только  получила 
диплом, заявила маме с папой: образо-
вание, как обещала, получила, а теперь 
будет строить свою жизнь, как хочет са-
ма. Хайек начала изучать актерское ма-
стерство, а спустя несколько месяцев по-
лучила главную роль в мыльной опере 
«Тереса». 23-летняя актриса воплотила 
образ бедной красавицы Тересы Марти-
нес, которая готова пойти на все, чтобы 
вырваться из трущоб. 125-серийная ме-
лодрама сделала Хайек звездой в родной 
Мексике.

Но Сальме этого оказалось мало. Она 
не стала подписывать контракт на вто-
рой сезон «Тересы». «В Мексике меня 
считали сумасшедшей, когда я заявила: 
«Я еду в Голливуд», – рассказывала ак-
триса. Единственной, кто поддерживал 
девушку в ее начинаниях, была бабушка. 
Она прямо говорила внучке, что ее осле-
пительная красота сможет горы свернуть 
и никто перед ней не устоит. Сальма от-
правилась в США. Причем нелегальной 
иммигранткой, с отвратительным знани-
ем английского языка и не имея никаких 
связей и друзей.
– Когда я приехала в Лос-Анджелес, поня-
ла, что выучить язык мне будет не просто 
сложно, а почти невозможно! – вспомина-
ла актриса.

Сальму спасло знакомство на одном 
из кастингов с другой будущей звездой – 
ПЕНЕЛОПОЙ КРУС. Девушки сдружились, ста-
ли вместе снимать квартиру, изучать ан-
глийский и помогать друг другу. Актрисы 
и по сей день самые близкие по други.

Еще одним судьбоносным знакомством 
стала встреча с режиссером РОБЕРТОМ РО-
ДРИГЕСОМ. Он пригласил землячку в свой 
фильм «Отчаянный», где Сальма сыгра-
ла подругу АНТОНИО БАНДЕРАСА. А затем Родри-
гес дал Хайек роль вампирши Сантанико 
в картине «От заката до рассвета». 

Вот уже почти 20 лет Хайек счастлива 
с Франсуа Анри Пино, одним из богатей-
ших людей мира. 
– Да, я красива и знаменита. И все же 
то, что мне в себе нравится, не имеет 
к этому никакого отношения. Потому 
что я не использую богатство и красоту 
для самоопределения. Не впечатляйтесь 
мной слишком сильно. И не тратьте день-
ги, пытаясь быть кем-то другим. Я ношу 

пускала музыкальные хиты и снималась 
в сериалах, которые смотрели по всему 
миру, например таких, как «Мария Мер-
седес», «Мария из предместья», «Росалин-
да».
Почти 25 лет Талия счастлива в браке 

с известным владельцем круп-
нейших звукозаписывающих 
компаний ТОММИ МОТТОЛОЙ. Биз-
несмен познакомился с певи-
цей в тот момент, когда пе-
реживал тяжелый развод 
с женой МЭРАЙЕЙ КЭРИ. Встре-
ча с Талией стала для не-
го спасением, букваль-
но через несколько 
месяцев он сделал ей 

предложение. У супругов есть 
17-летняя дочь Сабрина и 13-лет-
ний сын Мэтью.

Томми помог супруге построить музы-
кальную карьеру в Штатах. Долгое вре-
мя певица теснила в хит-парадах другую 
голосистую латиноамериканку – ДЖЕННИ-
ФЕР ЛОПЕС. Поэтому Джей Ло с облегчением 
вздохнула, когда Талия заявила, что ста-
вит певческую карьеру на пау зу.

СОНИЯ БРАГА
СЕРИАЛ «ГАБРИЭЛА», БРАЗИЛИЯ, 1975 ГОД

Сония – звезда с мировым именем, став-
шая национальным достоянием родной 
Бразилии. Росла Брага в многодетной се-
мье, рано потеряла отца и помогала мате-
ри сводить концы с концами. Сония долгое 
время подрабатывала секретарем, пока 
не познакомилась с визажистом, кото-
рый попросил стать моделью для съемки. 
Так работа в офисе была позабыта, и Со-
ния начала строить модельную карьеру. 
Потом последовали эпизоды в сериалах, 
а в 1975 году вышла 132-серийная мыль-
ная опера «Габриэла» с Брагой в главной 
роли. После выхода сериала 25-летняя ак-
триса получила титул главного секс-сим-
вола Бразилии. Через восемь лет Брага 
снялась в одноименном полнометражном 

фильме, где ее партнером 
стал знаменитый МАРЧЕЛЛО 

МАСТРОЯННИ.
А в 35 лет актриса ста-
ла первой бразильян-
кой, пол у ч и вшей 

номинацию на «Зо-
лотой глобус» – 
за роль в картине 

«Поцелуй жен-
щины-паука».

В начале 2000-
х Сония пере-
ехала в США, 
получила граж-
данство и быст-
ро добилась успе-
ха не только 
в  Го л л и ву д е, 
но и на Бродвее. 
Сейчас 74-летняя 
актриса живет 
на две страны, 
но больше вре-
мени проводит 

на любимой вилле 
в Бразилии. 

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
KINO@ANTENNATV.RU
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− Я ДУМАЛА, ЧТО 
СКАЗОЧНЫЕ ПРИНЦЫ 
СУЩЕСТВУЮТ ТОЛЬКО 
В ТЕЛЕНОВЕЛЛАХ. 
НО НИКОГДА 
НЕ ТЕРЯЛА ВЕРЫ, 
ЧТО ВСТРЕЧУ НАЯВУ. 
И ЭТО СЛУЧИЛОСЬ, − 
ГОВОРИТ 53-ЛЕТНЯЯ 
ТАЛИЯ ПРО СУПРУГА, 
КОТОРЫЙ СТАРШЕ ЕЕ 
НА 23 ГОДА.

СОНИЯ ВСТРЕЧАЛАСЬ 
С АКТЕРАМИ КЛИНТОМ 
ИСТВУДОМ И РОБЕРТОМ 
РЕДФОРДОМ, ЛЕГЕНДОЙ 
ФУТБОЛА ПЕЛЕ. 
ДЕТЕЙ У АКТРИСЫ НЕТ.

24-ЛЕТНИЙ САНТОРУ 
В СЕРИАЛЕ «НЕЖНЫЙ ЯД». 

23-ЛЕТНЯЯ 
ТАЛИЯ В СЕРИАЛЕ 
«МАРИМАР».

– В Мексике меня считали 
сумасшедшей, когда 

я заявила: «Еду в Голливуд». 
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35-ЛЕТНЯЯ БРАГА 
В ФИЛЬМЕ «ПОЦЕЛУЙ 
ЖЕНЩИНЫ-ПАУКА». 
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живались ее глубокий профессионализм 
и человечность. Женя жила на пределе 
возможностей. Умела любить до послед-
ней капли. Несла на себе всю семью, а это 
слишком много. Девятилетний брак с Ми-
шей Ефремовым был полон страстей. По-
сле развода она с двумя маленькими деть-
ми оказалась на улице, так получалось, 
что она видела опору только в себе. Своих 
детей называла по-настоящему родными 
людьми. Никогда не жаловалась на здоро-
вье. Была очень мощной – как она хотела, 
так и было в жизни.

– Женя хотела поставить 
что-то очень яркое, в жан-
ре ЛЮДМИЛЫ МАРКОВНЫ ГУРЧЕНКО, 
которую обожала, – рас-
сказывает режиссер АНДРЕЙ 
ЖИТИНКИН.  – Ей казалось, что многие ду-
мают, мол, она любит только страдать, 
а она была очень разноплановой актрисой 
с мятущейся душой. В ГИТИС поступи-
ла со второго раза. Целый год трудилась 
уборщицей в Театре имени Моссовета, 
где водила до гримерки ФАИНУ ГЕОРГИЕВНУ РА-
НЕВСКУЮ и РОСТИСЛАВА ЯНОВИЧА ПЛЯТТА. В доволь-
но вызывающем виде приходила на рабо-
ту в свой первый художественный театр 
к ТАТЬЯНЕ ДОРОНИНОЙ – в бесформенном сви-
тере, затертых джинсах, потрепанных 
кедах, на что Татьяна Васильевна ей го-
ворила: «Так нельзя!» В итоге купила ей 
юбку и туфли, в которые Добровольская 
переодевалась перед началом репети-
ции. В ГИТИСе ей говорили, что таких, 
как она, не берут в актрисы. Мастер кур-
са ЛЮДМИЛА КАСАТКИНА была взволнована, ког-
да узнала, что ее студентка ждет ребенка, 
и сказала: «Вы не станете актрисой, буде-
те мамой». На что Женя ответила: «Это 
мы еще посмотрим!»

Талант Евгении Владимировны начал 
проявляться в раннем возрасте. Она была 
готова на самые отчаянные поступки ра-
ди кино. 17-летней девочке без актерско-
го опыта и образования сразу досталась 
главная роль в фильме «Клетка для ка-
нареек». Никто не предполагал, что она 
влюбится в своего 25-летнего парт нера 
Вячеслава Баранова, который потом ста-
нет ее мужем. Молодой человек был сра-
жен ее естественностью. Позже Добро-
вольская признавалась, что в 15 лет ушла 
из дома, жила у подруг, чтобы не огорчать 
маму, которая хотела видеть дочь девоч-
кой, а не па цанкой.

– Кончается съемочная сме-
на, ко мне подходит асси-
стентка и говорит: «Там есть 
еще одна девочка, она пере-
лезла через забор «Мосфиль-
ма», у нее не было пропуска», – вспомина-
ет режиссер ПАВЕЛ ЧУХРАЙ. – Мы ее посадили 
перед камерой, она сказала два-три слова, 
и мне стало ясно, что уже ничего не надо 
выбирать. Я был в ней полностью уверен.

За работу в картине «Механическая сюи-
та» артистка получила одну из самых пре-
стижных российских кинонаград – «Ни-
ку».
– Евгения была актрисой 
без амплуа, в этом был ее 
феномен, – рассказывает 
режиссер ДМИТРИЙ МЕСХИЕВ. – 
Она могла сыграть практи-
чески все: и в мелодрамах, и мам, и бро-
шенных женщин, и в экшене, и в комедии. 
Ее можно было позвать в одно и то же ки-
но на две совершенно разные роли. Спу-
стя несколько лет ей вручили «Золотого 
орла» за главную женскую роль в «Ар-
тистке» СТАНИСЛАВА ГОВОРУХИНА, где исполни-
лась ее мечта – она сыграла не гламурную 
артистку, а саму себя.

ЛИЗА БАРСКАЯ, KINO@ANTENNATV.RU

В 
МХТ им. А.П. Чехова, где Доб-
ровольская служила с 1991 года, 
рассказали,  что последний год 
она боролась с тяжелым недугом. 

Несмотря на состояние здоровья, про-
должала выходить к зрителям. Многие 
даже не подозревали, что силы артист-
ки на исходе, хотя и отмечали ее чрез-
мерную худобу. Добровольская говори-
ла, что придерживается здорового образа 
жизни, скрывая истинную проблему. Са-
мым близким друзьям она признавалась, 
что не верила в трагедию, происходящую 
именно с ней – женщиной, отчаянно лю-
бящей жизнь.

Финальный раз актриса вышла на сцену 
родного театра 23 июня в спектакле «Кос-
мос». А с осени проводила время в боль-
нице. По словам коллег, Евгения Влади-
мировна мужественно переносила свое 
состояние. Рядом с ней находились ее род-
ные: трое сыновей – 38-летний Степан, 
33-летний Николай, 22-летний Ян – и быв-
ший муж Дмитрий Мананников, от кото-
рого у звезды растет 15-летняя дочь Ана-
стасия.

– Женя ушла очень моло-
дой, – говорит народный 
артист ВАЛЕРИЙ БАРИНОВ. – Тре-
бовательно относилась 
к ролям, партнерам, дета-
лям. Буквально горела, была беспокойной 
в хорошем смысле. Во всем этом просле-

дорога без возврата

Как она 
хотела, 
так и было 
в ее жизни

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 26 ДЕКАБРЯ 1964 ГОДА В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ГИТИС.

КАРЬЕРА: СЛУЖИЛА ВО МХАТЕ ИМ. М. ГОРЬКОГО, 
МОСКОВСКОМ ТЕАТРЕ-СТУДИИ ПОД РУКОВОДСТВОМ 
ОЛЕГА ТАБАКОВА, ТЕАТРЕ-СТУДИИ «СОВРЕМЕННИК-2», 
В МХТ ИМ. А.П. ЧЕХОВА. СНЯЛАСЬ В 132 ПРОЕКТАХ, 
СРЕДИ КОТОРЫХ «КОРОЛЕВА МАРГО», «УЧАСТОК», 
«АРТИСТКА», «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ», 
«БЕЛАЯ ГВАРДИЯ», «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. ВСЕ, 
ЧТО БЫЛО...», «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА», «ПОЛЕТ», 
«БАЛЕТ», «ВРЕМЯ ГОДА ЗИМА».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВЫЙ МУЖ − АКТЕР 
ВЯЧЕСЛАВ БАРАНОВ, ЕСТЬ СЫН СТЕПАН (38 ЛЕТ), 
ВНУК ДАНИИЛ (3 ГОДА); ВТОРОЙ МУЖ − МИХАИЛ 
ЕФРЕМОВ, ЕСТЬ СЫН НИКОЛАЙ (33 ГОДА), ВНУЧКА 
АЛЛА (5 ЛЕТ). В 2001-М ОТ РОМАНА С ЯРОСЛАВОМ 
БОЙКО РОДИЛА СЫНА ЯНА (22 ГОДА). ТРЕТИЙ МУЖ − 
КИНООПЕРАТОР ДМИТРИЙ МАНАННИКОВ, ЕСТЬ ДОЧЬ 
АНАСТАСИЯ (15 ЛЕТ).

УМЕРЛА: 10 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА. ПОХОРОНЕНА 
НА ТРОЕКУРОВСКОМ КЛАДБИЩЕ.

С ОЛЕГОМ ГААСОМ 
В СПЕКТАКЛЕ «КОСМОС», 
2023 ГОД.

СЛЕВА НАПРАВО: 
СЫНОВЬЯ НИКОЛАЙ И ЯН, 
ДОЧКА АНАСТАСИЯ, 
СЫН СТЕПАН. 
2020 ГОД.

– ЖЕНЩИНЫ ОСТРЕЕ МУЖЧИН 
ЧУВСТВУЮТ ОДИНОЧЕСТВО, – 
ГОВОРИЛА АКТРИСА.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ЕВГЕНИИ ДОБРОВОЛЬСКОЙ 
не стало через две недели после 
60-летнего юбилея. «Ей казалось, 
что многие думают, мол, она 
любит только страдать, а она была 
очень разноплановой актрисой», – 
вспоминают коллеги.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 «ЋЏЙЫНДЫ МЕКЕН»

телехикаясы.
11.00 Телесериал «АСАУ»
11.40 КИНО. Канат Тасхан

в комедии «ЖЕЗДУ-
ХА» (повтор)

13.40 КИНО. Пол Уокер
в боевике «13-Й
РАЙОН. КИРПИЧНЫЕ
ОСОБНЯКИ» (повтор)

15.30 КИНО. Джейк Джил-
ленхол в фантастичес-
ком триллере «ПОСЛЕ-
ЗАВТРА» (повтор)

18.00 КИНО. Джеки Чан
в боевике в боевике
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ-3»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Жан-Клод Ван

Дамм в боевике
«ПРИКОНЧИ ИХ ВСЕХ»

23.00 Телесериал «АСАУ»
23.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
01.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
07.00, 19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
08.00 “ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!”
09.00 “ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!”
10.15 Сериал “СКОЛЬКО

СТОИТ СЧАСТЬЕ”
14.00, 01.05 “НОВОСТИ”
14.15, 01.20 “ЖАЃАЛЫЋТАР”
14.30 “QOSLIKE”
18.30, 02.20 “БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.00 “ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ”
20.35 Сериал “НЕВСКИЙ”
00.10 Ночной кинотеатр.

“СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ”

01.35 “П@УТINA”
02.45 “ЕЃ АЛЅЫШЋЫ”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ШЫНЅА-
ШЫЋ» (каз.)

08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ РАБОТЫ».
Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Николас Кейдж, Фамке

Янссон, Кевин Дюран
в приключенческом
боевике «ЗВЕРИНАЯ
ЯРОСТЬ»

22.20 Мишель Йео, Джейми
Ли Кёртис в фантасти-
ческой комедии «ВСЕ
ВЕЗДЕ И СРАЗУ»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.10 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
03.40 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кlр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Чемпионат России
по прыжкам-2025.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Чемпионат России
по прыжкам-2025.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

13.00 Информационный канал
(16+)

14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)

18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 Многосерийный фильм

“МИНУТА ТИШИНЫ”
(16+)

23.25 Информационный канал
(16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.15 “ИКРА”. Многосерий-

ный фильм (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.15 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 “Утро России”.
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 “О самом главном”. Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
12.00 “Наши”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
16.00 ВЕСТИ.
16.30 “Малахов”.
17.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ”.
22.20 “Вечер с Владимиром

Соловьевым”.
00.45 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
11.00 “Наши” (12+)
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 Вести.
15.30 “Малахов” (16+)
16.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)

08.40 “УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ”
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ПОЕЗД”, “ПАРОМ”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ПАРОМ” (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), “В ЛЕСУ”,
“ПОЛИГОН”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “СКРЫТЫЕ
МОТИВЫ”

00.00 Сериал “ШЕФ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ”.
“НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ”, “У
МЁРТВЫХ НЕ СПРО-
СИШЬ”

02.15 Сериал “ПОТЕРЯН-
НЫЕ”

06.10 Сериал “АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР”.
“ПОЕЗДКА БЕЗ
ПОЕЗДКИ”

06.50 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“В ЛЕСУ”, “ПОЛИГОН”

04.50 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 “Сегодня”

08.25, 10.35 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”
(16+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)
00.55 Сериал “ПОТЕРЯН-

НЫЕ” (16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.45 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Дмитрий Харатьян. “Я ни
в чём не знаю меры” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.05, 16.15 “Москва резиновая”

(16+)
11.45, 07.00 “Актёрские драмы.

После катастрофы” (16+)
12.30 Х/ф “АННА И ТАЙНА

ЯДОВ” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05

События
14.35 “АННА И ТАЙНА

ЯДОВ”. Продолжение
детектива (12+)

16.35 “Хроники московского быта.
Игра в бутылочку” (16+)

17.20, 05.50 “Мой герой. Анна
Легчилова” (12+)

18.20 Город новостей
18.40 Сериал “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 03.35 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
23.30 Х/ф “ДОКТОР ИВА-

НОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ
СМЕРТИ” (12+)

01.50 “Миллиард оттенков
серого” (16+)

02.15 “Знак качества” (16+)
05.10 “Прощание. Виктор Гришин”

(16+)
06.25 Д/ф “Звёздные разводы”

(16+)
07.40 “Приют комедиантов” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
библиотечная

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Федерико Феллини

09.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

10.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Николай
Чуковский

10.45, 00.15 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА
УЧЕНОСТИ”, 2 фильм

12.00, 12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.35 Д/ф “Особняк на

улице Графтио. Федор
Шаляпин”

14.45, 01.30 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

15.00, 04.25 Д/ф “Балаково.
Особняк Паисия Мальцева”

15.35 Х/ф “ВАССА
ЖЕЛЕЗНОВА”

17.25 “Агора”. Ток-шоу
с Михаилом Швыдким

18.45 “Передвижники. Иван
Крамской”

19.15 РОССИЙСКИЕ МАСТЕРА
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Николай Луганский.
Сольный концерт

20.30 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.

Роберт Фальк и Ангелина
Щекин-Кротова

23.30 “Сати. Нескучная классика...”
с Мариной Раку и
Феликсом Коробовым

01.45 Д/ф “Расследуя дело
Тутанхамона”, 1 серия

03.45 Д/ф “Тагефон, или Смерть
“великого немого”

05.15 Кино “СЕРЕБРЯНАЯ
СВАДЬБА” (16+)

06.00, 06.25, 08.20, 08.40
“Водить по-русски” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.35, 19.25, 20.05
Сериал “ПАПЕНЬКИН
СЫНОК” (16+)

08.45 “Неизвестная история”
(16+)

09.35, 16.15 “Главные тайны
мира” (16+)

10.20, 17.45, 18.35, 00.50
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.25 “Тайны Чапман”
(16+)

20.45, 21.30, 04.25 Сериал
“ОТЦЫ” (16+)

22.10, 22.35, 23.00, 23.25,
23.50 “Смотреть всем!”
(16+)

03.10 “Купи-продай” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

06.35, 01.59 “Путь к Победе”
(16+)

07.30 “ГЕРОЙ 115” (16+)
08.35 “ВЕСУРИ” (16+)
10.10 “ЗАСТАВА ЖИЛИНА” (16+)
18.50 “СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ ПОД

ПРИЦЕЛОМ” (16+)
03.00 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
04.20 “КРАЙ” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Выжить в Самарканде. Игра
сезонов (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
ПОЛЯРНЫЙ (16+)

20.00, 20.30 КУПЦЫ И ДЕТИ
(16+)

21.00, 21.30 ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.30, 03.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 “Кондитер” (16+)
09.40, 14.50, 17.10, 19.20,

21.00, 23.00 “Битва
шефов” (16+)

11.50 “Адский шеф” (16+)
01.00 “Теперь я Босс!” (16+)
02.00 “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ

ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ”.
“ПАЦАНЫ” (12+)

04.00, 04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.50 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.55 “Порча”. “Нельзя молчать”.
“Липовый след”. Докудрама
(16+)

15.00, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ
АЛИСЫ” (16+)

21.00 Х/ф “Я ВЕРНУСЬ
ЗА ТОБОЙ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.30, 00.25,
01.00 Сериал
“МАЖОР” (16+)

02.00 Информационно-аналити-
ческое вещание. “Итоги
с Малькевичем” (16+)

03.15 Х/ф “ФЛИРТ
С ДЬЯВОЛОМ” (18+)

04.30 “Кадони-шоу” (16+)
05.15, 06.00, 07.00 “Мистичес-

кие истории” (16+)

06.50 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

07.50 Анимационный фильм
“Синдбад. Пираты семи
штормов” (6+)

09.05 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк”
(6+)

10.40 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-2”
(6+)

12.05 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

13.40 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

15.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

17.10 Сериал “Балабол” (16+)
20.00 Сериал “Сваты” (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 20 янваpя20 янваpя20 янваpя20 янваpя20 янваpя

23.00 Максим Матвеев, Анна
Старшенбаум в фильме
“Форт Росс: В поисках
приключений” (16+)

00.50 Григорий Добрыгин, Иван
Жидков в фильме “Чёрная
молния” (16+)

02.55 Яна Енжаева, Константин
Белошапка в фильме
“Приворот. Чёрное венчание”
(16+)

04.20 Николай Караченцов, Ежи
Штур в фильме “Дежа вю”
(16+)

06.05 Александр Кайдановский,
Александр Абдулов
в фильме “Десять негритят”
(16+)

04.25 “САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС”
(18+)

06.15 “ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ”
(18+)

09.00 “МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА”
(16+)

10.55 “ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ,
ЗИМА... И СНОВА ВЕСНА”
(12+)

12.55 “МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!”
(16+)

14.40 “МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ
БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ”
(16+)

17.05 “КОЛЕСО ЧУДЕС” (16+)
18.50 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
21.00 “НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА”

(16+)
23.00 “ФУКУСИМА” (16+)
01.10 “ПОХИЩЕННЫЙ” (16+)
03.05 “ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖЧИ-

НА” (16+)

08.00 “Не брать живым” (16+)
09.55 “Снегоуборщик” (16+)
11.55 “Заступник” (16+)
13.50, 04.05 “Нокаут” (16+)
15.30 “Коломбиана” (16+)
17.20, 02.15 “Ханна. Совершен-

ное оружие” (16+)
19.20 “Призрачный гонщик-2”

(16+)
21.00 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
22.35 “Мачете” (16+)
00.25 “Мачете убивает” (16+)
05.25 “Код 355” (16+)

07.55, 04.50 “2+1” (16+)
09.55, 01.10 “Убийства в…”

(16+)
11.40 “Видимость гнева” (16+)
13.50 “После” (18+)
15.40 “После”. Глава 2" (16+)
17.25 “После”. Глава 3" (16+)
19.10 “После. Долго и счастливо”

(16+)
21.00, 07.20 “Спроси у пыли”

(16+)
23.10 “Анна Каренина” (16+)
02.55 “Джейн Эйр” (16+)
06.40 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.05 “Смешарики” (6+)
08.50 “Царевны” (6+)
09.50 “Несокрушимый” (16+)
11.35 “Балканский рубеж” (16+)
14.20 “9 рота” (16+)
16.55 “Братство” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “Крым” (16+)
22.55 “22 минуты” (16+)
00.25 “Тихая застава” (16+)
02.05 “Стрельцов” (16+)
03.50 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
05.35 “Спутник” (16+)

03.15 “НАСЛЕДНИК” (18+)
05.15, 16.55 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

НА ФРИЛАНСЕ” (18+)
07.00 “ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕНО”

(18+)
08.50 “Я - НЕ КИЛЛЕР” (18+)
10.40 “ПЕКАРЬ” (18+)
12.25 “САМОЗВАНКА” (18+)
13.50 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ” (18+)
15.25 “ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ”

(18+)
18.40 “ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК”

(18+)
20.25 “КОНТРАБАНДИСТКИ” (18+)
22.30 “МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР”

(18+)
00.10 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)
01.45 “ЗЛЫЕ СОСЕДИ” (16+)

03.25 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
05.30 “ПАССАЖИР” (16+)
07.10 “РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ”

(16+)
08.50 “АПГРЕЙД” (18+)
10.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ” (16+)
11.55 “РИДДИК” (16+)
13.50 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
15.35 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
17.20 “КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?”

(18+)
19.15 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
21.00 “БАНДИТ” (18+)
22.55 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
01.00 “ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ”

(16+)
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11.10 “КРЕПКАЯ БРОНЯ” (16+)
18.30 “ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА” (16+)
03.00 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
04.45 “ЭКИПАЖ МАШИНЫ

БОЕВОЙ” (12+)
05.50 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

С ФРОНТА” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21.00, 21.30 ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.30, 03.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.00 “Кондитер” (16+)
09.20, 23.10 “Битва шефов”

(16+)
11.20 “Адский шеф” (16+)
14.40 “Четыре жены” (16+)
16.50, 18.50, 21.00 “Новые

Четыре свадьбы” (16+)
01.10 “Черный список. На кухне”

(16+)
02.00 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ” (12+)

03.40, 04.30 “На ножах” (16+)
05.20 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.55 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.45, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.55 “Порча”. “Другая неправда”.
“Основательный подход”.
Докудрама (16+)

15.00, 03.35 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.35, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10, 04.30 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “СУДЬБА
НА ДВОИХ” (16+)

21.00 Х/ф “НЕЛЮБИМАЯ
НЕВЕСТКА” (16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.30, 00.25,
01.00 Сериал
“МАЖОР” (16+)

02.00 Х/ф “ВАРВАРЫ” (18+)
03.45 Х/ф “ОНИ” (18+)
05.15, 06.00, 06.45 “Мистичес-

кие истории” (16+)

08.20 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.10 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-3”
(6+)

10.35 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-4”
(6+)

12.10 Анимационный фильм “Илья
Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

13.40 Анимационный фильм “Конь
Юлий и большие скачки”
(6+)

15.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

17.10 Сериал “Балабол” (16+)
20.00 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Юлия Александрова, Ольга

Серябкина в фильме
“Самый лучший день” (16+)

00.55 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

02.25 Максим Лагашкин, Михаил
Трухин в фильме “Отчаян-
ные дольщики” (16+)

03.45 Никита Михалков,
Александр Яценко
в фильме “Мне не больно”
(16+)

05.25 Владимир Высоцкий, Ефим

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, 'збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«LМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 «ЋЏЙЫНДЫ МЕКЕН»

телехикаясы.
11.00 Телесериал «АСАУ»
11.40 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
11.50 КИНО. Джеки Чан

в боевике в боевике
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ-3» (повтор)

13.50 КИНО. Джейми Фокс
в боевике «ДЖАНГО
ОСВОБОЖДЕННЫЙ»
(повтор)

17.10 КИНО. Джет Ли
в боевике в боевике
«ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Вин Дизель

в боевике «БЛАДШОТ»
23.10 Телесериал «АСАУ»
23.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
01.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
07.00, 19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
08.00 “ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!”
09.00 “ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!”
10.10 “МОДНЫЙ ПРИГОВОР”
11.00 “ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!”
11.50 Сериал “ШУЛЕР”
13.00 “ПУСТЬ ГОВОРЯТ”
14.00, 01.05 “НОВОСТИ”
14.15, 01.20 “ЖАЃАЛЫЋТАР”
14.30 “QOSLIKE”
18.30, 02.20 “БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.00 “ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ”
20.35 Сериал “НЕВСКИЙ”
00.10 Ночной кинотеатр.

“СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ”

01.35 “П@УТINA”
02.45 “ЕЃ АЛЅЫШЋЫ”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ШЫНЅА-
ШЫЋ» (каз.)

08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джерард Батлер, Эбби

Корниш в фантасти-
ческом триллере
«ГЕОШТОРМ»

22.30 Якоб Седергрен,
Джессика Динаж,
Омар Шаргави в
криминальном трилле-
ре «ВИНОВНЫЙ»

00.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.30 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
03.00 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп к�р». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал
(16+)

23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.35 “ИКРА”. Многосерий-

ный фильм (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 “Утро России”.
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 “О самом главном”. Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
12.00 “Наши”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
16.00 ВЕСТИ.
16.30 “Малахов”.
17.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ”.
22.20 “Вечер с Владимиром

Соловьевым”.
00.45 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
11.00 “Наши” (12+)
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 Вести.
15.30 “Малахов” (16+)
16.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)

08.40 “УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ”
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“НЕБО”, “ДЕНЬ
ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ДЕНЬ ПРИНЯТИЯ
РЕШЕНИЙ” (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), “В ПЛЕНУ”,
“ДОЛИНА СМЕРТИ”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ПРЕСТУПНАЯ
НЕБРЕЖНОСТЬ”

00.00 Сериал “ШЕФ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ”.
“ЗАТИШЬЕ ПЕРЕД
БУРЕЙ”, “ЗАКАЗ”

02.15 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”
06.10 Сериал “АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР”.
“ЮВЕЛИР”

06.50 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“В ПЛЕНУ”, “ДОЛИНА
СМЕРТИ”

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)
00.55 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”

(16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.45 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Максим Дунаевский.
“Любовь нечаянно
нагрянет...” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актерские драмы.

Запомним их смешными”
(16+)

12.30, 23.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. ЖИЗНЬ
ПОСЛЕ СМЕРТИ” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.05
События

14.35 “Хроники московского быта.
Страшный суд по-советски”
(12+)

15.20 “Миллиард оттенков
серого” (16+)

15.50 “Актёрские драмы. После
катастрофы” (16+)

16.35 “Знак качества” (16+)
17.20, 05.45 “Мой герой. Сергей

Кошонин” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал “ОБРУ-

ЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО-13”
(16+)

21.30, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

01.45 “Закон и порядок” (16+)
02.15 Д/ф “Как мама скажет”

(16+)
05.10 “Прощание. Александр

Фадеев” (16+)
06.20 “Москва резиновая” (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва
фильмовая

09.05, 20.05 Д/ф “Расследуя
дело Тутанхамона”, 1 серия

09.55 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Рина Зелёная. За
кадром...”

10.25 Д/с “Забытое ремесло”.
“Дворецкий”

10.40, 00.15 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА
УЧЕНОСТИ”, 2 фильм

12.00, 12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.45 Д/ф “Абрамцево.

Савва Мамонтов”
14.05 Д/ф “100 лет в Арктике”
14.45, 01.40 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. КНИГИ
15.00 “Игра в бисер” с Игорем

Волгиным. “Александр
Волков. “Волшебник
Изумрудного города”

15.45 Х/ф “БЕЗ ВИНЫ
ВИНОВАТЫЕ”

17.35 65 ЛЕТ ДМИТРИЮ
ХАРАТЬЯНУ. “2 ВЕРНИК 2”

18.45 Д/с “Коллекция”. “Музей
Польди-Пеццоли (Милан)”

19.15 РОССИЙСКИЕ МАСТЕРА
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Александр Рамм, Николай
Алексеев и Заслуженный
коллектив России
академический симфони-
ческий оркестр Санкт-
Петербургской филармонии

21.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Антон Макаренко. Не
пищать!”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
23.30 Д/ф “Замуж за гения.

Реальность и фантазии
княгини Чегодаевой-
Капабланки”

01.55 Д/ф “Расследуя дело
Тутанхамона”, 2 серия

03.35 Х/ф “БЕСПРИДАННИЦА”

05.10 Сериал “ОТЦЫ” (16+)
05.50, 06.15, 08.15, 08.40,

22.25, 22.50, 23.15,
23.35, 00.00 “Смотреть
всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.50, 07.35, 19.20, 20.05
Сериал “ПАПЕНЬКИН
СЫНОК” (16+)

08.50 “Купи-продай” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25 “Тай-

ны Чапман” (16+)
10.20, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 10.00 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

20.45, 21.35, 04.25 Сериал
“НИНА” (16+)

03.10 “Наука и техника” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

06.15, 01.59 “Путь к Победе”
(16+)

07.15 “КОРОЛЁВ” (16+)
09.10 “ЭКИПАЖ” (16+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник21 янваpя21 янваpя21 янваpя21 янваpя21 янваpя
Копелян в фильме
“Опасные гастроли” (16+)

06.50 Владимир Ильин, Ирина
Купченко в фильме
“Калачи” (12+)

04.45 “В ПЛЕНУ У САКУРЫ” (16+)
06.35 “ФАРАОН” (12+)
09.00 “КОРОЛЕВА МАРИЯ” (16+)
10.55 “БОРГ/МАКИНРОЙ” (16+)
12.50 “ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ”

(16+)
15.00 “ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛОВУ”

(16+)
16.55 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)
18.35 “МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН”

(16+)
21.00 “ПОБЕГ ИЗ БРАКА” (16+)
22.55 “НОСТАЛЬГИЯ” (16+)
01.00 “КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК”

(18+)
03.00 “ПЫЛАЮЩИЙ” (16+)

07.20 “Макс Стил” (16+)
08.45 “Дитя Осириса” (16+)
10.30 “Поступь хаоса” (16+)
12.20 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
13.55 “Призрачный гонщик-2”

(16+)
15.35 “Мачете” (16+)
17.25 “Мачете убивает” (16+)
19.20 “Иммигрант” (16+)
21.00 “Иностранец” (16+)
23.00 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
01.00 “Прощай” (16+)
03.05 “Меч дракона” (16+)
04.40 “Ип Ман” (16+)
06.25 “Ип Ман-2” (16+)

09.10 “Убийства в…” (16+)
11.00 “Анна Каренина” (16+)
13.00 “Джейн Эйр” (16+)
15.15, 02.55 “Тени на солнце”

(16+)
17.10, 04.30 “До встречи

на Венере” (16+)
19.00 “Шахматист” (16+)
21.00 “Лев” (16+)
23.10 “История семьи Блум”

(12+)
01.00 “Убийства в…” (18+)
06.00 “Идеальный муж” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.05 “Смешарики” (6+)
08.50 “Царевны” (6+)
09.45 “Тихая застава” (16+)
11.25 “Крым” (16+)
13.20 “22 минуты” (16+)
14.55 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
17.05 “Стрельцов” (16+)
19.00, 19.55 “Практика” (16+)
20.55 “Красный призрак” (16+)
22.45 “Танки” (16+)
00.30 “Несокрушимый” (16+)
02.05 “Небесный суд” (16+)
03.40, 05.20 “Небесный суд.

Продолжение” (16+)
06.55 “Вовка в тридевятом

царстве” (6+)
07.15 “Муха-цокотуха” (6+)

03.15 “ПЕКАРЬ” (18+)
05.40 “КОНТРАБАНДИСТКИ”

(18+)
07.45 “ПАПУЛЯ” (18+)
09.25 “ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК”

(18+)
11.10 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”

(12+)
12.50 “ЗЛЫЕ СОСЕДИ” (16+)
14.15 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
15.55 “НАСЛЕДНИК” (18+)
17.50 “ЗАЛОЖНИКИ” (16+)
19.20 “ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕНО”

(18+)
21.10 “САМА ЛЮБОВЬ” (18+)
22.30 “НЕРВНЫЙ СРЫВ” (18+)
00.15 “ZILLION. КЛУБ ТВОИХ

ГРЕЗ” (18+)

02.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
04.10 “МИССИЯ” (12+)
06.10 “ПАТРУЛЬ” (16+)
07.45 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
09.15 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
11.20 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-2” (16+)
12.50 “ПАССАЖИР” (16+)
14.30 “ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО”

(16+)
16.10 “21 МОСТ” (16+)
17.40 “КРУТЫЕ МЕРЫ” (18+)
19.05 “НИКИТА” (16+)
21.00 “ДЕНЬ КУРКА” (18+)
22.30 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
00.05 “СЕРДЦЕ АНГЕЛА” (18+)
01.55 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
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Никто не знал, согласится 
ли она плавать при плюс 
четырнадцати градусах 
в конце октября – актриса 
патологически не перено-
сила холода. Но собралась 
с силами и провела в воде 
три дубля.

К слову, изначально в пье-
се не было курортных 
сцен  – их, как и  полный 
образ Раисы Захаровны, 
додумывал сам Меньшов. 
Точнее, ему подсказала 
жизнь – в те времена увле-
чение эзотерикой, экстра-
сенсами, тема иноплане-

тян стали входить в моду. 
Режиссер решил, что по-
знаниями именно в  этой 
области будет впечатлен 
Василий Кузякин. 

Основное действие пьесы 
происходит в Сибири, по-
скольку писатель Влади-
мир Гуркин вырос в город-
ке Черемхово Иркутской 
области. Меньшов и соби-
рался снимать в тех краях. 
Но, поездив по поселкам 
и  деревням вдоль Транс-
сиба, был поражен царив-
шей там разрухой и решил, 
что не будет делать карти-
ну в документально-реа-
листичной манере. Тогда 
режиссер вспомнил о Ка-
релии, где когда-то рабо-
тал на съемках стажером. 
Выбор пал на город Мед-
вежьегорск. Здешний пей-
заж действительно похож 
на сибирский, не зря по-
том тут снимали «Охоту 
на пиранью», «Слепого-2», 
«Платину-2»  – действие 
этих фильмов происходит 
за Уралом. Для съемок 
выбрали деревенский дом 
на окраине Медвежьегор-
ска по адресу ул. Нижняя, 
12. Во дворе положили де-
ревянный настил – так бы-
ло принято в Сибири.

В своей книге «Судьба 
протягивает руку» Влади-
мир Валентинович писал: 
«Конечно, ключевым в за-
мысле фильма «Любовь 
и  голуби» стало решение 
не скрывать театраль-
ность происхождения 
материала… Не стоило 
суетиться в  поисках раз-
нообразия натуры  – эту 

сцену у реки, другую в ле-
су, третью еще где-нибудь. 
Для нас двор стал сцениче-
ской площадкой, и сценич-
ность эта подчеркивалась 
деревянным настилом  – 
вполне соответствующим 
традициям деревенской 
жизни и вместе с тем соз-
дающим атмосферу теа-
тральности происходяще-
го. Мы пристроили к дому 
веранду, и она расширила 
и  обогатила съемочную 
площадку. Над двором 
возвышалась построен-
ная нами голубятня, вниз 
от двора уходил спуск 
к  реке  – эти «вертикали» 
позволяли придумывать 
интересные мизансцены. 
Надо сказать, что органи-
зованное нами простран-
ство оказалось блестящим 
кинематографическим ре-
шением, о котором я вспо-
минаю с гордостью. В этой 
театральной условности 
совершенно органично 
смотрелись и  глубокий 
старик дядя Митя, сы-
гранный 47-летним ЮРСКИМ, 
и дряхлая баба Шура в ис-
полнении 38-летней НАТАШИ 
ТЕНЯКОВОЙ».

Хозяева дома Елизаве-
та Петровна и  Нил Кон-
стантинович, пока шли 
съемки, продолжали жить 
обычной жизнью. Их жи-
лье снимали только сна-
ружи, а внутренние сцены 
разыгрывались в  декора-
циях «Мосфильма». По-
сле дом долгое время сто-
ял в прежнем виде, хозяева 
оставили на память даже 
несколько ступенек от по-
строенной для съемок го-
лубятни. Но в  середине 
90-х дом горел, пришлось 
перестилать крышу, пе-
рестраивать веранду. 15 
лет назад участок купили 
новые владельцы, теперь 
здесь современная камен-
ная постройка.

Для сцены примирения 
Василия и Надежды Мень-
шов придумал трюк  – 
на деревьях распускают-
ся цветы. Снять эту сцену 
он хотел непременно од-
ним дублем  – для этого 
бумажные цветы заказа-
ли у  фокусника и  в нуж-
ный момент их дергали 
за веревочки. Из 10 заго-
товленных раскрылось 7. 
Эпизод с участием самого 
Меньшова, где он выхо-
дит и объявляет: «Фигура 
вторая – печальная», стал 
экспромтом. Его чуб, тор-
чащий из-под кепки, – это 
перевернутый парик Раи-
сы Захаровны.

народное кино

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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С 
момента премьеры 
картины «Москва 
слезам не верит» 
до  начала съемок 

«Любовь и  голуби» про-
шло четыре года. Как при-
знавался режиссер ВЛАДИ-
МИР МЕНЬШОВ, это время ему 
запомнилось пережива-
ниями о  собственном не-
за ви д ном положен и и 
в киношной тусовке и са-
мобичеванием. В  поис-
ках материала для нового 
фильма Владимир Вален-
тинович много читал: кни-
ги, журналы, современные 
пьесы. А нашел идею по-
сле того, как вместе с же-
ной ВЕРОЙ АЛЕНТОВОЙ посмо-
трел в  «Современнике» 
новый спектакль  – «Лю-
бовь и голуби» по пьесе си-
биряка ВЛАДИМИРА ГУРКИНА.
Меньшов сразу определил-
ся, что в его картине роль 
Нади, как и  в  спектакле, 
будет играть НИНА ДОРОШИ-

НА (хотя в моменты сомне-
ний представлял в образе 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК, но быстро 
их откинул). Васей Кузя-
киным он видел АЛЕКСАН-
ДРА МИХАЙЛОВА. Тот сначала 
затянул с  ответом, тогда 
режиссер попробовал БО-
РИСА СМОРЧКОВА, ВИКТОРА БОР-
ЦОВА (Савву Игнатьевича 
из «Покровских ворот») 
и даже начал задумывать-
ся, не сыграть ли самому, 
но Михайлов дал согла-
сие, и  герой был найден. 

Обсуждая образ, Меньшов 
сказал актеру такую фра-
зу: «Понимаешь, именно 
эти люди выиграли вой-
ну». 
Роль Раисы Захаровны 
предназначалась Вере 
Алентовой. Но она в  то 
же время оказалась заня-
та в  картине ЮЛИЯ РАЙЗМАНА 
«Время желаний». Тогда 
Меньшов предложил ге-
роиню ТАТЬЯНЕ ДОРОНИНОЙ, та 
отказалась, то же прои-
зошло и с ОЛЬГОЙ ЯКОВЛЕВОЙ. 
Но тут возникло имя ЛЮД-
МИЛЫ ГУРЧЕНКО, которая и сы-
грала коварную разлуч-
ницу. Кстати, на съемки 
сцен в  квартире она при-
несла свою собачку, поэ-
тому чувство обожания 

к питомцу в кадре – самое 
настоящее. 

– Надо сказать, что но-
вость об утверждении Гур-
ченко съемочная группа 
восприняла насторожен-
но, ведь тогда ходило мно-
го противоречивых слу-
хов о  сложном характере 
актрисы,  – вспоминает 
директор картины АЛЕК-
САНДР ЛИТВИНОВ. – Но Гурчен-
ко полностью доверилась 
Владимиру Меньшову, 
работала в  полную силу. 
Накануне съемок в  гру-
зинском курортном город-
ке Кобулети – там в море, 
выходя из дома, падает 
Кузякин  – все пережива-
ли за Людмилу Марковну. 

А из-под кепки – 
парик Раисы Захаровны!

7 января 1985 года страна впервые увидела 
мелодраму «Любовь и голуби». 40 лет спустя, 
кажется, все знают ее до малейших деталей, 

но до сих пор находятся любопытные 
подробности съемок.

В те времена стала модной  эзотерика. 
Режиссер решил, что именно этой 
темой Раиса Захаровна впечатлит 
Кузякина.

АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ 
КАЗАЛСЯ СЛИШКОМ 
КРАСИВЫМ ДЛЯ ОБРАЗА 
ВАСИ КУЗЯКИНА – 
ЕМУ ПРИДУМАЛИ 
ОСОБЕННУЮ ПОХОДКУ 
И ПОДОБРАЛИ 
МЕШКОВАТУЮ ОДЕЖДУ.

11222222222222222222222222222222222222222222

ЯНИНА ЛИСОВСКАЯ 
(ЛЮДА) СТАЛА 
БЛИЗКОЙ ПОДРУГОЙ 
ДОЧЕРИ РЕЖИССЕРА 
ЮЛИИ МЕНЬШОВОЙ 
И КРЕСТНОЙ МАТЕРЬЮ 
ЕЕ ДОЧЕРИ ТАИСИИ.

ЭПИЗОДЫ КУРОРТНОГО 
РОМАНА СНИМАЛИ 
В БАТУМИ, СОЧИ 
И В ЕССЕНТУКАХ – 
В ЦЕНТРЕ 
МЕХАНОТЕРАПИИ.

ЛАДЕ СИЗОНЕНКО, 
СЫГРАВШЕЙ МЛАДШУЮ 
ДОЧЬ КУЗЯКИНЫХ, НА 
МОМЕНТ СЪЕМОК БЫЛО 
14 ЛЕТ. ПОЗЖЕ ОНА 
СТАЛА МАНЕКЕНЩИЦЕЙ.
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НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 
24.01.1975.
– В АННЕ ГАРМОНИЧНО 
СОЧЕТАЮТСЯ МУЖСКАЯ И ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИИ, 
АКТРИСА НЕСЕТ С СОБОЙ ОЩУЩЕНИЕ ПРАЗДНИКА, 
ЧТО ПРИТЯГИВАЕТ ОКРУЖАЮЩИХ. ЛЮДИ РЯДОМ 
С НЕЙ УСПОКАИВАЮТСЯ, ВООДУШЕВЛЯЮТСЯ. 
У АННЫ УТОНЧЕННЫЙ ВКУС, ОНА ЭЛЕГАНТНА, 
ГРАЦИОЗНА. РАНИМА, ЧУВСТВЕННА, ЕЙ ВАЖНО 
СЛУШАТЬ СВОЕ СЕРДЦЕ. И НУЖНО ВИДЕТЬ ОТДАЧУ, 
ПОНИМАТЬ, ЧТО ЧУВСТВА ВЗАИМНЫ. МОЖЕТ 
ПРОЯВЛЯТЬСЯ СКЛОННОСТЬ К ИДЕАЛИЗАЦИИ 
ПАРТНЕРА. КОГДА ВСЕ НАДОЕДАЕТ, НАЧИНАЕТ 
ТВОРИТЬ БЕЗБАШЕННЫЕ ПОСТУПКИ. С ПЕРВЫМ 
МУЖЕМ МАКСИМОМ ЛЕОНИДОВЫМ У НЕЕ БЫЛА 
СЛОЖНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ. ПЕВЕЦ ДОМИНИРОВАЛ 
В ОТНОШЕНИЯХ, ПЫТАЛСЯ ПОДАВИТЬ АННУ, 
СТАВЯ УЛЬТИМАТУМ: ЛИБО ОН, ЛИБО АКТЕРСКАЯ 
ПРОФЕССИЯ. С ОДНОЙ СТОРОНЫ, БАНЩИКОВОЙ 
НУЖНЫ СТАБИЛЬНОСТЬ, СИЛЬНОЕ ПЛЕЧО; С ДРУГОЙ 
– ПОСТОЯННОЕ ДВИЖЕНИЕ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
КАЧЕЛИ. С НЫНЕШНИМ МУЖЕМ ОНИ РАЗНЫЕ 
ПО ХАРАКТЕРУ, МЕЖДУ НИМИ ПОСТОЯННО БУШУЮТ 
СТРАСТИ. НО ЗВЕЗДА РАСЦВЕЛА В ЭТОМ СОЮЗЕ, 
С СУПРУГОМ ОНИ СОЧЕТАЮТСЯ.

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИМЕНАМ 
ОЛЬГА ФИСЕНКО, 
АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: АННА БОРИСОВНА 
БАНЩИКОВА.
– ИМЯ АННА С ДРЕВНЕЕВРЕЙСКОГО 
ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «БЛАГОСКЛОННОСТЬ», 
«РАСПОЛОЖЕНИЕ», «ХРАБРОСТЬ». СОГЛАСНО 
НУМЕРОЛОГИИ ЕГО ЧИСЛО – ПЯТЬ, СИМВОЛИЗИРУЕТ 
ЖИЗНЕННУЮ СИЛУ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
УВЕРЕННОСТЬ И РЕШИТЕЛЬНОСТЬ. ТАКИЕ ЖЕНЩИНЫ 
СРАЖАЮТ МУЖЧИН НАПОВАЛ, ОКОЛДОВЫВАЯ ИХ 
С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА. ВЫЙДЯ ЗАМУЖ, БУКВАЛЬНО 
РАСТВОРЯЮТСЯ В ВОЗЛЮБЛЕННОМ. ИМ ПРЕКРАСНО 
ПОДХОДЯТ ФЛЕГМАТИКИ, ОСТРО НУЖДАЮЩИЕСЯ 
В ЗАБОТЕ; БУДУТ СЧАСТЛИВЫ С МУЖЧИНОЙ-РЕБЕНКОМ. 
ОТЧЕСТВО БОРИСОВНА ГОВОРИТ О НАЛИЧИИ КАЧЕСТВ 
БОРЦА. ОБЛАДАТЕЛЬ СТРЕМИТСЯ БЫТЬ СИЛЬНЫМ, 
ПРЕОДОЛЕВАТЬ ПРЕГРАДЫ, ПОБЕЖДАТЬ. СТАВИТ 
ПЕРЕД СОБОЙ ВЫСОКУЮ ПЛАНКУ. ПОРАЖЕНИЯ 
ПЕРЕЖИВАЕТ ДОВОЛЬНО БОЛЕЗНЕННО. ФАМИЛИЯ 
БАНЩИКОВА ОБРАЗОВАНА ОТ ПРОФЕССИИ БАНЩИК. 
В РУССКОЙ ТРАДИЦИИ БАНЯ ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНОЙ ЧАСТЬЮ 
КУЛЬТУРЫ, ИГРАЕТ ЗНАЧИМУЮ РОЛЬ В ПОДДЕРЖАНИИ 
ЗДОРОВЬЯ И ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ. НОСИТЕЛИ 
ФАМИЛИИ НАДЕЛЕНЫ ОПТИМИЗМОМ И ТЯГОЙ 
К ОЧИЩЕНИЮ СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВА ОТ НЕГАТИВНОЙ 
ЭНЕРГИИ.

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
– АННА – ОБРАЗЦОВАЯ ЖЕНЩИНА, 
СТРЕМИТСЯ К ИДЕАЛУ ВО ВСЕМ. РИСКОВАЯ, ЛЕГКАЯ 
НА ПОДЪЕМ, ЕЙ КАК ВОЗДУХ НУЖЕН АДРЕНАЛИН, 
КОТОРЫЙ БУДЕТ ПОДПИТЫВАТЬ. ХОРОШО 
ЧУВСТВУЕТ ЛЮДЕЙ, МОГЛА БЫ БЫТЬ ПСИХОЛОГОМ. 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ – ПОМОГАТЬ РАСКРЫВАТЬСЯ 
ДРУГИМ. ОНА ИЗ ТЕХ, КТО ЖИВЕТ И ГОРИТ СВОИМ 
ДЕЛОМ. ОДНОЛЮБ, ПОЭТОМУ ВСЕМИ СИЛАМИ 
СТАРАЕТСЯ НЕ ДОПУСТИТЬ ОШИБКИ В ОТНОШЕНИЯХ, 
НО В ИТОГЕ ВСЕ-ТАКИ ПОБЕЖДАЮТ ЧУВСТВА, 
А НЕ РАССУДОК. В БРАКЕ С МАКСИМОМ ЛЕОНИДОВЫМ 
АКТРИСА ПЫТАЛАСЬ ПОД НЕГО ПОДСТРОИТЬСЯ, 
ПОКАЗАТЬСЯ УДОБНОЙ ВО ВСЕМ, НО НЕ ВЫДЕРЖАЛА. 
ПЕРСПЕКТИВА ПОКОРНОСТИ ЕЕ СЛОМИЛА. МУЗЫКАНТА 
НЕ НУЖНО БЫЛО «СПАСАТЬ», А ВОТ НЫНЕШНЕМУ МУЖУ 
ЕЕ ПОМОЩЬ В САМЫЙ РАЗ. ОНИ – КАРМИЧЕСКАЯ 
ПАРА, СОЗДАНЫ ДРУГ ДЛЯ ДРУГА. ВМЕСТЕ ИМ НУЖНО 
ПРОЙТИ УРОК ПО ПРИНЯТИЮ СЕБЯ И ДРУГИХ ТАКИМИ, 
КАКИЕ ЕСТЬ. СО ВРЕМЕНЕМ ИХ СОЮЗ ЕЩЕ БОЛЕЕ 
УКРЕПИТСЯ. ЧТО БЫ НИ СЛУЧИЛОСЬ, ОНИ ВСЕ РАВНО 
БУДУТ ВОЗВРАЩАТЬСЯ ДРУГ К ДРУГУ.

ГРАФОЛОГ 
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– КОРОТКАЯ ПОДПИСЬ ЯВЛЯЕТСЯ 
ПРИЗНАКОМ БЫСТРОЙ РЕАКЦИИ, 
СПОСОБНОСТИ МОЛНИЕНОСНО 
УХВАТЫВАТЬ СУТЬ. ОНА НЕ ПРИЕМЛЕТ МОНОТОННУЮ 
И ДЛИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ, НЕ ЛЮБИТ ДОЛГО 
ДУМАЮЩИХ И РАЗМЫШЛЯЮЩИХ ЛЮДЕЙ. БОЛЬШИЕ 
БУКВЫ ИНИЦИАЛОВ УКАЗЫВАЮТ НА ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ САМОУВАЖЕНИЯ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ. 
ОКРУГЛЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ РАСКРЫВАЮТ ДРУЖЕЛЮБНЫЙ 
И ЖЕРТВЕННЫЙ ХАРАКТЕР. НАКЛОН ВПРАВО 
СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ ОБ ОТКРЫТОСТИ ОБЩЕНИЯ, 
СТРЕМЛЕНИИ К ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С МИРОМ. 
ДОВОЛЬНО СИЛЬНЫЙ НАЖИМ ДЕМОНСТРИРУЕТ 
НАСТОЙЧИВОСТЬ И ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
ВОВЛЕЧЕННОСТЬ В СОБЫТИЯ. РАЗРЫВ ГОВОРИТ 
О СКЛОННОСТИ ПОЛАГАТЬСЯ НА ИНТУИЦИЮ, 
НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТИ, НАДУМАННОМ ГЕРОИЗМЕ. 
НЕРАЗБОРЧИВОСТЬ ПОКАЗЫВАЕТ СКРЫТНОСТЬ, 
ЭГОИЗМ, ПОВЫШЕННУЮ ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬ 
К БЛИЗКИМ.

Лиза Барская, kino@antennatv.ru Ф
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С мужем 
созданы друг 
для друга

В БРАКЕ 
С АДВОКАТОМ 
ВСЕВОЛОДОМ 
ШАХАНОВЫМ 
ПОЯВИЛИСЬ

ТРОЕ ДЕТЕЙ. 
МИХАИЛУ 17 ЛЕТ, 
АЛЕКСАНДРУ – 15, 
МАРИИ – 7.

24 января АННЕ БАНЩИКОВОЙ 
исполнится 50. «Антенна» 
обратилась к экспертам, чтобы 
больше узнать об актрисе.

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

ОЦЕНИТЕ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО ВЫ ЗНАЕТЕ ЭТУ КАРТИНУ 
И ИСТОРИЮ ЕЕ СОЗДАНИЯ.

1. ПОЕЗДКА ВАСИЛИЯ КУЗЯКИНА 
НА КУРОРТ ОРГАНОВ ДВИЖЕНИЯ 
ЕДВА НЕ СОРВАЛАСЬ. ПО КАКОЙ 
ПРИЧИНЕ?
А. ПОТЕРЯЛ ПАСПОРТ.
Б. ОПОЗДАЛ НА ПОЕЗД.
В. НЕ МОГ ЗАВЯЗАТЬ ГАЛСТУК.

2. МЛАДШАЯ ДОЧЬ КУЗЯКИНА 
ОЛЯ (ЛАДА СИЗОНЕНКО) ПРОСИЛА 
ОТЦА ПРИВЕЗТИ В ПОДАРОК 
РАКУШКИ И …?
А. ПАЛЬМУ.
Б. МАГНИТИК.
В. ЧУРЧХЕЛУ.

3. ОБЩАЯСЬ С ВАСИЛИЕМ 
НА КУРОРТЕ, РАИСА ЗАХАРОВНА 
ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО «ЭТОТ КЛИМАТ 
ЕЙ ПОСОВЕТОВАЛА …». КТО?
А. ПОДРУГА.
Б. ВРАЧ.
В. ЭКСТРАСЕНС.

4. КАКОЕ РАСТЕНИЕ ЗАНИМАЛО 
ПОЧЕТНОЕ МЕСТО НА СТОЛЕ 
В КВАРТИРЕ РАИСЫ ЗАХАРОВНЫ?
А. ГЕРАНЬ.
Б. КАКТУС.
В. ЛИМОННОЕ ДЕРЕВО.

5. ВСПОМНИТЕ ЛЮБИМУЮ 
ПРИСКАЗКУ ВАСИЛИЯ ЕГОРЫЧА.
А. ЧЕРТ ПОБЕРИ!
Б. ЕШКИН КОТ!
В. С УМА СОЙТИ!

6. А ЧТО ЛЮБИЛ ПРИГОВАРИВАТЬ 
ДЯДЯ МИТЯ (СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ)?
А. « ВРАГУ НЕ СДАЕТСЯ НАШ ГОРДЫЙ 

«ВАРЯГ».
Б.  «ЗАБОТА У НАС ПРОСТАЯ, ЗАБОТА 

НАША ТАКАЯ».
В.  «И ВНОВЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ БОЙ».

7. ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ ОЧЕНЬ 

РАССЧИТЫВАЛ, ЧТО ДЯДЮ МИТЮ 
СЫГРАЕТ ЭТОТ АКТЕР. И ОН 
СОГЛАСИЛСЯ. НО ТУТ ПОЯВИЛОСЬ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ О СЪЕМКАХ 
В КАРТИНЕ «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!», И ОН ОТДАЛ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ ЕЙ. О КОМ РЕЧЬ?
А. ЗИНОВИЙ ГЕРДТ.
Б. АЛЬБЕРТ ФИЛОЗОВ.
В. ОЛЕГ ТАБАКОВ.

8. КАКОЙ ФИЛЬМ ПОКАЗЫВАЛИ 
ПО ТЕЛЕВИДЕНИЮ, КОГДА ВАСИЛИЙ 
ЕГОРЫЧ ТАЙНО ЗАГЛЯДЫВАЛ 
В ОКНА СВОЕГО ДОМА?
А. «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 
Б.  «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЕГКИМ 

ПАРОМ!»
В.  «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ».

9. А КАКАЯ ФРАЗА НЕ ИЗ ЭТОГО 
ФИЛЬМА?
А.  «ИЗВИНИТЕ, ЧТО ПОМЕШАЛ ВАМ 

ДЕНЬГИ ПРЯТАТЬ».
Б.  «НЕ УЧИТЕ МЕНЯ ЖИТЬ, ЛУЧШЕ 

ПОМОГИТЕ МАТЕРИАЛЬНО».
В.  «БРАК – ЭТО ДОБРОВОЛЬНОЕ 

РАБСТВО».

10. СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ КАРТИНЫ 
БЫЛА НАПИСАНА 
ПЕСНЯ «ЖГУЧЕЕ ЮЖНОЕ ТАНГО»: 
«МЫ ВСТРЕТИЛИСЬ С ТОБОЙ 
НА ЖАРКОМ ЮГЕ, ТАК БЫЛО 
ПРЕДНАЧЕРТАНО СУДЬБОЙ…» 
МУЗЫКУ СОЧИНИЛ ВАЛЕНТИН 
ЛЕВАШОВ, А КТО АВТОР СЛОВ?
А. СЕРГЕЙ МИХАЛКОВ.
Б. НИКОЛАЙ ДОБРОНРАВОВ. 
В. ЭДУАРД УСПЕНСКИЙ.

Оксана Трухан, Елена Притупова, kino@antennatv.ru 

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.

0–4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ. 

СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ 
И НАТАЛЬЯ ТЕНЯКОВА 
БРАЛИ С СОБОЙ 
В КАРЕЛИЮ ДОЧКУ 
ДАШУ. В ПЕРЕРЫВАХ 
СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ 
ЗАНИМАЛСЯ С НЕЙ 
ФРАНЦУЗСКИМ ЯЗЫКОМ. 

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 1. В. 2. А. 3. В. 4. Б. 5. Б. 6. А. 7. В. 8. А. 9. Б. 10. В. 

ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 
С ТЕМ САМЫМ ЧУБОМ.

Благодаря картине «Лю-
бовь и  голуби» появи-
лось т ри па м ятн ика. 
Возле скульптуры Нади 
и  Васи в  Черемхово ча-
сто фотографируются 
молодожены. Есть мону-

мент с отсылкой к филь-
му и в городе Йошкар-О-
ле. И  на Новодевичьем 
кладбище, где похоронен 
режиссер, «взлетают» 
семь белоснежных голу-
бей.

– Когда подбирали камень 
для памятника, я сразу об-
ратила внимание на об-
разец, который оказался 
карельским гранитом,  – 
делится дочь режиссера 
ЮЛИЯ МЕНЬШОВА. – После уста-
новки монумента на клад-
бище я спросила у его ав-
тора, как ему удалось 
такое придумать. Скуль-
птор ответил: «Это пер-
вый кадр фильма «Любовь 
и голуби». 

Чтобы на деревьях распустились 
цветы, их заказали у фокусника 
и в нужный момент дергали за 
веревочки.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал «МА-

ЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 «ЋЏЙЫНДЫ МЕКЕН»

телехикаясы.
11.00 Телесериал «АСАУ»
11.40 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
11.50 КИНО. Джет Ли

в боевике в боевике
«ОДНАЖДЫ В КИТАЕ»
(повтор)

14.40 КИНО. Вин Дизель
в боевике «БЛАДШОТ»
(повтор)

16.50 КИНО. Шах Рукх Кхан
в драме «МЕНЯ ЗОВУТ
КХАН»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Крис Пратт

в фантастическом
триллере «ПАССАЖИРЫ»

23.10 Телесериал «АСАУ»
23.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
01.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
07.00, 19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
08.00 “ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!”
09.00 “ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!”
10.10 “МОДНЫЙ ПРИГОВОР”
11.00 “ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!”
11.50 Сериал “ШУЛЕР”
13.00 “ПУСТЬ ГОВОРЯТ”
14.00, 01.05 “НОВОСТИ”
14.15, 01.20 “ЖАЃАЛЫЋТАР”
14.30 “QOSLIKE”
18.30, 02.20 “БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.00 “ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ”
20.35 Сериал “НЕВСКИЙ”
00.10 Ночной кинотеатр.

“СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ”

01.35 “П@УТINA”
02.45 “ЕЃ АЛЅЫШЋЫ”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ШЫНЅА-
ШЫЋ» (каз.)

08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джет Ли, Делрой

Линдо, Алийя
в боевике «РОМЕО
ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ»

22.30 Юэн Макгрегор,
Ребекка Фергюсон,
Клифф Кёртис
в триллере «ДОКТОР
СОН»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.30 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
04.00 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
04.20–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кqр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 Премьера. “Шоу Вована

и Лексуса” (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.55 “ИКРА”. Многосерий-

ный фильм (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 “Утро России”.
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 “О самом главном”. Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
12.00 “Наши”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
16.00 ВЕСТИ.
16.30 “Малахов”.
17.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ”.
22.20 “Вечер с Владимиром

Соловьевым”.
00.45 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
11.00 “Наши” (12+)
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 Вести.
15.30 “Малахов” (16+)
16.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)

08.40 “УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ”
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ЗАЛОЖНИКИ”,
“ОХОТНИКИ
ЗА ГОЛОВАМИ”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ОХОТНИКИ ЗА
ГОЛОВАМИ” (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), “ОЗЕРО
СМЕРТИ”, “СКАЛА”

14.40 “ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!”
15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ”
16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “РИКОШЕТ”
00.00 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ”.
“ОДНИ ВОПРОСЫ,
НИКАКИХ ОТВЕТОВ”,
“КАБАНЧИК”

02.15 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”
06.10 Сериал “АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР”.
“ПЛЕМЯННИЦА”

06.50 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ОЗЕРО СМЕРТИ”,
“СКАЛА”

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)
00.55 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”

(16+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.45 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Евгений Весник. Живите
нараспашку” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(16+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Кино

без купюр” (16+)
12.30 Х/ф “ДОКТОР

ИВАНОВ. ЖИЗНЬ
ПОСЛЕ СМЕРТИ” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 “Хроники московского
быта. Нищие вдовы” (12+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.50 “Актерские драмы.

Запомним их смешными”
(16+)

16.35 Д/ф “Как мама скажет”
(16+)

17.20, 05.45 “Мой герой. Роза
Хайруллина” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-13” (16+)

23.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ
ПРАВДА” (12+)

01.45 “Хватит слухов!” (16+)
02.15 “90-е. Пипл хавает” (16+)
03.40 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
05.05 “Дорогие товарищи. Охота

на композитора” (16+)
06.20 “Москва резиновая” (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва. Дома
в серебряных тонах

09.05, 20.05 Д/ф “Расследуя
дело Тутанхамона”, 2
серия

09.55 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Антон Макаренко.
Не пищать!”

10.40, 00.15 Х/ф “МИХАЙ-
ЛО ЛОМОНОСОВ”. “ВО
СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА”,
3 фильм

12.00, 12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.50 ХХ ВЕК. “Праздник

оперетты. Имре Кальман”.
1982 г.

14.45, 01.40 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КИНО

15.00 90 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ ВАЛЕРИИ МУХИНОЙ.
ACADEMIA. Валерия
Мухина. “Человек на
пересечении созданных им
реалий”,
1-я лекция

15.45 Х/ф “БЕСПРИДАННИЦА”
17.15 Д/ф “Красноярск. Усадьба

Веры Гадаловой”
17.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.

Роберт Фальк и Ангелина
Щекин-Кротова

18.45 “Эльза Ласкер-Шюлер “В
поисках Бога” в программе
“Библейский сюжет”

19.15 РОССИЙСКИЕ МАСТЕРА
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Вадим Репин, Иван Рудин
и Московский государ-
ственный симфонический
оркестр

21.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Сергей Эйзенштейн.
Секреты мастера”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

23.30 ЮБИЛЕЙ ВАЛЕНТИНЫ
ТАЛЫЗИНОЙ. “2 ВЕРНИК 2”

01.55 Д/ф “Франция. Путеше-
ствие во времени”

04.00 Х/ф “МАЙСКАЯ НОЧЬ,
ИЛИ УТОПЛЕННИЦА”

05.10, 20.45, 21.35, 04.20
Сериал “НИНА” (16+)

06.00, 06.25, 08.20, 08.40,
22.25, 22.50, 23.15,
23.40 “Смотреть всем!”
(16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.35, 19.20, 20.05
Сериал “ПАПЕНЬКИН
СЫНОК” (16+)

08.45 “Наука и техника” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25 “Тай-

ны Чапман” (16+)
10.20, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Знаете ли вы, что?” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

07.10, 01.59 “Путь к Победе”
(16+)

08.10 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ
В ПРОШЛОЕ” (16+)

10.20 “КРИК СОВЫ” (16+)
19.30 “ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ”

(16+)
03.00 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
04.50 “АГИТБРИГАДА “БЕЙ

ВРАГА!” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21.00, 21.30 ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.30, 03.40, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 “Кондитер” (16+)
09.40 “Битва шефов” (16+)
12.00 “Адский шеф” (16+)
14.50, 16.00, 17.00, 18.10,

04.00, 05.00 “На ножах”
(16+)

19.20, 21.00 “Молодые ножи”
(16+)

22.30, 23.30, 00.20, 01.20
“Черный список. На кухне”
(16+)

02.00 “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ”.
“КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА
ПЕРЕДАЧИ” (0+)

05.50 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.55 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.30 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Узы смерти”.
“Друг жениха”. Докудрама
(16+)

14.55, 03.35 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.30 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ЧАРЫ ЛЮБВИ”
(16+)

21.00 Х/ф “КОГДА ЛЮБОВЬ
СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ”
(16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.30, 00.25,
00.45 Сериал
“МАЖОР” (16+)

01.45 Х/ф “АСТРАЛ:
ПОТОМСТВО” (18+)

03.45 Х/ф “ГРЕМЛИНЫ:
ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА”
(18+)

05.15, 06.15, 07.00 “Мистичес-
кие истории” (16+)

08.15 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.20 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

10.55 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-5” (6+)

12.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

13.45 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

15.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

17.10 Сериал “Балабол” (16+)
20.00 Сериал “Сваты” (16+)
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23.00 Милош Бикович, Александ-

ра Бортич в фильме
“Холоп” (16+)

00.50 Александра Бортич,
Сергей Шнуров в фильме
“Я худею” (16+)

02.40 Павел Прилучный,
Тимофей Трибунцев
в фильме “Килиманджара”
(16+)

03.55 Сергей Астахов, Наталья
Фатеева в фильме
“Королёв” (16+)

05.50 Анна Михалкова, Яна
Сексте в фильме
“Петербург. Только
по любви” (16+)

07.05 Наталия Медведева,
Полина Максимова
в фильме “Помню -
не помню!” (16+)

05.20 “ЦЕНА ОШИБКИ” (16+)
07.10 “ЕСЛИ...” (16+)
09.00 “ФИЛОМЕНА” (16+)
10.50 “ОДИН ДЕНЬ” (16+)
12.40 “ПОБЕГ ИЗ БРАКА” (16+)
14.35 “СУПЕРГЕРОИ” (16+)
16.50 “ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ.

ДАЛИДА” (16+)
19.00 “ДЕВУШКА-НЕВИДИМКА”

(16+)
21.00 “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ”

(16+)
22.55 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
01.05 “ИГРА В КАМЕШКИ” (16+)
03.05 “ДОЧЬ ВОЛКА” (16+)

08.10 “Иммигрант” (16+)
09.40 “Иностранец” (16+)
11.40 “Прощай” (16+)
13.40 “22 пули: Бессмертный”

(16+)
15.45 “Макс Стил” (16+)
17.20 “Дитя Осириса” (16+)
19.05 “Поступь хаоса” (16+)
21.00 “День Триффидов” (16+)
22.45 “День Триффидов” (16+)
00.30 “Воронья лощина” (16+)
02.15 “План побега” (16+)
04.15 “План побега-2” (16+)
05.45 “План побега-3” (16+)

07.40 “История семьи Блум”
(12+)

09.15 “Убийства в…” (18+)
11.10 “Шахматист” (16+)
13.15 “Лев” (16+)
15.30, 02.30 “Дьявол и Дэниэл

Уэбстер” (16+)
17.25, 04.10 “Всё могу!” (16+)
19.00, 05.30 “Пенелопа” (16+)
21.00 “Страшно красив” (16+)
22.40, 07.10 “Неотразимая

Тамара” (16+)
00.40 “Убийства в…” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.00 “Смешарики” (6+)
08.45 “Царевны” (6+)
09.50 “Танки” (16+)
11.35 “Красный призрак” (16+)
13.20 “Небесный суд” (16+)
15.05, 17.00 “Небесный суд.

Продолжение” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
20.55 “Адмиралъ” (16+)
23.15 “Контрибуция” (16+)
02.30 “Дуэлянт” (16+)
04.15 “9 рота” (16+)
06.25 “Царевна-лягушка” (6+)
07.05 “Дед Мороз и лето” (6+)

02.30, 17.45 “САМОЗВАНКА”
(18+)

03.55 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”
(12+)

06.30 “ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ”
(18+)

08.00 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ” (18+)
09.35 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
11.10 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

НА ФРИЛАНСЕ” (18+)
13.00 “САМА ЛЮБОВЬ” (18+)
14.15 “ЦЕНА СОБЛАЗНА” (18+)
15.40 “КОНТРАБАНДИСТКИ”

(18+)
19.10 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)
20.50 “МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР”

(18+)
22.30 “ГОРИЗОНТЫ”. ЧАСТЬ 1

(18+)
01.25 “НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ”

(18+)

03.40 “АПГРЕЙД” (18+)
05.45 “КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?”

(18+)
07.40 “МИССИЯ” (12+)
09.40 “РИДДИК” (16+)
11.30 “НЕУДЕРЖИМЫЕ-3” (16+)
13.25 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
15.10 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
16.55 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
19.00 “БАНДИТ” (18+)
21.00 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
22.50 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”

(16+)
00.20 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 «ЋЏЙЫНДЫ МЕКЕН»

телехикаясы.
11.00 Телесериал «АСАУ»
11.40 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
12.30 КИНО. Шах Рукх Кхан

в драме «МЕНЯ ЗОВУТ
КХАН» (повтор)

15.40 КИНО. Крис Пратт
в фантастическом
триллере «ПАССАЖИ-
РЫ» (повтор)

17.50 КИНО. Куно Беккер
в драме «ГОЛ-2.
ЖИЗНЬ КАК МЕЧТА»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Деннис Куэйд

в боевике «ТОЧКА
ОБСТРЕЛА»

22.50 Телесериал «АСАУ»
23.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
01.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
07.00, 19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
08.00 “ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!”
09.00 “ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!”
10.10 “ЖИТЬ ЗДОРОВО”
11.00 “ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!”
11.50 Сериал “ШУЛЕР”
13.00 “ПУСТЬ ГОВОРЯТ”
14.00, 01.05 “НОВОСТИ”
14.15, 01.20 “ЖАЃАЛЫЋТАР”
14.30 “QOSLIKE”
18.30, 02.20 “БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.00 “ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ”
20.35 Сериал “НЕВСКИЙ”
00.10 Ночной кинотеатр.

“СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ”

01.35 “П@УТINA”
02.45 “ЕЃ АЛЅЫШЋЫ”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ШЫНЅА-
ШЫЋ» (каз.)

08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джоэли Ричардсон,

Кэмерон Джек, Нил
Линпоу в криминаль-
ном триллере «КОС-
ТЯНОЙ ДОМИК»

22.10 Мэтью Даддарио,
Джессика Александр
в триллере «МОРЕ
СТРАХА»

00.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.20 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.00 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
02.50 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кlр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм

(16+)
22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.35 “ИКРА”. Многосерий-

ный фильм (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “МИНУТА ТИШИНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 “Утро России”.
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 “О самом главном”. Ток-шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
12.00 “Наши”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
16.00 ВЕСТИ.
16.30 “Малахов”.
17.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ”.
22.20 “Вечер с Владимиром

Соловьевым”.
00.45 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
11.00 “Наши” (12+)
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 Вести.
15.30 “Малахов” (16+)
16.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “ДОКТОР

РИХТЕР” (16+)

08.40 “УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ”
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ЖИВОЙ ТРУП”,
“СТРАСТИ
ПО АНТИПИНУ”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“СТРАСТИ ПО АНТИПИ-
НУ” (ПРОДОЛЖЕНИЕ),
“МАСКАРАД”, “РО-
ЗЫГРЫШ”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ХОЛОДНО-
ГОРЯЧО”

23.55 Сериал “ШЕФ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ”.
“СТРАШНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК”, “СЛУЖЕБНАЯ
ПРОВЕРКА”

02.15 “ПОЗДНЯКОВ”
02.35 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”
06.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“МАСКАРАД”, “РО-
ЗЫГРЫШ”

08.15 “Их нравы”

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)
00.55 “Поздняков” (16+)
01.10 Сериал “ПОТЕРЯННЫЕ”

(16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.45 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Зачем пережила тебя
любовь моя” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Выйти

замуж за режиссёра”
(16+)

12.30, 23.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ
ПРАВДА” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.05 События

14.35 “Хроники московского
быта. Страшная сказка”
(16+)

15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Актёрские драмы. Кино

без купюр” (16+)
16.35 “90-е. Пипл хавает” (16+)
17.20, 05.50 “Мой герой.

Кирилл Андреев” (12+)
18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-13” (16+)

21.35, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

01.45 “10 самых... Звёздные
жены-добытчицы.” (16+)

02.15 “Легенды эстрады. Кино
и барды” (16+)

05.10 “Настоящий детектив. Три
мертвеца и бутылка рома”
(16+)

06.25 “Москва резиновая” (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва тихая
09.00, 20.05 Д/ф “Франция.

Путешествие во времени”
09.55 “Почерк эпохи” с Кириллом

Кяро. “Сергей Эйзенштейн.
Секреты мастера”

10.40, 00.15 Х/ф “МИХАЙ-
ЛО ЛОМОНОСОВ”. “ВО
СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА”,
3 фильм

12.00, 12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.35 Д/ф “Николай

Акимов”
14.45, 01.40 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. ТЕАТР
15.00 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ ВАЛЕРИИ
МУХИНОЙ. ACADEMIA.
Валерия Мухина. “Человек
на пересечении созданных
им реалий”. 2-я лекция

15.45 Х/ф “МАЙСКАЯ НОЧЬ,
ИЛИ УТОПЛЕННИЦА”

16.50 Д/ф “Тагефон, или Смерть
“великого немого”

17.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Лариса
Малеванная

18.45 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК.
“Приморские кустари”

19.15 РОССИЙСКИЕ МАСТЕРА
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Екатерина Антоненко
и вокальный ансамбль
Intrada

21.00 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Сергей Лемешев.
Обречённый на любовь”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 КИНО О КИНО. “Иван

Грозный”. Буду таким,
каким меня нарицаете!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

23.30 “Энигма. Екатерина
Антоненко”

01.55 Д/ф “Древнерусский
детектив. Андрей
Боголюбский”

03.50 Спектакль “Иван Федоро-
вич Шпонька и его
тетушка”

05.15, 20.45, 21.35, 04.25
Сериал “НИНА” (16+)

06.05, 08.15, 08.40, 22.20,
22.45, 23.10, 23.35,
00.00 “Смотреть всем!”
(16+)

06.25, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.50, 07.35, 19.20, 20.05
Сериал “ПАПЕНЬКИН
СЫНОК” (16+)

08.45 “Знаете ли вы, что?” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.20, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.25, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Самая полезная
программа” (16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

06.55, 01.59 “Путь к Победе”
(16+)

07.55 “ВЫСОТА 89” (16+)
09.40 “ПОМИЛОВАНИЕ” (16+)
11.20 “МОЛЧАНИЕ” (16+)
15.10 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

СКРЫТЫЙ ВРАГ” (16+)
18.50 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

ЛИСЬЯ НОРА” (16+)
22.20 “СМЕРТЬ ШПИОНАМ.

УДАРНАЯ ВОЛНА” (16+)
03.00 “ЕДИНИЧКА” (16+)
04.45 “ОСЕНЬЮ 41-ГО” (12+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21.00, 21.30 ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00, 03.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30 “Кондитер” (16+)
10.00, 00.30 “Битва шефов”

(16+)
12.10 “Адский шеф” (16+)
15.10, 18.20 “Новые Четыре

свадьбы” (16+)
21.00 “Большие девочки” (16+)
02.00 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “НИКУ-
ДЫШНАЯ” (12+)

04.00, 04.50 “На ножах” (16+)
05.40 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.55 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.30 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Побег”. “Труба”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.35 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 04.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.30 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “ПОРОЧНАЯ
СВЯЗЬ” (16+)

21.00 Х/ф “СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ”
(16+)

02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.15, 23.30, 00.25,
00.45 Сериал
“МАЖОР” (16+)

01.45 Х/ф “ГОСТЬЯ” (16+)
04.00 Х/ф “АСТРАЛ:

ПОТОМСТВО” (18+)
05.45, 06.30 “Мистические

истории” (16+)

08.25 Анимационный фильм
“Волки и овцы: Ход
свиньёй” (6+)

09.40 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

10.55 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

12.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня
без подвига” (6+)

13.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

15.10 Сериал “Убойная сила”
(16+)

17.10 Сериал “Балабол” (16+)
20.10 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сергей Безруков, Дмитрий

Дюжев в фильме

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг23 янваpя23 янваpя23 янваpя23 янваpя23 янваpя
“Каникулы строгого
режима” (16+)

01.00 Равшана Куркова, Ян
Цапник в фильме “Детки
напрокат” (16+)

02.40 Евгений Цыганов, Ирина
Рахманова в фильме
“Питер FM” (12+)

04.10 Дмитрий Харатьян, Сергей
Жигунов в фильме “Виват,
гардемарины!” СССР (16+)

06.25 Вольфанг Черни, Дмитрий
Павленко в фильме
“Легенда о самбо” (16+)

04.30 “НАЕДИНЕ СО СМЕРТЬЮ”
(16+)

05.45 “МАМЕНЬКИН СЫНОК”
(16+)

07.20 “ЭТО НАЧАЛОСЬ
В НЕАПОЛЕ” (16+)

09.00 “СО ДНА ВЕРШИНЫ” (16+)
11.00 “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ”

(16+)
12.50 “ОН И ОНА” (16+)
14.50 “КАПИТАН ФАНТАСТИК”

(16+)
16.55 “ВЛАСТЬ УБИЙЦ” (16+)
18.55 “ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ”

(18+)
21.00 “КОММИВОЯЖЕР” (16+)
23.25 “НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА”

(16+)
01.20 “ХОРОШИЙ ДОКТОР”

(18+)
03.00 “ОШИБКА ВРЕМЕНИ” (16+)

07.20 “День Триффидов” (16+)
08.55 “День Триффидов” (16+)
10.40 “План побега” (16+)
12.40 “План побега-2” (16+)
14.25 “План побега-3” (16+)
16.05, 02.55 “Призрачный

гонщик-2” (16+)
17.45 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)
19.20 “Защитник” (16+)
21.00 “Заступник” (16+)
22.55 “Снегоуборщик” (16+)
00.55 “Не брать живым” (16+)
04.25 “Мачете” (16+)
06.05 “Мачете убивает” (16+)

09.05, 00.35 “Убийства в…”
(16+)

11.00, 05.00 “Время между
нами” (16+)

12.40, 02.20 “Облачный атлас”
(16+)

15.45 “Страшно красив” (16+)
17.25 “После” (18+)
19.10 “После”. Глава 2 (16+)
21.00 “После”. Глава 3 (16+)
22.45 “После. Долго и счастли-

во” (16+)
06.25 “Дубликат” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.00 “Смешарики” (6+)
08.45 “Царевны” (6+)
09.45 “Адмиралъ” (16+)
12.05 “Дуэлянт” (16+)
14.05 “Контрибуция” (16+)
17.20 “Несокрушимый” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “Либерея: Охотники

за сокровищами” (16+)
23.00 “Грозный папа” (6+)
00.45 “Баба Яга спасает мир”

(6+)
02.25 “Тихая застава” (16+)
04.00 “22 минуты” (16+)
05.20 “Крым” (16+)
06.55 “Кот, который гулял сам

по себе” (6+)
07.15 “Варежка” (6+)

03.15, 16.35 “ПАРИЖ. ВСЁ
ВКЛЮЧЕНО” (18+)

05.15 “ЗЛЫЕ СОСЕДИ” (16+)
06.45 “НАСЛЕДНИК” (18+)
08.40 “ЦЕНА СОБЛАЗНА” (18+)
10.05 “МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР”

(18+)
11.45 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)
13.20 “ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ”

(18+)
14.50 “ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК”

(18+)
18.25 “ZILLION. КЛУБ ТВОИХ

ГРЕЗ” (18+)
20.40 “НЕРВНЫЙ СРЫВ” (18+)
22.30 “ВЫЖИВШИЕ. БЕТОННАЯ

УТОПИЯ” (18+)
00.35 “ПРЕДЧУВСТВИЕ” (18+)

02.05 “ПАТРУЛЬ” (16+)
03.45 “ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО”

(16+)
05.40 “НЕ ГОВОРИ НИКОМУ”

(18+)
07.45 “ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ”

(16+)
09.05 “ВСЁ РАДИ НЕЁ” (18+)
10.40 “НИКИТА” (16+)
12.30 “21 МОСТ” (16+)
14.05 “БАНДИТ” (18+)
16.00 “СЕРДЦЕ АНГЕЛА” (18+)
17.50 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
19.25 “ДЕНЬ КУРКА” (18+)
21.00 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
22.55 “ЛАРГО ВИНЧ: НАЧАЛО”

(16+)
00.40 “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

В КОЛЛИНВУД” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодра-

ма
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодра-
ма (повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 «ЋЏЙЫНДЫ МЕКЕН»

телехикаясы.
11.10 Телесериал «АСАУ»
11.50 КИНО. Куно Беккер

в драме «ГОЛ-2.
ЖИЗНЬ КАК МЕЧТА»
(повтор)

14.00 КИНО. Джеки Чан
в боевике «ПРОЕКТ А.
ЧАСТЬ-2»

16.10 КИНО. Дженнифер
Лопес в боевике
«АНАКОНДА»

18.00 КИНО. Джонни
Месснер в боевике
«АНАКОНДА-2»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Майкл Б.

Джордан в боевике
«КРИД. НАСЛЕДИЕ
РОККИ»

23.40 Телесериал «АСАУ»
00.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
01.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
07.00, 19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
08.00 “ЋАЙЫРЛЫ ТАЃ,

ЋАЗАЋСТАН!”
09.00 “ДОБРОЕ УТРО,

КАЗАХСТАН!”
10.10 “ЖИТЬ ЗДОРОВО”
11.00 “ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!”
11.50 Сериал “ШУЛЕР”
13.00 “ПУСТЬ ГОВОРЯТ”
14.00, 01.30 “НОВОСТИ”
14.15, 01.45 “ЖАЃАЛЫЋТАР”
14.30 “QOSLIKE”
18.30, 02.45 “БАСТЫ

ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.00 “ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ”
20.30 “ПАРЛАМЕНТ ONLINE”
20.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС”
22.00 Сериал “НЕНАВИЖУ”
02.00 “П@УТINA”
03.15 “ЕЃ АЛЅЫШЋЫ”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ

07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз. закл.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Крис Хемсворт,

Шарлиз Терон,
Кристен Стюарт в
фантастическом
боевике «БЕЛОСНЕЖ-
КА И ОХОТНИК»

20.10 Шейлин Вудли, Бен
Мендельсон, Джован
Адепо в детективном
триллере «МИЗАНТ-
РОП»

22.20 Юэн Макгрегор,
Шайло Фернандес,
Вэл Вилмер в крими-
нальном триллере
«МАФИЯ: СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ ИГРА»

00.10 Ричи Жэнь, Юй Кан,
Чэнь Яо в криминаль-
ной драме «СВИРЕ-
ПЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ»

01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
03.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
04.40–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кlр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
09.55 “Жить здорово!” (16+)
10.35 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)

19.05 “Человек и закон”
с Алексеем Пимановым
(16+)

19.55 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “Фантастика”. Следующий

уровень. Финал (12+)
23.30 Спецпроект. “30 лет

вместе” (12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
02.50 Фильм “САМЫЙ

ЛУЧШИЙ ДЕНЬ” (16+)
04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 “Утро России”.
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 “О самом главном”. Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
12.00 “Наши”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”.
16.00 ВЕСТИ.
16.30 “Прямой эфир”.
17.30 “60 Минут”. Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Полина Стрельникова,

Андрей Сенькин
в фильме “БАРИСТА”.

23.40 “Истории Большой
Страны”.

00.30 Петр Вельяминов,
Галина Польских
в фильме “НОЧНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”.

02.05 Сериал “КУЛАГИНЫ”.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
11.00 “Наши” (12+)
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.55 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
15.00 Вести.
15.30 “Прямой эфир” (16+)
16.30 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 “Один в один” (12+)
22.30 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.30 Инна Коляда,

Александр Аверков
в фильме “УКРАДИ
МЕНЯ” (12+)

08.40 “УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ”
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 “СЕГОДНЯ”
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ГНЕЗДО АИСТА”,
“СЕКРЕТНЫЙ ЗАВОД”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“СЕКРЕТНЫЙ ЗАВОД”
(ПРОДОЛЖЕНИЕ),
“МИХАЛЫЧ”, “ПОСЛЕ-
ДНЯЯ ЖЕРТВА”

14.40 “ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!”
15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ”
16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ДНК”
20.00 “ЖДИ МЕНЯ”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ “. “ПРИГОВОР”
23.55 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ”.
“ЛИЦОМ К ЛИЦУ”,
“ВОЛКИ И ОВЦЫ”

01.55 “СВОЯ ПРАВДА” с Романом
Бабаяном

03.45 “ИНФОЩИТ”. Магнитные
бури, сокровища луны
и русская Венера

04.20 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”
05.20 Сериал “АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР”.
“ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ”,
“ПРИВЕТ
ИЗ ПРОШЛОГО”

06.35 Х/ф “НЕПРОЩЁННЫЙ”
08.40 “Их нравы”

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Сериал “ШЕФ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ” (16+)
00.20 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.10 “Инфощит” (16+)
02.45 “Квартирный вопрос” (0+)
03.35 “АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.45 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.00 “Валерий Ободзинский.
Украденная жизнь” (16+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.05 “90-е. Новогодний чёс”

(16+)
11.45, 05.25 “Актёрские драмы.

В титрах не значился”
(16+)

12.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ
ПРАВДА” (12+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 Д/ф “Дорогие товарищи.

Хлопковое дело” (16+)
15.20 “10 самых... Звёздные

жены-добытчицы.” (16+)
15.50 “Актёрские драмы. Выйти

замуж за режиссёра”
(16+)

16.35 “Легенды эстрады. Кино
и барды” (16+)

17.20, 06.05 “Мой герой.
Максим Дунаевский” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-13” (16+)

21.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. МАТЬ
И СЫН” (12+)

01.00 “В центре событий”
с Анной Прохоровой

02.00 Х/ф “ВЛЮБЛЕННЫЙ
АГЕНТ” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
Немировича-Данченко

09.05, 20.45 Д/ф “Древнерус-
ский детектив. Андрей
Боголюбский”

09.50 “Почерк эпохи” с Кириллом
Кяро. “Сергей Лемешев.
Обречённый на любовь”

10.20 Д/с “Забытое ремесло”.
“Сапожник”

10.35, 00.00 Х/ф “МИХАЙ-
ЛО ЛОМОНОСОВ”. “ВО
СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА”,
3 фильм

12.00, 12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.20 Х/ф “БЛИЗНЕЦЫ”
13.45 Д/ф “Феномен Кулибина”
14.45, 01.30 Д/с “Забытое

ремесло”. “Земский
доктор”

15.00 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ АЛЕКСАНДРА
МЕНЯ. ОСТРОВА

15.45 Спектакль “Иван
Федорович Шпонька и его
тетушка”

17.00 Д/ф “Дом полярников”
17.45 “Энигма. Екатерина

Антоненко”
18.45 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.

Деревня Кобона
(Ленинградская область)

19.15 РОССИЙСКИЕ МАСТЕРА
КОНЦЕРТНОЙ СЦЕНЫ.
Александр Сладковский
и Государственный
академический симфони-
ческий оркестр Республи-
ки Татарстан. Солисты
Сергей Давыдченко,
Равиль Ислямов, Василий
Степанов

21.45, 03.15 ИСКАТЕЛИ.
“Фальшивка как искусство”

22.30 К 75-ЛЕТИЮ МИХАИЛА
ГУСМАНА. ЛИНИЯ ЖИЗНИ

23.35 Д/ф “Екатеринбург.
Особняк Тупиковых”

01.45 Х/ф “МОЙ ПАПА
БАРЫШНИКОВ” (12+)

04.00 Д/с “Запечатленное
время”. “Чудо архитектуры
Университет на Воробье-
вых горах”

04.30 М/ф “Догони-ветер”.
“Выкрутасы”

05.15, 20.45, 21.30, 04.25
Сериал “НИНА” (16+)

06.00, 06.25, 08.20, 08.40
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.35, 19.20, 20.05
Сериал “ПАПЕНЬКИН
СЫНОК” (16+)

08.45 “Самая полезная
программа” (16+)

09.35, 16.15 “Тайны Чапман”
(16+)

10.20, 17.45, 18.35, 00.55
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 10.00 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.10 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-

но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.30 “Главные тайны
мира” (16+)

22.20, 22.45, 23.05, 23.30,
23.55 “Водить по-
русски” (16+)

03.15 “Неизвестная история”
(16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

06.35, 01.59 “Путь к Победе”
(16+)

07.30 “Я ПОДАРЮ ТЕБЕ
ПОБЕДУ” (16+)

09.05 “72 МЕТРА” (16+)
11.40 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ” (16+)
18.40 “ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

ПЕРВЫЙ УДАР” (16+)
03.00 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
04.30 “УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ” (16+)

06.00, 20.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
САШАТАНЯ (16+)

21.00, 01.00 Comedy Club
(16+)

23.00 Стендап рулетка (18+)
00.00 Миллион вопросов (16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 04.50, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30 “Кондитер” (16+)
10.30 “Битва шефов. Звездный

выпуск” (16+)
13.00, 18.00 “Большие

девочки” (16+)
21.30 “Работяги” (16+)
00.10 “Самородки” (16+)
01.50 Х/ф “13-Й РАЙОН”

(18+)
03.20 Х/ф “13-Й РАЙОН:

УЛЬТИМАТУМ” (18+)
05.20 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. “Продажная дочь”.
“Крадник”. Докудрама
(16+)

14.50, 03.30 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 04.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.25 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “ДРУГОЙ
МУЖЧИНА” (16+)

21.00 Х/ф “ДВА КРЫЛА”
(16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-

кот” (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
Сериал “ПОРЧА” (16+)

16.00, 17.10 “Вернувшиеся”
(16+)

18.20, 19.00, 19.30, 20.10,
20.45 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.15 Х/ф “ДЖОН УИК-2”
(16+)

23.45, 00.25 Х/ф “ЭКСПАТ”
(16+)

02.00 Х/ф “ЯМАКАСИ” (18+)
03.45 Х/ф “ИНЦИДЕНТ

В СИНДЗЮКУ” (18+)
05.45 Х/ф “ВАРВАРЫ” (16+)
07.00 “Мистические истории”

(16+)

08.05 Анимационный фильм
“Волки и овцы: б-е-е-е-
зумное превращение” (6+)

09.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

10.50 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

12.25 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах” (6+)

13.45 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)
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15.10 Сериал “Убойная сила”

(16+)
17.10 Сериал “Балабол” (16+)
20.10 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Юлия Александрова,

Сергей Светлаков в фильме
“Горько!” (16+)

00.50 Павел Деревянко, Раиса
Рязанова в фильме
“Смешанные чувства” (16+)

02.30 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко в
фильме “Легенды “Орлёнка”
(12+)

03.55 Ева Смирнова, Владимир
Ерёмин в фильме “Девочка
Нина и похитители пианино”
(6+)

05.20 Фёдор Бондарчук в фильме
“Два дня” (16+)

06.50 Любовь Аксёнова, Роман
Курцын в фильме “Гуляй,
Вася!” (16+)

04.40 “ИНОГДА. ВСЕГДА.
НИКОГДА” (16+)

06.10 “РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ”
(16+)

07.35 “ЧИСТЫМИ РУКАМИ” (16+)
09.00 “ЛЮБОВЬ ВАЖНА” (16+)
11.00 “ГЛАВНАЯ РОЛЬ” (16+)
13.00 “АМЕРИКАНСКАЯ

ПАСТОРАЛЬ” (18+)
14.55 “ПОБЕГ ИЗ БРАКА” (16+)
16.50 “НАДЕЖДА” (16+)
19.00 “ОДЕРЖИМОСТЬ” (16+)
21.00 “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ” (16+)
22.40 “КОММИВОЯЖЕР” (16+)
01.05 “ЗАЩИТНИК” (16+)
02.45 “БЛОНДИНКА ПОД

ПРИЦЕЛОМ” (16+)

07.50 “Заступник” (16+)
09.30 “Защитник” (16+)
11.10 “Снегоуборщик” (16+)
13.10, 06.10 “Из Парижа с

любовью” (16+)
14.55, 02.25 “Телохранитель

киллера” (16+)
17.00, 04.20 “Телохранитель

жены киллера” (16+)
19.00 “Флешбэк” (16+)
21.00 “Игра теней” (16+)
22.45 “Человек ноября” (16+)
00.40 “Уцелевшая” (16+)

08.00, 01.10 “Убийства в…”
(16+)

09.40 “После” (18+)
11.30 “После”. Глава 2 (16+)
13.15 “После”. Глава 3 (16+)
15.00 “После. Долго и счастливо”

(16+)
16.50 “Дубликат” (16+)
18.45 “Путешественница

во времени” (16+)
21.00 “Век Адалин” (16+)
23.05 “Дориан Грей” (18+)
03.00 “Мушкетёры” (16+)
04.45 “Анна Каренина” (16+)
06.30 “Роботы-поезда” (6+)
06.45 “Джейн Эйр” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.10 “Смешарики” (6+)
09.05 “Царевны” (6+)
10.10 “Баба Яга спасает мир” (6+)
11.55 “Либерея: Охотники

за сокровищами” (16+)
13.55 “Грозный папа” (6+)
15.45 “Тихая застава” (16+)
17.25 “22 минуты” (16+)
19.00, 19.55 “Практика” (16+)
20.55 “Балканский рубеж” (16+)
23.40 “9 рота” (16+)
02.15 “Братство” (16+)
04.05 “Танки” (16+)
05.35 “Красный призрак” (16+)
07.10 “Летучий корабль” (6+)

03.00 “КОМНАТА ЧУДЕС” (16+)
04.35 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ” (18+)
06.10 “САМОЗВАНКА” (18+)
07.35 “ЗЛЫЕ СОСЕДИ” (16+)
09.05 “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

НА ФРИЛАНСЕ” (18+)
10.50 “НЕРВНЫЙ СРЫВ” (18+)
12.40 “КОНТРАБАНДИСТКИ”

(18+)
14.40 “САМА ЛЮБОВЬ” (18+)
16.00 “МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР”

(18+)
17.40 “НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ”

(18+)
19.30 “ГОРИЗОНТЫ”. ЧАСТЬ 1

(18+)
22.30 “ДЖОЙКА” (16+)
00.20 “НА ПРИЦЕЛЕ” (18+)
01.45 “ZILLION. КЛУБ ТВОИХ ГРЕЗ”

(18+)

02.00 “МИССИЯ” (12+)
04.00 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
06.25 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
08.30 “ДОРИАН ГРЕЙ” (16+)
10.15 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ” (18+)
12.00 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
13.45 “КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?”

(18+)
15.35 “ПАССАЖИР” (16+)
17.15 “РИДДИК” (16+)
19.10 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
21.00 “22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ”

(16+)
22.50 “ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГОВОР

В БИРМЕ” (16+)
00.40 “ЗОЛОТО” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «Алдараспан» ќзiл-сыћаћ

театры
12.30 КИНО. Тџсаукесер!

Жулдыз Абдукаримова
в комедии «АЖЫРА-
САМ»

14.30 Анимационный фильм
«Смурфики-2»

16.30 Анимационный фильм
«Зверополис»

18.40 КИНО. Тоби Магуайр
в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-3. ВРАГ
В ОТРАЖЕНИИ»

21.30 КИНО. Крис Хемсворт
в фантастическом
боевике «ТОР»

23.40 КИНО. Майкл Б.
Джордан в боевике
«КРИД. НАСЛЕДИЕ
РОККИ» (повтор)

02.00 Реалити-шоу «Мен
лайыћпын!»

02.50 «Bizdin show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.40 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.10 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
08.10, 02.10 “П@УТINA”
09.00 “QAЙMAЋ”
09.35 “ПОЕХАЛИ!”
10.25 Сериал “ОПАСНОЕ

ЗАБЛУЖДЕНИЕ”
13.45 Сериал “КОГДА

ПРОШЛОЕ ВПЕРЕДИ”
19.00 “KОREMIZ-ШОУ”
20.00 “АСАУ ЖАЃАЛЫЋТАР”
20.30 “ЗАЃ МЕН ЕЛ”
20.55 Сериал “ЗЛАЯ СУДЬБА”
00.25 Ночной кинотеатр.

“ЛИБЕРИЯ. ОХОТНИКИ
ЗА СОКРОВИЩАМИ”

02.55 “ТАМАША CITY”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend»

(каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.40 «ШЕФ-ПОВАР ДЖЕК».

Анимационный фильм
11.00 «УЖАСТИКИ-2:

БЕСПОКОЙНЫЙ
ХЭЛЛОУИН». Семей-
ное фэнтези

12.40 «ВИКИНГ ВИК». Анимаци-
онный фильм

14.00 Том Холланд, Зендея,
Джейми Фокс
в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: НЕТ ПУТИ
ДОМОЙ»

16.30 Роуэн Эткинсон, Ольга
Куриленко, Бен
Миллер в комедии
«АГЕНТ ДЖОННИ
ИНГЛИШ-3.0»

18.10 Кевин Джеймс,
Розарио Доусон
в комедии «МОЙ
ПАРЕНЬ
ИЗ ЗООПАРКА»

20.00 Дензел Вашингтон,
Дакота Фаннинг
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ-3»

22.00 Джейк Джилленхолл,
Дар Салим в боевике
«ПЕРЕВОДЧИК»

00.20 Стивен Мойер, Алисия
Сильверстоун, Дрю
Ван Экер в фантасти-
ческом триллере
«ПОСЛЕДНИЕ
ВЫЖИВШИЕ»

02.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК. ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кqр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00 Новости
10.15 К 90-летию Валентины

Талызиной. “Моей душе
покоя нет...” (12+)

11.00 “Поехали!” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Премьера. Ко дню

рождения Владимира
Высоцкого. “Это я не
вернулся из боя” (12+)

12.50 “Наше всё” (12+)
13.30 “ПроУют” (6+)
14.15 К 65-летию Дмитрия

Харатьяна. Фильм
“ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!” (16+)

16.30 “Дмитрий Харатьян. “Я ни
в чем не знаю меры” (12+)

17.10 “Кто хочет стать
миллионером?” (12+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

18.20 “Народный ледниковый”
(6+)

21.00 “Время”
21.35 “Своя колея” (16+)
23.00 Пьер Нинэ в фильме

“ЧЕРНЫЙ ЯЩИК” (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
02.55 Фильм “Высоцкий.

СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ” (18+)

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 “Утро России. Суббота”.
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА.
07.30 “Моя любовь - Россия!”.
07.55 “По секрету всему свету”.
08.15 “Формула еды”.
08.35 “Пятеро на одного”.
09.15 “Сто к одному”. Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
11.00 “Доктор Мясников”.

Медицинская программа.
11.55 “Судьба человека

с Борисом Корчевниковым”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 “Парад юмора”.
16.00 ВЕСТИ.
16.55 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ.
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Екатерина Рябова, Нил

Кропалов в фильме
“МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ”.

23.10 Анна Дианова,
Аристарх Ливанов в
фильме “МАРУСЯ”.

02.35 Алина Ланина, Анна
Тараторкина в фильме
“ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ”.

04.15 “По секрету всему свету”.

03.00 “Утро России. Суббота”.
06.00 Местное время. Суббота.
06.35 “По секрету всему свету”.
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.50 “Доктор Мясников”.

Медицинская программа
(12+)

10.55 “Судьба человека
с Борисом
Корчевниковым” (12+)

12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.50 “Парад юмора” (16+)
15.00 Вести.
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести.
18.50 Вести. Местное время.
19.00 Екатерина Рябова, Нил

Кропалов в фильме
“МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ”
(16+)

22.40 Анна Дианова,
Аристарх Ливанов
в фильме “МАРУСЯ”
(12+)

09.00 “ЖДИ МЕНЯ”
10.00, 10.00, 18.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “СМОТР”
10.55 “ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!”
12.20 “ЕДИМ ДОМА”
12.55 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА”
13.25 “ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ”
14.20 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”
15.20 “ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ

СОБЫТИЯХ”
17.10 “СВОЯ ИГРА”
18.20 “ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ”
19.00 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...”
21.00 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ” с Вадимом
Такменёвым

22.20 Х/ф “МСТИТЕЛЬ.
СТРАШНЫЙ ЛЕС”

02.20 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО”

02.55 “КВАРТИРНИК НТВ
У МАРГУЛИСА” Комната
Культуры

04.25 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
05.25 Х/ф “ПИНГВИН

НАШЕГО ВРЕМЕНИ”
07.10 Х/ф “КОНТРАКТ

НА ЛЮБОВЬ”

04.35 Х/ф “НЕПРОЩЕННЫЙ”
(16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Основано на реальных

событиях” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.20 Х/ф “МСТИТЕЛЬ.
СТРАШНЫЙ ЛЕС” (16+)

00.30 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО” (12+)

01.05 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. Комната
Культуры (16+)

02.25 “Дачный ответ” (0+)
03.20 Х/ф “ПИНГВИН

НАШЕГО ВРЕМЕНИ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (12+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

02.40 “Владимир Высоцкий. “И,
улыбаясь, мне ломали
крылья” (16+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. МАТЬ
И СЫН” (12+)

12.35 “Православная
энциклопедия” (6+)

13.05 “Здоровый смысл” (16+)
13.35 “Мифы о еде. Суперфуды”

(16+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ДОКТОР

ИВАНОВ. РОДНАЯ
КРОВЬ” (12+)

18.15 “Смешите меня семеро!”
(16+)

19.00 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

19.30 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. УДАР” (12+)

22.50 “Хорошие песни” (12+)
00.20 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
00.50 “Хватит слухов!” (16+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Тайная комната. Королева

Камилла” (16+)
04.30 “Хроники московского

быта. Игра в бутылочку”
(16+)

05.10 “Хроники московского
быта. Страшный суд
по-советски” (12+)

05.50 “Хроники московского
быта. Нищие вдовы” (12+)

06.40 Сериал “ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО-13” (16+)

08.30 “Владимир Высоцкий
“Песнь Песней” в
программе “Библейский
сюжет”

09.05 М/ф “Чертенок № 13”.
“Шиворот-навыворот”.
“Золотая антилопа”

10.00 Х/ф “СЕРДЦА
ЧЕТЫРЕХ”

11.30 “МЫ - ГРАМОТЕИ!”.
Телевизионная игра

12.10 Д/с “Запечатленное
время”. “Чудо архитектуры
Университет на Воробье-
вых горах”

12.40 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН”

15.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

15.40, 03.10 Д/ф “Сенин день”
16.25 “Рассказы из русской

истории”. Владимир
Мединский

17.35 Спектакль “Волки и овцы”
20.45 Д/с “Предки наших

предков”. “Алтай. Укокская
принцесса”

21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Виктор

Садовничий
22.45 Х/ф “МЕЛОДИЯ

НА ДВА ГОЛОСА”
01.10 Х/ф “КЛАН” (18+)
03.50 ИСКАТЕЛИ. “Глубины

бездонного озера”
04.35 М/ф “Прометей”

05.10 Сериал “НИНА” (16+)
05.55, 06.20 “Смотреть всем!”

(16+)
06.40, 07.30, 08.20 “Самые

шокирующие гипотезы”
(16+)

09.05, 09.55, 10.40, 11.30,
10.15 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.05 “Самая полезная
программа” (16+)

13.55 “Легенды и мифы” (16+)
14.40 “Безумные факты” (16+)
15.30, 16.15, 17.00, 17.45,

18.35 “Невероятно
интересные истории” (16+)

19.20, 20.05, 20.55, 21.40,
22.30, 23.15, 00.05,
00.50, 01.40, 02.25,
03.15, 04.00 Сериал
“МЕЧ” (16+)

04.50 Сериал “ДЖОКЕР.
ОПЕРАЦИЯ “КАПКАН”
(16+)

07.15 “ПЕРВЫЙ ОСКАР” (16+)
09.10 “КРАСНЫЙ ПРИЗРАК” (16+)
10.50 “ЧЁРНЫЕ КОШКИ” (16+)
20.30 “СПЕЦНАЗ” (16+)
03.00 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
04.40 “НЕБЕСНАЯ КОМАНДА”

(16+)
06.05 “ОДНА ВОЙНА” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.20 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

23.00 STAND UP (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.20, 05.10, 06.30 “Пятница

News” (16+)
07.50 “Конек-Горбунок” (12+)
09.00 Х/ф “МАЛЕНЬКИЙ

ВОИН” (6+)
11.00, 13.00, 17.00, 19.00,

23.10 “Битва шефов”
(16+)

15.00, 21.10 Сериал “БИТВА
ШЕФОВ” (16+)

01.10 “Работяги” (16+)
03.40 Х/ф “13-Й РАЙОН”

(18+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30 Х/ф “ДЕТИ ВЕТРА”
(16+)

12.15 Х/ф “ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ” (16+)

16.45 Х/ф “ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА”
(16+)

21.00 Х/ф “ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ”
(16+)

00.55 Х/ф “КОШКИН ДОМ”
(16+)

04.40 Х/ф “ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ” (16+)

08.00 Д/ф “Предсказания: 2025”
(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15 М/с “Леди Баг
и Супер-кот” (6+)

11.45 Х/ф “ВРЕМЯ МЕЖДУ
НАМИ” (16+)

13.30 Х/ф “ВСПОМНИ ВСЕ”
(16+)

15.45, 17.10 Х/ф “ЭКСПАТ”
(16+)

18.15, 20.10 Х/ф “ДЖОН
УИК-2” (16+)

20.45 Х/ф “ДЖОН УИК-3”
(16+)

23.30, 00.25 Х/ф “ХИТМЕН.
ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО”
(16+)

02.15 Х/ф “ТАЧКА №19”
(18+)

03.45 Х/ф “ДАРЫ СМЕРТИ”
(18+)

05.00 Х/ф “ИНЦИДЕНТ
В СИНДЗЮКУ” (16+)

06.45 “Мистические истории”
(16+)

08.15 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Звёздные собаки” (6+)

10.15 Анимационный фильм “Три

богатыря. Ход конём” (6+)
11.40 Анимационный фильм “Три

богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

13.05 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

14.40 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

16.00 “Ну, погоди!”, “Бременские
музыканты”, “Винни-Пух”
и все все все… Мульт-
фильмы (6+)

20.00 Александр Абдулов,
Александра Яковлева
в фильме “Чародеи”
(12+)

23.00 Надежда Румянцева,
Юрий Белов в фильме
“Королева бензоколонки”
(12+)

00.25 Янина Жеймо, Фаина
Раневская в фильме
“Золушка”   (12+)

02.00 Николай Рыбников, Нина
Иванова в фильме “Весна
на Заречной улице”   (16+)

03.40 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски” (16+)

05.05 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
“Любить по-русски-2”
(16+)

06.40 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски-3.
Губернатор” (16+)

04.15 “ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ
УБЕЖАЛА” (16+)

05.30 “БУМ” (16+)
07.15 “БУМ-2” (16+)
09.00 “ДЖОННИ” (16+)
10.45 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ЖЕНИХОМ” (16+)
12.40 “УМНИК” (16+)
14.30 “В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ”

(16+)
16.15 “ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ”

(16+)
18.15 “НИКИТА” (16+)
20.25 “КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА”

(16+)
22.25 “ЕЩЕ ПО ОДНОЙ” (18+)
00.30 “КОРСИКАНЕЦ” (16+)
02.20 “РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВО-

СТИ” (18+)

07.40 “22 пули: Бессмертный”
(16+)

09.30 “Прощай” (16+)
11.35 “Иностранец” (16+)
13.35 “Уцелевшая” (16+)
15.15 “Человек ноября” (16+)
17.10 “Флешбэк” (16+)
19.10 “Игра теней” (16+)
21.00 “РЭД” (16+)
23.00 “РЭД-2” (16+)
01.00 “Бандиты” (16+)
03.15 “Заступник” (16+)
04.55 “Защитник” (16+)
06.15 “Адреналин-2: Высокое

напряжение” (16+)

08.45 “Путешественница
во времени” (16+)

11.05, 10.00, 13.00, 13.50 “Чис-
то английские убийства”
(16+)

14.45 “Дориан Грей” (18+)
16.50 “Мушкетёры” (16+)
18.55 “Век Адалин” (16+)
21.00 “Помешанный на времени”

(16+)
22.55 “Осторожно, двери

закрываются” (16+)
00.45 “Невеста с того света”

(16+)
02.30 “Страшно красив” (16+)
04.00 “Спроси у пыли” (16+)
05.50 “История семьи Блум”

(12+)
07.25 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Смешарики” (6+)
08.55 “Царевны” (6+)
10.30 “Отель у овечек” (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

15.55 “Практика” (16+)
16.55 “Танки” (16+)
18.40 “Братство” (16+)
20.45 “Молодой человек” (16+)
23.00 “Умная Маша” (16+)
00.30 “Zолушка” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 Анимационный фильм

«Смурфики-2» (повтор)
12.30 Анимационный фильм

«Зверополис» (повтор)
14.30 КИНО. Тоби Магуайр

в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-3. ВРАГ
В ОТРАЖЕНИИ»
(повтор)

17.20 КИНО. Крис Хемсворт
в фантастическом
боевике «ТОР» (повтор)

19.30 КИНО. Мэл Гибсон, Хит
Леджер в историческом
боевике «ПАТРИОТ»

22.50 КИНО. Сэмюэл Л.
Джексон в драме
«ТРЕНЕР КАРТЕР»

01.10 «Bizdin show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 Телевикторина «BALA
BATLLE»

04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 “ТАМАША CITY”
08.20, 02.00 “П@УТINA”
09.10 “ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ”
09.20 Сериал “НЕВЕСТА

ИЗ МОСКВЫ”
13.00 Сериал “КОГДА

ПРОШЛОЕ ВПЕРЕДИ”
18.15 Худ. фильм “ЦЕНА

ИЗМЕНЫ”
20.00 “АНАЛИТИКА”
20.45 Сериал “ПОДМЕНА”
00.15 Худ. фильм “ТРИ ДНЯ

ДО ВЕСНЫ”
02.45 “ТАМАША CITY”

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend»

(каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
09.00 Шон Юэ, Джесси Ли

в семейном фэнтези
«МИСТЕР МОНСТР»

10.40 «ВИКИНГ ВИК». Анимацион-
ный фильм

12.00 «КУНГ-ФУ ПАНДА-2».
Анимационный фильм

13.30 Роуэн Эткинсон, Ольга
Куриленко, Бен Миллер
в комедии «АГЕНТ
ДЖОННИ ИНГЛИШ-
3.0»

15.10 Генри Кавилл, Эми
Адамс в фантастичес-
ком боевике «ЧЕЛОВЕК
ИЗ СТАЛИ»

17.40 Дензел Вашингтон,
Дакота Фаннинг
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ-3»

19.40 Джейк Джилленхолл,
Дар Салим в боевике
«ПЕРЕВОДЧИК»

22.00 Рэйн, Наоми Харрис,
Сон Ган в боевике
«НИНДЗЯ- УБИЙЦА»

23.50 Марк Уолберг, Тайриз
Гибсон в боевике
«КРОВЬ ЗА КРОВЬ»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп к`р». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.50 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
07.25 “Часовой” (12+)
07.55 “Здоровье” (16+)
08.50 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
09.25 “Непутёвые заметки”

с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии “Жизнь
других” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 “Видели видео?” (6+)
13.35 “Звёзды кино. Они

сражались за Родину”
(12+)

14.30 Ко Дню полного
освобождения Ленинг-
рада от фашистской
блокады. “ЛАДОГА”.
Многосерийный фильм
(16+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

19.10 “Три аккорда”. Новый сезон
(16+)

21.00 “Время”
23.00 Юрий Борисов,

Анастасия Талызина
в фильме “КЕНТАВР”
(18+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
02.30 Фильм “ОЖИДАНИЕ

ПОЛКОВНИКА
ШАЛЫГИНА” (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.50 Лариса Удовиченко,
Юрий Григорьев
в фильме “ЖЕНАТЫЙ
ХОЛОСТЯК”.

06.20 “В кругу друзей”.
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
07.30 “Письма из провинции”.
07.55 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”.
08.40 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”.
09.15 “Сто к одному”. Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.40 ПРЕМЬЕРА. “Донбасс.

Зеркало для героев”.
Фильм Андрея Медведева.

12.00 “Большие перемены”.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.00 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”.

Программа Евгения
Петросяна.

16.00 ВЕСТИ.
16.55 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловье-
вым”.

00.25 Ольга Фадеева,
Алексей Осипов
в фильме “ПРЯНИКИ
ИЗ КАРТОШКИ”.

02.15 Лариса Удовиченко,
Юрий Григорьев
в фильме “ЖЕНАТЫЙ
ХОЛОСТЯК”

03.10 Ольга Фадеева,
Алексей Осипов
в фильме “ПРЯНИКИ
ИЗ КАРТОШКИ” (16+)

05.20 “В кругу друзей”.
06.00 Местное время.

Воскресенье.
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”.
07.25 “Утренняя почта

с Николаем Басковым”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.45 “Донбасс. Зеркало для

героев”. Фильм Андрея
Медведева (12+)

11.00 “Большие перемены”.
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
13.00 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”.

Программа Евгения
Петросяна (16+)

15.00 Вести.
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели.
20.30 Москва. Кремль. Путин.
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьёвым” (12+)

23.30 Ольга Фадеева,
Алексей Осипов
в фильме “ПРЯНИКИ
ИЗ КАРТОШКИ” (16+)

09.05, 05.55 “ТАИНСТВЕННАЯ
РОССИЯ”

10.00, 10.00, 18.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ” с Вадимом
Такменёвым

12.20 “ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ”
12.55 “ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА”
13.25 “ЧУДО ТЕХНИКИ”
14.15 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
15.15 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”
16.15 “ОДНАЖДЫ...”
17.05 “СВОЯ ИГРА”
18.20 “ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ”
19.00 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...”
20.00 “НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ”
21.00 “ИТОГИ НЕДЕЛИ”
22.20 “ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!”
23.20 “ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ”
00.50 “ТРИБЬЮТ ВАЛЕРИИ”
02.45 “ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ

СОБЫТИЯХ”. “Охота на
ведьм”

06.50 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“МИХАЛЫЧ”, “ПОСЛЕ-
ДНЯЯ ЖЕРТВА”

04.45 Х/ф “КОНТРАКТ
НА ЛЮБОВЬ” (16+)

06.30 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.25 “Звезды сошлись” (16+)
23.00 “Трибьют Валерии” (6+)
01.15 “Основано на реальных

событиях” (16+)
04.10 “Таинственная Россия”

(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

02.45 “Василий Лановой. Другого
такого нет!” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.35 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. РОДНАЯ
КРОВЬ” (12+)

12.20 “Знак качества” (16+)
13.05 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
13.35 “Мифы о еде. Витамины”

(16+)
14.15, 04.10 События
14.30 Х/ф “КАБИНЕТ

ПУТЕШЕСТВЕННИКА”
(12+)

18.00 Московская неделя
18.30, 08.20 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15, 04.25 “Дорогие

товарищи. Ночь Вампира”
(16+)

20.05, 05.05 “Настоящий
детектив. Клуб киллеров”
(16+)

20.45, 06.45 “90-е. Кто правит
жиром?” (16+)

21.30 Х/ф “ТЁМНАЯ СТОРО-
НА СВЕТА-3” (12+)

00.50 Х/ф “ДОКТОР
ИВАНОВ. УДАР” (12+)

05.45 “Хроники московского быта.
Страшная сказка” (16+)

06.25 “Москва резиновая” (16+)
07.25 Д/ф “Шуранова

и Хочинский. Леди
и бродяга” (16+)

08.30 М/ф “Непослушный
котёнок”. “Сестрица
Аленушка и братец
Иванушка”. “Храбрый
портняжка”

09.35 Д/с “Первые в мире”. “Жуки
Владислава Старевича”

09.55 Х/ф “ПРОСТИ НАС,
САД...”

12.15 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. “Рисовать нужно
с детства!”

12.40 Д/ф “Человек в шляпе.
Анатолий Ромашин”

13.20 Х/ф “ДЛИННЫЙ
ДЕНЬ”

14.45 “Дом ученых”. Константин
Воронцов

15.15, 04.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ
МАРШРУТЫ РОССИИ.
“Томская область. От
Томска до Васюганских
болот”

16.00 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Клавдия
Шульженко

16.30 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Уильям
Сомерсет Моэм. “Луна
и грош”

17.15 Х/ф “ИСТОРИЯ
ОДНОГО ПОДЗАТЫЛЬ-
НИКА”

17.55 “ПЛАНЕТА МГУ: ЧЕРЕЗ
ВЕКА И ПРОСТРАНСТВА”.
Торжественный концерт,
посвященный 270-летию
Московского государ-
ственного университета
имени М.В.Ломоносова.
Трансляция

20.20 Д/ф “Толстые и тонкие.
О феномене советских
литературных журналов”

21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом
Флярковским

22.25 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН”

00.50 “Грани Георгия Гараняна”.
Вечер-посвящение
музыканту. Шоу в
Московском цирке
Никулина на Цветном
бульваре

02.35 Х/ф “БЕЛАЯ МАФИЯ”
(16+)

05.35, 04.25 Сериал
“ДЖОКЕР. ОПЕРАЦИЯ
“КАПКАН” (16+)

06.20 “Всем по котику” (16+)
06.45, 07.25, 08.10, 02.25,

03.10 “Самые шокирую-
щие гипотезы” (16+)

08.55, 09.15, 04.00 “Самая
народная программа” (16+)

09.40 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.15 “Купи-продай” (16+)
12.05 “Легенды и мифы” (16+)
12.50 “Неизвестная история”

(16+)
13.35, 14.30, 15.20, 16.10

Сериал “КОНФЕРЕН-
ЦИЯ МАНЬЯКОВ” (16+)

16.55, 17.40, 18.30, 19.15,
20.05, 20.50, 21.40,
22.25, 23.15, 00.00,
00.50, 01.35 Сериал

“МЕЧ” (16+)

07.30 “СОЛДАТИК” (12+)
08.50 “ЛЁТЧИК” (16+)
10.30 “ТАНКИ” (16+)
12.10 “ТУМАН” (16+)
15.15 “ТУМАН - 2” (16+)
18.00 “ШТРАФБАТ” (16+)
03.00 “НЕСОКРУШИМЫЙ” (16+)
04.20 “СМЕРШ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.15 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Выжить в Самарканде.
Игра сезонов (16+)

21.00 ТИТАНЫ (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(18+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.30, 05.10, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.00 “Приключения Буратино”

(12+)
09.00 М/ф “Пламенное сердце”

(6+)
10.50 Шоу. “Как люди живут.

Сомали. Встреча с
пиратом” (16+)

12.00 Шоу. “Как люди живут.
Каппадокия” (16+)

13.20 Шоу. “Как люди живут”
(16+)

14.30 Шоу. “Погнали! В Мумбаи.
По следам Шантарама”
(16+)

16.30 Шоу. “Погнали! На Бали.
О чем молчат блогеры?”
(16+)

18.00 Шоу. “Погнали! На Бали.
Как я съел летучую мышь”
(16+)

19.00 Шоу. “Погнали!” (16+)
21.20 Шоу. “Погнали! В Южную

Корею. Путь нелегала”
(16+)

23.20 Шоу. “Погнали! В Сингапур.
По следам китайской
мафии” (16+)

01.00 “Работяги” (16+)
03.40 Х/ф “КТО ТАМ?” (18+)
05.40 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.40 Д/ф “Предсказа-
ния: 2025” (16+)

08.50 Х/ф “КОШКИН ДОМ”
(16+)

13.00 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ
СЧАСТЬЕ” (16+)

17.00 Х/ф “НЕ В ДЕНЬГАХ
СЧАСТЬЕ-2” (16+)

21.00 Х/ф “ГЮЛЬДЖЕ-
МАЛЬ” (16+)

00.55 Х/ф “ДЕТИ ВЕТРА”
(16+)

04.30 Х/ф “ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ. ПАУТИНА”
(16+)

07.35 “6 кадров”. Скетч-шоу
(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
09.30 “Вкусно с Анфисой

Чеховой” (16+)
10.00, 10.40, 11.00, 11.30,

10.00, 10.30 М/с “Леди
Баг
и Супер-кот” (6+)

10.30, 20.00 Информационная
“Новости” (16+)

13.00 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот из Альтернативной
Вселенной: Приключения
в Париже” (6+)

14.15 Х/ф “СОЗДАТЕЛЬ
ИГР” (16+)

16.30, 17.30, 18.45, 19.45,
20.10, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00 Сериал
“БЛОНДЫ” (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
“Итоги
с Малькевичем” (16+)

02.00 Х/ф “АТЛАНТИДА”
(18+)

03.45 Х/ф “ОХОТНИК
С УОЛЛ-СТРИТ” (18+)

05.30 Х/ф “ЯМАКАСИ” (16+)
07.00 “Мистические истории”

(16+)

08.15 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.40 Анимационный фильм
“Белка и Стрелка.
Карибская тайна” (6+)

10.10 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

11.45 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

13.10 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк” (6+)

14.50 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-2” (6+)

16.10 Сергей Пускепалис, Юлия
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СКАНВОРД
По горизонтали: Грааль �
Аллегро � Соте � Брат �
Циклон � Мачо � Ягода �
Лион � Риск � Мертвое �
Нота � Небоскреб � Ноги �
Нева � Вода � Круг � Ольга �
Пояс � Выдра � Проша �
Плен � Ницца � Цинга.
По вертикали: Мерин �
Едок � Болото � Слог �
Купец � Галустян � Прадо
� Боль � Апгрейд � Гавана
� Антонова � Отец �
Каренина � Папа � Воля
� Кража � Сани.
Ключевое слово: ПАУТИНА

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД
По горизонтали: 4. Дрова.
7. «Бутырка». 8. Удаль. 9. Фаму-
сов. 10. Берег. 12. Декора-
тор. 13. Везувий. 17. Халат.
18. Скандинавия. 20. Бержер.
25. Логарифм. 26. Сова.
27. Габардин.
По вертикали: 1. Кудаше-
ва. 2. Вырубова. 3. Акро-
бат. 5. Роджер. 6. Валуев.
10. Бочкарева. 11. Гелий.
14. Удар. 15. Ирис. 16. Ангел.
19. Обыск. 21. Роза. 22. Лапа.
23. Филд. 24. Оман.

ПАРОЛЬ
1. Музей. 2. Сваха. 3. Мидия.
4. Слово. 5. Курсы. 6. Вынос.
7. Кросс. 8. Живот.
Фамилия писателя:
ЗАДОРНОВ

ШИФРОВКА
Бан � бант, порт � апорт,
сток � исток, лама �
лампа, сера � серна, гон
� агон.
Главный пароль: ПЛАТИНА

ПАУТИНА
1. Мечта. 2. Свеча. 3. Тигра.
4. Опора. 5. Ванна. 6. Опера.
7. Пятка. 8. Ветка. 9. Сноха.
10. Магма. 11. Глоба. 12. Хох-
ма. 13. Умора. 14. Пачка.
15. Крема. 16. Шутка.
17. Весна. 18. Пряжа.
Парадокс: ЧЕГО НЕТ, ТОГО
ХОЧЕТСЯ

Александрова в фильме
“Ёлки новые” (16+)

17.50 Виталий Гогунский, Иван
Охлобыстин в фильме
“Бармен” (16+)

19.15 Юлия Александрова, Ольга
Серябкина в фильме
“Самый лучший день” (16+)

21.00 Милош Бикович, Александ-
ра Бортич в фильме
“Холоп” (16+)

23.00 Григорий Добрыгин, Иван
Жидков в фильме “Чёрная
молния” (16+)

00.55 Юрий Колокольников,
Катерина Шпица в фильме
“Завтрак у папы” (16+)

02.35 Максим Матвеев,
Екатерина Вилкова в
фильме “Свадьба по
обмену” (16+)

04.05 Фёдор Бондарчук, Ольга
Сутулова в фильме “Про
Любоff” (16+)

05.50 Константин Хабенский,
Леонид Каневский
в фильме “Бедные
родственники” (16+)

04.10 “ГЕРОЙ” (12+)
05.45 “ТРИ МУДРЕЦА ПРОТИВ

САНТЫ” (12+)
07.25 “ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

09.00 “ПРАЗДНИЧНЫЙ
ПЕРЕПОЛОХ” (16+)

11.05 “БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН:
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ” (16+)

12.50 “ПОЛОВИНКА МЕНЯ” (16+)
14.50 “Я НА ПЕРЕМОТКЕ” (16+)
16.25 “КОНЕЦ ПУТИ” (16+)
18.05 “ПАЛЬМЫ В СНЕГУ” (16+)
21.05 “ЛЕВ” (16+)
23.15 “НОЧНОЙ ПОРТЬЕ” (16+)
00.55 “УБИЙСТВО КЕННЕТА

ЧЕМБЕРЛЕНА” (18+)
02.15 “МАСТЕР МЕЧА” (16+)

07.40, 02.50 “День Триффи-
дов” (16+)

09.10, 04.20 “День Триффи-
дов” (16+)

10.55 “Мачете” (16+)
12.50 “Мачете убивает” (16+)
14.40 “Бандиты” (16+)
17.00 “РЭД” (16+)
19.00 “РЭД-2” (16+)
21.00 “Бандит” (18+)
23.10 “Покерфейс” (16+)
00.55 “Козырные тузы” (18+)
05.50 “Воронья лощина” (16+)

07.40, 05.10 “Лев” (16+)
09.40 “Невеста с того света”

(16+)
11.25, 10.20, 13.15, 14.10 “Чис-

то английские убийства”
(16+)

15.10 “Помешанный на времени”
(16+)

17.05 “Осторожно, двери
закрываются” (16+)

19.00 “Приговор” (16+)
21.00 “Жизнь Дэвида Гейла”

(18+)
23.30 “Тайна в их глазах” (16+)
01.45 “Жизнь короля” (16+)
03.30 “Шахматист” (16+)
07.00 “Гостья из космоса” (6+)

07.30 “Царевны” (6+)
08.55 “Отель у овечек” (6+)
10.10 “Смешарики” (6+)
12.00, 13.00, 13.55, 15.00,

15.55 “Практика” (16+)
16.55 “Молодой человек” (16+)
19.05 “Любовь с ограничениями”

(16+)
21.05 “Водитель-олигарх” (16+)
22.50 “Непослушник” (16+)
00.55 “Непослушник-2” (16+)
03.00 “Грозный папа” (6+)
04.30 “Баба Яга спасает мир”

(6+)
05.55 “Чижик-Пыжик

возвращается” (6+)

02.30, 15.50 “ЗЛЫЕ СОСЕДИ”
(16+)

04.00 “ЦЕНА СОБЛАЗНА” (18+)
05.50 “НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ”

(18+)
07.40 “КОНТРАБАНДИСТКИ”

(18+)
09.45 “ВЫЖИВШИЕ. БЕТОННАЯ

УТОПИЯ” (18+)
11.55 “ОХОТНИКИ ИЗ РАЯ” (18+)
13.30 “ПРЕДЧУВСТВИЕ” (18+)
17.20 “НЕРВНЫЙ СРЫВ” (18+)
19.10 “ДЖОЙКА” (16+)
21.00 “ГОРИЗОНТЫ”. ЧАСТЬ 1

(18+)
23.55 “НА ПРИЦЕЛЕ” (18+)
01.25 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)

03.35 “ПАТРУЛЬ” (16+)
05.55 “ПАССАЖИР” (16+)
07.30 “ЗАЛОЖНИК” (16+)
09.20 “КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?”

(18+)
11.10 “ЗОЛОТО” (18+)
13.05 “ОБЛАСТИ ТЬМЫ” (16+)
14.40 “ВЕК АДАЛИН” (16+)
16.25 “ДОСТАТЬ НОЖИ” (16+)
18.30 “ЗВУК СВОБОДЫ” (18+)
20.30 “22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ”

(16+)
22.20 “ВНЕ/СЕБЯ” (16+)
00.10 “ВО ВЛАСТИ СТИХИИ”
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных слушаний в форме пу-
бличных обсуждений по материалам раздела ООС для АЗС № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 и 
11 Кызылординского филиала. С 22.01.2025 г. по 29.01.2025 г. на сайте Единого 
экологического портала будут проводиться публичные обсуждения и приниматься 
замечания и предложения. С материалами общественных слушаний можно озна-
комиться на сайте ecoportal.kz. Дополнительная информацию по проекту можно 
запросить по телефону: 87022934778 или zhainar.kakirova@mail.ru

«Sinooil» ЖШС ЖМҚС үшін ҚОҚ бөлімінің материалдары бойынша қоғамдық 
талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды№ 1, 
2, 3, 4, 5, 6, 9 жəне 11 Қызылорда филиалы. 22.01.2025-29.01.2025 жж. аралығын-
да бірыңғай экологиялық порталдың сайтында жария талқылаулар өткізіліп, ескер-
тулер мен ұсыныстар қабылданатын болады. Қоғамдық тыңдау материалдарымен 
сайтта танысуға болады ecoportal.kz. Жоспарланған шаралар туралы қосымша 
ақпараттар алу ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон номері: zhainar.
kakirova@mail.ru. 87022934778.

ИП «Нурги Транс». Утерянные документы иностранных бланков, 
«Разрешение на международные перевозки «Дазвол» 

Республики Беларусь. Номера «Дазволов»: 4079428, 4079427, 
4079116, 4079429, считать недействительными с 15. 01. 2025 г.

«Kórkem tań» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Астана қаласы, «Есіл» ауданы, Е810 көшесі, 
№2/21 учаскесі мекенжайында орналасқан көпфункционалды тұрғын үй кешенінің 
құрылысы. Белгі 1 (сыртқы инженерлік желілерсіз)». Түзету 2. Қоғамдық талқыла-
улар 24.01.2025 ж. пен 31.01.2025 ж. аралығында «Бірыңғай экологиялық портал» 
веб-сайтында (https://ecoportal.kz) өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті орнала-
стырылады, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты мына 
жерден алуға болады: Астана қ., Аманжолов көш., 26 үй, жəне 8 777 474 22 28 
телефондары арқылы.

ТОО «Kórkem tań» сообщает о проведении общественных слушаний в фор-
ме публичных обсуждений по проекту: «Строительство многофункционального 
жилого комплекса, расположенного по адресу: город Астана, район «Есиль», 
ул. Е810, уч. No 2/21. Пятно 1 (без наружных инженерных сетей)». Корректировка 2. 
Публичные обсуждения будут проходить с 24.01.2025 г. по 31.01.2025 г. на сайте 
«Единый экологический портал» (https://ecoportal.kz), на котором размещен пакет 
проектной документации и принимаются замечания и предложения. Дополнитель-
ную информацию можно получить: г. Астана, ул. Аманжолова, 26 и по телефону 
8 777 474 22 28.

«Штадлер Казахстан» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының 
жəне 73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес 2025 жылғы 15 қаңтардан бастап 
2025 жылғы 21 қаңтарға дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде Бірыңғай экологи-
ялық порталда (Ecoportal.kz) бөлім бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін болады «Штадлер Қазақстан» ЖШС үшін қоршаған ортаны 
қорғау. Бірыңғай экологиялық порталда жобалық құжаттама пакетімен танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады.

ТОО «Штадлер Казахстан» в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и 
пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что в течение 5 рабочих 
дней с 15 января 2025 года по 21 января 2025 года (включительно) на Едином 
экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводиться общественные слушания 
в форме публичного обсуждения по Разделу охраны окружающей среды для 
ТОО «Штадлер Казахстан». С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний и 
предложений.

«Фирма «Азия» ЖШС «Қазақстан Республикасы, Абай облысы, Семей қаласы, 
Восточная промзона көшесі, 2 мекенжайы бойынша орналасқан бұршақ жəне 
басқа да дақылдарды өңдеу жəне пиллинг желісі бойынша сыра қайнату зауы-
тының цехын қайта құру» жұмыс жобасына ҚОҚ бөлімін жария талқылау түрінде 
қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай экологиялық 
порталда танысуға болады https://ecoportal.kz/ жəне «Абай облысының Табиғи 
ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» сайтына https://www.
gov.kz/memleket/entities/abay-tabigat?lang=ru. Жария талқылаулар 23.01.2025 ж. 
бастап 29.01.2025 ж. дейін бірыңғай экологиялық портал сайтында өтеді. Барлық 
ескертулер мен ұсыныстар осы күндері бірыңғай экологиялық порталда қабыл-
данады. Осы мерзім өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. 
Бастамашысы «Фирма» Азия « ЖШС, БСН 940240000011, Абай облысы, Семей қ., 
Северная, 4а, Тел. 8 (7222) 33 44 08. Əзірлеуші - «ПроспектСтройПроект» ЖШС, 
БСН: 060940020186, Абай облысы, Семей қаласы, Абай Құнанбаев көшесі, 115/1, 
14 үй, тел 8 (775) 884-14-18, эл.мекен-жайы: ewg_2@mail.ru. Жария тыңдау өткізу 
кезінде көзделіп отырған қызмет туралы қосымша ақпарат алуға, сондай-ақ БҚ-ның 
көзделіп отырған қызметіне қатысты құжаттардың көшірмелерін сұратуға болады 
azija2008@mail.ru жəне 8 (7222) 33 44 08.

ТОО «Фирма «Азия» проводит общественные слушания в форме публичных об-
суждений раздела ООС к рабочему проекту «Реконструкция цеха пивоваренного 
завода под линию обработки и шелушения бобовых и других культур, располо-
женный по адресу: Республика Казахстан, область Абай, г.Семей ул. Восточная 
промзона, 2». С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином 
экологическом портале https://ecoportal.kz/ и на сайт «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования области Абай» https://www.gov.
kz/memleket/entities/abay-tabigat?lang=ru. Публичные обсуждения состоятся с 
23.01.2025 г. по 29.01.2025 г. на сайте Единый Экологический портал. Все замеча-
ния и предложения принимаются в эти дни на Едином Экологическом портале. По 
истечении данного срока замечания и предложения не принимаются. Инициатор 
ТОО «Фирма «Азия», БИН 940240000011, область Абай, г. Семей, Северная, 4А, 
тел. 8 (7222) 33 44 08. Разработчик - ТОО «ПроспектСтройПроект», БИН: 
060940020186, Область Абай, город Семей, ул. Абая Кунанбаева, д. 115/1, 14, 
тел. 8 (775) 884-14-18, эл.адрес: ewg_2@mail.ru. Можно получить дополнительную 
информацию о намечаемой деятельности, при проведении публичных слушания, 
а также запросить копии документов, относящихся к намечаемой деятельности по 
azija2008@mail.ru и 8 (7222) 33 44 08.

Тапсырыс беруші: «Алатау-Бетон» ЖШС «Ават» кен орны қиыршықтас-құм 
қоспасын өндіру (БСН 050640001305) жоба бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізу 
туралы хабарлайды «Рұқсат етілген шығарындылар нормативтерін белгілей оты-
рып, қоршаған ортаға эмиссия нормативтерін белгілейді». Қоғамдық тыңдаулар Ал-
маты облысы, Енбекшіқазақ ауданы, Ават ауылдық округі, Тауелсиздик көшесі, 88 
мекенжайында 28.02.2025 жылдың сағат 11:00-де «Ават ауылдық округі əкімінің 
аппараты» мемлекеттік мекемесінде немесе ZOOM бейнеконференциясы форма-
тында өтеді. Сілтеме: https://us04web.zoom.us/j/71546987821?pwd=p86MwqOy1Uj
a8sBuPImjAfalzahaNa.1. Конференция идентификаторы 715 4698 7821 Кіру коды: 
2knQJm. Географиялық координаттары: 43.384993 77.257180. Əсер ету аймағының 
координаттары 43.394479, 77.248733. Бастамашының реквизиттері жəне байла-
ныс мəліметтері: «Алатау-Бетон» ЖШС Алматы облысы, Енбекшіқазақ ауданы, 
Батысына қарай, БСН 050640001305. Жобалаушы: ЖШС «Ecos-Logos» Жобалар 
бойынша қосымша ақпарат, материалдар алу, сондай-ақ сұрақтар қою үшін қоғам-
дық тыңдаулар күні басталмай түрып 3 күнге дейін келесі электронды мекенжай 
мен телефон нөміріне хабарласуға болады: ecos-logos@mail. тел. +7 778 279 7039, 
БСН 230440030786. Ескертулер мен ұсыныстар uprip@mail.ru электронды мекен-
жайында қабылданады. Жоба бойынша құжаттама ЕЭП https://ecoportal.kz/ и на 
сайте МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/almobl-tabigat?lang=ru. «Алматы 
облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ.

Заказчик: ТОО «Алатау - Бетон» месторождение «Ават» добыча гравийно-пес-
чанной смеси (БИН 050640001305), уведомляет о проведении общественных 
слушаний по проекту «Нормативов эмиссии в окружающую среду с установле-
нием нормативов допустимых выбросов». Проведения Общественные слушания 
состоятся по адресу: Алматинская область, Енбекшиказахский район, с.Ават, ул. 
Тауелсиздик, 88, 28.02.2025 года в 11:00 в Государственном учреждении «Аппарат 
акима Аватского сельского округа», или в формате видеоконференции ZOOM. 
ссылка: https://us04web.zoom.us/j/71546987821?pwd=p86MwqOy1Uja8sBuPImjAfa
lzahaNa.1. Идентификатор конференции: 715 4698 7821 Код доступа: 2knQJm. 
Географические координаты 43.384993 77.257180. Координаты зоны воздействия 
43.394479, 77.248733. Реквизиты и контактные данные Инициатора: ТОО «Ала-
тау Бетон»: Алматинская область, Енбекшиказахский район, западнее с. Ават, 
БИН 050640001305. Разработчик: ТОО «Ecos-Logos» Дополнительную инфор-
мацию, материалы по проектам, а также задать интересующие вопросы можно 
по эл.адресу и номеру телефона не позднее 3 дней по дате общественных слу-
шаний: ecos-logos@mail. тел. +7 778 279 7039, БИН 230440030786. Замечания и 
предложения принимаются на uprip@mail.ru. Документация по проекту размещена 
на ЕЭП https://ecoportal.kz/ и на сайте МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/
almobl-tabigat?lang=ru. ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования 
природопользования Алматинской области».

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Я пытался деньги на ваш 
счет перевести, что-то 
не получается. Попробуй-
те вы на мой, вдруг выйдет? 
• • •
Человек растет до 25 лет. 
Но некоторые части тела 
об этой установке не зна-
ют и знать не хотят.
• • •
Школьники думают,  что 
в институте лучше. Однако 
студенты знают, что луч-
ше всего в садике. 

• • •
Обычных детей приносит
аист, а будущих начальни-
ков – птица-секретарь.
• • •
– Если бы у вас был милли-
он, что бы вы сделали?
– Сделал бы вид, что у меня
ничего нет. 
• • •
Трудоголик – человек, ко-
торый утром понедельни-
ка чувствует себя лучше,
чем вечером пятницы. 
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

КОГО ЗАСТАВЛЯЕТ 
ИСЧЕЗНУТЬ НА СЦЕНЕ 

ГЕРОЙ РОМАНТИЧЕСКОЙ 
КОМЕДИИ «МАГИЯ 
ЛУННОГО СВЕТА»?

ЗАДУМКИ 
ПО СПИСКУ

«ЗЕРНЫШКИ» 
НА ФЕНЕЧКЕ

ФИКСАТОР В ТРАВМА-
ТОЛОГИИ

ФОРМАТ 
ЗАПЛАТКИ

«ЗОНА ОТДЫХА» 
НА РИНГЕ

ПОИСКОВИК ВЛЮБ-
ЛЕННЫХ

«СБОРНИК ПОДПИСЕЙ» 
ПО СЛУЧАЮ УВОЛЬ-

НЕНИЯ

НАПОЛНИТЕЛЬ ЛАГМАНА

ЗАУЧЕННАЯ ФРАЗА

ЧАШКА С БЛЮДЦЕМСТРЕМИ-
ТЕЛЬНЫЙ 

ТЕМП 
У МУЗЫ-
КАНТОВ

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ...

ПЕРФО-
РИРОВАН-

НЫЙ ...

БЕС-
КРЫЛЫЙ 

КРОВОСОС

В КАКОЙ КОМЕДИИ ГЕРОЙ ИВАНА 
ОХЛОБЫСТИНА ПРИМЕНЯЕТ МЕТОДЫ 

ШОКОВОЙ ТЕРАПИИ?

БУКСИР 
ДЛЯ 

БАНАНА 
С ПЛЯЖНИ-

КАМИ

СХОДКА 
БОМОНДА

КТО БЛЕЕТ 
В ОТАРЕ?

ГДЕ 
ПРОВОДЯТ 

БЮД-
ЖЕТНУЮ 

СВАДЬБУ?

С КЕМ В ПЕСНЕ «КАТЮША» СРАВНИВА-
ЕТСЯ БОЕЦ НА ДАЛЬНЕМ ПОГРАНИЧЬЕ?

КТО ФЛОРУ 
АНАЛИЗИ-

РУЕТ?

ЧЕМ С МОРЩИНАМИ 
БОРЮТСЯ?

ЗА ЧТО ЗАЦЕПИЛСЯ 
КОРАБЛЬ ПРИШЕЛЬЦЕВ 
ИЗ ФАНТАСТИЧЕСКОГО 

БОЕВИКА «МОРСКОЙ 
БОЙ»?

СТАТУС 
ПЕРЛОВКИ

КАКОЙ ИЗ РОМАНОВ 
ФЕДОРА ДОСТОЕВСКОГО 
ПЕРВЫМ ЭКРАНИЗИРО-

ВАЛ ЯКОВ ПРОТАЗАНОВ?

КОГО ИЗ ГЕРОИНЬ 
ПОВЕСТИ «А ЗОРИ 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» БОРИС 
ВАСИЛЬЕВ НАПИСАЛ 

СО СВОЕЙ ЖЕНЫ?

ФОТО 2

НА КАКОМ АВТОМОБИЛЕ ВПЕРВЫЕ 
В СССР УСТАНОВИЛИ ЧЕТЫРЕХКАМЕР-

НЫЙ КАРБЮРАТОР?

ВРЕМЯ 
С ЗАКАТОМ

ВРАГ СОБАКИ

ФОТО 3

ФОТО 1

ЛЕСНАЯ 
ВРЕМЯНКА

РИМСКИЙ 
ИМПЕ-
РАТОР, 

ЛЮБИВ-
ШИЙ НА-

РЯЖАТЬСЯ 
В ШКУРЫ 
ХИЩНИ-

КОВ

КЕМ РАБОТАЕТ ВАЛЕНТИНА ТАЛЫЗИНА 
В ФИЛЬМЕ «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»?

КТО ИЗ ЗВЕЗД МИРОВОЙ 
ЭСТРАДЫ ДО 5 ЛЕТ 

ПРОЖИЛ В КОММУНЕ 
СРЕДИ ХИППИ?

КАКОЙ 
СОБАКЕ 
ПРЕЖДЕ 

НА ТИБЕТЕ 
ПОРУЧАЛИ 

ПАСТИ 
КОЗ?

ПАРОЛЬ

Верно ответив на восемь вопросов, в выделенном 
горизонтальном ряду вы прочтете фамилию 
звезды нашей эстрады, с которым ЛЕОНИД 
ГАЙДАЙ репетировал роль Шурика из фильма 
про операцию «Ы».
1. ЧТО ВЫДАЕТ НА-ГОРА КСЕРОКС? 2. КОМУ РАБОТЫ ПО ПСИХОЛОГИИ ПРИНЕСЛИ 
13 НОМИНАЦИЙ НА НОБЕЛЕВСКУЮ ПРЕМИЮ? 3. ОБОРОТ ПО СПИРАЛИ. 4. КТО 
ИЗ ГЕРОЕВ МЕЛОДРАМЫ «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» ИГРАЕТ В ХОККЕЙ? 
5. ЧТО СНИМАЮТ ВО ВРЕМЯ ДЕГУСТАЦИИ? 6. КОГО ПРОСЛАВИЛИ ЭКСПЕДИЦИИ 
НА СУДНЕ «КАЛИПСО»? 7. ЕРМОЛАЙ ИЗ ИСТОРИЧЕСКОГО ФЭНТЕЗИ «СЕРДЦЕ 
ПАРМЫ». 8. КОНЕЦ ФИЛЬМА.

ТВИСТЕР

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
7. ПЕРЕЕЗД В НАКАЗАНИЕ. 8. ИСТОРИЯ 
ПРО АЛЬФА. 14. ВАРИАЦИЯ НА ТЕМУ ХРУСТА. 
16. КТО ШОКИРУЕТ УМНИКА? 18. ЦВЕТОК 
НА ВОДЕ. 20. ЧЕМ НЕЙТРАЛИЗУЮТ УГРОЗУ? 
25. СДЕЛКА С ОБМАНОМ.
28. ПОСОБИЕ ДЛЯ УРОКА ГЕОГРАФИИ. 
30. ВЗЫСКАНИЕ С ЛИХАЧА. 31. ДВОЙНИК 
ЛЕКАРСТВА. 33. ПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 
ДЛЯ ПРАКТИКИ.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. СИЛАЧ НАОБОРОТ. 
3. СВАДЕБНЫЙ, НО НЕ МАРШ. 5. СТОРОНА 
ВОПРОСА. 6. ИТОГ ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ. 
11. ... КОМПЬЮТЕРНОЙ ПРОГРАММЫ. 
18. ТРЕНАЖЕР У ФИГУРИСТОВ. 
19. ВЕНЧАЛЬНАЯ … . 21. ЗАГОТОВКА 
ДЛЯ БУРАТИНО. 24. КУЛИНАРНАЯ 
«ПОДТАНЦОВКА». 29. ВРЕД МИСТИЧЕСКОГО 
ТОЛКА. 30. УРАГАН ПОСРЕДИ МОРЯ.
ПО ДУГАМ: 1. ... СТАНЦИЙ МЕТРО. 
4. ЧТО УСИЛИВАЕТ МИКРОФОН? 9. НАЧАЛО 
ЗАПЛЫВА. 10. ЧТО РАЗБИЛОСЬ В СКАЗКЕ 
«КУРОЧКА РЯБА»? 12. ЧТО У КОМЕТЫ ЯРЧЕ 
ВСЕГО? 13. ЧЕМ ВЛАДЕЕТ БИЗНЕСМЕН? 
15. СУТЬ БЕКОНА. 17. СОДЕРЖИМОЕ ТРАЛА. 
21. СЛУЧАЙ, ЧТОБЫ ПУСКАТЬ ОГНЕТУШИТЕЛЬ 
В ХОД. 22. С КЕМ РАЗВОДЯТСЯ? 
23. НЕЧИСТЫЙ С РОЖКАМИ. 24. ПОЛЕ 
ТАБЛИЦЫ. 26. ЧТО ТАКОЕ ТРИКОЛОР? 
27. ВЫШИНА ПРИ МЕДОСМОТРЕ. 32. КОЛЛЕГА 
МЕЧТЫ. 33. СТОЛИК С ЗЕРКАЛОМ.
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Лунный месяц красоты С 18 ЯНВАРЯ 
ПО 14 ФЕВРАЛЯ

 8  ФЕВРАЛЯ,
  СУББОТА

  11-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

НАЧАЛО ДИЕТЫ, 
ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ.
 НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ МАНИКЮР 
И ПЕДИКЮР.

 9  ФЕВРАЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ

  12-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ОКРАШИВАНИЕ БРОВЕЙ 
И РЕСНИЦ.
ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ.

 10  ФЕВРАЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК

  13-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

ЭПИЛЯЦИЯ, МАНИКЮР, 
ПЕДИКЮР.
 УДАЛЕНИЕ РОДИНОК 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО.

 11  ФЕВРАЛЯ,
  ВТОРНИК

  14-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, 
ПИРСИНГ.
КОРРЕКЦИЮ БРОВЕЙ ЛУЧШЕ 
ОТЛОЖИТЬ.

 12  ФЕВРАЛЯ,
  СРЕДА

  15-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА.
 ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ ДЕЛАТЬ 
НЕ СТОИТ. 

 13  ФЕВРАЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ

  16-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.
НЕ СТОИТ ТЕСТИРОВАТЬ 
КОСМЕТИКУ.

 14  ФЕВРАЛЯ,
  ПЯТНИЦА

  17-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

НАЧАЛО ДИЕТЫ, УДАЛЕНИЕ 
РОДИНОК.
 КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 18  ЯНВАРЯ,
  СУББОТА

  20-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ЖИРНОЙ 
ПИЩИ.

 19  ЯНВАРЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ

  21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 МАССАЖ, БАНЯ, САУНА.
 КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 20  ЯНВАРЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК

  21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

ЭПИЛЯЦИЯ, КОРРЕКЦИЯ 
БРОВЕЙ.
СТРИЖКА ВОЛОС 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 21  ЯНВАРЯ,
  ВТОРНИК

  22-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ, 
ПИРСИНГ.
 СОКРАТИТЕ ФИЗИЧЕСКУЮ 
НАГРУЗКУ.

 22  ЯНВАРЯ,
  СРЕДА

  23-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС, ПИРСИНГ. 
ПИЛИНГ ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ.

 23  ЯНВАРЯ,
  ЧЕТВЕРГ

  24-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ.
 МАНИКЮР И ПЕДИКЮР 
ЛУЧШЕ ОТЛОЖИТЬ.

 24  ЯНВАРЯ,
  ПЯТНИЦА

  25-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ПИРСИНГ, УДАЛЕНИЕ 
РОДИНОК.
 СТРИЖКА ВОЛОС 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 25  ЯНВАРЯ,
  СУББОТА

  26-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 МАСКИ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА.
СТРИЖКА ВОЛОС 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 26  ЯНВАРЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ

  27-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ЛЕЧЕНИЕ КОЖИ ГОЛОВЫ, 
МАСКИ ДЛЯ ВОЛОС.
 КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 27  ЯНВАРЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК

  28-Й 
ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, 
ЭПИЛЯЦИЯ. ТЕПЛОВЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ ЛУЧШЕ 
ОТЛОЖИТЬ.

 28  ЯНВАРЯ,
  ВТОРНИК

  29-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 ВИЗИТ К СТОМАТОЛОГУ, 
СТРИЖКА ВОЛОС.
 ЭПИЛЯЦИЮ ДЕЛАТЬ 
НЕ СТОИТ.

 29  ЯНВАРЯ,
  СРЕДА

   30-Й/1-Й ЛУННЫЙ 
ДЕНЬ 

 СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС. ХИРУРГИЧЕСКИЕ 
ОПЕРАЦИИ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ.

 30  ЯНВАРЯ,
  ЧЕТВЕРГ

  2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 НАЧАЛО ДИЕТЫ. САЛОННЫЕ 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ СТОИТ 
ОТЛОЖИТЬ.

 31  ЯНВАРЯ,
  ПЯТНИЦА

  3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 БАНЯ, САУНА, МАССАЖ

 МАНИКЮР, ПЕДИКЮР. 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ.

 1  ФЕВРАЛЯ,
  СУББОТА

  4-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

ЭПИЛЯЦИЯ, КОРРЕКЦИЯ 
БРОВЕЙ.
СТРИЖКА ВОЛОС 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 2  ФЕВРАЛЯ,
  ВОСКРЕСЕНЬЕ

  5-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.
 ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ЖИРНОЙ 
ПИЩИ.

 3  ФЕВРАЛЯ,
  ПОНЕДЕЛЬНИК

  6-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ.
КОРРЕКЦИЯ БРОВЕЙ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНА.

 4  ФЕВРАЛЯ,
  ВТОРНИК

  7-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

МАНИКЮР, ПЕДИКЮР.
 СТРИЖКУ ВОЛОС ЛУЧШЕ 
ОТЛОЖИТЬ.

 5  ФЕВРАЛЯ,
  СРЕДА

  8-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС. ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ ДЕЛАТЬ 
НЕ СТОИТ.

 6  ФЕВРАЛЯ,
  ЧЕТВЕРГ

  9-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

 АРОМАТЕРАПИЯ, МАСКИ 
ДЛЯ ЛИЦА.
 ЭПИЛЯЦИЮ ДЕЛАТЬ 
НЕ СТОИТ.

 7  ФЕВРАЛЯ,
  ПЯТНИЦА

  10-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ.
ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО.

  СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС. САЛОННЫЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ. МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА И ВОЛОС, БАНЯ, САУНА. 

  МАНИКЮР, ПЕДИКЮР, ЭПИЛЯЦИЯ. САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ, МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА. 

  ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ. САЛОННЫЕ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. БАНЯ, САУНА, МАССАЖ.  САЛОННЫЕ 

ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. СПА-ПРОЦЕДУРЫ, НАЧАЛО ДИЕТЫ. СТРИЖКА, ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИВКА ВОЛОС. СТРИЖКА И ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС. 

женский клуб

19 января – Крещение, в этот день принято окунаться в купель с водой. 
Соблюдая традицию, следует помнить о правилах безопасности. 

Полное 
погружение

БЕЗ ПОСЛЕДСТВИЙ
– При зимнем 
купании воз-
никает пере-
охлаждение, 
оно снижает 
иммунитет и часто явля-
ется исходной точкой раз-
вития инфекционных за-
болеваний, – рассказывает 
ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ, РУКОВОДИТЕЛЬ 

ГРУППЫ НАУЧНОЙ И ИНФОРМАЦИ-
ОННОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛЕЧЕБНО- ПРО-
ФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЦЕН-
ТРА МОЛЕК УЛ ЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

CMD ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РО-
СПОТРЕБНАДЗОРА МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ. 
– Меньшим злом является 
ОРВИ, худший сценарий – 

Перед купанием надо оценить состояние 
здоровья. Если есть хронические 
заболевания, следует посоветоваться 
с врачом. 

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК НАБИРАЕТ ЛИШНИЙ ВЕС
ПРОБЛЕМА РЕДКО ВОЗНИКАЕТ НА ФОНЕ ГЕНЕТИКИ, ЧАЩЕ ВИНОВАТЫ ВРЕДНЫЕ 
ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ, НИЗКАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ: МАМЫ И ПАПЫ ИЛИ ИГНОРИРУЮТ СИТУАЦИЮ, 
ИЛИ РУГАЮТ РЕБЕНКА ЗА КАЖДУЮ КОНФЕТКУ. НА ФОНЕ СТРЕССА, 
ВЫЗВАННОГО ЖЕСТКИМИ ОГРАНИЧЕНИЯМИ, ТЯГА К ЕДЕ ТОЛЬКО РАСТЕТ. 
ИСПРАВИТЬ СИТУАЦИЮ ПОМОГАЮТ СБАЛАНСИРОВАННЫЙ РАЦИОН, ЧЕТКИЙ 
ГРАФИК ПИТАНИЯ, ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ. СТОИТ ОТМЕТИТЬ, ЧТО ВЫСОКИЙ 
МЕТАБОЛИЗМ ПОЗВОЛЯЕТ ДЕТСКОМУ ОРГАНИЗМУ СПРАВИТЬСЯ С ЛИШНИМИ 
КИЛОГРАММАМИ ДОВОЛЬНО БЫСТРО. НО ВАЖНО ВОВРЕМЯ ЗАМЕТИТЬ 
ОТКЛОНЕНИЕ, ДЛЯ ЭТОГО НАДО СЛЕДИТЬ ЗА ИНДЕКСОМ МАССЫ ТЕЛА. 
ВЫЧИСЛИТЬ ЕГО НЕСЛОЖНО, ТРЕБУЕТСЯ ВЕС РАЗДЕЛИТЬ НА РОСТ В КВАДРАТЕ. 
ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА ОТ 18 ДО 25 – НОРМА, 25–30 – ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС, 
ОТ 30 – ОЖИРЕНИЕ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

СНИЖАЕТ ЛИ ДАВЛЕНИЕ СВЕКОЛЬНЫЙ СОК
КОРНЕПЛОД СОДЕРЖИТ БЕТАИН, ВЕЩЕСТВО ПОВЫШАЕТ ПРОЧНОСТЬ 
КАПИЛЛЯРОВ И СНИМАЕТ СПАЗМЫ, РАССЛАБЛЯЕТ СОСУДЫ. ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
ВЫРАЖЕННЫЙ ЭФФЕКТ, НАДО ПРИНИМАТЬ В ДЕНЬ ПО 250 МЛ СОКА, 
ПРИ ЭТОМ ДАВЛЕНИЕ МОЖЕТ ПОНИЗИТЬСЯ ЛИШЬ НА 3–5 ММ РТ. СТ. 
А ЗНАЧИТ, ЗАМЕНИТЬ ЛЕКАРСТВА ОТ ГИПЕРТОНИИ НАПИТОК НЕ СПОСОБЕН. 
ДИЕТОЛОГИ РЕКОМЕНДУЮТ ДОБАВЛЯТЬ СОК В СМУЗИ, ЧТОБЫ СНИЗИТЬ РИСК 
РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ. УПОТРЕБЛЯТЬ СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ НАПИТОК НЕЛЬЗЯ, 
ЭТО ПРИВЕДЕТ К ПРОБЛЕМАМ С ПИЩЕВАРЕНИЕМ. ПРОДУКТ НАДО 2 ЧАСА 
ПОДЕРЖАТЬ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ, А ЗАТЕМ РАЗБАВИТЬ ВОДОЙ В ПРОПОРЦИИ 
1:1. ПРИ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ КОНЦЕНТРАЦИЯ ВЕЩЕСТВ, РАЗДРАЖАЮЩИХ 
СТЕНКИ ЖЕЛУДКА, СНИЗИТСЯ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»

ЗДОРОВЬЕ
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пневмония, цистит, пиело-
нефрит, воспаление яични-
ков у женщин и простатит 
у мужчин. Вероятен спазм 
сосудов, он становится 
причиной инфарктов, ин-
сультов, гипертонического 
криза. Риск выше при су-
ществующих хронических 
заболеваниях и у пожилых 
людей.  

ПРАВИЛА КУПАНИЯ
Окунаться в прорубь сле-
дует только в оборудован-
ных для этих целей местах 
и под контролем врачей 
и сотрудников МЧС. Сна-
чала надо сделать уме-
ренную разминку: кожа 
должна быть горячей, 
но не потной. Ждать сво-
ей очереди нужно в теплой 
обуви и одежде.

Нырять с разбега не стоит, 
перепад температуры опа-
сен для здоровья. Заходить 
в воду следует постепенно, 
но энергично, не надо по-
гружаться с головой, вре-
мя пребывания в купели 
лучше ограничить мину-
той. 

Выходя из воды, следу-
ет держаться за поручни, 
если их нет, надо попро-
сить о помощи окружаю-
щих. После купания важ-
но согреться, растираясь 
полотенцем, надеть шап-
ку и теп лую одежду, зай-
ти в отапливаемое поме-
щение и выпить горячий 
чай. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 21 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ БЕСПОКОИТЬСЯ 
ПО ПУСТЯКАМ И ПРИДИРАТЬСЯ К ЧЛЕНАМ 
СЕМЬИ. ПОСТАРАЙТЕСЬ УСПОКОИТЬСЯ 
И НЕ ИСПОРТИТЬ ОТНОШЕНИЯ. ВТОРАЯ 
ПОЛОВИНА НЕДЕЛИ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ ОТКРОВЕННЫХ РАЗГОВОРОВ. 
НЕ БОЙТЕСЬ ОТКРЫТЬСЯ БЛИЗКИМ. 
РАБОТА. БУДЕТ МНОГО СОМНЕНИЙ 
ИЗ-ЗА СТРАХА СОВЕРШИТЬ ОШИБКУ 
ИЛИ НЕПРАВИЛЬНО ПОСТУПИТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 22 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ СОСТОЯТЬСЯ 
РАЗГОВОР, КОТОРЫЙ ПОЗВОЛИТ УВИДЕТЬ 
НЕЧТО С ДРУГОЙ СТОРОНЫ. В ТРУДНОЙ 
СИТУАЦИИ ОБРАЩАЙТЕСЬ К РОДИТЕЛЯМ. 
ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК ПРЕПОДНЕСЕТ 
СЮРПРИЗ. ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПОМОЛВОК, БРАКОСОЧЕТАНИЙ. 
РАБОТА. КОЛЛЕКТИВНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ БУДЕТ 
СКЛАДЫВАТЬСЯ УСПЕШНЕЕ, НЕЖЕЛИ 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ 
ИЗБАВЯТ ОТ ЗАСТОЙНЫХ ЯВЛЕНИЙ. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 20 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ СКЛАДЫВАТЬСЯ 
ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО НА ВАС 
ПЕРЕКЛАДЫВАЮТ ОБЯЗАННОСТИ. БЛИЖЕ 
К ВЫХОДНЫМ – ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, 
ЧТОБЫ ЗАНЯТЬСЯ ПЛАНИРОВАНИЕМ 
СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ НАРУШИТЬ 
НЕКОТОРЫЕ ПРАВИЛА. УСПЕШНО 
РЕШАТСЯ ВОПРОСЫ, СВЯЗАННЫЕ 
С СОЦИАЛЬНЫМИ ВЫПЛАТАМИ, 
КОМПЕНСАЦИЕЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. В ПРИОРИТЕТЕ СЕМЕЙНЫЕ 
ДЕЛА. МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ СПОР 
СО СТАРШИМ ПОКОЛЕНИЕМ. ВЕРОЯТНА 
СПОНТАННАЯ ПОЕЗДКА. УДАЧНЫЙ 
ПЕРИОД ОФОРМЛЯТЬ ОТНОШЕНИЯ 
И ДЕЛАТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
РАБОТА. САМОЕ ВРЕМЯ ВОПЛОТИТЬ 
В ЖИЗНЬ ТВОРЧЕСКУЮ ИДЕЮ, ЕСЛИ ОНА 
У ВАС ЕСТЬ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
ДОКУМЕНТЫ, КОТОРЫЕ ДАВНО ЖДАЛИ. 
ЗДОРОВЬЕ. КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО 
СПЕЦИАЛИСТАМИ. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 20 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 25 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ПОЛУЧАТЬ 
БОЛЬШЕ ЛЮБВИ И ТЕПЛА ОТ ТЕХ, КОГО 
ВЫ СЧИТАЕТЕ СЕМЬЕЙ. НАЧАЛСЯ ПЕРИОД, 
КОГДА КРУГ ОБЩЕНИЯ ПОНЕМНОГУ 
МЕНЯЕТСЯ. СЕЙЧАС МОЖНО ПРИГЛАШАТЬ 
ГОСТЕЙ. 
РАБОТА. АЗАРТ И ЖЕЛАНИЕ РИСКОВАТЬ 
БУДУТ СБИВАТЬ С ВЕРНОГО ПУТИ. 
ДЕЙСТВУЙТЕ БЛАГОРАЗУМНО. ОТЛИЧНЫЕ 
ДНИ ДЛЯ СДАЧИ ОТЧЕТОВ, ЭКЗАМЕНОВ.
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНО БОЛЬШЕ 
ПРОГУЛОК.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ.ПРОЯВИТЕ ДОБРОТУ И ЗАБОТУ 
ПО ОТНОШЕНИЮ К БЛИЗКИМ. ЕСЛИ ВЫ 
ОДИНОКИ, ТО ИСКРЕННЕЕ ВНИМАНИЕ 
К ОКРУЖАЮЩИМ ПОМОЖЕТ ПРИВЛЕЧЬ 
РОМАНТИКУ В ВАШУ ЖИЗНЬ. И НЕ СТОИТ 
ЗАКРЫВАТЬСЯ В ЧЕТЫРЕХ СТЕНАХ. 
РАБОТА. ЧЕРЕДУЙТЕ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ РАБОТУ 
И ФИЗИЧЕСКУЮ. ВАМ МОГУТ СДЕЛАТЬ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ, ОТ КОТОРОГО СЛОЖНО 
БУДЕТ ОТКАЗАТЬСЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЙ. 

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 23 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. ЛЮБОЕ ПОДАВЛЕНИЕ ВАШЕЙ 
ВОЛИ БУДЕТ ВЫЗЫВАТЬ ПРОТЕСТ, 
НА ЭТОМ ФОНЕ ВЫ МОЖЕТЕ ПРЕКРАТИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ ДАЖЕ С БЛИЗКИМ 
ЧЕЛОВЕКОМ. ВЕРОЯТЕН СЮРПРИЗ 
ОТ ОДНОГО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. УДЕЛИТЕ 
ВНИМАНИЕ СТАРШИМ РОДСТВЕННИКАМ .
РАБОТА. ЭТО ВРЕМЯ, КОГДА ВЫ БУДЕТЕ 
МЕНЯТЬ СВОИ ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ. 
НАПРИМЕР, ОСОЗНАЕТЕ, ЧТО ПРОПАЛ 
ИНТЕРЕС К ТОМУ, ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕСЬ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ПРОСТУДНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. СКУЧАТЬ НЕ ПРИДЕТСЯ, 
ДА И НЕ ВРЕМЯ ГРУСТИТЬ 
В ОДИНОЧЕСТВЕ. ОКРУЖАЮЩИЕ МОГУТ 
ОБРАЩАТЬСЯ К ВАМ КАК ЗА ПОМОЩЬЮ, 
ТАК И ПРОСТО ЖЕЛАЯ ПРОВЕСТИ С ВАМИ 
ВРЕМЯ. В КОНЦЕ НЕДЕЛИ ВЕРОЯТНА 
РОМАНТИЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА. 
РАБОТА. ОТКРЫВАЮТСЯ НОВЫЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ. НЕСТАНДАРТНЫЕ 
ПОДХОДЫ ОТКРОЮТ ЛЮБЫЕ ДВЕРИ.
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, 
УПРАВЛЯЯ ТРАНСПОРТНЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 26 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 21 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. СЕЙЧАС МОЖНО И НУЖНО 
СЕБЯ БАЛОВАТЬ. КУПИТЕ ЧТО-ТО 
КРАСИВОЕ ИЗ ОДЕЖДЫ ИЛИ СХОДИТЕ 
В КАФЕ, ТЕАТР – ОСУЩЕСТВЛЯЙТЕ 
ТО, ЧТО ДЕЛАЕТ ВАС СЧАСТЛИВЕЕ 
И ПРИДАЕТ УВЕРЕННОСТИ. В ЭТИ ДНИ 
МОЖЕТ СОСТОЯТЬСЯ ВАЖНАЯ ВСТРЕЧА. 
РАБОТА. ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ РЕШЕНИЯ ВОПРОСОВ, СВЯЗАННЫХ 
С НАЛОГАМИ, СТРАХОВКОЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. СЕЙЧАС СТОИТ 
ОБРАЩАТЬСЯ К НОВЫМ 
СПЕЦИАЛИСТАМ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 20 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 22 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. В НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ СИТУАЦИЯ, КОТОРАЯ 
ВЫВЕДЕТ ВАС ИЗ СЕБЯ. ВОЗРАСТАЕТ 
ТЕНДЕНЦИЯ К РЕВНОСТИ. ВЕРОЯТНА 
НЕОЖИДАННАЯ ВСТРЕЧА, ГДЕ ВЫ 
ПОЛУЧИТЕ ЦЕННУЮ ИНФОРМАЦИЮ. 
РАБОТА. ВАШИ ЗАСЛУГИ 
БУДУТ ОЦЕНЕНЫ. ЭТИМ МОЖНО 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ, ЕСЛИ ЖДЕТЕ, 
НАПРИМЕР, ПОВЫШЕНИЯ ИЛИ ПРИБАВКИ 
К ЗАРПЛАТЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ ПЕРИОД.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. ПРИ ЛЮБОЙ ПОПЫТКЕ 
МАНИПУЛЯЦИЙ ВЫ БУДЕТЕ ДАВАТЬ 
ЖЕСТКИЙ ОТПОР. ЕСЛИ ДАВНО 
РАЗДУМЫВАЛИ НАД ТЕМ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
РЕМОНТ ИЛИ ПЕРЕСТАНОВКУ В ДОМЕ, 
ТО СМЕЛО НАЧИНАЙТЕ. ХОРОШИЙ 
ПЕРИОД ДЛЯ ЗНАКОМСТВ.
РАБОТА. ВЫ ПРОЯВИТЕ ВСЮ МОЩЬ 
ХАРАКТЕРА И СВОИ ЛУЧШИЕ КАЧЕСТВА.  
СПРАВИТЕСЬ С ТЕМ, ЧТО РАНЬШЕ 
НЕ ПОЛУЧАЛОСЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК. 

Астрологический прогноз*

на неделю 20—26 ЯНВАРЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 24 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 23 ЯНВАРЯ

ЛЮБОВЬ. В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ БУДУТ 
ПРОИСХОДИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ. ЭТО 
ВРЕМЯ, КОГДА ВЫ МОЖЕТЕ ВСТРЕТИТЬ 
ДОЛГОЖДАННУЮ ВТОРУЮ ПОЛОВИНКУ. 
ХОРОШИЙ ПЕРИОД, ЧТОБЫ НАЛАДИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ С ТЕМИ, С КЕМ ВЫ В ССОРЕ. 
ПРОЯВИТЕ ИНИЦИАТИВУ. 
РАБОТА. ПОМОЩЬ МОЖЕТ ПРИЙТИ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА, НА КОТОРОГО ВЫ СОВСЕМ 
НЕ РАССЧИТЫВАЛИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНА 
БЕССОННИЦА.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 16 ПО 26 ЯНВАРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —2 ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ —6 ДО —2˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 22 ЯНВАРЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —4 ДО —15˚С, НОЧНАЯ — ОТ —8 ДО —26˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 21, 24 ЯНВАРЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +2 ДО +7˚С, НОЧНАЯ — ОТ +1 ДО —7˚С. 
СНЕГ С ДОЖДЕМ ОЖИДАЕТСЯ С 17 ПО 23 ЯНВАРЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: 
ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ +3ДО —7˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ —4 ДО —12˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 18, 24, 26 ЯНВАРЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ 
(ПРОГНОЗ СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 
26 ЯНВАРЯ. 

ФАЗЫ ЛУНЫ:
С 16 ПО 26 ЯНВАРЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 

В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА РАСТЕТ КОЛИЧЕСТВО СЕРДЕЧНЫХ 
ПРИСТУПОВ. ПРИЧИНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ НЕ НИЗКАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
ВОЗДУХА, А АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ, В МОРОЗ ОНО 
ПОВЫШАЕТСЯ. ЭТО ОКАЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
НА ПАЦИЕНТОВ С ГИПЕРТОНИЕЙ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПРИСТУПА, 
НАДО СЛЕДОВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ВРАЧА, ИЗБЕГАТЬ ТЯЖЕЛОЙ 
И СОЛЕНОЙ ПИЩИ. 

ТИРАЖ  1 258 810 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ

ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ

ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU

ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  

ИЗДАЕТСЯ В ГОРОДАХ: АРХАНГЕЛЬСК • АСТРАХАНЬ • БАРНАУЛ • БЕЛГОРОД • БИЙСК • БРЯНСК • ВЛАДИВОСТОК • ВЛАДИМИР • ВОЛГОГРАД • ВОЛОГДА • ВОРОНЕЖ • ЕКАТЕРИНБУРГ • ИВАНОВО • ИЖЕВСК • ИРКУТСК • КАЗАНЬ • КАЛИНИНГРАД • КАЛУГА • КЕМЕРОВО • КИРОВ • КОСТРОМА • КРАСНОДАР • КРАСНОЯРСК • КУРГАН • КУРСК • ЛИПЕЦК • МАГНИТОГОРСК • МОСКВА • МУРМАНСК • 
НИЖНИЙ НОВГОРОД • НОВОКУЗНЕЦК • НОВОСИБИРСК • ОМСК • ОРЕНБУРГ • ОРЕЛ • ПЕНЗА • ПЕРМЬ • ПЕТРОЗАВОДСК • ПСКОВ • РОСТОВ-НА-ДОНУ • РЯЗАНЬ • САМАРА • САНКТ-ПЕТЕРБУРГ • САРАНСК • САРАТОВ •  СМОЛЕНСК • СТАВРОПОЛЬ • СУРГУТ • СЫКТЫВКАР • ТАМБОВ • ТВЕРЬ • ТОЛЬЯТТИ • ТОМСК • ТУЛА • ТЮМЕНЬ • УЛЬЯНОВСК • УФА • ХАБАРОВСК • ЧЕБОКСАРЫ • ЧЕЛЯБИНСК • 
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ
•Телемастер. Cтаж 30 лет. 

Гарантия. Тел. 327-68-95, 
8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Итак, вот ваша диета: 
одно вареное яйцо, одно 
яблоко, творог и зелень. 
– Ясно, доктор. А это 
до еды или после?
• • •
– Зря вы эту колбасу поку-
паете, в ней одна соя. Есть 
ее невозможно. 
– Это для гостей. 
• • •
– Решила проверить, зна-
ют ли друзья дату моего 
рождения, и перенесла ее 
в соцсетях на неделю впе-
ред. Первым поздравил 
муж…
• • •
– Дорогой, у меня шикар-
ная новость!
– Какая?
– Мы не зря платили стра-
ховку за машину. 
• • •
– А что вы сегодня вече-
ром делаете?
– Рыбу чищу.
– Какая вы конкретная 
женщина!
• • •
На приеме у врача:
– Скажите, больной, вас 
мучает бессонница?
– Нет, доктор, меня мучает 
необходимость рано вста-
вать.
• • •
– Пошли с трехлетней до-
черью в поликлинику про-
верять слух. 
Врач шепотом: «Конфета». 

Дочь тоже шепотом: «Где?»
• • •
Начав поиск чего-то, мож-
но нечаянно сделать гене-
ральную уборку.
• • •
Вершина солидарности  – 
велосипедист, стоящий 
в пробке.
• • •
– Доброе утро!
– Вы уверены?
– Нет, но надежда есть…
• • •
Скромность, конечно, 
украшает мужчину, но на-
стоящий мужчина украше-
ний не носит.
• • •
– Было у меня любимое 
оверсайз-пальто. Так вот, 
после праздников это про-
сто пальто.
• • •
Мужская примета: начал 
причесываться по утрам – 
пора стричься. 

• • •
Офисная работа пошла 
на пользу: научился ремон-
тировать носки степлером. 
• • •
– Вы женаты?
– Ой, н ет. Если вам хочется 
узнать, почему у меня пе-
чальные глаза, так это вче-
ра у меня кошелек украли. 
• • •
– Решила похудеть, по-
просила родителей под-
держать меня... Прихожу 
домой, на холодильнике за-
писка: «Толстая дочь – по-
зор для семьи!»
• • •
– Иногда думаю, что прои-
зошло с теми людьми, ко-
торым я показал дорогу...
• • •
– На меня с утра мыс-
ли умные напали… «Не 
на ту напали!» – подумала 
я. И стала думать о всякой 
ерунде. 

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

САЛАТ С КОРЕЙСКОЙ МОРКОВЬЮ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 180 Г МОРКОВИ ПО-КОРЕЙСКИ, 4 ЯЙЦА, 70 Г 
РЕПЧАТОГО ЛУКА, 150 Г ПЛАВЛЕНОГО КОЛБАСНОГО СЫРА, 300 
Г КОНСЕРВИРОВАННОЙ КУКУРУЗЫ, 2 СТ. Л. МАЙОНЕЗА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ. 

Яйца отварите, почистите, мелко нарежь-
те, смешайте с крупно натертым сыром 
и нарезанным квадратиками луком. Слей-
те из моркови маринад и соедините с яй-
цами и сыром. Удалите жидкость из куку-
рузы и добавьте в салат, слегка посолите 
(возможно,  добавлять приправу и не при-
дется). Заправьте майонезом и подавайте 
на стол. 

Артем, г. Видное
ЛИМОННЫЙ КЕКС
ПОТРЕБУЕТСЯ: 390 Г МЯГКОГО ТВОРОГА, 300 Г МУКИ, 15 
Г РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, 1,5 СТ. САХАРА, 0,5 Ч. Л. СОЛИ, 4 ЯЙЦА, 
3 Ч. Л. ЛИМОННОЙ ЦЕДРЫ, 0,7 СТ. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 
ДЛЯ ГЛАЗУРИ: 3 СТ. Л. САХАРНОЙ ПУДРЫ, 100 МЛ СОКА 
ЛИМОНА. 

Яйца взбейте с сахаром, добавьте цедру 
лимона, растительное масло и творог. 
Всыпьте просеянную и смешанную с со-
лью и разрыхлителем муку, замесите те-
сто. Смажьте форму небольшим количе-
ством растительного масла, заполните 
тес том и выпекайте в разогретой до 180 

°C духовке около 45 минут, остудите. Сое-
дините в сотейнике сахарную пуд ру и ли-
монный сок, поставьте на средний огонь. 
Помешивая, дождитесь, когда глазурь за-
кипит, и полейте кекс. 

Елена, г. Протвино

ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ С ЯБЛОКАМИ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 400 Г ЯБЛОК, 350 МЛ КЕФИРА, 350 Г МУКИ, 
70 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 3 ЯЙЦА, 1 Ч. Л. КОРИЦЫ, 200 Г 
САХАРА, 2/3 Ч. Л. СОДЫ, ЩЕПОТКА СОЛИ, ВАНИЛИН ПО ВКУСУ, 
1,5 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 1 СТ. Л. МАННОЙ КРУПЫ. 

Взбейте яйца с сахаром, ванилином и со-
лью. Добавьте кефир и растоп ленное сли-
вочное масло. Всыпьте просеянную муку 
и соду, перемешайте. Яблоки разрежьте 
пополам, удалите сердцевины и нарежьте 
крупными кубиками. Форму смажьте рас-
тительным маслом. Дно и бока присыпьте 
манкой. Вылейте половину порции теста 
и равномерно разложите яблоки, посыпь-
те корицей, сверху распределите остав-
шееся тесто. Запекайте при 180 градусах  
около 45 минут. 

Екатерина, г. Александров

ПАСТА С ЯЙЦОМ И СЫРНЫМ СОУСОМ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 500 Г СПАГЕТТИ, 180 Г СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА, 100 Г МУКИ, 1 Л МОЛОКА, 200 Г СЫРА, 6 ЯИЦ, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Сварите спагетти, откиньте на дуршлаг. 
Растопите в небольшой кастрюле сливоч-
ное масло; постоянно помешивая, всыпь-
те муку. Жарьте ее около минуты, тон-
кой струйкой влейте молоко, добавьте 
щепотку соли и перца. Варите, пока соус 
не загустеет, затем добавьте мелко натер-
тый сыр, перемешайте, дождитесь, по-
ка он расплавится. Каждое яйцо разбей-
те в отдельную чашку. Вскипятите воду, 
убавьте нагрев до минимума, создайте 
в кастрюле ложкой воронку, интенсивно 
мешая воду. В центр вылейте яйцо, варите 
его 3 минуты. Достаньте шумовкой. Так 
же сварите остальные яйца. Положите 
на каждую тарелку порцию пасты, полей-
те соусом, сверху выложите яйцо пашот.

Ирина, г. Троицк

приятного аппетита
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БРАУНИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 150 Г ГОРЬКОГО ШОКОЛАДА, 
150 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 120 Г СВЕКЛЫ, 2 ЯЙЦА, 
60 Г САХАРА, 50 Г МУКИ, 30 Г КАКАО, 
1,5 СТ. Л. РАСТВОРИМОГО КОФЕ, ЩЕПОТКА СОЛИ. 

Плитку шоколада поломайте, положи-
те в кастрюлю, добавьте кофе, 130 г сли-
вочного масла, растопите на водяной ба-
не. Сырую свеклу мелко натрите, яйца 
с сахаром взбейте, всыпьте муку, какао, 
соль, положите свеклу, влейте шоколад 
с маслом и перемешайте. Форму смажь-
те оставшимся сливочным маслом, вы-
ложите тесто, выпекайте при 190 °С око-
ло 30 минут, после остывания достаньте 
из формы. 

В бордовых тонах
Этот корнеплод начали 
выращивать за 2000 лет до нашей 
эры. В Россию свекла попала лишь 
в Х веке, но сразу заняла важную 
позицию во многих рецептах. 

ОВОЩНЫЕ ОЛАДЬИ
НА 6 ПОРЦИЙ: ПО 170 Г МОРКОВИ И СВЕКЛЫ, 
3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, ТМИН, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 3 ЯЙЦА, 10 Г ЗЕЛЕНИ, 3 СТ. Л. МУКИ, 
30 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 9 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 
ДЛЯ СОУСА: 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 10 Г УКРОПА, СОЛЬ, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 9 СТ. Л. ГРЕЧЕСКОГО 
ЙОГУРТА. 

Морковь и свеклу крупно натрите, сое-
дините, добавьте яйца, все специи, про-
пущенный через пресс чеснок, нашинко-
ванный лук, зелень, муку. Перемешайте, 
обжарьте оладьи на растительном масле. 
Для соуса чеснок с сол ью и перцем ра-
зотрите в ступке, добавьте мелко нарезан-
ный укроп и йогурт. 
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ГРАВЛАКС ИЗ ФОРЕЛИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 700 Г РЕЧНОЙ ФОРЕЛИ, 
200 Г СВЕКЛЫ, 10 Г УКРОПА, 2 СТ. Л. ХРЕНА, 
2 СТ. Л. СОЛИ, 2 Ч. Л. САХАРА, 
2 ЩЕПОТКИ ЧЕРНОГО МОЛОТОГО ПЕРЦА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Рыбу освободите от шкурки, хвоста, го-
ловы и крупных костей, должно полу-
читься два куска филе. Сырую свеклу 
мелко натрите. Укроп нарежьте и соеди-
ните с солью, сахаром, перцем, хреном, 
маслом. Этой массой натрите рыбу, от-
правьте один кусок в плоский контейнер 
и накройте шубой из свеклы. Сверху по-
ложите второй кусок форели и обмотайте 
всю рыбу пищевой пленкой. Уберите в хо-
лодильник на сутки. Затем переверните 
форель и подержите в холодильнике еще 
около 5–7 часов. Разверните, удалите све-
клу и тонко нарежьте рыбу. 

СВЕКОЛЬНЫЙ ХУМУС
НА 6 ПОРЦИЙ: 270 Г ВАРЕНОГО НУТА, 
350 Г ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, ЛИМОН, 
2 СТ. Л. ПАСТЫ ТАХИНИ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 4 СТ. Л. ВОДЫ, 
10 Г УКРОПА. 

Свеклу и чеснок нарежьте, отправьте 
в чашу блендера, положите нут, взбей-
те. Добавьте тахини, выжатый из лимо-
на сок, соль, перец, 1 ст. л. масла, взбейте. 
По 1 ст. л. добавляйте воду и продолжай-
те взбивать массу, возможно, жидкости 
потребуется меньше. Переложите смесь 
на блюдо, полейте оставшимся маслом, 
украсьте нутом и измельченной зеленью. 
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ЗАЧЕМ НУЖНЫ ПЕРЧАТКИ 
ДЛЯ СМАРТФОНА
СЕНСОРНЫЙ ЭКРАН РЕАГИРУЕТ НА ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ИМПУЛЬСЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ОТ ПРИКОСНОВЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ 
К ДИСПЛЕЮ. КОНТАКТА НЕ ПРОИСХОДИТ, ЕСЛИ РУКИ 
В ОБЫЧНЫХ ПЕРЧАТКАХ ИЗ ШЕРСТИ ИЛИ АКРИЛА. ВЫРУЧАЕТ 
АКСЕССУАР С ПОЛИМЕРНЫМИ НАКЛАДКАМИ. ЕЩЕ ЛУЧШЕ 
РАБОТАЮТ МОДЕЛИ С МЕТАЛЛИЗИРОВАННЫМИ НИТЯМИ. ИХ 

ОБРАБАТЫВАЮТ СЕРЕБРОМ И МЕДЬЮ, ДАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
ОБЛАДАЮТ ХОРОШЕЙ ЭЛЕКТРОПРОВОДИМОСТЬЮ. 
СТИРАТЬ ПЕРЧАТКИ ДЛЯ СМАРТФОНА МОЖНО ТОЛЬКО 
НА ДЕЛИКАТНОМ РЕЖИМЕ, СУШИТЬ НА ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 
НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРАХ НЕЛЬЗЯ, ОТ ЭТОГО ИЗДЕЛИЕ 
БЫСТРО ТЕРЯЕТ ЗАЯВЛЕННЫЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЕМ КАЧЕСТВА. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

КАК ВЫБРАТЬ БУСТЕР ДЛЯ ЗАПУСКА 
АВТОМОБИЛЯ
ЕСЛИ ЗИМОЙ МАШИНА РЕДКО ЭКСПЛУАТИРУЕТСЯ, 
СНИЖАЕТСЯ ЗАРЯД АККУМУЛЯТОРА, ВЕДЬ ДАЖЕ В ПЕРИОД 
ПАРКОВКИ ЭНЕРГИЮ ЗАБИРАЕТ СИГНАЛИЗАЦИЯ. 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ФИРМЫ ОКАЗЫВАЮТ УСЛУГИ 
ПО ПРОГРЕВУ АВТОТРАНСПОРТА, ЦЕНЫ СТАРТУЮТ ОТ 2 
ТЫС. РУБЛЕЙ. ЕСЛИ ПРОБЛЕМА ВОЗНИКАЕТ ЧАСТО, ЛУЧШЕ 
ЗАПАСТИСЬ БУСТЕРОМ. ЭТО УСТРОЙСТВО МОЖНО 
СРАВНИТЬ С ПАУЭРБАНКОМ ДЛЯ СМАРТФОНА. СТОИМОСТЬ 
ПРИБ ОРА – ОТ 3 ТЫС. РУБЛЕЙ. ВЫБИРАТЬ МОДЕЛЬ НАДО 
С УЧЕТОМ ПАРАМЕТРА АККУМУЛЯТОРА. НАПРИМЕР, ЕСЛИ 
ОН ВЫДАЕТ 500 А, ПОТРЕБУЕТСЯ ПУСКОВОЕ УСТРОЙСТВО 
С ПИКОВЫМ ТОКОМ ОТ 400 А И ПУСКОВЫМ ТОКОМ 
НЕ МЕНЕЕ 200 А. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»

ЗАЧЕМ НУЖНЫ ПЕРЧАТКИ

В ТИХОМ ОМУТЕ
Злость – это реакция 
на нарушение прин-
ципов, личных гра-
ниц. Ее назначение 
– защита интере-
сов. Подав ляя чув-
ства, человек затал-
кивает недовольство 
поглубже, но невольно 
выдает негативные эмоции. 
Он угрюм, упрям, молчалив, 
раздражителен, так как счи-
тает, что окружающие долж-
ны сами догадаться, чем его 
обидели. По сути, скрывая 
агрессию, человек старает-
ся разозлить оппонента, ведь 
тот виноват в сложившейся 
ситуации. «Мог бы и сам понять», «Это 
не мое дело», «Я лучше промолчу» – фра-
зы людей, маскирующих чувства. Тихая 
обида проявляется в недосказанности. 
Человек терпит, накапливает эмоцио-
нальный груз. Но молчать бесполезно, 
ясновидящих рядом нет, ни один обидчик 
не способен понять причину недоволь-
ства, если его не высказать вслух. В дан-
ном случае правило «молчание – золото» 
не работает. 

ПЕЧАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Следствием скрытых обид может быть 
физическое напряжение, выражающе-
еся в головной боли, внезапной уста-
лости, тревожности, депрессии. Зама-
скированное раздражение  – пружина, 
путем подавления чувств мы сжимаем 
ее все сильнее. В итоге она выстрели-
вает, разрушая отношения с близкими 
людьми. 

В МИРНЫХ ЦЕЛЯХ
Агрессия  – энергия действия. Если ис-
пользовать ее правильно, она становит-
ся ресурсом, двигателем, помогает уста-
навливать здоровые границы, говорить 
о своих желаниях. Чтобы начать работать 
с подавленной агрессией, важно осознать 
склонность к ней.
Каждый момент, когда хочется возра-
зить, но страшно это сделать, надо фик-
сировать. И пытаться выражать чувства 
прямо, без обвинений, используя оборо-
ты «я так чувствую», «для меня это важ-
но». Подобные фразы помогут выстро-
ить понятную коммуникацию. Можно 
взять тайм-аут, не сразу высказывать-
ся. Пауза позволит найти нужные слова, 
аргументы и выпустить эмоциональный 
пар. Кстати, физическое освобождение 
от агрессии происходит во время занятий 
спортом. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU

Ситуации, когда хочется 
крикнуть, выразить 
несогласие, возникают 
часто. Но приходится 
молчать, улыбаться, 
уступать. Маскировка 
чувств разрушает 
внутреннее состояние, 
рано или поздно 
негативная энергия 
выплескивается. 
Поэтому стоит 
научиться управлять 
агрессией. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, 
ментальный 
тренер, 
предприниматель, 
эксперт 
по самопознанию 
и развитию

КАДРИЯ ВЕЛЕС

ПОДАВЛЯЯ 
АГРЕССИЮ, 
ЧЕЛОВЕК 
СТАРАЕТСЯ 
ОСТАВИТЬ 
ОППОНЕНТА 
С ЧУВСТВОМ

 ВИНЫ.  
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ПОЛЕЗНЫЕ СВЯЗИ
Есть плюсы поиска работы 
через знакомых. Вот глав-
ные из них. 

ШАНС УЗНАТЬ О РЕДКИХ ВАКАНСИЯХ, 
их не найти на сайтах объ-
явлений. Во многих органи-
зациях не дают информацию 
в открытый доступ, предпочи-
тая подбирать новичков по реко-
мендациям.

БОЛЕЕ ПОЛНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О КОМПАНИИ. Работать 
в фирме-однодневке не хочется, но узнать 
реальную картину сложно, в официаль-
ных релизах не пишут о неудачах. Свой 
человек расскажет о перспективах орга-
низации.

БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ АТМОСФЕРА НА СОБЕСЕДОВАНИИ. К со-
искателю с рекомендациями относятся 
с особым вниманием. 

БЫСТРАЯ АДАПТАЦИЯ. Знакомый, уже работа-
ющий в компании, подготовит к встрече 
с коллективом и продолжит оказывать 
поддержку как минимум на стартовом 
этапе. 

ЛОЖКА ДЕГТЯ
Есть и недостатки у трудоустройства 
по протекции.

НЕ ВСЕГДА ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ ДРУГИХ СО-
ТРУДНИКОВ. Часто новенького, устроив-
шегося по знакомству, воспринима-
ют засланным казачком, предполагая, 
что он окажется донос чиком, сообщаю-
щим об ошибках коллег. Кроме того, есть 
шаблонное мнение: если человек не смог 
устроиться на работу без протекции, зна-
чит, он или лентяй, или бездарь. Сломать 
стереотип непросто.

НЕОПРАВДАННЫЕ ОЖИДАНИЯ НАЧАЛЬСТВА. Рекоменда-
ция друга создает позитивные представ-
ления о квалификации новичка. Не спра-
вившись с задачами, он рискует поставить 

приятеля в неловкое положе-
ние, ему могут не простить 

появление слабого сотруд-
ника.

ПОЛНЫЙ РАЗРЫВ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕ-
НИЙ ИЛИ ЗАТЯЖНЫЕ ССОРЫ в случае 

профессиональных кон-
фликтов. 

ВЫБОР БЕЗ ВЫБОРА. Трудоустройство 
по протекции кажется удобным, поэтому 
соискатель отметает другие варианты, 
но не всегда это оправданно. Вакансия 
может оказаться хуже, чем та, что разме-
щена в открытом доступе. 

ВЕРОЯТНОСТЬ ОКАЗАТЬСЯ НА УЛИЦЕ, если друг, орга-
низовавший трудоустройство, будет уво-
лен. 

ОТКАЗ ОТ ДАЛЬНЕЙШИХ МАНЕВРОВ. Если работа 
в итоге не подойдет, уволиться  будет неу-
добно, ведь риск обидеть приятеля велик. 

Свои люди
В начале года хочется многое изменить, в том числе и место работы. 
Найти вакансию нередко помогают друзья, родственники. Но не всегда 
такое трудоустройство идет на пользу. 
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ВЫБОР Б

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
энергокоуч, рэйки-
практик, автор 
медитаций

ВЕРОНИКА КИМ
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НАЙТИ БАЛАНС

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОДДЕРЖКОЙ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ МОЖНО, 
НО, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ВЗАИМНЫХ ПРЕТЕНЗИЙ, ЛУЧШЕ 
СРАЗУ ОТСЕЧЬ ВЕРОЯТНЫЕ ТРУДНОСТИ. 

ВАЖНО УЗНАТЬ, ЧТО ПРИДЕТСЯ ДЕЛАТЬ НА НОВОМ 
МЕСТЕ, ТОЧНО ЛИ ЗАДАЧИ СООТВЕТСТВУЮТ 
ОЖИДАНИЯМ. 

НЕОБХОДИМО СОСТАВИТЬ СОБСТВЕННОЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О КОМПАНИИ. ТО, ОТ ЧЕГО ПРИЯТЕЛЬ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ РЕКОМЕНДАЦИЕЙ, МОЖЕТ БЫТЬ 
В ВОСТОРГЕ, СПОСОБНО ОКАЗАТЬСЯ ЛИШЬ КРАСИВОЙ 
ОБЕРТКОЙ. ЧТО ЗА НЕЙ СКРЫВАЕТСЯ – НАДО 
ПРОЯСНИТЬ. 

НЕ СЛЕДУЕТ СПЕШИТЬ. ПОЛЕЗНО РАЗМЕСТИТЬ РЕЗЮМЕ 
НА САЙТАХ ПО ТРУДОУСТРОЙСТВУ И СРАВНИВАТЬ 
ВАКАНСИИ С ТОЙ, ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ ПО ЗНАКОМСТВУ. 
ВОЗМОЖНО, НАЙДЕТСЯ ВАРИАНТ ПОИНТЕРЕСНЕЕ. 

ПЕРЕД ТЕМ КАК ПОДПИСЫВАТЬ ТРУДОВОЙ ДОГОВОР, 
НАДО ДАТЬ СЕБЕ УСТАНОВКУ, ЧТО ПРЕДСТОИТ 
ДОКАЗЫВАТЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. И ВОЗМОЖНО, 
ДЕЛАТЬ ЭТО БУДЕТ ТЯЖЕЛЕЕ, ЧЕМ В СЛУЧАЙНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ. 

ИРИНА ЛОМАНОВА,  STYLE@ANTENNATV.RU
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КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВОЙ

Тайная обида

НА ЗАМЕТКУ

РЕЧЬ НЕ ИДЕТ ОБ АГРЕССИВНОСТИ, СОПРОВОЖДАЮЩЕЙСЯ, 
НАПРИМЕР, ЖЕЛАНИЕМ УДАРИТЬ ЧЕЛОВЕКА, НАСТУПИВШЕГО НА НОГУ 
ИЛИ ТОЛКНУВШЕГО В ТРАНСПОРТЕ. ИМЕЕТ ПРАВО НА СУЩЕСТВОВАНИЕ 
ЛИШЬ РАЗУМНАЯ АГРЕССИЯ, НЕ ПРИЧИНЯЮЩАЯ КОМУ-ЛИБО ВРЕДА, В ТОМ 
ЧИСЛЕ И ФИЗИЧЕСКОГО. 
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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Доклад для общественных слушаний по проекту нормативов эмиссии в ОС 

месторождения «Ават¬ ТОО «Алатау Бетон¬ 

 

Здравствуйте Уважаемые слушатели общественных слушаний/ Меня завут Салтанат 
Маратовна, я представитель ТОО «Ecos-Logos¬. 

Общественные слушания проводятся по проекту нормативов эмиссии в ОС для 
карьера ТОО «Алатау Бетон¬ месторождения песчанно-гравийной смеси «Ават¬, 

расположенный по адресу Алматинская область, Енбекшиказахский район, западнее с/ 
Ават. Согласно Акта на право временного возмездного землепользования (аренды) на 
земельный участок № 103202200051850 от 26/10/2022 года, предприятие занимает 
площадь – 14,48га/ На основании контракта на право недропользования проведение 
добычи ПГС действует до 2031года/ После окончания деятельности необходимо провести 
рекультивацию земель/  

Целевое назначение земельного участка – добыча песчанно гравийной смеси, 
производительностью  250000м3/год (450000т/год)/ 

Для карьера ТОО «Алатау Бетон¬ месторождения «Ават¬ было выдано Заключение 
об определении сферы охвата оценки воздействия на окружающую среду и (или) 
скрининга воздействий намечаемой деятельности Департаментом экологии Алматинской 
области/ Согласно Заключения об определении сферы охвата оценки воздействия на 
окружающую среду и скрининга воздействия намечаемой деятельности необходимость 
проведения оценки воздействия на окружающую среду обязательна. Т/к/ карьер 
месторождения «Ават¬ ТОО «Алатау Бетон¬ находится в водоохранной   зоны реки Талгар 
и р/ Бесагаш/ В связи с этим была проведена  «Оценка воздействия на окружающую 
среду¬ и получено  заключение KZ29VVX00346942 от 09/01/2025.  

Для данного предприятия имеется согласование размещения предприятий и других 
сооружений, а также условий производства строительных и других работ на водных 
объектах, водоохранных зонах и полос за Номером: K Z35VRC 00019125 Дата выдачи: 
05.04.2024 г. выданное Республиканским Государственным учреждением «Балкаш-

Алакольской бассейновой инспекции по регулированию использования и охране водных 
ресурсов Комитета водного хозяйства Министерства водных ресурсов и ирригации 
Республики Казахстан¬. 

Также согласно приложения 2 Раздела 2 Экологического кодекса РК п/ 7/11/ объект 
относится к добыче и переработки общераспространенных полезных ископаемых свыше 
10 тыс/ тонн в год, что соответственно относится к объектам 2 класса опасности/ Имеется 
решение по определению категории объекта, оказывающего негативное воздействие на 
окружающую среду выданное Министерством экологии, геологии и природных ресурсов 
Республики Казахстан РГУ «Департамент экологии по Алматинской области¬ Комитета 
экологического регулирования и контроля Министерства экологии, геологии и природных 
ресурсов РК предприятию определена категория объекта. II/ 

Ранее данная территория была отнормирована, имеется экологическое 
разрешение на воздействие  для объектов II категории № KZ79VCZ03349058  от 06/10/2023 
года/ 



В настоящее время данный проект нормативов эмиссии в ОС разрабатывается в 
связи с учетом производственных отходов/ В ранее разработанном проекте было учтено 
только ТБО и смет с территории - 1,28 т, в новом проекте будут учтены производственные 
отходы – 3,33 т/ В настоящем проекте общее количество отходов составляет - 4,61 тонн. 

Изменение производственных отходов произошли  с 1,28 до 4,61 т/год/ Проект 

разрабатывается на 2025-2031гг/  Объемы выбросов загрязняющих веществ остаются на 
том же уровне, что выдано разрешением в 2023 году, тоесть  6,59986 т/год/ 

 

Для разработки проекта нормативов эмиссии в ОС выполнена инвентаризация 
источников эмиссий загрязняющих веществ в атмосферный воздух. 
 произведена статистическая обработка результатов инвентаризации с 

составлением ситуационного плана размещения источников выбросов- 
 выполнены расчёты по нормированию выбросов загрязняющих веществ от 

источников загрязнения атмосферы- 
 определен перечень и количество основных ингредиентов - загрязняющих веществ 

в составе выбросов- 
 произведен расчёт рассеивания загрязняющих веществ в приземном слое 

атмосферы- 
 разработаны рекомендации по охране атмосферного воздуха- 

 

Ближайшая жилая зона расположена в северо-восточном направлении на расстоянии 900 
метров от границы территории предпрития.  

С северной и запада – свободная незастроенная территория;  
С востока за автодорогой - сельхозполя;  
С южной стороны производственное предприятие.  
 

В проекте принимается следующий порядок отработки ПГС.  
Источник № 6001 - Выемочно-погрузочные работы вскрышной породы;  
Источник № 6002 - Выемочно-погрузочные работы песчанно-гравийной смеси;  
Источник № 6003 – Работа бульдозера;  
Источник № 6004 – Отвал вскрышной породы.  
Источник № 6005 - Движение транспорта по грунтовой дороге на ДСУ  
 

Таким образом на предприятие предусмотрено 5 неорганизованных источников 

выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух относящиеся к 3 классу 
опасности пыль неорганическая с содержанием SiO2 70-20%. Выполненные расчеты 
приземных концентраций, создаваемых выбросами предприятия, показали, что 
концентрации на границе СЗЗ и жилой зоны по пыли неорганической с содержанием SiO2 

70-20% не превышает 1ПДК. 
 

Горно-геологические условия позволяет добывать полезные ископаемые открытым 
механизированным способом. Месторождение не обводнено, тектонических нарушений 
не выявлено. Проектом принята транспортная система разработки цикличным забойно 
транспортным оборудованием. Мощность вскрышных пород колеблется от 0,8 до 3,3м. 



Вскрышные породы представлены суглинками. Отвал вскрышной породы располагается в 
северной части карьера. Добычные работы ведутся одним экскаватором. Вскрышная 
порода снимается бульдозером, загружается экскаватором и транспортируются в отвал 
автосамосвалами. Транспортировка в среднем составляет 200м. Добычные работы на 
карьере производятся экскаваторами (грузоподъемностью ковша – 2м3) с погрузкой 
автосамосвалы. Транспортировка горной породы по территории карьера составляет до 
500м. На вспомогательных, планировочных и вскрышных работах используется 
бульдозер. 

Количество рабочего персонала составляет – 17 человек- из них АУП- 3 человека/ 
Для условия труда рабочего персона на участке добычи предусмотрен передвижной 
вагончик. 

 
Инженерное обеспечение 
Водоснабжение и канализация  

Водоснабжение площадки предусматривается привозной бутылированной водой/ 
Справление естественных надобностей производится в биотуалетах, расположенный в 
непосредственной близости от ведения карьера/ По мере накопления бытовые стоки с 
помощью ассенизаторной машины будут вывозиться на ближайшие очистные 
сооружения сточных вод/ Бытовые стоки в больших количествах образоваться не будут, 
что исключает загрязнения грунтовых вод и почвы/  

Предприятие не будет осуществлять сбросов производственных сточных вод 
непосредственно в подземные и поверхностные водные объекты прилегающей 
территории, поэтому прямого воздействия на поверхностные и подземные воды не 
оказывает/  

При соблюдении водоохранных мероприятий, воздействие на поверхностные и 
подземные воды исключается/  

Атмосферные осадки в теплое время года практически испаряются/  

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что при соблюдении 
водоохранных мероприятий вредного негативного влияния объекта на качество 
подземных и поверхностных вод исключаются/  

С целью ослабления вредного воздействия на рассматриваемый компонент 
окружающей среды на предприятии предусмотрены следующие мероприятия.  

- вертикальная планировка территории решена с учетом сложившейся планировки 
прилегающих территорий-  

организация рельефа - сплошная с учетом выполнения условий, необходимых для 
обеспечения отвода поверхностных вод- предусмотрено хранение ТБО в 
специализированных металлических контейнерах на железобетонной площадке/ 

 

Теплоснабжение не предусматривается/  

Электроснабжение  осуществляется от ТП на 80кВт/ 



 
 

 
Трансграничное воздействие не оказывается. Альтернативы достижения целей 

указанной намечаемой деятельности и вариантов ее осуществления отсутствуют. 
 
Ожидаемые виды и объемы образования отходов 
В процессе эксплуатации объекта будут образовываться твердо-бытовые отходы, 

отработанное моторное масло, отработанные автошины, отработанные аккумуляторные 
батареи, замазученый грунт, промасленная ветошь, промасленные отработанные фильтра, 
люминесцентные лампы, огарки сварочных электродов.  
Накопление отходов производится в специально установленных и оборудованных местах 
в соответствии с требованиями законодательства РК/ В соответствии с п/3, 4 ст/ 320 ЭК РК 
накопление отходов разрешается только в специально установленных и оборудованных в 
соответствии с требованиями законодательства Республики Казахстан местах (на 
площадках, в складах, хранилищах, контейнерах и иных объектах хранения)/ Места 
накопления отходов. ТБО – в специальных контейнерах на специальном бетонном 
основании, Огарки сварочных электродов, предусмотрены временное хранение в 
специальном ящике, шины на специальном отведенном месте, аккумуляторы, масла и 
фильтра меняются на СТО/ Продолжительность временного хранения отходов 
производства и потребления (накопление) не более 6 месяцев/ Дальнейшее 
восстановление/удаление отходов производства и потребления производится 
подрядными организациями путем передачи отходов сторонним организациям на основе 
заключенных договоров с оформлением актов, накладной или иных документом, с 
учетом требований ст/ 336 ЭК РК/ 

 

 

 

 

Предлагаемые меры по предупреждению, исключению и снижению возможных 
форм неблагоприятного воздействия на окружающую среду, а также по устранению его 
последствий предусматриваются следующие виды мероприятий по охране окружающей 
среды согласно экологического кодекса РК: 

 Осуществлять производственный экологический контроль, согласно главы 13, 
статья 182 экологического кодекса; 

 Соблюдение технологического регламента; 
 Технический осмотр и техническое обслуживание спецтехники и автотранспорта; 
 Разработка оптимальных схем движения спецтехники по территории рабочей 

площадки; 
 Сухое удаление замазученных пятен с поверхности почвы. 
 Вывоз мусора и отходов производства производить по мере накопления (срок 

хранения 6 месяцев); 
 Регулярный полив внутрикарьерных дорог; 
 Поддержание в исправном состоянии передвижной техники для избежания 

проливов горюче-смазочных материалов; 
 Рекультивация выработанного пространства карьера после отработки запасов 

месторождения; 



 При веревозке твердых и пылевидных материалов транспортное средство 
необходимо обеспечить укрывным материалом. 

 

 

Выводы Анализ состояния компонентов воздушной среды в районе расположения 
предприятия, подтвержденный расчетами, показал, что выбросы загрязняющих веществ в 
атмосферный воздух не изменились, однако увеличения производственных отходов 
увеличились, но не ухудшила состояние окружающей среды, а также согласно расчетами 
рассеивания не превышает 1 ПДК по выбросам зв в атмосферный воздух. В теплое время 

территория предприятия осуществляет постоянный полив грунтовых дорог для 
предотвращения пылевыделения/ Все мероприятия по ТОО «Алатау Бетон¬ 
месторождения «Ават¬ по охране окружающей среды предусмотрены и выполняются.  

Спасибо всем за внимание и хорошего Вам дня/ 
 

 

 

 

 


