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Полный зал школьников и учащихся кол-
леджей Актобе собрался в «Өнер орталығы» на 
форум «Жастар. Жігер. Болашақ» в рамках ре-
гионального проекта «Единство воспитания».

В ожидании начала большого мероприятия 
разговорилась с соседкой. Она явно была учи-
телем с солидным стажем и сейчас перешла 
в чиновники. Узнав, что общается с журнали-
стом, она поделилась давними переживания-
ми по поводу того, что, как только какая-то не-
приятность случается с подростком, тут же ви-
новатыми в глазах общественности становят-
ся учителя, руководители учебных заведений. 

– Где же родители, почему с них нет спро-
са? Ведь ребенок растет в семье и первое, 
основное воспитание получает от мам и пап. 
Почему они остаются в стороне? – вопроша-
ла собеседница.

Наш диалог резко пре-
кратился с началом мас-
штабного собрания. Но та 
беседа осталась в памяти. 
И продолжить тему в не-
сколько ином русле полу-
чилось с Юлией Грубяк, 
мамой семиклассницы. 
Юлия – человек с актив-
ной жизненной позици-
ей, у нее есть опыт вхож-
дения в попечительский 
совет школы, председа-

тельства в родительском комитете. Плюс она 
выпускница психологического факультета, у 
которой уже есть авторские тренинги по работе 
с подростками. Не с каждым человеком можно 
заговорить о детском суициде, тем более об от-
ветственности родителя в подобной ситуации. 
Юлия согласилась поделиться своим мнением.

– Говоря о суициде среди подрастающего 
поколения, сразу вспоминаю и собственное 

 ● БОЛЕВАЯ ТОЧКА

Поговори 
со мною, мама

детство. Мальчик из параллельного класса, 
девочка из соседнего двора… Случаи суицида 
были во все времена. Боль, трагедия и ничем 
невосполнимая утрата для семьи и близких. 
Как показывает статистика, самоубийства ча-
ще происходят в возрасте от 14 до 24 лет. А 
случается и раньше. 

Проблема была, есть и, увы, остается. Пола-
гаю, большинство родителей не предполагают, 
что у их ребенка могут возникнуть мысли о суи-
циде. И это не всегда случается именно в небла-

гополучных семьях. Это происходит в разных, 
даже спокойных и интеллигентных семьях.

Каждый день ребенок дома, вроде ходит в 
школу, посещает секции, общается с друзья-
ми. Среда и окружение, безусловно, влияют, 
но гораздо важнее, что происходит с внутрен-
ним миром ребенка.

Мы, взрослые, в погоне за благополучием 
сегодня часто забываем об эмоциональном 
фоне и душевном спокойствии своих детей. 
Однажды, работая с детьми, я задала им все-

го один вопрос: «Что бы вы хотели изменить 
в отношении со своими родителями?». И абсо-
лютно все анонимно написали мне. Ответы бы-
ли очень схожи и отличались лишь почерками 
детей. «Хочу, чтоб со мной больше разговари-
вали», «Хочу, чтоб меня слышали», «Хочу, чтоб 
меня слушали», «Хочу больше внимания от ро-
дителей». Так просто. То есть от нас, от роди-
телей, хотят малого. Внимания и времени. Мы 
же больше выполняем функциональную роль: 
ты поспал, ты поел, ты обут? Важнее в жизни 
эмоциональные функции, чем прагматика.

Я как мама девочки двенадцати лет по-
стоянно совершенствую свои навыки и уме-
ние общаться с ней. Это необходимость се-
го дня. Дети меняются, согласна, но базовые 
ценности, считаю, остаются. Они хотят быть 
услышанными, понятыми и принятыми, не-
смотря ни на что. 

Ведь уже доказано, что основная из причин 
суицидов – это недостаток внимания. И в пер-
вую очередь – от родителей. Плохих и труд-
ных детей не бывает. Бывают дети, рядом с ко-
торыми в нужный, трудный и важный момент 
не оказалось взрослого, который бы понял и 
поддержал. У них несильно развито критиче-
ское мышление. Чем, как ни болью, они могут 
привлечь к себе внимание?

Если рассматривать суицид как острую 
проблему современности, то начинать нужно 
с помощи родителям, которая будет направ-
лена на их осведомленность об особенностях 
воспитания подростков. В целом помогать ро-
дителям находить пути к пониманию своих 
детей. Взращивать интерес к жизни детей. Это 
большая работа, обоюдное взаимодействие 
родителя и ребенка.

Нам, взрослым, нужно научиться еще боль-
ше любить своих детей: всегда и безвозмезд-
но. Осознанно уделять время, ежедневно и 
качественно. Лучше пять часов в неделю, чем 
всю жизнь попутно. И чаще задавать себе во-
прос: «А какой лучший опыт мой ребенок возь-
мет от меня как от родителя?».

И больше душевных бесед за чашкой чая 
вечером. Тогда дочь, сын будут знать, что они 
всегда нужны, и с ними хотят быть. И с радо-
стью будут делиться, что у них происходит 
внутри, что их радует, а что беспокоит. Ведь, 
когда даже самый маленький человек понима-
ет, что он нужен и интересен кому-то, у него не 
будет мыслей расставаться с жизнью, ему не 
нужно будет привлекать внимание и доказы-
вать миру, что «я есть». 

Жанат СИСЕКЕНОВА

Родители в первую очередь ответственны за детей.

ТОО «КазНефтеГазПроект»
информирует о проведении общественных слушаний 25.02.2025 г., в 15.00, в 

форме открытого собрания по «Отчету о возможных воздействиях к «Проекту раз-
ведочных работ на участке Елек» и «Техническому проекту на выполнение полевых 
сейсморазведочных работ МОГТ-2Д на участке Елек контрактной территории ТОО 
«КазНефтеГазПроект», которые состоятся адресу: Актюбинская область, Алгинский 
район, Бестамакский с. о., с. Бестамак, ул. Бокенбай батыра, 46, Дом культуры.

Координаты расположения участка Елек: 50°05’08.1 СШ, 57°16›10.2 ВД.
Для подключения онлайн посредством видеоконференцсвязи на платформе 

необходимо перейти по ссылке: 
https://us06web.zoom.us/j/9840787984?pwd=n5SHacBy7CtvOWjdtlzHkm

QoqFvfPG.1.
Идентификатор конференции: 984 078 7984. 
Код доступа: 123456.
По вопросам подключения к конференции обращаться по телефону: 

8-701-957-51-75.
Заказчик: ТОО «КазНефтеГазПроект», Республика Казахстан, г. Алматы, Меде-

уский район, улица Митина, дом № 4, квартира 302, БИН: 080640010528, тел.: 
8-702-419-02-46, ekulumbetov@mail.ru. 

Разработчики проекта: 
– ТОО «СМАРТ Инжиниринг», расположенное по адресу: г. Алматы, ул. Чай-

киной, 1\1, БИН: 060340007305, электронная почта: obzh_ainig@mail.ru, тел.: 
8-702-989-99-21;

– АО «Азимут Энерджи Сервисез», г. Алматы, мкр Атырау, д. 3, тел.: 
8 (7272) 59-66-66, БИН: 960440000548.

Электронный адрес и номер телефона, по которым можно получить до-
полнительную информацию о намечаемой деятельности: info@smart-eng.kz, 
8-702-989-99-21.

Электронный и почтовый адрес местного исполнительного органа:
местный исполнительный орган – ГУ «Управление природных ресурсов и 

регулирования природопользования Актюбинской области», почтовый адрес: 
030010, Актюбинская область, г. Актобе, пр. Абилкайыр хана, 40, электронный 
адрес: expert_oos@mail.ru , тел.: 8 (7132) 55-26-28.

Документация по проекту размещена на Едином экологическом портале 
https://ecoportal.kz/ и на официальном интернет-ресурсе местного исполнитель-
ного органа: https://www.gov.kz/memleket/entities/aktobe-zher-paidalanuy?lang=ru.

Замечания и предложения принимаются не позднее 3 рабочих дней до 
начала слушаний по электронному адресу: expert_oos@mail.ru и на сайте 
https://ecoportal.kz/.

13 января, после 21.00, находив-
шиеся на службе участковые ин-
спекторы полиции Актобе Мерген 
Байжанов и Нурхат Салимгереев 
получили от местного жителя теле-
фонное сообщение нестандартно-
го содержания. Мужчина написал, 
что уехал в поселок, и попросил 
полицейских через полчаса напра-
вить в его дом следственно-опера-
тивную группу. 

Бдительных участковых это 
сообщение сразу насторожило 

 ● СТРАЖИ 
ПОРЯДКА 

31-летний 
житель Актобе 
пытался свести 
счеты с жизнью 
из-за семейных 
обстоятельств. 

– они незамедлительно выехали 
по адресу. Подойдя к дому, уви-
дели хозяина в подвешенном со-
стоянии.

Капитан полиции Нурхат Са-
лимгереев отреагировал мгно-
венно – подбежал и приподнял 
мужчину, его коллега Мерген 
Байжанов перерезал веревку на 
шее. Находящемуся без созна-
ния актюбинцу оказали первую 
медицинскую помощь и вызвали 
неотложку. 

В настоящее время состояние 
31-летнего мужчины стабильное. 
По предварительным данным, на 
такой отчаянный шаг он решился 
из-за семейных конфликтов.

– Только днем видел его возле 
торгового центра, поздоровались. 
Когда он написал моему напарни-
ку, что его нет в городе, я сразу за-
подозрил неладное. К счастью, во-
время подоспели, – сказал Нурхат 
Салимгереев. 

Татьяна ТОКАРЬ

Мужчину 
спасли, вытащив 
из петли


