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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

С
ъемки «Морозко» начались в Под-
московье, а затем продолжатся 
в Карелии и Ленинградской об-
ласти. По сюжету сестры Марфа 

и Настя не враждуют, они, наоборот, луч-
шие подруги. Девушки пытаются пола-
дить со сварливой матушкой и победить 
древнее зло, которое угрожает погубить 
деревню. Для этого им нужно одолеть ко-
варную ведьму, растопить ледяное серд-
це Морозко и найти настоящую любовь. 
В фильме снимаются КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ, Елиза-
вета Боярская, СВЕТЛАНА КОЛПАКОВА, МАРИЯ КА-
НУННИКОВА, ВИКТОРИЯ СЕРИКОВА. Зрители увидят 
сказку в феврале 2026 года.

В Сочи закончились съемки продолже-
ния «Чебурашки». На этот раз в фильме 
покажут историю любви Гены и его жены 
Любы (МАРИНА КОНЯШКИНА).
– Зритель лучше и глубже узнает Гену, 
поймет, что он испытывал в те или иные 
моменты жизни, как он стал тем, каким 
мы его увидели в первом фильме, – ком-
ментирует АРТЕМ БЫСТ РОВ, который игра-
ет Гену в юные годы. – Мне кажется, 

он и в молодости был закрытым, сдержан-
ным, не подпускающим к себе любовь. 
До появления Любы, конечно. Она непо-
средственная, смешная, открытая к жиз-
ни и другим людям. 
 
К своим ролям вернутся ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, ФЕ-
ДОР ДОБРОНРАВОВ, СЕРГЕЙ ЛАВЫГИН. Премьера за-
планирована на 1 января 2026 года.

Стартовала работа и над еще одной сказ-
кой. Режиссер АННА МЕЛИКЯН снимет фильм 
«Дива», в основе сюжета которого исто-
рия юного Призрака оперы. 11-летняя 
девочка, обладательница уникально-
го голоса, становится звездой оперного 
театра. И вызывает зависть двух опер-
ных певиц, которые решают сжить 
со света юное дарование. Ее защитником 
становится призрак дирижера Йозефа. 
Имя исполнительницы главной роли по-
ка держится в секрете, других персона-
жей сыграют ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, ФЕДОР ЛАВРОВ, 
ЮЛИЯ СНИГИРЬ.

Начались съемки фантастического трил-
лера «Резервация» для канала РЕН ТВ. 
Герой Дениса Шведова  – полицейский 
Сергей – возвращается в родной город, 
который оказывается отрезан от внеш-
него мира загадочной аномалией. В ре-
зервации нет связи, а попытки выбраться 
за ее пределы оканчиваются смертью. 

– Меня всю жизнь привлекали в кино 
не бытовые истории, а странные, сверхъ-
естественные, потусторонние, где нужно 
преодолеть нечто необычное, – признает-
ся Шведов.

Завершилась работа над фильмом «Пер-
вый на Олимпе», где ГЛЕБ КАЛЮЖНЫЙ вопло-
тил образ ЮРИЯ ТЮКАЛОВА – легенды совет-
ского спорта. В 1952 году 22-летний Юрий 
стал первым в Советском Союзе олим-
пийским чемпионом по гребле. 
– Мой герой – человек, который смог пре-
одолеть себя и все те обстоятельства, 
с которыми любой другой не справился 
бы, – рассказывает Калюжный. 

Осенью 2025 года в прокат выйдет фильм 
«Горыныч». Герой АЛЕКСАНДРА ПЕТРОВА – мо-
ряк Алексей Алехин – оказывается в ска-
зочном княжестве и будет спасать ма-
лыша-дракончика Горыныча, который 
теперь считает его своей мамой. Алексею 
придется решать проблемы жителей цар-
ства: излечить хандру князя Филимона, 
победить силача Бамбулу, защитить кня-
жество от врагов.  

ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД и ВЛАДИМИР ВДОВИЧЕНКОВ предста-
нут в кадре влюбленной парой: актеры 
снимаются в мелодраме «Мужу привет». 
По сюжету героиня Пересильд Катери-
на – сотрудница загса, каждый день она 
скреп ляет любящие сердца, а сама пе-
реживает личную трагедию. Ее супруг 
Иван уже пять лет находится в коме, 

но девушка верит, что он когда-нибудь оч-
нется. Однажды Катя встречает Григория 
(Владимир Вдовиченков) и влюбляется…

ИРИНА РОЗАНОВА бросает вызов лжепсихоло-
гу в комедии «Любовь по Фрейду». Герой 
РОМАНА КУРЦЫНА Егор, амбициозный адвокат 
по разводам, попадает в большие непри-
ятности и теперь должен выдавать себя 
за психолога. Так он оказывается в доме 
бизнесмена Федора (ВЛАДИМИР СЫЧЕВ) и его 
супруги Анжелы (ИРИНА ТЕМИЧЕВА). Задача 
обманщика – спасти брак пары и спастись 
самому от преследователей. Ему это уда-
ется, пока в дело не вступает подозри-
тельная мама Федора Роза Ниловна. 

ВЛАДИМИР ВЕРЕВОЧКИН и АЛЕКСАНДР ЛОЙЕ вернулись 
на съемочную площадку сериала «Опе-
рация «Карпаты». Продолжение военной 
драмы разворачивается в 1949 году. Бри-
танской разведкой в Карпаты отправлен 
диверсант по кличке Ворон. На самом 
деле он – советский разведчик, владею-
щий информацией, которая поможет рас-
крыть имена агентов иностранной раз-
ведки. Противостоит ему другой «крот», 
нацеленный на то, чтобы сорвать опера-
цию. Помогают Ворону его возлюблен-
ная Ангелина (МАРИЯ ЛИСОВАЯ) и вор Чума 
(АЛЕКСАНДР ЛОЙЕ).
– Во втором сезоне больше приключе-
ний, в сюжете много хитроумных завязок 
и развязок, – говорит Веревочкин.

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru 

ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ сыграет злую ведьму, а ДЕНИС ШВЕДОВ будет 
спасать семью из аномальной зоны.

Сказочные образы 
и крутые герои

ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ
ВПЕРВЫЕ ПРИМЕРИТ
ОБРАЗ КОЛДУНЬИ. 
НО У АКТРИСЫ ЕСТЬ 
ОПЫТ ОЗВУЧИВАНИЯ 
ДРУГОГО СКАЗОЧНОГО 
ГЕРОЯ. ЕЕ ГОЛОСОМ 
ГОВОРИТ БАБА-ЯГА 
В МУЛЬТФИЛЬМАХ 
ПРО ТРЕХ 
БОГАТЫРЕЙ.
ДЛЯ МАРИИ 
КАНУННИКОВОЙ 
(СПРАВА) ЭТО 
ДЕБЮТНАЯ РАБОТА.

ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА, ЮЛИЯ 
СНИГИРЬ, СОНЯ ЛЕБЕДЕВА, 
ВЕРА МАЙОРОВА СНИМАЮТСЯ 
В ФИЛЬМЕ «ДИВА».

ФИЛИПП ЯНКОВСКИЙ

ИСПОЛНИЛ ОДНУ 
ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ 
В СЕРИАЛЕ 
«РЕЗЕРВАЦИЯ».

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ 
СТАНЕТ НЯНЬКОЙ 
МАЛЕНЬКОГО 
ГОРЫНЫЧА.

ФИЛЬМ «ПЕРВЫЙ 
НА ОЛИМПЕ» С ГЛЕБОМ 
КАЛЮЖНЫМ ВЫЙДЕТ 
В КИНО В ОКТЯБРЕ 
ЭТОГО ГОДА.

ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД 
ПЕРЕЖИВАЕТ ТРАГЕДИЮ 
В КАРТИНЕ 
«МУЖУ ПРИВЕТ».

ВЛАДИМИР
ВЕРЕВОЧКИН  
И МАРИЯ 
ЛИСОВАЯ ИГРАЮТ 
В ДРАМЕ «ОПЕРАЦИЯ 
«КАРПАТЫ».

Зрителей ждут новые 
версии любимых сказок – 
от «Морозко» 
до «Горыныча».
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ГЕРОИ «ЧЕБУРАШКИ»
ВЕРНУТСЯ В САНАТОРИЙ 
ИМЕНИ ОРДЖОНИКИДЗЕ, 
ГДЕ ЖИВЕТ И РАБОТАЕТ 
ГЕНА. 
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вопрос звезде

МАРИЯ ЛУГОВАЯ 
И СЕРГЕЙ ЛАВЫГИН.

КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ 
С ЖЕНОЙ И СЫНОМ.

КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ 
появился 
на премьере фильма 
«Финист. Первый 
богатырь» с семьей, 
а ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД 
поразила всех 
роскошным образом.

З
айцева, исполнив-
шего главную роль 
в сказке, пришли 
поддержать супруга, 

продюсер АНАСТАСИЯ ТРУБЧЕВ-
СКАЯ, и 5-летний сын Игорь. 
37-летний актер признал-
ся, что до сих пор выхо-
дит из образа Финиста. 
И в подтверждение слов 
поприветствовал гостей 
на богатырском языке.

Звездой вечера стала Юлия 
Пересильд, которая полу-
чила массу комплиментов. 
– Баба-яга – это роль моей 
мечты. Чем темнее стано-
вятся времена, тем боль-
ше людям хочется верить 
в чудеса и в сказку. Навер-
ное, поэтому нам всем так 
хотелось принять участие 
в этом фильме, – сказала 
актриса.

Также премьеру посети-
ли ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ с женой 
ЗЕ П Ю Р БРУ ТЯ Н и 11-летним 
сыном Тимофеем от бра-
ка с АГАТОЙ МУЦЕНИЕЦЕ, МАРИЯ 
ЛУГОВАЯ и СЕРГЕЙ ЛАВЫГИН (он 
сыграл товарища Финиста 
Мелеху), СЕРГЕЙ ГАРМАШ, ЮЛИЯ 
БАРАНОВСКАЯ и другие.

Волшебное чудо

ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ 
С ЗЕПЮР БРУТЯН 
И СЫНОМ ТИМОФЕЕМ.

СЕРГЕЙ ГАРМАШ.

ЮЛИЯ ПЕРЕСИЛЬД 
МЕЧТАЛА СЫГРАТЬ 
БАБУ-ЯГУ.
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Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru 

Певица ответила 
на вопросы читателей 

«Антенны».

О
СЕНЬЮ ВЫ ВПЕРВЫЕ СТАЛИ 
МАМОЙ. КАКИЕ ПЕРЕМЕНЫ 
В СЕБЕ ЧУВСТВУЕТЕ? 

Мария Шутова, 
г. Санкт-Петербург

– Мне очень нравится но-
вый статус. Я  достаточно 
уравновешенная, но уже 
успела устроить кастинг 
педиатров для малышки, 
хотя повода не было. На-
верное, для каждой само-
достаточной женщины 
в материнстве самое слож-
ное – это понять, что боль-
ше ты себе не принадле-
жишь так, как раньше. 
С  этим не нужно 
бороться, ну ж-
но см и ри ться. 
От невозможно-
сти принять этот 
факт и  случают-
ся разного рода де-
прессии, беби-блю-
зы... Со мной такого 
не было и, надеюсь, уже 
не будет. 23 октября слу-
чилось не только рожде-
ние маленькой девочки, 
но и мое как матери. Я все 
время в фокусе на ребен-
ке, на той степени ответ-
ственности, которая те-
перь есть. 

ВАШ МУЖ ПРИСУТСТВОВАЛ НА РОДАХ. 
КАК ОН ПЕРЕЖИЛ ЭТОТ ОПЫТ? 
Анна Николаева, педагог, г. Уфа

– Это ценный опыт, 
и  он нас только сблизил. 
Мы оба прошли могучее 
посвящение. Стефано стал 
еще больше восхищаться 
женской природой. Он тре-
петный папа, заботливый, 
и ночами тоже встает, по-
могает с малышкой, если 
ее нужно покачать. Стара-
ется во всем участвовать, 
всегда спрашивает, чем 
может быть полезен. Уже 
видно, что у них с дочкой 
есть особенная связь. 

ПОЧЕМУ ВЫ СКРЫВАЕТЕ ИМЯ ДОЧКИ? 
Галина Сафонова, 40 лет, 

г. Красноярск
– Мы не суеверны, но ма-
лышка еще слишком хруп-
кая, и  я на интуитивном 
уровне чувствую, что пока 
не хочу выдавать ее имя, 
публиковать фото. Имя 
очень красивое, старин-
ное, с  глубинным смыс-
лом. Когда придет время, 
мы его озвучим. 

КОГДА ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ ВЫЙТИ НА СЦЕ-
НУ? КОМУ ПОРУЧИТЕ ЗАБОТУ О РЕБЕН-
КЕ? 

Инна Назаренко, г. Вологда 
– В  марте состоится пре-
зентация моего нового 
альбома, он максималь-
но этнический, посвящен 
роду, предкам. Малыш-
ке будет уже чуть боль-

ше пяти месяцев, когда 
начнется наш весенний 
тур, который продлит-
ся до конца мая. Он за-
планирован в  достаточно 
расслабленном режиме, 
так что я  не собираюсь 
оставлять ребенка, буду 
брать с  собой и  продол-
жать кормить. Думаю, ей 
понравятся гастроли и му-
зыкальная тусовка, она 
уже очень отзывчиво реа-
гирует на музыку.

ВЫ В ХОРОШЕЙ ФОРМЕ ПОСЛЕ РОДОВ, 
БУДТО И НЕ ПОПРАВЛЯЛИСЬ! СОБЛЮДА-
ЕТЕ ДИЕТУ? 

Елена Бойченко, 37 лет, г. Тула
– За беременность я  на-
брала 16 кг, 11 из них ушли 

достаточно быстро и лег-
ко, еще несколько оста-
лись, но они меня не бес-
покоят, скорее наоборот, 
мне нравится быть чуть 
более округлой. Я только 
начинаю чувствовать свое 
тело, в  этом помогают 
остеопаты и  специалист 
по послеродовому вос-
становлению. Планирую 
потихоньку возвращать-
ся к  кардиотренировкам. 
На диете не сижу, по-
скольку малышка на груд-
ном вскармливании, и она 
на нем отлично растет, 
развивается, набирает вес. 
Я  настроена кормить ее 
минимум год, если полу-
чится. 

Сати Казанова: 
кастинг педиатров

для малышки

ше. 
о 

-

В следующем
номере на ваши вопросы 

ответит телеведущий
ФЕДЕРИКО АРНАЛЬДИ.

Звоните по тел. 
(495) 788-58-18.

– МЫ СО СТЕФАНО –
КРУТАЯ КОМАНДА. 
КТО ЗНАЕТ, 
МОЖЕТ БЫТЬ, НАМ 
ПОСЧАСТЛИВИТСЯ 
ЕЩЕ РАЗ СТАТЬ 
РОДИТЕЛЯМИ. 
БЫТЬ МАМОЙ 
НЕПРОСТО, 
НО РАДОСТНЫХ 
И СЛАДКИХ 
МОМЕНТОВ ГОРАЗДО 
БОЛЬШЕ, ОНИ 
ПРЕВОСХОДЯТ 
ТАКИЕ МАЛЕНЬКИЕ 
НЕУДОБСТВА,
КАК НЕДОСЫП 
ИЛИ НЕВОЗМОЖНОСТЬ 
ВОВРЕМЯ ПРИНЯТЬ 
ДУШ. 

– ЭТОТ МАЛЕНЬКИЙ
КОМОЧЕК 
ПОЛНОСТЬЮ 
ЗАВИСИТ 
ОТ МЕНЯ, ЧУТКО 
ЧУВСТВУЕТ МОЕ 
СОСТОЯНИЕ, 
НАСТРОЕНИЕ.
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–С
ТАС, МЕНЯЕТСЯ ЛИ ОЩУЩЕНИЕ ОТ РОДИТЕЛЬ-
СТВА ИЛИ КАЖДЫЙ РАЗ КАК В ПЕРВЫЙ?
– Когда родилась Стеха, я был 
на съемках сериала «Универ» 

и вообще не понял, что произошло. Пона-
чалу не осознаешь, как жить 
дальше: вот мы были вдво-
ем с женой, и теперь нас уже 
трое. Когда родился Ярослав, 
я отнесся к этому более спо-
койно. Ну а когда появилась 
на свет Сашка, был уже аб-
солютно спокоен. Разговари-
вал со своими многодетными 
друзьями, и у меня сложилось ощущение, 
что так, наверное, и должно быть. Мне 
кажется, с годами мы становимся мудрее 
и взрослее, ценности другие. С первенцем 
это воспринималось так: «О, класс. У нас 
ребенок!» В хорошем смысле слова был 
некий элемент развлечения. Сейчас это 
ответственность, а когда трое детей, осоз-
наешь это еще больше. Конечно, я очень 
счастлив, но когда ты моложе, от любой 
мелочи и события тебя переполняют эмо-
ции. Например, если у первого малыша 
температура 37,1, то сразу паника и вы-
зов скорой помощи. Со вторым уже есть 
опыт, это привычная ситуация, без суеты 
реагируешь, сбиваешь сам. 

ДЕТИ НЕ ДОЛЖНЫ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
МОИМИ ЗАСЛУГАМИ
– ГОВОРЯТ, ДОЧКИ БОЛЬШЕ ЛЮБЯТ ПАП. ЧУВСТВОВАЛИ ЭТО 
НА СЕБЕ?
– Наверное, дочери чисто с психологи-
ческой точки зрения ближе папа. Ес-
ли он что-то дает, то хорошо, нет – пло-

хо. Но у меня равные эмоции, отношение 
к детишечкам. Я стараюсь уделять всем 
достаточно внимания. Они дружные ре-
бята, у них отличные отношения между 
собой, нет никакой ревности. Недавно 

играли с ними в настолку, 
и я чувствовал, что сейчас 
мы все втроем и у нас неве-
роятная любовь. Правда ме-
ня никогда не бывает дома, 
а это очень плохо. Недавно 
Стешка мне сказала: «Пап, 
у нас все есть, но нет тебя». 

– КОГО ПРОЩЕ ВОСПИТЫВАТЬ – ДЕВОЧКУ ИЛИ МАЛЬЧИКА?
– У каждого из них свои инте-

ресы, и мы всегда их разбираем, 
что кому не нравится, проговариваем. 
Таким образом, для всех есть психоло-
гическая разгрузка. Детям, к примеру, 
не нравится, когда я прихожу домой и си-
жу в телефоне, просят убрать. И, конеч-
но, я сделал выводы. Вот сын мой занима-
ется карате. Бывает, я беру специальную 
«лапу» для спарринга, и он тренируется 
со мной. У нас с ним пацанские разго-
воры. А с дочерью все по-другому, она 
теат ралка и хочет стать актрисой. С ней 
мы больше разговариваем по творческой 

мужской интерес

Стас Ярушин: 
чтобы семья была 
счастливой, она 
должна стоять 
на третьем месте

«Любой человек имеет право на свободу действий. 
Не понимаю тех ребят, которых жены постоянно контролируют, 
и считаю, что штамп в паспорте – это какой-то вселенский маркетинг», 
– утверждает актер, который в прошлом году в третий раз стал папой.

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 14 ЯНВАРЯ 1981 ГОДА В ЧЕЛЯБИНСКЕ. 

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ ЧЕЛЯБИНСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРОИНЖЕНЕРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ. 

КАРЬЕРА: ИГРАЛ В КВН, СНЯЛСЯ В 18 ТЕЛЕПРОЕКТАХ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ В СЕРИАЛЕ «УНИВЕР»; МУЗЫКАНТ, 
ВЕДУЩИЙ ШОУ «МУЗЛОФТ».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВАЯ ЖЕНА – ПОЛИНА 
БИСЕРОВА. ВТОРАЯ СУПРУГА – АЛЕНА ЯРУШИНА. 
ТРОЕ ДЕТЕЙ: СТЕФАНИЯ (12 ЛЕТ), ЯРОСЛАВ (10 ЛЕТ) 
И АЛЕКСАНДРА (3 МЕСЯЦА).– Стешка мне 

недавно сказала: 
«Пап, у нас 
все есть, 
но нет тебя».

– ДЛЯ МЕНЯ СЛОВО «ДРУГ» – 
СЕРЬЕЗНОЕ ПОНЯТИЕ. ДА, ЕСТЬ
ЛЮДИ, С КОТОРЫМИ
ОТНОШЕНИЯ НА УРОВНЕ 
ПРИЯТЕЛЬСКИХ, А ЕСТЬ ДРУГ, 
С КОТОРЫМ МЫ 
30 ЛЕТ ВМЕСТЕ И НИ РАЗУ 
НЕ ПОРУГАЛИСЬ. У НАС 
С НИМ ОБЩИЙ БИЗНЕС. КОГДА
ПОЯВЛЯЕТСЯ СЕМЬЯ, 
ДРУЗЕЙ, НАОБОРОТ, 
БОЛЬШЕ СТАНОВИТСЯ. – НЕДАВНО Я ДАЛ 

СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ, БЫЛ 
АНШЛАГ. БУДУ И ДАЛЬШЕ 
ПРОДОЛЖАТЬ РАЗВИВАТЬ 
СВОЮ МУЗЫКУ.

НА ХОККЕЙ СТАС СТАЛ 
ХОДИТЬ ЕЩЕ В ДЕТСТВЕ 
И СЕЙЧАС ТОЖЕ ВЫХОДИТ 
НА ЛЕД. 

В СЕРИАЛЕ 
«УНИВЕР. 13 ЛЕТ 
СПУСТЯ» С ЕЛЕНОЙ 
ПОЛЯНСКОЙ 
(МАРИНА). 
ЯРУШИН – 
В РОЛИ АНТОНА 
МАРТЫНОВА.
– Я ПО СЕЙ ДЕНЬ 
СТАЛКИВАЮСЬ 
С ЛЮДЬМИ 
НА УЛИЦЕ, КОТОРЫЕ 
МНЕ ГОВОРЯТ: 
«ВЫ ТАМ ЧТО, ОПЯТЬ 
СТУДЕНТОВ 
ИГРАЕТЕ?!»
НЕТ! Я УЖЕ ИГРАЮ 
40-ЛЕТНЕГО 
САМОДОСТАТОЧНОГО 
МУЖЧИНУ.
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которые разгружа-
ют психологическое 
состояние и дают 
комфорт, тогда ты 
и в семью прихо-
дишь спокойным 
и здоровым. Если 
ты в доб ром духе, 
семья становит-
ся счастливее 
от твоего состо-
яния. 

– ОТНОШЕНИЯ РОДИТЕ-
ЛЕЙ БЫЛИ ДЛЯ ВАС ПРИ-
МЕРОМ ИЛИ, НАОБОРОТ, 

ВЫ РЕШИЛИ, ЧТО БУДЕТЕ 
ИНАЧЕ СТРОИТЬ МОДЕЛЬ СЕ-

МЬИ?
– У каждого своя 

жизнь. Я не ориентиру-
юсь на модель постро-
ения отношений роди-
телей. Они развелись 
семь лет назад. Это их 
личное дело, их семья. 
Каждый выбирает 
свои ценности. В мо-
ей семье нет каких-то 
принципов, и я не ве-
рю в то, что мы подсо-
знательно перенима-
ем модель поведения 
родителей. Это чушь. 
В семейной жизни 
ты проходишь раз-

ные этапы. Сначала 
влюбленность, потом 

притирание характе-
рами, затем намолен-

ность в отношениях. Думаю, нам помога-
ет быть вмес те схожий характер. У меня 
есть друзья, которым жены выносят мозг, 
а они терпят. Я говорю: «А зачем?» Не по-
нимаю, для чего тогда каждый раз прихо-
дить домой и напрягаться. Уходи из семьи 
и найди своего человека или живи один. 
В первом браке мне выносили мозг, 
и я сделал выводы. Столько раз в этой 
жизни красиво ухаживал за девчонка-
ми, сколько всего для них делал, в какого 
бы романтика я ни играл, в итоге ко мне 
поворачивались спиной и не обращали 
внимания на то, что делал. После этого 
я пересмотрел свою модель отношения 
к женщинам. И теперь она такова: чем 
меньше женщину мы любим, тем боль-
ше нравимся мы ей. Когда мы женились 
со второй супругой, понимали, что ес-
ли мы не будем срастаться характерами 
и понимать друг друга, то браку не быть. 
Я сразу сказал, что не могу бегать и петь 
песни под балконом, уже напелся.

МАМА В ГОСТИ – ЭТО КАРАУЛ
– ЧТО ДЕЛАЕТЕ ПО ДОМУ? МОЖЕТ БЫТЬ, ВКУСНО ГОТОВИТЕ?
– Я абсолютно не готовлю. Бывает, же-
на звонит и спрашивает, что сделать 
на ужин. Аленка не фанатка готовки и по-
нимает, что я в основном ем на работе. Се-
мейные ужины у нас случаются крайне 

редко. А тем более у нас сейчас малень-
кий ребенок, поэтому, скорее всего, если 
на ужин приедут друзья, мы просто зака-
жем суши и будем смотреть хоккей. В пла-
не готовки я ровный, спокойный человек 
и с возрастом больше двигаюсь в сторону 
ЗОЖа. Но если в гости приезжает моя ма-
ма, это караул. Я всегда прошу ее приво-
зить меньше еды!

– НЕ НАЧАЛИ ВЫ УДЕЛЯТЬ ДРУЗЬЯМ МЕНЬШЕ ВРЕМЕНИ, КОГДА 
СТАЛИ ЖЕНАТЫМ ЧЕЛОВЕКОМ? 
– Для меня слово «друг» – серьезное по-
нятие. Да, есть те, с которыми отношения 
на уровне приятельских, а есть друг, с ко-
торым мы 30 лет вместе и ни разу не пору-
гались. У нас с ним общий бизнес. Когда 
появляется семья, наоборот, друзей боль-
ше становится. Есть ребята, с которыми 
мы дружим семьями. 

– ЧТО ВАМ ХОЧЕТСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО НА ДАННОМ ЭТАПЕ? 
– В личной жизни много времени уде-
ляется ребенку. А в творческом плане 
много всего. Недавно я дал сольный кон-
церт, был аншлаг. Буду и дальше продол-
жать развивать свою музыку и двигаться 
в направлении продюсирования. Я всю 
жизнь ею занимался, но об этом мало кто 
знает. Люди больше помнят меня по КВН 
или «Универу». В детстве я ходил в музы-
кальную школу, пел с папой его автор-
ские композиции. Потом взрос лел и стал 
писать сам, в Челябинске была своя груп-
па. Но ребята не захотели ехать со мной 
в Москву покорять музыкальный олимп. 
И когда я возобновил музыкальную дея-
тельность, то понял, что все нужно соз-
давать с нуля. 

ОЛЕСЯ ВОЛКОВА, KINO@ANTENNATV.RU

части. Какие-то женские дела Стеша об-
суждает с мамой. Я в семье больше отве-
чаю за то, куда направить детей и где по-
мочь. У них классный разбег по возрасту 
– 12 лет, 10 лет и малая. Нам сначала нуж-
но дать дорогу старшим, а потом размыш-
лять, как дальше будет жить малышка. 
Хотя и говорят: «Не думайте за своих де-
тей. Они вырастут и сами решат, чего хо-
тят». Всегда говорю, что не надо пользо-
ваться заслугами отца – иди и добивайся 
всего сам. Я лишь могу помочь ресурсом – 
направить и дать возможность проявить 
себя. Не хочу, чтобы потом все говори-
ли: «А, это же сын/дочь Ярушина». Всю 
жизнь  пахал сам, и некому было напра-
вить, за исключением папы, который дал 
толчок в мир музыки. Дальше я набирал-
ся опыта самостоятельно.

УХОДИ ИЗ СЕМЬИ ИЛИ ЖИВИ ОДИН
– ЧТО ДЛЯ ВАС КРЕПКИЙ БРАК? 
– Любой человек имеет право на свободу 
действий. Не понимаю тех ребят, которых 
жены постоянно контролируют, и счи-
таю, что штамп в паспорте – это какой-то 
вселенский маркетинг. Говорят, надо сле-
довать определенным законам. А кто 
это сказал? Понимаю, что с моей медий-
ностью могут быть разные ситуации, 
но я благодарен Алене, что она находится 
в состоянии равновесия и все прекрасно 
понимает. Мы с ней много говорили на та-
кие темы. Я и забыл, когда последний раз 
ругался с женой. Мужчины, как и женщи-
ны, тоже любят себя накручивать. В та-
ких случаях стоит сесть и все обсудить. 
Я страшно не люблю ругаться и всячески 
избегаю конфликтов, не люб лю копать 
то, что надумано. Другое дело, когда есть 
факт. Мне вообще периодически нужно 
побыть одному. Но семья – это святое.

– ОНА ДЛЯ ВАС НА ПЕРВОМ МЕСТЕ?
– Чтобы семья была счастливой, она 
должна быть на третьем месте. 
Мы все отчасти зависим от фи-
нансов. Поэтому на первом ме-
сте у меня работа, на втором – 
увлечения, на третьем – семья. 
Если в работе 
все хорошо, 
ты уделя-
ешь вре-
мя увле-
чени ям, 

мужской интерес
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ОНА ДЛЯ ВАС НА ПЕРВОМ МЕСТЕ?
– Чтобы семья была счастливой, она
должна быть на третьем месте. 
Мы все отчасти зависим от фи-
нансов. Поэтому на первом ме-
сте у меня работа, на втором –
увлечения, на третьем – семья.
Если в работе
все хорошо,
ты уделя-
ешь вре-
мя увле-
чени ям,

– В первом браке мне 
выносили мозг, 
и я сделал выводы. Сразу 
сказал Алене, что не могу 
бегать и петь песни под 
балконом, уже напелся.

– С МОЕЙ 
МЕДИЙНОСТЬЮ 
МОГУТ БЫТЬ РАЗНЫЕ 
СИТУАЦИИ, НО Я 
БЛАГОДАРЕН ЖЕНЕ, 
ЧТО ОНА НАХОДИТСЯ 
В СОСТОЯНИИ 
РАВНОВЕСИЯ И ВСЕ 
ПРЕКРАСНО 
ПОНИМАЕТ. 

Фо
то

: P
ers

on
a S

tar
s, 

Ви
та

ли
й Б

ел
оу

со
в/Р

ИА
 Н

ов
ос

ти
, п

ре
сс

-сл
уж

ба
 ка

на
ла

 ТН
Т, 

со
цс

ет
и

– У МЕНЯ КЛАССНЫЙ РАЗБЕГ ДЕТЕЙ
ПО ВОЗРАСТУ – 12 ЛЕТ, 10 ЛЕТ 
И МАЛАЯ. СНАЧАЛА НУЖНО ДАТЬ 
ДОРОГУ ДВОИМ СТАРШИМ ДЕТЯМ, 
А ПОТОМ РАЗМЫШЛЯТЬ, КАК ДАЛЬШЕ 
БУДЕТ ЖИТЬ МАЛЫШКА. ХОТЯ 
И ГОВОРЯТ: «НЕ ДУМАЙТЕ ЗА СВОИХ 
ДЕТЕЙ. ОНИ ВЫРАСТУТ И САМИ 
РЕШАТ, ЧЕГО ХОТЯТ».
СТАС С ЖЕНОЙ И СТАРШИМИ 
ДЕТЬМИ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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На канале ТВ-3 эксклюзивная 
премьера исторического сериала 

с голливудскими звездами.

З
рители ТВ-3 первыми увидели но-
вую экранизацию знаменитого ро-
мана АЛЕКСАНДРА ДЮМА. Сериал расска-
зывает историю Эдмона Дантеса: 

он только что стал капитаном корабля 
и готовится жениться на любви всей сво-
ей жизни, красавице Мерседес. Однако 
он не подозревает, что у него есть враги, 
которые из зависти собираются устроить 
против него заговор. Эдмона несправед-
ливо обвиняют в бонапартизме и отправ-
ляют в тюрьму замка Иф без суда и след-
ствия. 

После десяти лет в заключении Эдмон те-
ряет надежду на спасение, но встречает 
другого заключенного – аббата Фариа, ко-
торый рыл тоннель для побега и по ошиб-

ке попал в камеру Дантеса. Новый това-
рищ рассказывает Эдмону о сокровищах, 
которые находятся за пределами замка, 
но вскоре умирает, и побег Дантес совер-
шает в одиночку. Теперь он – загадочный 
граф Монте-Кристо, который намерен 
отомстить тем, кто разрушил его жизнь. 

Режиссером проекта стал датчанин БИЛ-
ЛЕ АУГУСТ – двукратный лауреат «Золотой 
пальмовой ветви» Каннского кинофе-
стиваля за фильмы «Благие намерения» 
и «Пелле-завое ватель».
– Роман Александра Дюма – одна из вели-
чайших историй о мести, – говорит Бил-
ле Аугуст. – И с помощью формата сериа-
ла мы сможем рассказать 
ее настолько глубоко, на-
сколько это возможно, 
чтобы постараться объ-
ять сложный и обширный 
роман и придать ему за-

хватывающий визуальный стиль. Мы со-
брали потрясающий актерский состав, 
который вложил в проект сердце и душу. 
История Эдмона Дантеса и его драмати-
ческого стремления отомстить людям, 
которые украли 15 лет его жизни и его 
единственную настоящую любовь, ни-
кого не оставит равнодушным. В своем 
неустанном стремлении к мести Эдмон 
плетет жестокие и изощренные интриги, 
в которые попадают не только его вра-
ги, но и его близкие, тем самым проливая 
свет и надежду на человечество и восста-
навливая нашу веру в неугасающую силу 
любви.

Часть съемок проходи-
ла в знаменитом париж-
ском дворце Пале-Рояль. 
Его построили в 1628 го-
ду специально для карди-
нала Ришелье, поэтому 

дворец называли кардинальским. После 
смерти Ришелье в нем поселились короле-
ва Франции Анна и Людовик XIV, извест-
ный впоследствии как «король-солнце». 
Также локации развернулись в итальян-
ских городах Турин и Милан и на Мальте.

ГЛАВНЫЕ ГЕРОИ
Роль Эдмона Дантеса исполнил британ-
ский актер, номинант на премию «Золо-
той глобус» СЭМ КЛАФЛИН, известный по ро-
лям в фильмах «Голодные игры» и «До 
встречи с тобой». 
– Эдмон – очень сложный персонаж, 
и в сериале мы увидим целых 20 лет из его 

поклонникам сериалов

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

«Граф Монте-Кристо»: 
история о любви и мести

Премьера состоялась 
7 января, далее 
следите за ТВ-сеткой.

ИСПОЛНИТЕЛЬ РОЛИ ЭДМОНА 
ДАНТЕСА СЭМ КЛАФЛИН 
НЕ РАЗ ПОПАДАЛ В РЕЙТИНГИ 
САМЫХ КРАСИВЫХ АКТЕРОВ 
ГОЛЛИВУДА. К СВОЕМУ 
СТАТУСУ ЗВЕЗДА ОТНОСИТСЯ 
С ДОЛЕЙ ЮМОРА. 
«ОДНА ИЗ ПРИЧИН, 
ПО КОТОРОЙ Я СТАЛ АКТЕРОМ, 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, 
ЧТО Я ВСЕГДА ХОТЕЛ И ХОЧУ 
НРАВИТЬСЯ ЛЮДЯМ», – 
ШУТИТ АКТЕР.
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поклонникам сериалов

жизни, – делится актер. – На протяжении 
этого времени он будет меняться и прохо-
дить непростой путь от счастливого мо-
ряка до мстительного графа. Воплотить 
такого культового персонажа на экра-
не – это счастье для любого актера, так 
что я стараюсь сделать все, чтобы образ 
понравился зрителям.

ТВ-3 покажет сериал в офи-
циальном русском дубля-
же. Эдмон Дантес заговорит 
на русском голосом ИЛЬИ КРУ-
ТОЯРОВА, известного всем по ро-
ли Серкана Болата из турецкого сериала 
«Постучись в мою дверь». Также в рабо-
те над сериалом приняли участие АЛЕК-
САНДР КОВРИЖНЫХ, голосом которого говорят 
голливудские звезды ИТАН ХОУК, МАРК СТРОНГ 
и КРИС ПАЙН, ОЛЕГ ВИРОЗУБ (Леголас из трило-
гии «Властелин колец») и другие звезды 
дубляжа.

– Я обожаю историческое кино!  – гово-
рит Илья Крутояров. – И сниматься там 
люблю, и озвучивать люблю! Для ме-
ня это возможность побывать там, где 
я при жизни никогда не смогу оказаться, 
увидеть эти места, этих людей, эту оде-
жду, архитектуру, музыку. Быть частью 
всего этого! Наверное, это основная при-
чина, почему я выбрал актерскую про-
фессию. Если вы посмотрите на меня 
и исполнителя главной роли Сэма Клаф-
лина, вы найдете некоторое сходство. 
Причем не только внешнее, но и психо-
физическое, характерное. Поэтому и ра-
ботал, так сказать, собой. Своей душой 

и сердцем. Конечно, «Граф Монте-Кри-
сто» – это художественное произведение, 
а не историческая хроника, но в сериа-
ле здорово передается дух эпохи. Во вре-
мя работы над дубляжом мне довелось 
увидеть только отдельные фрагменты, 
а не всю картину целиком, так что я с не-
терпением жду премьеры, чтобы увидеть 
сериал вместе со зрителями ТВ-3.

Британец БЛЕЙК РИТСОН появля-
ется в сериале в роли одного 
из злодеев – бухгалтера Дан-
глара, который стал иници-
атором доноса на Эдмона. 
Олег Вирозуб смог голосом передать не-
простой характер отрицательного персо-
нажа. 
– Мой персонаж – барон Данглар – с од-
ной стороны, крайне честолюбив и ал-
чен, с другой – чрезвычайно осторожен, 
почти труслив, – рассказывает Вирозуб. 
– Обладаю ли я такими же качествами? 
Надеюсь, не в такой степени, как мой пер-
сонаж. Но в человеке заложено все, хотя 
бы в малой дозе. Значит, я должен выта-
щить из себя эти черты характера, уси-
лить их. И, конечно, главное в дубляже 
– это артист, которого ты дублируешь. 
Он уже сыграл эту роль. Нужно лишь 
почувствовать, как он это сделал, попы-
таться слиться в одно целое, тогда чело-
век на экране словно становится твоим 

аватаром. Если и по ту, и по другую сто-
рону экрана хорошие артисты, то все по-
лучится.
Судя по тем фрагментам, которые я мог 
видеть, пока работал над проектом, мне 
показалось, что это весьма изящная 
экранизация. Романтичная, с хорошими 
актерскими работами и с прекрасным, 
ярким визуальным рядом – все, что нуж-
но, чтобы получить удовольствие от лю-
бимого с детства романа.

Оскароносный актер ДЖЕРЕМИ АЙРОНС сы-
грал аббата Фариа. 
– На мой взгляд, главная причина, по ко-
торой эта история до сих пор актуальна, 
– это человеческая природа, – признается 
Айронс. – Она по сути своей не меняет-
ся. Предательство и месть – это то, что ей 
свойственно, поэтому людям очень по-
нятны мысли и мотивы главного героя. 
Над этим сериалом было очень прият-
но работать, и я надеюсь, что зрителям 
будет приятно его смотреть. Потому 
что мы не просто играли, мы буквально 
проживали истории этих героев, стараясь 
внести в них что-то новое.

ЧЕЗАРЕ ТАУРАЗИ воплотил образ главного 
врага Эдмона – коварного Фернана Мон-
дего. Для 40-летнего актера это первая 
большая роль, однако он засветился 
во многих крупных исторических про-
ектах. Например, в сериале «Борджиа» 
он сыграл Пьеро ди Медичи, а в «Напо-
леоне» с ХОАКИНОМ ФЕНИКСОМ исполнил роль 
одного из командиров войск француз-
ского правителя.

– Мне уже доводилось озву-
чивать экранизации «Гра-
фа Монте-Кристо», но эта 
экранизация стоит особня-
ком, – комментирует Алек-
сандр Коврижных. – Она мне очень по-
нравилась тем, как здорово подобран 
ансамбль и как хорошо играют актеры. 
Здесь не приходилось дубляжом ничего 
улучшать, приходилось, наоборот, соот-
ветствовать! Что касается моего персо-
нажа, то у него очень сложный харак-
тер, и это замечательно, потому что так 
интереснее играть. А я стараюсь не про-
сто открывать рот, а именно играть вме-
сте с актером. И за Сэмом Клафлином 
было очень интересно идти, потому 
что у героя есть своя правда, которой 
он придерживается. Поэтому было лю-
бопытно попытаться оправдать Ферна-
на в его же глазах.

Французская актриса АНА ЖИРАРДО стала 
возлюбленной Эдмона Мерседес. Кста-
ти, 36-летняя Ана имеет опыт сотрудни-
чества с российскими коллегами – она 
снималась в шпионском сериале «Тоте-
мы» вместе с АЛЕКСЕЕМ ГУСЬКОВЫМ, ВЕРОЙ КО-
ЛЕСНИКОВОЙ и МИХАИЛОМ ГОРЕВЫМ. Некоторые 
журналисты ошибочно предполагали, 
что Ана является родственницей из-
вестной актрисы АННИ ЖИРАРДО. Но оказа-
лось, актрисы просто однофамилицы.

НАТВ «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» (16+)

ТВ-3
7 ЯНВАРЯ, 16:45

Это изящная романтическая 
экранизация, которая 
понравится зрителям.

ЭДМОН ДАНТЕС 
СО СВОИМ ЗАКЛЯТЫМ 
ВРАГОМ ФЕРНАНОМ 
МОНДЕГО (ЕГО ИГРАЕТ 
ЧЕЗАРЕ ТАУРАЗИ).

ДЖЕРЕМИ АЙРОНС 
В ОБРАЗЕ АББАТА 
ФАРИА.

СЭМ КЛАФЛИН 
И АНА 
ЖИРАРДО.
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ШАРИП УМХАНОВ, 43 ГОДА

МИНУС 100 КГ

Настоящим рекордсме-
ном в  потере веса стал 
участник второго сезо-
на шоу «Голос». Певец 
сбросил центнер лишне-
го веса! При этом Шарип 
утверждает, что не исполь-
зовал препараты и не тра-
тил уйму времени в спорт-
зале: 
– Ровно год назад я поста-
вил перед собой цель и се-
годня могу точно сказать, 
что я  ее достиг. Минус 
100 кг за один год. Опере-
жая вопросы, сразу ска-
жу: я  не прибегал к  кар-
динальным способам. 
Ни хирургические опера-
ции, ни модный сейчас ле-
карственный способ (инъ-
екции всем известного 
препарата), ни изнуряю-
щие физические нагрузки 
не были моим путем к здо-
ровому телу.

АНДРЕЙ АВЕРИН, 45 ЛЕТ

МИНУС 33 КГ

Звезда Comedy Сlub делил-
ся, что его максимальный 
вес достигал 132 кг. Тогда 
и появились проблемы со 
здоровьем. Несколько лет 
назад он удивил своим пре-
ображением, когда отка-
зался от так называемого 
пищевого мусора  – фаст-
фуда, чипсов, майонеза. 
Теперь в  качестве пере-
куса у него огурцы и вода 
и никакой еды после шести 
вечера. Подробностями 
похудения Аверин не спе-
шил делиться, за него это 
сделала МАРИНА КРАВЕЦ, кото-
рая гордится результатами 
коллеги и написала в своем 
блоге: «Отказ от мучного 
и сладкого. Здоровое пита-
ние: овощи, зелень, фрук-
ты в рационе. Много 
воды. Интенсивная 
зарядка каждое утро. 
Плавание».

И мужчинам не чуждо желание выглядеть моложе 
и свежее. Они тоже стремятся сохранить 
привлекательность, а некоторые не стесняются 
в этом признаваться и делятся своими секретами 
красоты.

АЛЕКСАНДР МОРОЗОВ, 51 ГОД

МИНУС 80 КГ

Артист «Кривого зеркала» не скрывал: для того 
чтобы избавиться от лишнего веса, он при-

бегнул к гастрошунтированию – умень-
шению объема желудка. Но операция 

стала лишь началом к новому образу 
жизни. Александр Морозов исклю-
чил все вредные продукты, начал 
заниматься спортом. Через два 
года снова обратился к  хирур-
гам, и ему убрали лишнюю ко-
жу. А это еще минус 8 кг!
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АЛЕКСАНДР МОРОЗОВ, 51 ГОД

МИНУС 80 КГ

Артист «Кривого зеркала» н
чтобы избавиться от ли

бегнул к гастрошунт
шению объема же

стала лишь нача
жизни. Алекса
чил все вредн
заниматься
года снова
гам, и ему у
жу. А это е

Диеты, ботокс 
и пересадка 
волос

УМХАНОВ ОТМЕЧАЕТ, 
ЧТО ЕМУ ПОМОГЛИ 
СПЕЦИАЛИСТЫ, 
КОТОРЫЕ СОЗДАЛИ 
ДЛЯ НЕГО ПРОГРАММУ 
ПИТАНИЯ.

– Я ПОМЕНЯЛСЯ 
ВНЕШНЕ 
И К ПОХУДЕВШЕМУ 
ТЕЛУ ПРИВЫК. А ВОТ 
К НОВОМУ ОБРАЗУ 
ЕЩЕ НЕТ, – ШУТИТ 
МОРОЗОВ. 

АНДРЕЙ АВЕРИН 
НЕ СКРЫВАЛ, 
ЧТО ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ 
НЕКОМФОРТНО В СВОЕМ 
ТЕЛЕ, ПОЭТОМУ РЕШИЛ 
ВЗЯТЬСЯ ЗА СЕБЯ.   

– РЕЦЕПТ ПРОСТОЙ: 
НЕ ЖРАТЬ! 
НУ И ИНОГДА 
В ЗАЛ СХОДИТЬ. 
ПРАВДА, Я ЛЕНЮСЬ... 
ТАК ЧТО ЛУЧШЕ 
НЕМНОЖКО 
ОГРАНИЧИТЬ СЕБЯ 
В ЕДЕ ЛИБО ПОЙТИ 
НА РАДИКАЛЬНЫЕ 
МЕРЫ И НАЙТИ 
СЕБЕ АБЬЮЗИВНЫЕ
ОТНОШЕНИЯ. 
И ПОХУДЕЕТЕ 
СРАЗУ.

– КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СПОРТЗАЛ, 
ДОРОЖКА 
ИЛИ ЭЛЛИПС, – 
ОБЪЯСНИЛ АРТИСТ 
В ПРОГРАММЕ 
«ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
НА НТВ. 

ТЕПЕРЬ 
ЗА ПИТАНИЕМ 
МИХАИЛА 
ШУФУТИНСКОГО 
СЛЕДИТ СУПРУГА, 
В ЕГО РАЦИОНЕ 
НЕТ МЕСТА 
СЛАДКОМУ, 
МУЧНОМУ 
И АЛКОГОЛЮ.

СЛОВО ЭКСПЕРТАМ

– ИЗБЫТОЧ-
НЫЙ ВЕС ЧАЩЕ 
ОБУСЛОВЛЕН 
НАКОПЛЕНИЕМ 
ЛИШНЕГО ЖИРА 
И ВОДЫ В ОРГАНИЗ-
МЕ, – ОТМЕЧАЕТ ВРАЧ-ДИЕ-
ТОЛОГ АННА ШЕЙФЕР. – 
ПЕРЕД ПОХУДЕНИЕМ ВАЖНО 
ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ, ЧТОБЫ 
НЕ НАВРЕДИТЬ СЕБЕ. СОГЛАС-
НО ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИМ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМ СНИЖАТЬ ВЕС 
ПРИ ОЖИРЕНИИ ВТОРОЙ СТЕПЕ-
НИ И БОЛЕЕ НУЖНО НА 15–20% 
ОТ ИСХОДНОГО ВЕСА ЗА ТРИ 
– ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ, В СЛУЧАЕ 
ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ – НА 5–10% 
ЗА ТРИ – ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ ТЕ-
РАПИИ. 
ВООБЩЕ, МУЖЧИНА ДОЛЖЕН 
УПОТРЕБЛЯТЬ В СУТКИ 1600–
2000 КАЛОРИЙ, ЕСЛИ РАБОТАЕТ 
В ОФИСЕ И МАЛО ДВИГАЕТСЯ, 
И 2200–2500, ЕСЛИ В ЕГО 
ЖИЗНИ ВСЕ-ТАКИ ЕСТЬ СПОРТ. 
ЧТОБЫ ДЕРЖАТЬ СЕБЯ В ФОРМЕ, 
СЛЕДУЕТ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ САХАРА 
И ПРОДУКТОВ, БОГАТЫХ ТРАН-
СЖИРАМИ. В РАЦИОНЕ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ХЛЕБ ИЗ ЦЕЛЬНОЗЕРНО-
ВОЙ МУКИ, МАКАРОНЫ ТВЕРДЫХ 
СОРТОВ, КРУПЫ, КАРТОФЕЛЬ, 
БОБОВЫЕ, МОРСКАЯ РЫБА, 
ОЛИВКОВОЕ И ОРЕХОВЫЕ МАСЛА, 
АВОКАДО, ОРЕХИ, МОРЕПРОДУК-
ТЫ, ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ.

– ДА, МУЖЧИ-
НЫ ВСЕ ЧАЩЕ 
СТАНОВЯТСЯ 
КЛИЕНТАМИ 
КОСМЕТОЛОГИ-
ЧЕСКИХ КАБИНЕТОВ. 
ОБЫЧНО ЭТО ПРОИСХОДИТ ДВУ-
МЯ СПОСОБАМИ, – КОММЕНТИРУ-
ЕТ ВРАЧ-ДЕРМАТОКОСМЕТОЛОГ 
МАРИЯ АРКАШИНА. – КОГДА 
ПРОБЛЕМА ОЧЕВИДНА, ДОСТАВ-
ЛЯЕТ ДИСКОМФОРТ (НАПРИ-
МЕР, ВЫСЫПАНИЯ НА ЛИЦЕ, 
ПОСТАКНЕ ИЛИ ВЫПАДЕНИЕ 
ВОЛОС) И СТАНОВИТСЯ ЯВНОЙ 
НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ САМОГО ЧЕ-
ЛОВЕКА, НО И ДЛЯ ОКРУЖАЮ-
ЩИХ, ИЛИ ПО РЕКОМЕНДАЦИИ 
СУПРУГИ. САМЫЕ ВОСТРЕБОВАН-
НЫЕ МУЖЧИНАМИ ПРОЦЕДУ-
РЫ – ЧИСТКА ЛИЦА, ПИЛИНГИ, 
ЛАЗЕРНАЯ ШЛИФОВКА КОЖИ, НЕ-
ИНВАЗИВНЫЕ АППАРАТНЫЕ УХО-
ДЫ, МЕЗОТЕРАПИЯ, БИОРЕВИТА-
ЛИЗАЦИЯ. ТАКЖЕ ОБРАЩАЮТСЯ, 
ЧТОБЫ ПОДОБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 
ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД В ДОМАШ-
НИХ УСЛОВИЯХ.

– ЖЕНЩИНЫ, 
КАК ПРАВИЛО, 
СТРЕМЯТСЯ 
ИЗМЕНИТЬ 
ВНЕШНИЙ 
ВИД, ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НЕКОТОРЫХ НЕСОВЕРШЕНСТВ, 
И ЭТО ЧАСТО МОЖЕТ БЫТЬ 
НЕЕСТЕСТВЕННО, – ПОЯСНЯЕТ 
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ МИ-
ХАИЛ ЖОРЖЕОС. – МУЖЧИ-
НЫ ЧАЩЕ ИЩУТ ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ, КОТОРЫЕ БУДУТ 
ЗАМЕТНЫ, НО НЕ БРОСАЮТСЯ 
В ГЛАЗА ОКРУЖАЮЩИМ. НА СЕ-
ГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ПОПУЛЯРНО-
СТЬЮ ПОЛЬЗУЕТСЯ РИНОСЕПТО-
ПЛАСТИКА – КОМБИНИРОВАННАЯ 
ОПЕРАЦИЯ, КОТОРАЯ ИСПРАВ-
ЛЯЕТ НОСОВУЮ ПЕРЕГОРОДКУ 
И КОРРЕКТИРУЕТ ФОРМУ НОСА. 
НА ВТОРОМ МЕСТЕ – БЛЕФА-
РОПЛАСТИКА, ПОМОГАЮЩАЯ 
УЛУЧШИТЬ ВНЕШНИЙ ВИД ГЛАЗ, 
А ЗАМЫКАЕТ ТРОЙКУ ПОДТЯЖКА 
ЛИЦА.

МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ, 
76 ЛЕТ

МИНУС 18 КГ

Артист похудел ради же-
ны – 48-летней Светланы 
Уразовой. 
– Она как-то сказала: «Ты 
толстый, старый, нудный 
и противный. Срочно бро-
сай свой стиль жизни!»

СТАС МИХАЙЛОВ, 
55 ЛЕТ

МИНУС 17 КГ

Певцу помогло интер-
вальное голодание. 
Сначала оно дава-
лось Стасу непросто, 
а  потом уже стало 
привычным. Также 
Михайлов включил 
в график ежедневные 
тренировки.

СЕРГЕЙ БУРУНОВ, 47 ЛЕТ

МИНУС 15 КГ

В последнее время Сер-
гей был замечен в  об-
ществе 35-летней биз-
несвумен Екатерины 
Леви. Говорят, ради нее 
он и взялся за себя.
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вых травм звезду мучили 
головные боли и бессон-
ница. 
– Я стараюсь быть в курсе 
всего и не слететь с кату-
шек. У меня столько все-
го в голове. В жизни надо 
быть осторожным. С ума 
сойти очень просто, – при-
знавался Пресли.

Король подсел на болеуто-
ляющие, к ним добавились 
препараты для снижения 
веса (Элвис переживал, 
что потерял форму). Бе-
шеный график выступле-
ний в Лас-Вегасе не давал 
ему шанса восстановить 
силы. В итоге музыкант 
заработал букет болезней 
– глаукому, язву желудка, 
гипертонию, заболевание 
легких. 

16 августа 1977 года безды-
ханное тело Элвиса в ван-
ной комнате его поместья 
обнаружила возлюблен-
ная – модель ДЖИНДЖЕР ОЛ-
ДЕН. Официальная причина 
смерти 42-летнего короля 
– сердечная недостаточ-
ность, спровоцированная 

приемами лекарств. После 
заявления о кончине звез-
ды возле поместья Грей-
сленд собрались тысячи 
фанатов...

Единственная дочь пев-
ца Лиза Мари получила 
в наследство 100-миллион-
ное имущество отца. Она 
пыталась сделать карье-
ру актрисы, но неудачно. 
Проб лемы с финансами 
привели к тому, что Ли-
за Мари продала больше 
половины унаследован-
ных вещей. В 2023 году 
дочь Пресли скончалась 
в возрасте 54 лет. А вот его 
внучка 35-летняя РАЙЛИ КИО 
смогла построить успеш-
ную карьеру в Голливуде. 

О короле рок-н-ролла 
снято несколько филь-
мов. В картине 1979 года 
его роль исполнил КУРТ РАС-
СЕЛ, в драме 2022-го – ОСТИН 
БАТЛЕР. В 2023 году вышла 
мелодрама «Присцилла: 
Элвис и я» с КЭЙЛИ СПЕЙНИ 
и ДЖЕЙКОБОМ ЭЛОРДИ. 

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
PROGRAMS@ANTENNATV.RU 
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Король рок-н-ролла: 
могу позволить себе все, 
кроме того, что хочу

Б
удущая звезда ро-
дился в очень бед-
ной семье. Отец 
Вернон Прес ли 

перебивался случайны-
ми заработками, брался 
за любую работу, иногда 
не самую честную. Да-
же попал в тюрьму на два 
года за мошенничество. 
В тот период семья оказа-
лась на грани нищеты, ли-
шилась дома и вынуждена 
была ютиться у родствен-
ников. При этом Пресли 
получил хорошее воспи-
тание, мать Глэдис им за-
нималась, сын ее боготво-
рил. Любовь к маме Элвис 
пронес через всю жизнь. 
Заваливал ее подарками, 
как-то преподнес на юби-
лей розовый кадиллак.

В юности, чтобы фи-
нансово помочь родите-
лям, Пресли подрабаты-
вал водителем грузовика, 
но грезил о сцене. Глэдис 
поддерживала увлечение 
сына музыкой, это она по-
дарила ему первую гитару. 
Элвис выступал на ярмар-
ках, участвовал в вокаль-
ных конкурсах. Но его 
первые попытки поко-
рить воротил музыкаль-
ного бизнеса потерпели 
крах. Однажды он при-
шел на студию, чтобы за-
писать маме плас тинку 
на день рождения. Хозя-
ин услышал исполнение 
Элвиса и предложил сде-
лать профессиональную 
запись. Сингл That’s All 
Right 1954 года стал попу-
лярным.

В 1956 году вышла пес-
ня Heartbreak Hotel, кото-
рая сейчас входит в список 
«500 величайших песен 
всех времен». Пресли по-
корил мир свое образной 
манерой исполнения. 
– Кто-то притопывает но-
гой, кто-то прищелкива-
ет пальцами, а кто-то по-
качивается. Я просто стал 
делать все это сразу. Да, 
по сравнению с современ-
никами был просто ти-
хоней. Лишь танцевал, 
вихляя бедрами, – опи-
сывал свой стиль король 
рок-н- ролла.

В Америке началась элви-
сомания. Девушки схо-
дили с ума от Пресли, 
он не мог выйти на улицу 
без охраны, перед гости-
ницами собирались толпы 
поклонниц. В Голливуде 
за каждый свой фильм ар-
тист получал до $4 млн! 

ПОСЛЕ РАЗВОДА ДРУЖБА
В марте 1958-го певца при-
звали в армию, Пресли от-
служил в бронетанковой 
дивизии вместе с обыч-
ными рядовыми. За вре-
мя службы произошло два 
события, которые повлия-
ли на жизнь Элвиса. Пер-
вое  – тяжело заболела 
мама. Узнав о ее состоя-
нии, музыкант взял уволь-
нительную и примчался 
в Мемфис. Глэдис умерла 
через два дня на руках сы-
на. Опустошенный горем, 
Пресли вернулся в армию. 
А через несколько дней 
встретил дочь офицера 
ВВС США Присциллу Бо-
лье, которая впоследствии 
станет его единственной 
женой. Но десятилетняя 
разница в возрасте сму-
щала родителей девуш-
ки,  кроме того, они бы-
ли против ее отношений 
со знаменитостью. Сама 
Присцилла была удивлена 
вниманием певца:
– Я поверить не могла, 
что сам Пресли отчаянно 
хочет мне понравиться! 

Спустя несколько лет 
они сыграли свадьбу 
в Лас-Вегасе, в браке ро-
дилась дочь Лиза Мари. 
Их семейная жизнь ка-
залась идиллией. Лишь 
годы спустя Присцилла 
признается в автобиогра-
фической книге «Элвис 
и я», что сказка была лож-
ной. Роль прилежного 
семьянина быстро наску-
чила Пресли. Он крутил 
интрижки на стороне, ув-
лекся алкоголем. Об из-
менах жена догадывалась, 
а однажды не выдержала 
и подала на развод: «Моя 
жизнь полностью при-
надлежала ему. Главное, 
чтобы он был счастлив. 
Но мне хотелось расти». 
Развод прошел мирно, 
даже из здания суда су-
пруги вышли рука об ру-
ку. Они дружили вплоть 
до смерти Элвиса в 1977 
году. После расставания 
с Присциллой певец встре-
чался с королевой красо-
ты ЛИНДОЙ ТОМПСОН, актрисой 
СИБИЛЛ ШЕПАРД. Но больше 
так  и не женился. 

ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 
ЖИЗНИ
У Элвиса всегда были 
проблемы со  здоровьем, 
в последние годы они усу-
губились вследствие ал-
когольной зависимости 
и переедания. Из-за пере-
несенных черепно-мозго-

«Какая польза в том, чтобы дожить 
до 90 лет, если вы растратите 89 из них», – 
говорил ЭЛВИС ПРЕСЛИ, которому 8 января 
исполнилось бы ровно 90. 

В 1957 ГОДУ ПРЕСЛИ ПРИОБРЕЛ
ДЛЯ СЕБЯ И СЕМЬИ 
РОСКОШНОЕ ПОМЕСТЬЕ ГРЕЙСЛЕНД
В МЕМФИСЕ ЗА $100 ТЫС. 
ТАК ОН СДЕРЖАЛ ОБЕЩАНИЕ, 
КОГДА-ТО ДАННОЕ МАТЕРИ: 
«ОДНАЖДЫ Я СТАНУ БОГАТЫМ 
И КУПЛЮ КРАСИВЫЙ ДОМ, 
В КОТОРОМ МЫ БУДЕМ ЖИТЬ ВСЕ
ВМЕСТЕ, И ТЕБЕ НЕ НАДО 
БУДЕТ БОЛЬШЕ РАБОТАТЬ».
В МЕМФИСЕ ЭЛВИС ПРОЖИЛ ВСЮ
ЖИЗНЬ. 
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ПЛАСТИКА И КОСМЕТОЛОГИЯ

Мужчины не только худе-
ют, но и прибегают к услу-
гам косметологов и плас-
тических хирургов.

ДМИТРИЙ ТАРАСОВ, 37 ЛЕТ

ПЕРЕСАДКА ВОЛОС

Год назад футболист обес-
покоился тем, что начал 
терять волосы. Поэтому 
обратился за помощью 
к специалистам и доволен 
результатом.

НИКИТА ДЖИГУРДА, 
63 ГОДА

БЛЕФАРОПЛАСТИКА 
Операцию по подтяжке 
век актер и  певец сделал 
более десяти лет назад. 
На этот шаг его 
сподвигла супру-
га МАРИНА АНИСИНА.
– Я  не ем мя-
со, но люблю 
воблу. На-
емся, по-

том у меня мешки под гла-
зами. Марина мне говорит: 
«Что ты мучаешься, сходи 
и  сделай блефаропласти-
ку», – говорил Джигурда.

ВЛАДИМИР ДОЛИНСКИЙ, 
80 ЛЕТ

КРУГОВАЯ ПОДТЯЖКА ЛИЦА

Десять лет назад артист 
огорошил родных решени-
ем прибегнуть к  услугам 
пластических хирургов. 
– Я лег под нож, операция 
шла пять часов. Врач убра-
ла у  меня с  лица 8 санти-
метров, я потерял 2 литра 
крови. Она сделала мне 
круговую подтяжку фили-
гранно. Через две недели 

приехал в  аэропорт, 
а мне говорят: «Как 
вы похудели! Вы 
загримировались?» 

Пластики ни-
кто не заме-

тил.

ЖЕНА НИКИТЫ 
ДЖИГУРДЫ 
ФИГУРИСТКА МАРИНА 
АНИСИНА САМА 
ОТПРАВИЛА ЕГО 
НА ОПЕРАЦИЮ 
ПО ПОДТЯЖКЕ. 

ВЛАДИМИР ДОЛИНСКИЙ 
РАССКАЗЫВАЛ, ЧТО 
ЕГО СУПРУГА БОЯЛАСЬ, 
КАК МУЖ ПЕРЕЖИВЕТ 
НАРКОЗ В СТОЛЬ ЗРЕЛОМ 
ВОЗРАСТЕ. 

ТАРАСОВ:
– МОЙ ПЕРВЫЙ ВОПРОС 
К ДОКТОРУ: БОЛЬНО 
БУДЕТ ИЛИ НЕТ. ЧЕСТНО 
СКАЖУ, ПОТЕРПЕЛ 
ТОЛЬКО УКОЛЬЧИКИ, 
АНЕСТЕЗИЮ И ПОТОМ 
НИЧЕГО НЕ ЧУВСТВОВАЛ. 
ОПЕРАЦИЯ ДЛИЛАСЬ 
ПРИМЕРНО 8 ЧАСОВ. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.25 “ПАРАД ЮМОРА”
13.00 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама.
14.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-2»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «President»
18.30 Новости
19.00 «Ќлеумет»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.10 Мультсериал «Команда

Мстители»
10.00 «Немного женаты»
11.10 Телесериал «С

ЛЮБОВЬЮ, АФЕРИСТ»
11.40 Рамазан Амантай

«ЌКЕГЕ АПАРАР
ЖОЛ» комедиясында
(повтор)

12.10 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

13.50 Джек Блэк в фэнтези
«ПУТЕШЕСТВИЯ
ГУЛЛИВЕРА» (повтор)

15.30 Джеки Чан в боевике
«ДОСПЕХИ БОГА-3.
МИССИЯ ЗОДИАК»
(повтор)

18.00 Жан-Клод Ван Дамм
в боевике «ЛЕГИОНЕР»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Том Круз в боевике

«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА»

23.10 Телесериал «С
ЛЮБОВЬЮ, АФЕРИСТ»

23.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

01.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.15 «ЗАВТРА БУДЕТ

ВСЕГДА». Многосерий-
ный фильм

14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ДЕЛЬФИН»
00.30 Ночной кинотеатр.

«СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ»

01.25 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз./рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «КУНГ-ФУ ПАНДА: ЛАПКИ

СУДЬБЫ». Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ РАБОТЫ».
Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Павел Прилучный,

Павел Майков
в боевике «МАЖОР
В СОЧИ»

22.30 Стерлинг Херст,
Джессика Сайпос
в триллере «ТЁМНАЯ
ГАВАНЬ»

00.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.30 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.10Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
02.30 «Талантым таѕдырым» (каз.

фильм-концерт)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯСЫЗ

ПЕРIШТЕ»
07.00, 19.00 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

14.40, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

15.20 Худ. фильм «ОДИН
ДОМА-4»

01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ
ТЏРАЅЫ»

02.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

03.00 Телехикая «АТА-АНА.
БАЛА-ШАЅА»

04.40 «Жеѓiп кyр». Баѕдарлама

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 18.30
Новости

08.55, 10.10 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
ЛИСЬЯ НОРА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.00 Новости (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко

раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги

верните!» (16+)
18.50 Телевикторина «Игра

в кино» (16+)
20.55 Телевикторина «ИГРА

В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

21.45 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «СЛУЧАЙ
В КВАДРАТЕ 36-80»
(16+)

23.55 «Рожденные в СССР».
Пионерская правда (16+)

00.30 Д/ф «Вместе выгодно.
Культура» (12+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «ТИМУР И ЕГО
КОМАНДА» (16+)

03.15 Сериал «СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ
ВОЛНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
13.00 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал
(16+)

23.50 Новогодняя ночь
на Первом. “30 лет вместе”
(16+)

03.00 Новости
03.05 Новогодняя ночь

на Первом. “30 лет вместе”
(16+)

03.55 “НОВОГОДНИЙ РЕЙС”.
Многосерийный фильм
(16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «60 Минут». Ток-шоу.
12.00 «Наши».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал «КУЛАГИНЫ».
16.00 ВЕСТИ.
16.30 «Малахов».
17.30 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.50 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”

10.25 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ОПАСНЫЕ
КАНИКУЛЫ”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ОПАСНЫЕ
КАНИКУЛЫ” (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), “ПОСЛЕДНЯЯ
ОХОТА”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ЧАСТНАЯ
ВЕРСИЯ”

00.00 Сериал “ШЕФ. ИГРА
НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“ШАХ”, “МАТ”

02.15 Сериал “ЗОЛОТОЕ
ДНО”

05.40 “ПЕРВАЯ КРОВЬ”. “Артист
в законе”

06.10 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “СЫНОВ-
НИЙ ДОЛГ”, “ПРИ-
КАЗ”, “БАРЬЕР”

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Х/ф “НОВОГОДНИЙ

РЕЙС” (16+)
12.40 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
ОХОТЫ” (16+)

14.25 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РЫБАЛКИ” (16+)

16.10 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ
ПЕРИОД” (16+)

17.30 “Старые песни о главном”.
Новогодний концерт (12+)

09.00 “Настроение”
11.15 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
11.45 “Короли моды. Красные

кутюрье” (16+)
12.30 Детективы Марии

Вороновой. “ЖЕНСКИЙ
ПРИГОВОР” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.35 “ЖЕНСКИЙ ПРИГО-
ВОР”. Продолжение
детектива (12+)

16.35 “Актёрские драмы.
Старость не радость”
(16+)

17.20 “Мой герой. Лариса
Кузнецова” (12+)

18.20 Город новостей
18.35 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
23.30 Х/ф “АННА И ТАЙНА

ПРОШЛОГО” (12+)
01.50 “Шёпот будущего” (16+)
02.20 “Знак качества” (16+)
05.20 Д/ф “Предсказать судьбу”

(16+)
06.00 “Смешите меня семеро”

(16+)
06.40 “Хорошие песни на Старый

Новый год” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
меценатская

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Алексей Баталов

09.35 Д/ф “Да, скифы - мы!”
10.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ

НЕВОЗМОЖНОГО. Ефим
Грачёв

10.45, 00.15 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”.
“ОТ НЕДР СВОИХ”,
1 фильм

12.00,12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10 ХХ ВЕК. “Старый Новый год.

Встреча друзей”.
1993 г.

14.45, 01.30 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

15.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Оксана
Чабанюк

15.55 Спектакль “Студент”
17.35, 04.00 Д/ф “Архипелаг

Земля”
18.45 “Передвижники. Валентин

Серов”
19.15 ШЕДЕВРЫ РУССКОЙ

МУЗЫКИ. П.Чайковский.
Симфония №5. Российский
национальный молодежный
симфонический оркестр.
Дирижер Юлиан Рахлин

20.15 Д/ф “Таганрог. Дворец
Алфераки”

20.45 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Семинар”. Николай Онегин.

“Комнаты последнего
императора”

22.45 “Спокойной ночи, малыши!”
23.00 Д/с “Нателла Тоидзе.

Судьбы сплетенья”
23.30 “Сати. Нескучная классика...”

с Марией Александровой,
Софьей Гайдуковой и
Константином Матулевским

01.45 Х/ф “СТАРЫЙ НОВЫЙ
ГОД”

05.15 Сериал “НЕВОЗМОЖ-
НЫЕ ЗЕЛЕНЫЕ ГЛАЗА”
(16+)

06.10, 08.40 “Водить по-русски”
(16+)

06.30, 10.40 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.50, 08.15,
19.20, 19.50, 20.15,
20.45 Сериал “У НАС
ВСЕ ДОМА” (16+)

08.45 “Неизвестная история”
(16+)

09.30, 16.15 “Главные тайны
мира” (16+)

10.20, 17.45, 18.35, 00.50
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.05, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.05, 15.25, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.50, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.25 “Тайны Чапман”
(16+)

21.05, 21.50, 04.25 Сериал
“ОТЦЫ” (16+)

22.35, 23.00, 23.25, 23.50
“Смотреть всем!” (16+)

03.10 “Купи-продай” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

06.00, 21.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Выжить в Самарканде.
Игра сезонов (16+)

11.30 Яйцо Фаберже (16+)
13.00 САМОИРОНИЯ СУДЬБЫ,

ИЛИ С ЛЕГКИМ УГАРОМ!
(16+)

14.35 Иван Васильевич меняет
все (16+)

17.00 Небриллиантовая рука
(16+)

20.00, 20.30 Демис и Марина
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.40, 04.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.20 “Большие девочки” (16+)
10.00 М/ф “Playmobil фильм:

Через вселенные” (6+)
12.10, 14.20, 16.30, 18.40, 21.00

“Битва шефов” (16+)
23.00 “Битва шефов. Звездный

выпуск” (16+)
01.00 “Черный список. На кухне”

(16+)
02.00, 03.10 Сериал

“СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД”
(0+)

04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.45 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.55 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.20, 04.45 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.40 “Порча”.  Докудрама (16+)
14.45, 03.25 “Знахарка”.

Докудрама (16+)
15.20, 03.50 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
15.55, 04.20 “Голоса ушедших

душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “ИДЕАЛИСТКА”
(16+)

21.00 Х/ф “ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ
АЛИСЫ” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 00.15 Информа-
ционная “Новости” (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 19.45 Х/ф “РОНИН”
(16+)

20.45, 22.00, 23.00, 00.25
Сериал “МАЖОР” (16+)

01.45 Х/ф “АВАНТЮРА”
(16+)

03.30 Информационно-аналити-
ческое вещание. “Итоги
с Малькевичем” (16+)

04.15 “Кадони-шоу” (16+)
05.15, 06.00, 06.45 “Мистичес-

кие истории” (16+)

07.05 Артём Ткаченко, Настасья
Самбурская в фильме
“Умная Маша” (16+)

08.20 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.55 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.45 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

11.15 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

12.30 Анимационный фильм “Илья
Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

14.00 Сериал “Бабий бунт, или
Война в Новосёлково” (16+)

16.55 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

18.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

20.00 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сергей Светлаков, Татьяна

Догилева в фильме
“Ёлки-3” (16+)

00.45 Сергей Светлаков,
Екатерина Вилкова
в фильме “Ёлки” (16+)

02.05 Тимофей Трибунцев,
Максим Лагашкин
в фильме “Мой папа
не подарок” (12+)

03.50 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
“Невидимки” (16+)

05.15 Стася Милославская, Роман
Мадянов в фильме “Рашн
Юг” (16+)

08.00 Х/ф “ЧУК И ГЕК” (12+)
08.50 “Короли эпизода” Ирина

Мурзаева (16+)
09.30 “Браво, Артист!” Наталья

Гундарева (16+)
11.00 “Было ВРЕМЯ». Информаци-

онно-аналитическая
программа. Ведущий Борис
Калягин (16+)

12.00, 18.00, 06.00 “Рождён-
ные в СССР” (16+)

13.00 “Блеф-клуб” (16+)
13.30, 14.35, 16.40, 17.40,

19.35, 23.40, 01.30,
05.40, 07.25 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

13.35 М/ф “Шпионские страсти”
(18+)

14.00 “Сто вопросов к взрослому”.
Елена Образцова (12+)

14.50 Х/ф “ФИЛАДЕЛЬФИЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ” (16+)

16.50 М/ф “Ёжик в тумане” (12+)
17.00, 23.00, 05.00 “Прошед-

шее ВРЕМЯ” (12+)
19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 “Сто вопросов к взрослому”

Алёна Долецкая (16+)
20.40 Х/ф “ПРЕСЛОВУТОЕ

РАНЧО” (16+)
22.10 “Юмор, который мы

потеряли (Юмор советской
эпохи)” (18+)

22.50 М/ф “Ну, погоди!” (16+)
00.00 “Рождённые в СССР” (12+)
01.00 “Блеф-клуб” (16+)
01.55 “До и после...” с Владими-

ром Молчановым (16+)
02.55 Д/ф “Наш отдых” (12+)
03.10 “От смешного до великого.

Александр Ширвиндт
и Михаил Державин” (16+)

04.10 М/ф “Тайна третьей
планеты” (16+)

07.00 “Блеф-клуб” (16+)

04.05 “УЛЕТНЫЙ НОВЫЙ ГОД”
(16+)

05.40 “ОДИН ДЕНЬ” (16+)
07.15 “МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА”

(16+)
09.00 “КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ” (16+)
10.40 “ЖЕНА” (16+)
12.25 “АВГУСТ” (16+)
14.40 “РОКОВАЯ СТРАСТЬ” (16+)
16.45 “БУКШОП” (16+)
18.45 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
21.00 “КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ”

(16+)
23.00 “АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ”

(16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 13 янваpя13 янваpя13 янваpя13 янваpя13 янваpя
01.55 “ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ”

(16+)
03.35 “ЗАКАТ” (18+)

07.20 “Замёрзшие” (16+)
09.05 “Вышка” (18+)
11.00 “Ограбление казино” (18+)
12.40, 04.20 “Джентльмены”

(16+)
14.40, 06.05 “Достать ножи”

(16+)
17.05, 02.25 “Операция

“Фортуна”: Искусство
побеждать” (16+)

19.05 “Пуленепробиваемый” (16+)
21.00 “Онг Бак” (16+)
22.50 “Онг Бак-2: Непревзойден-

ный” (16+)
00.40 “Онг Бак-3” (16+)

08.35 “Ларри Краун” (16+)
10.25 “Убийства в...” (16+)
12.30 “Гонка века” (16+)
14.25 “Путешествие Гектора

в поисках счастья” (16+)
16.45 “Охотник с Уолл-стрит”

(18+)
18.50 “Сбежавшая невеста” (16+)
21.05, 04.35 “Ирония судьбы

в Голливуде” (16+)
23.00 “Видимость гнева” (16+)
01.10 “Убийства в...” (18+)
03.00 “Мужчина нарасхват” (16+)
06.10 “Чего хотят женщины” (16+)

07.30 “Маша и Медведь (клипы)”
(6+)

07.50 “Смешарики” (6+)
09.00 “Царевны” (6+)
10.25 “Битва” (12+)
11.55 “Параграф 78: Фильм

первый” (16+)
13.35 “Параграф 78: Фильм

второй” (16+)
15.10 “Особенности национальной

охоты” (16+)
17.05 “Особенности национальной

рыбалки” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “День радио” (16+)
23.00 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
00.50 “Питер FM” (16+)
02.30 “Юра дворник” (16+)
04.05 “Сибирский цирюльник”

(16+)
06.55 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Ћорлан Жаћанша, Дана
Кентай

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы.
Микст

08.45 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
21-программа

08.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Астон Вилла» (Англия) –
«Бавария» (Германия)

10.45 «ЖЉЙРIКТЕР».
19-шыѕарылым. Ерболат
Сыздыћ

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Алматы» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

12.55 Деректi фильм. «Тyл
кљрестiѓ тарланы»

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Берел» -
«Ћараѕанды». Тiкелей эфир

15.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Сноуборд-кросс (Ќйелдер/
Ерлер). Тiкелей эфир

18.00 «SPORT REVIEW» аћпарат-
тыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћараѕанды» -
«Ћуаныш». Тiкелей эфир

20.25 АУЫР АТЛЕТИКА. Ќлем
чемпионаты. ( Ерлер 96 кг.)

21.45 КЌСIПЋОЙ БОКС. Бахрам
Муртазалиев (Ресей) – Тим
Цзю (Австралия)

23.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Ашылу салтанаты. Тiкелей
эфир

01.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.30 Ќнџран

08.00 М/с “Бурёнка Даша”
09.00 М/с “Снежная Королева:

Хранители Чудес”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 М/с “Рэй и пожарный

патруль. Команда ВиВилз”
11.30 М/с “Ми-Ми-Мишки”
12.30 М/с “Царевны”
13.30 М/ф “Царевны и Таинствен-

ная гостья”
14.00 М/с “Барбоскины”
15.15 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
17.10 М/с “Смешарики. Пинкод”
19.00 “Букварий”
19.15 М/с “Ум и Хрум”
20.30 М/с “Маша и Медведь”
22.15 М/с “Оранжевая корова”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 Кремлёвская ёлка-2025.

Трансляция из Государ-
ственного Кремлёвского
дворца

01.15, 04.00 Новогодний
мультмарафон

02.00 Снежная новогодняя ночь
2025 г.

06.45 М/с “Бобр добр”
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21.00 Х/ф «СУДЬБА
НА ДВОИХ» (16+)

02.25 «Порча». Докудрама (16+)
06.25 «6 кадров». Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”

(6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.45, 00.25,
01.00 Сериал
“МАЖОР” (16+)

02.15 Х/ф “АБАТУАР.
ЛАБИРИНТ СТРАХА”
(16+)

04.00 Х/ф “ЗАКЛЯТЬЕ.
ПЕРВОЕ ПРОБУЖДЕ-
НИЕ” (18+)

05.30, 06.30, 07.15 “Мистичес-
кие истории” (16+)

07.05 Гарик Харламов, Кристина
Асмус в фильме “Лёгок
на помине” (16+)

08.25 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

09.05 Мультсериал “Три кота”
(6+)

10.05 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

11.35 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

12.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

14.00 Сериал “Бабий бунт, или
Война в Новосёлково” (16+)

17.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

18.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

20.00 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Владимир Машков,

Катерина Шпица в фильме
“Экипаж” (16+)

01.15 Максим Аверин, Денис
Рожков в фильме “Глухарь
в кино” (16+)

02.55 Виктория Потемина,
Анастасия Грибова
в фильме “Вдова” (16+)

04.20 Юлия Снигирь, Гоша
Куценко в фильме
“Обитаемый остров” (16+)

06.10 Гоша Куценко, Пётр
Фёдоров в фильме
“Обитаемый остров.
Схватка” (16+)

08.00 “Сто вопросов к взрослому”.
Елена Образцова (12+)

08.35, 10.40, 11.40, 13.35,
17.40, 19.30, 20.35,
21.05, 23.40, 01.30,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

08.50 Х/ф “ФИЛАДЕЛЬФИЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ” (16+)

10.50 М/ф “Ёжик в тумане” (12+)
11.00, 17.00, 23.00 “Прошед-

шее ВРЕМЯ” (12+)
12.00, 00.00, 06.00 “Рождён-

ные в СССР” (16+)
13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 “Сто вопросов к взрослому”

Алёна Долецкая (16+)
14.40 Х/ф “ПРЕСЛОВУТОЕ

РАНЧО” (16+)
16.10 “Юмор, который мы

потеряли (Юмор советской
эпохи)” (18+)

16.50, 22.50 М/ф “Ну, погоди!”
(16+)

18.00 “Рождённые в СССР” (12+)
19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 “Сто вопросов к взрослому”.

Борис Грачевский (16+)
20.50 М/ф “Летучий корабль”

(16+)
21.20 Х/ф “ВЕЛИКАЯ НОЧЬ

КАЗАНОВЫ” (18+)
01.00 “Блеф-клуб” (16+)
02.00 Х/ф “ЧУК И ГЕК” (12+)
02.50 “Короли эпизода” Ирина

Мурзаева (16+)
03.30 “Браво, Артист!” Наталья

Гундарева (16+)
05.00 “Было ВРЕМЯ». Информаци-

онно-аналитическая
программа. Ведущий Борис
Калягин (16+)

07.00 “Блеф-клуб” (16+)
07.35 М/ф “Шпионские страсти”

(18+)

04.55 “ШЕДЕВР” (16+)
06.30 “ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ”

(12+)
09.00 “В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ”

(16+)
10.30 “АКТРИСА” (16+)
12.15 “ГНЕЗДО” (18+)
14.05 “ОПЕРАЦИЯ “КОЛИБРИ”

(16+)
16.05 “ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ БЛИЗКО”

(18+)
17.25 “ЖЕНИХ НАПРОКАТ” (16+)
18.55 “ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯВОЛ”

(16+)
21.00 “ФУКУСИМА” (16+)
23.10 “ЭЙФЕЛЬ” (16+)
01.10 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (12+)

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, &збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

08.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “НАПАРНИКИ”,
остросюжетный
детектив (повтор)

11.30 “ЦВЕТ МЕСТИ”,
мелодрама (повтор)

13.20 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама.

15.10 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”, мелодра-
ма (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-3»
14.00, 20.00 Телехикая

«LМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «Народный контроль»
18.30 Новости
19.00 Ток шоу. «Итоги»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.50 «Немного женаты»
11.00 Телесериал

«С ЛЮБОВЬЮ,
АФЕРИСТ»

11.30 «Невеста напрокат»
13.10 Жан-Клод Ван Дамм

в боевике «ЛЕГИОНЕР»
(повтор)

15.10 Рассел Кроу в фэнтези
«НОЙ» (повтор)

18.00 Жан-Клод Ван Дамм
в боевике в боевике
«УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
СОЛДАТ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Том Круз в боевике

«МисСИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА-2»

23.30 Телесериал «С
ЛЮБОВЬЮ, АФЕРИСТ»

00.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

01.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 Премьера. «АРБАТС-

КИЕ ТАЙНЫ»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ДЕЛЬФИН»
00.30 Ночной кинотеатр.

«СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ»

01.25 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз./рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Сэм Райли, Тобиас

Моретти в вестерне
«ТЁМНАЯ ДОЛИНА»

22.30 Йорма Томмила,
Аксель Хенни, Джек
Дулан в боевике
«БЕССМЕРТНЫЙ»

00.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.30 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.10Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
02.30 «Талантым таѕдырым» (каз.

фильм-концерт)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 19.50 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

15.00, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ

ТЏРАЅЫ»
02.00 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
03.10 «Жеѓiп к�р». Баѕдарлама
04.10 «Ћуырдаћ»

05.00, 06.15 Сериал
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
УДАРНАЯ ВОЛНА»
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.50, 10.10 Сериал
«АПОСТОЛ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.40 Д/ф «Время
возможностей» (12+)

19.10 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

21.15 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

22.00 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.45 Х/ф «МИМИНО» (16+)
00.40 «Наше кино. Династии».

К юбилею М. Дунаевского
(16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»
(16+)

03.20 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал
(16+)

23.50 К 80-летию Максима
Дунаевского. “Я никогда
не жил по расчету” (12+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “НОВОГОДНИЙ РЕЙС”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «60 Минут». Ток-шоу.
12.00 «Наши».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал «КУЛАГИНЫ».
16.00 ВЕСТИ.
16.30 «Малахов».
17.30 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.50 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”

10.20 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “БАРЬЕР”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ЗОВ
ПРЕДКОВ”

14.30 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА”
15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ”
16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ОТРАВА”
00.00 Сериал “ШЕФ. ИГРА

НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“ОБИДЧИК”, “ДРУГАЯ
СИЛА”

02.15 Сериал “ЗОЛОТОЕ
ДНО”

05.25 “ЧУДО ТЕХНИКИ”
06.10 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “СМЕРТЕЛЬ-
НЫЕ ОПЫТЫ”, “ФЕЙ-
ЕРВЕРК”, “ОДИН
В ПОЛЕ ВОИН”

07.00 “Старые песни о главном”.
Новогодний концерт (12+)

09.00 Сериал “ОПЕРА.
ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

00.10 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.25 “Марина Неёлова. Я умею
летать” (12+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Легенды эстрады.

Кремлёвские соловьи”
(16+)

12.30, 23.30 Х/ф “АННА
И ТАЙНА ПРОШЛОГО”
(12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.40 “Актёрские драмы.
Шальные браки” (16+)

15.20 “Шёпот будущего” (16+)
15.50 Д/ф “Предсказать судьбу”

(16+)
16.35 “Знак качества” (16+)
17.20 “Мой герой. Антон Шагин”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
01.50 “10 самых... Звёзды:

недосягаемая высота!”
(16+)

02.20 Д/ф “Звёздные разводы”
(16+)

05.15 “90-е. “Фанера” (16+)
06.05 “Мой герой. Лариса

Кузнецова” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
помещичья

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Татьяна Самойлова

09.35, 20.40, 01.45 Д/с
“Имперские игры”

10.25 Д/с “Забытое ремесло”.
“Игрушечник”

10.45, 00.15 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”.
“ОТ НЕДР СВОИХ”,
1 фильм

12.00,12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”

13.10 Х/ф “ТЕРЕМ-
ТЕРЕМОК”

14.45, 01.30 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КНИГИ

15.00 К 230-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ АЛЕКСАНДРА
ГРИБОЕДОВА. “Игра
в бисер” с Игорем
Волгиным. “Александр
Грибоедов. “Горе от ума”

15.40 Х/ф “ГОРЕ ОТ УМА”,
1 часть

16.50 Д/ф “Павлово. Усадьба
купца Василия Гомулина”

17.20 “Сати. Нескучная классика...”
с Марией Александровой,
Софьей Гайдуковой
и Константином Матулевским

18.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государева охота”

18.45 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

19.15 ШЕДЕВРЫ РУССКОЙ
МУЗЫКИ. Гала-концерт
“165 лет Русского
музыкального общества.
Код времени”. Часть первая.
Произведения М.Глинки,
Н.Римского-Корсакова,
Ц.Кюи, А.Рубинштейна,
П. Чайковского. Солисты
Вероника Джиоева,
Анатолий Сивко, Борис
Андрианов. Губернаторский
симфонический оркестр
Санкт Петербурга, дирижёр
Артём Абашев

20.10 Д/ф “Удмуртия. “Царь-дом”
из Сарапула”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Семинар”. Сергей

Арцибашев. “Ключ
к Набокову”

22.45 “Спокойной ночи, малыши!”
23.00 Д/с “Нателла Тоидзе.

Судьбы сплетенья”
23.30 Д/ф “Мясины.

Возвращение”
02.35 ХХ ВЕК. “Старый Новый год.

Встреча друзей”. 1993 г.
03.45 ОСТРОВА. Михаил

Исаковский
04.30 Д/ф “Таганрог. Дворец

Алфераки”

05.05, 21.10, 21.55, 04.25
Сериал “ОТЦЫ” (16+)

05.55, 06.20, 22.35, 23.00,
23.25, 23.50 “Смотреть
всем!” (16+)

06.30, 10.40 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.50, 08.15,
19.20, 19.50, 20.15,
20.40 Сериал “У НАС
ВСЕ ДОМА” (16+)

08.40 “Купи-продай” (16+)
09.30, 16.15, 17.00, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.15, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.05, 11.50 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.05, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.50, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Наука и техника” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

06.00, 21.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ДЕМИС И МАРИНА
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 03.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30 “Большие девочки” (16+)
10.30, 10.20, 14.30, 16.30,

18.30, 21.00, 23.00
“Четыре свадьбы” (16+)

01.00 “Черный список. На кухне”
(16+)

02.00 Х/ф “СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ” (0+)

03.50, 04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.50 «По делам
несовершеннолетних».
Судебное шоу (16+)

09.30, 07.00 «Давай разведём-
ся!». Судебное шоу (16+)

10.30, 04.45 «Тест
на отцовство». Судебное
шоу (16+)

12.40, 01.20 «Понять. Про-
стить». Докудрама (16+)

13.45 «Порча». Докудрама (16+)
14.55, 03.25 «Знахарка».

Докудрама (16+)
15.30, 03.50 «Верну любимого».

Докудрама (16+)
16.05, 04.20 «Голоса ушедших

душ». Докудрама (16+)
16.40 Х/ф «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ

КУПИТЬ» (16+)
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08.15 “13-й район” (16+)
09.50 “13-й Район: Ультиматум”

(16+)
11.45 “Пуленепробиваемый” (16+)
13.30 “Онг Бак” (16+)
15.25 “Онг Бак-2: Непревзойден-

ный” (16+)
17.10 “Онг Бак-3” (16+)
19.00 “Ханна. Совершенное

оружие” (16+)
21.00 “Код 355” (16+)
23.10 “Нокаут” (16+)
00.55 “Коломбиана” (16+)
02.45 “Горец” (16+)
04.40 “Горец-2” (16+)
06.00 “Горец-3: Последнее

измерение” (16+)

08.10 “Повар на колёсах” (16+)
10.10 “Убийства в...” (18+)
12.05 “Мужчина нарасхват” (16+)
14.05 “Видимость гнева” (16+)
16.15 “Чего хотят женщины”

(16+)
18.40, 06.55 “1+1: Голливудс-

кая история” (16+)
21.00 “1+1” (16+)
23.05 “2+1” (16+)
01.20 “Убийства в...” (16+)
03.05 “Гриффин и Феникс:

На краю счастья” (16+)
04.45 “Осень в Нью-Йорке” (16+)
06.25 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Маша и Медведь (клипы)”
(6+)

07.45 “Смешарики” (6+)
08.50 “Царевны” (6+)
10.00 “Урфин Джюс и его

деревянные солдаты” (6+)
11.40 “Питер FM” (16+)
13.20 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
15.10 “День радио” (16+)
17.10 “Юра дворник” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “Спутник” (16+)
23.05 “Обратимая реальность”

(16+)
00.40 “Кома” (16+)
02.45 “Обитаемый остров” (16+)
04.35 “Обитаемый остров:

Схватка” (16+)
06.10 “Коты Эрмитажа” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Ситора Аллиярова, Бейбiт
К�шћалиев

07.15 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Гран-при. Ерлер. Еркiн
баѕдарлама

08.30 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
22-баѕдарлама

08.40 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Манчестер Юнайтед»
(Англия) – ПАОК (Грекия)

10.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Жетiсу» - «Ару-
Астана». Тiкелей эфир

13.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ шолуы

14.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Биатлон (Ерлер. 15 км).Тiкелей
эфир

15.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Фристайл. Могул
(Ќйелдер/Ерлер). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

17.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Биатлон (Ќйелдер. 12,
5 км). Тiкелей эфир

18.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Фристайл. Могул
(Ќйелдер/Ерлер). Iрiктеу.
Тiкелей эфир

19.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.00 АУЫР АТЛЕТИКА. Ќлем
чемпионаты. (Ќйелдер
76 кг.)

21.10 КЌСIПЋОЙ БОКС. Джунто
Накатани (Жапония) –
Тасана Салапат (Жапония)

23.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

0.50 Ќнџран

08.00, 16.00 М/с “Фиксики”
09.00, 17.00, 01.15 М/с “Лекс

и Плу. Космические
таксисты”

10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.00, 02.20 М/с “Рэй

и пожарный патруль.
Команда ВиВилз”

11.30, 22.00, 03.25 М/с “Ми-Ми-
Мишки”

12.30 “Букварий”
12.45 М/с “Ум и Хрум”
14.00, 21.00 М/с “Грузовичок

Лёва”
15.00, 23.00, 05.30 М/с

“Турбозавры”
19.00 “ТриО!”
19.15 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
20.30 М/с “Фри и Картошка”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Фиксики. Дай пять!”
04.15 М/с “Царевны”
04.20 М/с “Смешарики”
06.45 М/с “Бобр добр”
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–В
Ы С ДЕКАБРЯ ПРИ-
СТУПИЛИ К РАБОТЕ 
В УТРЕННЕМ ЭФИРЕ. 
КАК ОЩУЩАЕТЕ СЕБЯ 

В НОВОЙ РОЛИ?
– Чувствую, что все вста-
ло на свои правильные 
места! Когда в 2018 году 
пришла на Первый канал, 
моей целью было стать 
ведущей «Доброго утра». 
Но руководству требова-
лось присмотреться, по-
нять, что новый человек 
сможет влиться в коман-
ду. Мне было предложено 
вести рубрику «Слабо», 
которую мы придума-
ли вместе с директором 
«Доброго утра». Однако 
о своей цели я не забы-
ла и в течение последних 
четырех лет периодиче-
ски проходила кастинг 
на роль ведущей. Но КОН-
СТАНТИН ЛЬВОВИЧ ЭРНСТ, кото-
рый лично просматрива-
ет пробы, не утверждал 
никого! И вдруг мне зво-
нит директор программы: 
«Константин Львович ска-
зал приступать». То есть 
все случилось тогда, когда 
я даже не ждала.

– ЧТО ВЫ ЗНАЛИ О ПРЕДСТОЯЩЕМ НЕ-
ПРОСТОМ ГРАФИКЕ, О СУПЕРРАННИХ 
ПОДЪЕМАХ?
– Все эти годы директор 
«Доброго утра» пугал ме-
ня графиком, но я бы-
ла готова, тем более все 
мы знаем, что человек 
ко всему привыкает. Наде-
юсь, мне хватит сил и энер-
гии не только на работу, 
но и на то, чтобы делиться 
ими со всей страной с утра 
пораньше. Сейчас мы с му-
жем (солист группы «Хор 
Турецкого» ПАВЕЛ БЕРДНИКОВ. 
– Прим. «Антенны») об-
суждаем, как выстраивать 
наш семейный график, 
ведь он гастролирующий 
артист, может уехать в тур 
куда-нибудь в Латинскую 
Америку, и тогда из-за раз-
ницы во времени мы созва-
ниваемся глубокой ночью, 
так что мне предстоит ре-
шить, нужно ли позже ло-
житься, раньше вставать 
или уже не спать совсем.

– ПО ПЕРВОМУ ОБРАЗОВАНИЮ ВЫ 
ЮРИСТ, РАБОТАЛИ В СЛУЖБЕ ИСПОЛ-
НЕНИЯ НАКАЗАНИЙ, ИМЕЕТЕ ЗВАНИЕ 
СТАРШЕГО ЛЕЙТЕНАНТА, ОКОНЧИЛИ ТЕ-
АТРАЛЬНОЕ. ПОЧЕМУ ПУТЬ ИМЕННО ТА-
КОЙ?
– Я изначально собира-
лась поступать в ГИТИС, 
но, как это ни парадок-
сально, моя семья, где па-
па и дедушка – дирижеры, 
а мама – музыкант, сказа-
ли: «Получи сперва нор-
мальное образование». 

Поэтому я пошла на юри-
дический и, как только 
его окончила, буквально 
через неделю взяла свой 
диплом и объявила: «До-
рогие родители, это вам! 
Сейчас начнутся экзамены 
в ГИТИС, я пойду и попро-
бую». И получилось посту-
пить с первого раза. 

Что же касается звания, 
на самом деле все толь-
ко звучит сурово и се-
рьезно, хотя фото в фор-
ме у меня есть. Мой отец 
– заслуженный артист 
России, дирижер БОРИС ОМЕ-
ЛЮТА создал эстрадно-джа-
зовый оркестр на базе 
Министерства юстиции, 
а затем коллектив пере-
дали под ведомство Феде-
ральной службы испол-
нения наказаний. Уже 
получив второе обра-
зование и окончив ГИ-

ТИС, я работала у папы 
вокалисткой, и всем нам, 
как штатным сотрудни-
кам, присваивали звания. 
Так что во ФСИН служи-
ла условно, по факту бы-

ла солисткой оркестра, 
но в тюрьме побывать до-
велось – однажды мы при-
езжали в «Матросскую ти-
шину», чтобы поздравить 
учреждение с юбилеем.

– ЧТО ВАМ ПОДАРИЛО ШОУ «ГОЛОС», 
В КОТОРОМ УЧАСТВОВАЛИ В 2016 ГОДУ?
– До этого я почти пять лет 
работала с АЛЕКСАНДРОМ СЕРО-
ВЫМ и ИГОРЕМ КРУТЫМ, сольно 
пела в их программах, вы-
ходила на сцену и разбав-
ляла мужскую компанию. 
И тогда мне показалось, 
что пойти в «Голос» (певи-
ца покинула проект во вре-
мя поединков. – Прим. «Ан-
тенны») станет логичным 
этапом развития вокаль-
ной карьеры. Это дей-
ствительно было полезно. 
Во-первых, я познакоми-
лась с ГРИГОРИЕМ ЛЕПСОМ, ко-
торый затем приглашал 
меня в концерты и проте-
жировал, во-вторых, это 
классный опыт, огромное 
количество встреч с му-
зыкантами. В моей коман-
де был АЛЕКСАНДР ПАНАЙОТОВ, 
мы до сих пор дружим. 
Вот после проекта начал-
ся стресс, потому что ме-
ня заметили на канале «ТВ 
Центр» и пригласили рабо-
тать. Соглашаться не соби-
ралась, но близкие сказа-
ли: «Попробуй!» Так в 2016 
году я попала на телеви-
дение, поначалу не знала, 
в какую камеру смотреть, 
что говорить, как все про-
исходит… За год прошла 
краткий курс обучения, 
втянулась, стала работать, 
а потом перешла на Пер-
вый канал.

– С БУДУЩИМ МУЖЕМ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ИЛИ СЦЕНА СВЕЛИ?
– Сцена, а именно один 
случай. Произошло это 
с легкой руки народного 
артиста МИХАИЛА БОРИСОВИЧА 
ТУРЕЦКОГО. В 2015 году он при-
гласил меня на гастроли 
со своей группой, мы все 
вместе полетели в Ита-
лию – и так я познакоми-
лась с Павлом. Мы долго 
дружили, общались, а в ка-
кой-то момент наши отно-
шения переросли в нечто 
большее.

– ВМЕСТЕ ВЫСТУПАЕТЕ?
– Конечно, у нас есть ду-
эты, но получается это 
крайне редко, поскольку 
у «Хора Турецкого» очень 
насыщенный гастрольный 
график, например, в 2023 
году они находились в Мо-

скве всего 85 дней, а все 
остальное время – в разъ-
ездах. Так что наши отно-
шения не перестают быть 
романтичными, разлуки 
и встречи только добавля-
ют положительных эмо-
ций.

– РОДИТЕЛИ ДОВОЛЬНЫ, ЧТО ДОЧЬ ТЕ-
ПЕРЬ ЕЩЕ ВЕДУЩАЯ?
– Они смеются и расска-
зывают друзьям исто-
рию, как направили меня 
на юридическую стезю. 
Но, знаете, мои родите-
ли никогда не бывают до-
вольны полностью и счи-
тают, что всегда нужно 
двигаться вперед. Снача-
ла им хотелось нормаль-
ную профессию для меня, 
затем достойную рабо-
ту, а теперь требуют вну-
ков! Я их пока проверяю: 
мы завели собаку, и я пред-
ложила им помогать нам 
с ней. «Нет, щенком зани-
майся сама, а нам хочется 
внуков», – сказали они. 

– МНОГИЕ ВАШИ КОЛЛЕГИ-ВЕДУЩИЕ 
УСПЕЛИ НЕ РАЗ СТАТЬ МАМАМИ, В ЭТОМ 
ПЛАНЕ У ПРОГРАММЫ ХОРОШАЯ АУРА. 
ГОТОВЫ К ТАКОМУ ПОВОРОТУ?
– Как Бог даст. Я не то что-
бы готовлюсь специаль-
но, но директор «Доброго 
утра» обсуждал со мной 
эту тему отдельно и спра-
шивал: «Не случится так, 
что мы сейчас начнем ра-
ботать и ты сразу уйдешь 
в декрет?» Я ответила, 
что сразу же – нет, а далее 
– посмотрим. Думаю, если 
так получится, то коллек-
тив меня поддержит.

Антон Устюжанин
programs@antennatv.ru

АЛЛА ОМЕЛЮТА

НАТВ «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА, 
5:00

«Родители новой 
работой довольны, 
но требуют внуков»

«У мужа насыщенный гастрольный график, в 2023 году он был в Москве всего 85 дней. Наши 
отношения не перестают быть романтичными, разлуки и встречи только добавляют эмоций», – 

признается АЛЛА ОМЕЛЮТА, теперь ведущая «Доброго утра» на Первом канале.

– ДЛЯ МЕНЯ ГЛАВНЫЙ 
ФАКТОР ИДЕАЛЬНОГО УТРА 
В ТОМ, ЧТОБЫ ПРОСНУТЬСЯ 
НЕ РАНЬШЕ 11 ЧАСОВ.
ОНО ДОЛЖНО НАЧИНАТЬСЯ 
С УЛЫБКИ, С БЛИЗКОГО 
ЧЕЛОВЕКА РЯДОМ, 
ЕГО ОБЪЯТИЙ, СОВМЕСТНОЙ 
ЧАШЕЧКИ КОФЕ, ВСЕ-ТАКИ 
ЭТО СЕМЕЙНОЕ СПОКОЙНОЕ 
ВРЕМЯ. ДА, ТАКОЕ УТРО 
У МЕНЯ СЛУЧАЕТСЯ РЕДКО, 
НО В ТОМ ЧИСЛЕ И ПОТОМУ 
ОНО ОСОБЕННО ЦЕННО. 

– ПАША СДЕЛАЛ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
В ИЮЛЕ 2020 ГОДА, 
И МЫ ПОНЯЛИ, 
ЧТО ОТКЛАДЫВАТЬ 
СВАДЬБУ НЕЛЬЗЯ, 
НУЖНО БЫСТРЕНЬКО 
ПОЖЕНИТЬСЯ 
В СЕНТЯБРЕ, ПОКА 
ВРЕМЯ ПОЛУПАНДЕМИЙНОЕ 
И ГАСТРОЛЬНЫЙ 
ГРАФИК НЕ ТАКОЙ 
НАСЫЩЕННЫЙ.
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– Я ТАК ДОЛГО ЭТОГО ЖДАЛА,
ЧТО СЕЙЧАС СУПЕРЭЙФОРИИ 
НЕ ИСПЫТЫВАЮ, СКОРЕЕ 
ПРИСУТСТВУЕТ СПОКОЙНОЕ
СЧАСТЬЕ. С РОМАНОМ 
БУДНИКОВЫМ В «ДОБРОМ УТРЕ».

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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история любви

В
первые они встретились на пробах 
к фильму «Дикая орхидея». На тот 
момент 37-летний Рурк был при-
знанной голливудской звездой, 

и режиссер ЗАЛМАН КИНГ позволил ему при-
сутствовать на пробах будущей партнер-
ши по фильму. Микки сам выбирал ту, 
кто сыграет его возлюбленную. 21-лет-
няя модель Кэрри Отис понравилась ему 
с первого взгляда, хотя и не имела актер-
ского опыта. 
– Наша встреча – лучшее и худшее, 
что случалось со мной в жизни. Это были 
гром и молния, – говорил Рурк.

Кэрри признавалась, что ей, наоборот, по-
казалось, что Микки ее тогда игнориро-
вал. Со стороны голливудского ловеласа 

это было своего рода уловкой: его наро-
читое равнодушие вызвало у Отис инте-
рес. 

Их роман разгорелся буквально с перво-
го кадра. Вскоре и режиссер, и съемоч-
ная группа поняли, что актеры не игра-
ют любовь на камеру, а переживают ее 
по-настоящему. Когда работа близилась 
к завершению, пара решила жить вместе. 
В 1992 году они поженились.
– Это была большая любовь, а в ней мно-
го безумства. Я очень юная, рядом нет 
близких, только он. У Микки же было 
собственное окружение. Я скорее похо-
дила на ребенка, решившего поиграть 
во взрослые игры. Инстинктивно чув-
ствовала, что это неправильно, но от-
брасывала все сомнения и просто плыла 
по течению, – признавалась актриса.

Красивая сказка постепенно начала пре-
вращаться в кошмар. Микки ревновал 
жену к каждому, мог закатить скандал 

на публике или наброситься с кулаками 
на того, кто посмел взглянуть на Кэрри. 
Потребовал, чтобы девушка заверши-
ла успешную карьеру модели. Так на пи-
ке славы Отис оставила мечту о подиуме 
и фотосъемках. Первое время она сетова-
ла, что после «Дикой орхидеи» ей не по-
ступило ни одного предложения от режис-
серов. Оказалось, зная характер Рурка, 
все контракты и сценарии, предназначен-
ные Кэрри, отправляли ему. И до адреса-
та они не доходили. Если кто-то пытал-
ся связаться с Отис напрямую, следовал 
звонок от разъяренного Микки. В итоге 
модельные агентства вычеркнули Кэрри 
из списков. «Микки сделал все, чтобы пус-
тить под откос мою карьеру», – написала 
Отис в автобиографической книге «Раз-
рушенная красота».

Однако они продолжали жить вместе. Не-
смотря на инцидент с пистолетом, кото-
рый едва не стоил Кэрри жизни. Оружие 
лежало в ее сумочке, когда во время одной 
из ссор актер сбросил ее на пол, и писто-
лет выстрелил. Пуля попала в Отис.
– Она прошла в двух дюймах от мое-
го сердца. Полиция допрашивала меня, 
но никаких обвинений выдвинуто не бы-
ло, – вспоминает Кэрри.

После очередной стычки, в результате 
которой Отис попала в больницу, девуш-
ка подала на развод. Работу она уже по-
теряла и теперь опасалась за свою жизнь. 
В 1998 году суд официально развел пару, 
а также запретил актеру приближаться 
к бывшей жене. Уход Кэрри стал для Мик-
ки настоящим ударом. 
– Женщина гораздо сильнее мужчины. 
Когда она говорит: «Все, 
хватит», это действительно 
все. Мужчина всегда будет 
валяться у нее в ногах в на-
дежде вернуть. Я валялся. 
Ждал и ждал, когда Кэрри 
вернется ко мне. Но я был 
беспомощен. Потом узнал, 
что она с кем-то встречает-
ся. Боялся выйти из дома, 
потому что думал, что могу 
убить того человека, – вспо-
минал с горечью актер.

У Рурка это был второй брак. С актри-
сой ДЕБРЕ ФОЙЕР они были семьей восемь 
лет и развелись за несколько недель 
до начала съемок «Дикой орхидеи». Рас-
стались мирно. Дебра даже заступалась 
за бывшего супруга и обвинила Кэр-
ри, что та потворствовала зависимо-
стям Рурка. Дело в том, что у Отис тоже 
был свой «багаж». Она выросла в обе-
спеченной семье, но родители злоупо-
т  ребляли алкоголем. Привычка пере-
далась и ей, а в дальнейшем добавились 
и другие зависимости. По мнению Фой-
ер, девушка была настолько красива, 
что Микки пытался ей соответствовать 
и увлекся пластическими операциями. 
– Он самый тонкокожий, сверхчувстви-
тельный человек, которого я когда-либо 
встречала. И чем больше его популяр-
ность росла, тем больше он склонялся 
к саморазрушению, – заявляла Дебра.
Микки впал в депрессию, начал пить, 
и в итоге от него отвернулись режиссеры. 
Лишь годы спустя ему удалось вернуть 
интерес к себе.
– Я потерял дом, жену, доверие, окруже-
ние. Потерял душу. И остался один. Пере-
стал звонить телефон. Я жил на 200 дол-
ларов в неделю… Был без работы более 
10 лет из-за подмоченной репутации. Сей-
час я изменился. Но внутри есть что-то, 
что не изменится никогда. И если на се-
кунду ослаблю хоть одну пуговицу, ад вы-
рвется из меня наружу.

После расставания с Рурком Кэрри Отис 
долго восстанавливалась. Перенесла не-
сколько сердечных приступов, сначала 
боролась с булимией, потом с анорекси-
ей. Позже стала членом фонда помощи 
людям с расстройствами пищевого пове-
дения. Пробовала себя на ТВ, запустила 
линию бижутерии. Основала фонд, цель 
которого – защитить девушек от пагубно-
го влияния модельного мира. Сейчас ей 56 
лет, в 2005 году она вышла замуж, в 2023-
м возобновила модельную карьеру. У нее 
две дочери – Джейд и Кайю. 
– Я видела «Дикую орхидею» всего од-
нажды. И у меня ни разу не возника-
ло желания пересмотреть фильм снова. 
Он стал для меня квинтэссенцией всего 
самого отвратительного и началом моего 
позора – так отзывается Кэрри о картине.

72-летний Микки Рурк одинок, у него бы-
ло несколько недолгих романов, но же-
ниться он больше не хочет. 
– Что касается женщин, я давно прошел 
через период, когда не хочешь просыпать-
ся рядом с ней утром и готов пристрелить 
себя за то, что остался с ней вечером. 
Больше я себе такого не позволяю. Мой 
дом теперь – это просто образцовый мо-
настырь. Собаки заполнили пустоту моей 
жизни, – рассказывал актер. 

Венера Ерофеева, kino@antennatv.ru  

«Дикая орхидея»: 
разрушенные 

судьбы

ФИЛЬМУ «ДИКАЯ 
ОРХИДЕЯ» В ЭТОМ 
ГОДУ ИСПОЛНИЛОСЬ 
35 ЛЕТ. НЕСМОТРЯ 
НА КУЛЬТОВЫЙ СТАТУС, 
В 1989-М МИККИ 
РУРК НОМИНИРОВАЛСЯ 
НА ПРЕМИЮ «ЗОЛОТАЯ 
МАЛИНА» В КАТЕГОРИИ 
«ХУДШАЯ МУЖСКАЯ 
РОЛЬ».

– Я потерял дом, жену, 
окружение. И остался 
один. Был без работы 

10 лет из-за подмоченной 
репутации.

МИККИ РУРК:
– У МЕНЯ НЕТ ДЕТЕЙ, 
СОБАКИ НАУЧИЛИ МЕНЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ. 
И ЗАПОЛНИЛИ 
ПУСТОТУ ЖИЗНИ.

1995 ГОД. НА ЛЮДЯХ 
ОНИ КАЗАЛИСЬ ВЛЮБЛЕННОЙ 
ПАРОЙ, НА ДЕЛЕ МИККИ 
СТРАШНО РЕВНОВАЛ ЖЕНУ, 
МОГ НАБРОСИТЬСЯ 
С КУЛАКАМИ НА ТОГО, КТО 
ПОСМЕЛ ВЗГЛЯНУТЬ НА КЭРРИ. 

КЭРРИ С МУЖЕМ – 
ЭКОЛОГОМ МЭТТЬЮ 
САТТОНОМ.
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МИККИ РУРК до сих пор жалеет, 
что упустил свою жену КЭРРИ 
ОТИС, а актриса проклинает день, 
когда они познакомились.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

08.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “НАПАРНИКИ”,
остросюжетный
детектив (повтор)

11.30 “ЦВЕТ МЕСТИ”,
мелодрама (повтор)

13.20 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама.

15.10 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-3»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-3»
18.00 «К<зћарас»
18.30 Новости
19.00 Ток шоу. «Талћы»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.20 «Немного женаты»
10.30 Телесериал «С

ЛЮБОВЬЮ, АФЕРИСТ»
11.20 Том Круз в боевике

«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА» (повтор)

13.30 Том Круз в боевике
«МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-2» (повтор)

16.00 Фрэнки Муниз
в боевике «АГЕНТ
КОДИ БЭНКС»

18.00 Джеки Чан в боевике
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Скарлетт Йоханссон

в боевике «ПРИЗРАК
В ДОСПЕХАХ»

23.00 Премьера! Телесериал
«АСАУ»

23.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

01.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 Премьера. «АРБАТС-

КИЕ ТАЙНЫ»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ДЕЛЬФИН»
00.30 Ночной кинотеатр.

«СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ»

01.25 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз./рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Марк Уолберг, Бен

Фостер, Кейт Бекин-
сейл в боевике
«КОНТРАБАНДА»

22.20 Брендан Фрейзер,
Доминик Перселл
в криминальном
триллере «СВИДЕТЕЛИ
ДОЛЖНЫ ЗАМОЛ-
ЧАТЬ»

00.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.20 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.00Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
02.30 «Талантым таѕдырым» (каз.

фильм-концерт)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.00 Жаѓалыћтар/Новости
09.40 «Кухня Великолепного

века». Кулинарная
программа

10.00, 19.50 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

15.00, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.00 Телехикая «ШАТТЫЋ

ТЏРАЅЫ»
02.00 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
03.00 «Жеѓiп к<р». Баѕдарлама
04.20 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.20 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.10, 00.30 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

06.50, 10.10 Сериал
«АПОСТОЛ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.45 Д/ф «Время
возможностей» (12+)

19.10 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

21.15 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

22.00 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.45 Х/ф «ТЫ-МНЕ,
Я-ТЕБЕ» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.50 Х/ф «ЦИРК» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)

21.00 “Время”
21.45 “АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал
(16+)

23.50 “Шоу Вована и Лексуса”
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “НОВОГОДНИЙ РЕЙС”.

Многосерийный фильм
(16+)

Профилактика
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «60 Минут». Ток-шоу.
12.00 «Наши».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал «КУЛАГИНЫ».
16.00 ВЕСТИ.
16.30 «Малахов».
17.30 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.50 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 “СЕГОДНЯ”

10.25 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ОДИН
В ПОЛЕ ВОИН”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ПРОБУЖ-
ДЕНИЕ”

14.30 “ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА”
15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ

ПРОИСШЕСТВИЕ”
16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ЭКСПЕРИ-
МЕНТ”

00.00 Сериал “ШЕФ. ИГРА
НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“КОНЕЦ ИГРЫ”,
“КАДРОВЫЙ ГОЛОД”

02.15 Сериал “ШЕФ. ИГРА
НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“СБИТЫЙ ЛЁТЧИК”

03.15 Сериал “ЗОЛОТОЕ
ДНО”

05.30 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”
06.25 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ЗОЛОТОЙ
ОБОЗ”, “СВОЯ СРЕДИ
ЧУЖИХ”

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

00.10 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.30 “Анна Самохина. Запомните
меня молодой и красивой”
(12+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Легенды эстрады. Музыка

нас связала” (16+)
12.30 Х/ф “АННА И ТАЙНА

ПРОШЛОГО” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10

События
14.40 “Актёрские драмы. Убрать

из кадра” (16+)
15.20 “10 самых... Звёзды:

недосягаемая высота!”
(16+)

15.50 “90-е. “Фанера” (16+)
16.35 Д/ф “Звёздные разводы”

(16+)
17.20 “Мой герой. Марина Капуро”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
23.30 Х/ф “АННА И ТАЙНА

НОЧИ” (12+)
01.50 “10 самых... В ЗАГС больше

ни ногой!” (16+)
02.20 “Прощание. Александр

Фадеев” (16+)
05.15 “90-е. Секс, гуманоиды,

кровь” (16+)
06.05 “Мой герой. Антон Шагин”

(12+)

Профилактика
14.00, 18.30, 21.30 НОВОСТИ

КУЛЬТУРЫ
14.15, 01.30 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. КИНО
14.35, 03.35 Д/ф “Парадокс

Грибоедова”

15.25 Х/ф “ГОРЕ ОТ УМА”,
2 часть

16.45 Д/ф “Белоруссия.
Коссовский замок”

17.15 Д/ф “Мясины.
Возвращение”

18.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государев зверинец”

18.45 “Серафим Саровский “Дух
мирен” в программе
“Библейский сюжет”

19.20 ШЕДЕВРЫ РУССКОЙ
МУЗЫКИ. Гала-концерт
“165 лет Русского
музыкального общества.
Код времени”. Часть
вторая. Произведения
К. Сен-Санса, С. Рахмани-
нова, А. Гаркавцева,
П. Чайковского. Солисты
Вероника Джиоева, Илья
Папоян, Анатолий Сивко.
Губернаторский симфони-
ческий оркестр Санкт
Петербурга, дирижёр
Артём Абашев

20.40, 01.45 Д/с “Имперские
игры”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Семинар”. Игорь

Оболенский. “Художники-
передвижники”

22.45 “Спокойной ночи, малыши!”
23.00 Д/с “Нателла Тоидзе.

Судьбы сплетенья”
23.30 ВЛАСТЬ ФАКТА.

“Бангладеш. Путь
к независимости”

00.15 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”.
“ОТ НЕДР СВОИХ”,
1 фильм

02.35 ХХ ВЕК. “Авторский вечер
композитора Вениамина
Баснера и поэта Михаила
Матусовского”. 1984 г.

04.25 Д/ф “Павлово. Усадьба
купца Василия Гомулина”

05.10, 21.05, 21.45, 04.25
Сериал “ОТЦЫ” (16+)

05.50, 06.15, 08.35, 22.25,
22.50, 23.15, 23.40
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.40 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.45, 19.25, 20.15
Кино “НОВОГОДНИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ” (16+)

08.45 “Наука и техника” (16+)
09.35, 16.15, 17.05, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.20, 17.50, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.05, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.05, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.15 “Знаете ли вы, что?” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

06.00, 21.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ДЕМИС И МАРИНА
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 03.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30 “Большие девочки” (16+)
10.10, 11.20, 10.30, 13.40,

14.50, 16.00, 17.10,
18.10, 03.50, 04.40
“На ножах” (16+)

19.20, 21.00 “Молодые ножи”
(16+)

22.30, 23.30, 00.40, 02.10
“Черный список. На кухне”
(16+)

01.30 “Черный список” (16+)
02.00 Х/ф “ГДЕ НАХОДИТ-

СЯ НОФЕЛЕТ?” (12+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.45 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.40, 01.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. Докудрама (16+)
14.55, 03.30 “Знахарка”.

Докудрама (16+)
15.30, 03.55 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
16.05, 04.20 “Голоса ушедших

душ”. Докудрама (16+)
16.40 Х/ф “КАК ВЫЙТИ

ЗАМУЖ ЗА САНТЕХ-
НИКА” (16+)

21.00 Х/ф “ЧАРЫ ЛЮБВИ”
(16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.25 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.45, 00.25,
01.00 Сериал
“МАЖОР” (16+)

02.15 Х/ф “ОНИ” (18+)
04.00 Х/ф “ДЕТИ ТЬМЫ”

(18+)
05.30, 06.15, 07.00 “Мистичес-

кие истории” (16+)

07.50 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.35 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк” (6+)

11.15 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-2” (6+)

12.40 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-3” (6+)

14.00 Cериал “Бабий бунт, или
Война в Новосёлково”
(16+)

17.00 Анимационный фильм
“Илья Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

18.30 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

20.00 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сергей Гармаш, Елизавета

Арзамасова в фильме
“Напарник” (16+)

00.35 Сергей Безруков, Гоша
Куценко в фильме
“Джентльмены, удачи!”
(16+)

02.25 Екатерина Шпица, Антон
Филипенко в фильме “День
города” 2021г. (16+)

03.55 Милош Бикович, Кристина
Асмус в фильме “Хочу
замуж” (16+)

05.30 Евгения Добровольская,
Александр Абдулов
в фильме “Артистка” (16+)

08.00 “Сто вопросов к взрослому”
Алёна Долецкая (16+)

08.40 Х/ф “ПРЕСЛОВУТОЕ
РАНЧО” (16+)

10.10 “Юмор, который мы
потеряли (Юмор советской
эпохи)” (18+)

10.50, 16.50, 22.50 М/ф “Ну,
погоди!” (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
“Прошедшее ВРЕМЯ” (12+)

11.40, 13.30, 14.35, 15.05,
17.40, 19.30, 23.40,
01.35, 02.35, 04.40,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

12.00 “Рождённые в СССР” (12+)
13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 “Сто вопросов

к взрослому”. Борис
Грачевский (16+)

14.50 М/ф “Летучий корабль”
(16+)

15.20 Х/ф “ВЕЛИКАЯ НОЧЬ
КАЗАНОВЫ” (18+)

18.00, 00.00, 06.00 “Рождён-
ные в СССР” (16+)

19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 “Споёмте, друзья!”

с Татьяной Визбор (16+)
21.05 Х/ф “ПОЮЩИЕ ПОД

ДОЖДЕМ” (16+)
01.00, 07.00 “Блеф-клуб” (16+)
02.00 “Сто вопросов к взросло-

му”. Елена Образцова (12+)
02.50 Х/ф “ФИЛАДЕЛЬФИЙ-

СКАЯ ИСТОРИЯ” (16+)
04.50 М/ф “Ёжик в тумане” (12+)

03.20 “РЕАЛЬНЫЙ РОККИ” (18+)
04.50 “ФОРСАЖ. ДИАБЛО” (16+)
06.20 “ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ”

(16+)
07.35 “ЛЮБОВЬ С РИСКОМ

ДЛЯ ЖИЗНИ” (16+)
09.00 “ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ”
(16+)

10.55 “МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА:
ЛУЧШИЕ ГОДЫ” (16+)

12.30 “Я НАЙДУ ТЕБЯ” (16+)
14.35 “ОБЕЩАНИЕ

НА РАССВЕТЕ” (16+)
16.55 “АФЕРА ВЕКА” (16+)
19.00 “КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ”

(16+)
21.00 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)
22.45 “1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ” (16+)
00.55 “БЛОНДИНКА ПОД

ПРИЦЕЛОМ” (16+)
02.40 “КОРРУПЦИОНЕР” (18+)
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07.30 “Ханна. Совершенное
оружие” (16+)

09.15 “Коломбиана” (16+)
11.10 “Нокаут” (16+)
12.50 “Код 355” (16+)
15.05 “Ип Ман” (16+)
17.00 “Ип Ман-2” (16+)
19.05 “Меч дракона” (16+)
21.00 “Затмение” (18+)
22.55 “Винчестер. Дом, который

построили призраки” (16+)
00.35 “Призрачный дом” (16+)
02.35 “Восхождение” (18+)
04.35 “Скалолаз” (16+)
06.25 “Схватка” (16+)

08.55, 01.00 “Убийства в...”
(16+)

10.50 “1+1” (16+)
12.55 “2+1” (16+)
15.05 “Гриффин и Феникс:

На краю счастья” (16+)
17.00 “Осень в Нью-Йорке” (16+)
19.05 “Ларри Краун” (16+)
21.00 “Охотник с Уолл-стрит”

(18+)
23.05 “Гонка века” (16+)
02.50 “Смертельный номер”

(16+)
04.25 “Искусство обмана” (16+)
06.00 “Слова” (12+)

07.30 “Маша и Медведь (клипы)”
(6+)

07.40 “Смешарики” (6+)
09.10 “Царевны” (6+)
11.05 “Обратимая реальность”

(16+)
12.45 “Спутник” (16+)
14.50 “Обитаемый остров” (16+)
17.00 “Обитаемый остров:

Схватка” (16+)
19.00, 19.55 “Практика” (16+)
20.55 “Мой папа - Вождь” (12+)
22.45 “Девушки бывают разные”

(16+)
00.25 “В спорте только девушки”

(16+)
02.00 “Чемпион мира” (12+)
04.30 “Звёздный разум” (16+)
06.05 “Щелкунчик и волшебная

флейта” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТ-

ТЫЅУ». Гусман Ћырѕызба-
ев, Сара Амангелдi

07.20 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Тау шаѓѕысы (Ерлер)

08.50 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
23-программа

09.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Милан» (Италия) –
«Брюгге» (Бельгия)

11.00 «THE RING». 10-баѕдарла-
ма. Ердос Жанабергенов

11.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Берел» -
«Тџран»

13.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕы жарысы (Ерлер
10 км.). Тiкелей эфир

15.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
мен Конференция
Лигасыныѓ шолуы

16.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕы жарысы (Ќйелдер
10 км.). Тiкелей эфир

17.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Тау шаѓѕысы. (Ќйелдер).
Тiкелей эфир

19.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.Ф-
ристайл. Могул (Ќйелдер).
Тiкелей эфир

19.30 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Кейшон
Дэвис (АЋШ)– Густаво
Даниэль Лемос (Аргенти-
на)

21.50 БАСКЕТБОЛ. ВТБ Лигасы.
«УНИКС» - «Астана».
Тiкелей эфир

23.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ шолуы

0.45 Ќнџран

08.00 М/с “Фиксики”
09.00, 17.00, 01.15 М/с “Лекс

и Плу. Космические
таксисты”

10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.00, 02.20 М/с “Рэй

и пожарный патруль.
Команда ВиВилз”

11.30, 22.00, 03.25 М/с “Ми-
Ми-Мишки”

12.30 “ТриО!”
12.45 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
14.00, 21.00 М/с “Грузовичок

Лёва”
15.00, 23.00, 05.30 М/с

“Турбозавры”
16.00, 00.15 М/с “Фиксики. Дай

пять!”
19.00 “Всё, что вы хотели знать”
19.25 М/с “Супер Ралли. Тайна

двух планет”
20.30 М/с “Фри и Картошка”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Букварий”
04.35 М/с “Смешарики. Пинкод”
06.45 М/с “Бобр добр”
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

08.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “НАПАРНИКИ”,
остросюжетный
детектив (повтор)

11.30 “ЦВЕТ МЕСТИ”,
мелодрама (повтор)

13.20 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама.

15.10 “МАРУСЯ”, мелодрама
18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЦВЕТ МЕСТИ”,

мелодрама
23.40 “НАПАРНИКИ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама (повтор)

02.25 “МАРУСЯ”, мелодрама
(повтор)

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-3»
14.00, 20.00 Телехикая

«CМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-4»
18.00 «Бiздiѓ назарда»
18.30 Новости
19.00 Ток шоу. «Итоги»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.50 «Немного женаты»
11.00 Премьера! Телесериал

«АСАУ»
11.30 Фрэнки Муниз

в боевике «АГЕНТ
КОДИ БЭНКС»
(повтор)

13.30 Жан-Клод Ван Дамм
в боевике в боевике
«УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
СОЛДАТ» (повтор)

15.30 Джеки Чан в боевике
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ» (повтор)

17.30 Джеки Чан в боевике
«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ-2»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Джейсон Стэйтем

в боевике «ВО ИМЯ
КОРОЛЯ»

23.30 Премьера! Телесериал
«АСАУ»

00.10 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

01.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 Премьера. «АРБАТС-

КИЕ ТАЙНЫ»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ДЕЛЬФИН»
00.30 Ночной кинотеатр.

«СЕРАФИМА
ПРЕКРАСНАЯ»

01.25 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»

01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз./рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «МИР НАИЗНАНКУ».

Тревел-шоу
19.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Дензел Вашингтон,

Рада Митчелл, Дакота
Фаннинг в криминаль-
ной драме «ГНЕВ»

23.10 Джастин Тимберлейк,
Бен Аффлек, Джемма
Артертон в криминаль-
ном триллере
«ВА-БАНК»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.10 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
02.50 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
03.10 «Талантым таѕдырым»

(каз. фильм-концерт)
04.40–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.00 Жаѓалыћтар/Новости
09.40 «Кухня Великолепного

века». Кулинарная
программа

10.00, 19.50 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

15.00, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы»
01.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
03.30 «Жеѓiп кqр». Баѕдарлама
04.45 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.20 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 10.10, 17.15 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.50 Д/ф «Время
возможностей» (12+)

19.10 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

21.15 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

22.00 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.45 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА»
(16+)

00.30 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.45 Х/ф «МИМИНО» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)

18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ”.

Многосерийный фильм
(16+)

22.35 Информационный канал
(16+)

23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “НОВОГОДНИЙ РЕЙС”.

Многосерийный фильм
(16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «60 Минут». Ток-шоу.
12.00 «Наши».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал «КУЛАГИНЫ».
16.00 ВЕСТИ.
16.30 «Малахов».
17.30 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.50 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 “СЕГОДНЯ”

10.25 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”.
“ДОЛЖНИЦА”

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ДОЛЖНИ-
ЦА” (ПРОДОЛЖЕНИЕ),
“ПОДШЕФНАЯ”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ЗА ГРАНЬЮ”
19.55 “ДНК”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “КУКЛОВОД”
00.00 Сериал “ШЕФ. ИГРА

НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“ЧЕСТЬ ОФИЦЕРА”,
“НЕПРИКАСАЕМЫЕ”

02.15 Сериал “ШЕФ. ИГРА
НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“УТЕЧКА ИНФОРМА-
ЦИИ”

03.20 Х/ф “ДВОЙНОЙ БЛЮЗ”
06.35 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “ЛАБИ-
РИНТ”, “КРАЙНИЙ
ЧАС”

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

00.10 Сериал “УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.25 “Георгий Тараторкин.
Нерешительный красавец”
(12+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Легенды эстрады. Битва

за хит” (16+)
12.30, 23.30 Х/ф “АННА

И ТАЙНА НОЧИ” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10

События
14.40 “Актёрские драмы.

Сиротская доля” (16+)
15.20 “10 самых... В ЗАГС больше

ни ногой!” (16+)
15.50 Д/ф “Сергей Челобанов.

Судьба фаворита” (16+)
16.35 “Прощание. Александр

Фадеев” (16+)
17.20 “Мой герой. Николай Козак”

(12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 03.40 Сериал “ПЯТАЯ

СТРАЖА-3” (16+)
01.50 “10 самых... Звёздные

скандалы” (16+)
02.20 “Актёрские драмы.

Треугольники страсти”
(16+)

05.10 “Хроники московского быта.
Столица аморалки” (12+)

06.05 “Мой герой. Марина Капуро”
(12+)

08.30 “Пешком...”. Особняки
московского купечества

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Евгений Матвеев

09.35, 20.40, 01.45 Д/с
“Имперские игры”

10.25 Д/с “Забытое ремесло”.
“Суфлёр”

10.45 Х/ф “МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ”.
“ОТ НЕДР СВОИХ”,
1 фильм

12.00,12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.35 ХХ ВЕК. “Народ-

ный артист СССР Михаил
Ульянов”. 1975 г.

14.45, 01.30 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. ТЕАТР

15.00 ОСТРОВА. Михаил
Исаковский

15.45 Спектакль “Попечители”,
1 серия

17.00 “2 ВЕРНИК 2”. Ян Цапник
и Анна Завтур

18.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государево здоровье”

18.45 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Многоголосие
народов Таймыра”

19.15 ШЕДЕВРЫ РУССКОЙ
МУЗЫКИ. Симфонические
произведения Н.Римского-
Корсакова. Артём
Варгафтик, Государствен-
ный академический
симфонический оркестр
России имени Е.Ф.
Светланова, дирижёр
Алексей Богорад

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Семинар”. Анна Кистанова.

“Москва эпохи модерна”
22.45 “Спокойной ночи, малыши!”
23.00 Д/с “Нателла Тоидзе.

Судьбы сплетенья”
23.30 “Энигма. Соня Йончева”
00.15 Х/ф “МИХАЙЛО

ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА
УЧЕНОСТИ”, 2 фильм

03.45 Д/ф “Колонна для
Императора”

04.30 Д/ф “Удмуртия. “Царь-
дом” из Сарапула”

05.05, 21.00, 21.40, 04.25
Сериал “ОТЦЫ” (16+)

05.45, 06.10, 08.30, 22.30,
22.55, 23.15, 23.40
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.40, 19.25, 20.15
Кино “СУПЕРТЕЩА
ДЛЯ НЕУДАЧНИКА”
(16+)

08.50 “Знаете ли вы, что?” (16+)
09.35, 16.15, 17.05, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.25, 17.50, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 10.00 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.45, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Самая полезная
программа” (16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

06.00, 21.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 САШАТАНЯ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ДЕМИС И МАРИНА
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 03.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30, 10.30 “Четыре жены”

(16+)
12.40 М/ф “Четыре свадьбы”

(16+)
14.50, 17.00, 19.00, 00.10

“Четыре свадьбы” (16+)
21.00 “Большие девочки” (16+)
02.00 Х/ф “ЖЕНИТЬБА” (0+)
04.00, 04.50 “На ножах” (16+)
05.40 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.50 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.25 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”. Докудрама (16+)
14.55, 03.30 “Знахарка”.

Докудрама (16+)
15.30, 04.00 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
16.05, 04.25 “Голоса ушедших

душ”. Докудрама (16+)
16.40 Х/ф “НАЧАТЬ

СНАЧАЛА” (16+)

21.00 Х/ф “ПОРОЧНАЯ
СВЯЗЬ” (16+)

02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
06.30 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “РОНИН”
(16+)

21.15, 22.30, 23.30, 00.25,
01.00 Сериал
“МАЖОР” (16+)

02.00 Х/ф “ГРЕМЛИНЫ:
ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА”
(18+)

04.00 Х/ф “АБАТУАР.
ЛАБИРИНТ СТРАХА”
(16+)

05.30, 06.15, 07.00 “Мистичес-
кие истории” (16+)

07.30 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.20 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

11.00 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-4” (6+)

12.40 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-5” (6+)

14.00 Сериал “Бабий бунт, или
Война в Новосёлково”
(16+)

17.05 Анимационный фильм “Три
богатыря и Наследница
престола” (6+)

18.40 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

20.00 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Леонид Быков, Евгения

Симонова в фильме “В бой
идут одни “старики” СССР
(12+)

00.40 Светлана Ходченкова,
Александр Балуев
в фильме “Благословите
женщину” (16+)

02.55 Наталья Андрейченко,
Николай Бурляев в фильме
“Военно-полевой роман”
СССР (16+)

04.20 Дмитрий Дюжев, Евгений
Дятлов в фильме “Тобол”
(16+)

06.05 Андрей Смирнов, Анна
Михалкова в фильме
“История одного
назначения” (16+)

08.00 “Сто вопросов к взросло-
му”. Борис Грачевский
(16+)

08.35, 09.05, 11.40, 13.30,
17.40, 19.35, 23.40,
01.35, 05.40, 07.30
Музыкальная Ностальгия
(12+)

08.50 М/ф “Летучий корабль”
(16+)

09.20 Х/ф “ВЕЛИКАЯ НОЧЬ
КАЗАНОВЫ” (18+)

10.50, 16.50, 04.50 М/ф “Ну,
погоди!” (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
“Прошедшее ВРЕМЯ” (12+)

12.00, 18.00, 00.00 “Рождён-
ные в СССР” (16+)

13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 “Споёмте, друзья!”

с Татьяной Визбор (16+)
15.05 Х/ф “ПОЮЩИЕ

ПОД ДОЖДЕМ” (16+)
19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 Х/ф “ПОКА ПЛЫВУТ

ОБЛАКА” (18+)
22.20 “Рок-н-ролл ТВ” (18+)
01.00 “Блеф-клуб” (16+)
02.00 “Сто вопросов к взросло-

му” Алёна Долецкая (16+)
02.40 Х/ф “ПРЕСЛОВУТОЕ

РАНЧО” (16+)
04.10 “Юмор, который мы

потеряли (Юмор советской
эпохи)” (18+)

06.00 “Рождённые в СССР” (12+)
07.00 “Блеф-клуб” (16+)

04.15 “ТУННЕЛЬ. ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ” (16+)

06.00 “РУКОПИСЬ, НАЙДЕННАЯ
В САРАГОСЕ” (16+)

09.00 “ЖЕНА ХУДОЖНИКА”
(16+)

10.40 “КОМАНДА МЕЧТЫ” (16+)
12.25 “ДИКАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
14.15 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)
16.00 “АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ”

(16+)
18.55 “ФУКУСИМА” (16+)
21.00 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ”

(16+)
23.20 “КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ”

(16+)
01.20 “ЛЕС САМОУБИЙЦ” (18+)
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08.20 “Затмение” (18+)
10.20 “Винчестер. Дом, который

построили призраки” (16+)
12.05 “Призрачный дом” (16+)
14.00 “Горец” (16+)
16.10 “Горец-2” (16+)
17.45 “Горец-3: Последнее

измерение” (16+)
19.25 “На краю” (18+)
21.00 “Вышка” (18+)
22.55 “Замёрзшие” (16+)
00.35 “Погребённый заживо”

(18+)
02.20 “Ип Ман” (16+)
04.05 “Ип Ман-2” (16+)
05.50 “Меч дракона” (16+)

07.45 “Гонка века” (16+)
09.25, 00.40 “Убийства в...”

(16+)
11.20 “Ларри Краун” (16+)
13.10 “Охотник с Уолл-стрит”

(18+)
15.20 “Смертельный номер”

(16+)
17.10 “Искусство обмана” (16+)
19.05 “Тени на солнце” (16+)
21.00 “До встречи на Венере”

(16+)
22.45 “Идеальный муж” (16+)
02.30 “А вот и она” (12+)
04.05 “Статус Брэда” (16+)
05.40 “Адаптация” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.10 “Смешарики” (6+)
09.05 “Царевны” (6+)
10.10 “Урфин Джюс

возвращается” (6+)
11.40 “Мой папа - Вождь” (12+)
13.20 “Девушки бывают разные”

(16+)
15.00 “Звёздный разум” (16+)
16.55 “Кома” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “Параграф 78: Фильм

первый” (16+)
22.45 “Параграф 78: Фильм

второй” (16+)
00.25 “Аванпост” (16+)
02.50 “Питер FM” (16+)
04.10 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
05.45 “В спорте только девушки”

(16+)
07.10 “Лягушка-

путешественница” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Рахат Айтбаев, Мухтар
Ханзада

07.15 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Тау шаѓѕысы. (Ќйелдер)

08.45 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
24-баѕдарлама

08.55 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер)

10.35 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћараѕанды» -
«Тџран». Тiкелей эфир

13.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ шолуы

14.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Биатлон. Аралас эстафета.
Тiкелей эфир

15.10 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер).«Грация KZ» -
«Жетiсу».Тiкелей эфир

17.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Тау шаѓѕысы. (Ерлер).
Тiкелей эфир

19.00 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

19.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау.
Мџздаѕы би. Ырѕаћты би.
Тiкелей эфир

21.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау. Ерлер.
Ћысћа баѕдарлама.
Тiкелей эфир

03.00 Ќнџран

08.00 М/с “Фиксики”
09.00, 17.00, 01.15 М/с “Лекс

и Плу. Космические
таксисты”

10.00 “С добрым утром,
малыши!”

10.25, 18.00, 02.20 М/с “Рэй
и пожарный патруль.
Команда ВиВилз”

11.30, 22.00, 03.25 М/с
“Ми-Ми-Мишки”

12.30 “Всё, что вы хотели знать”
12.55 М/с “Супер Ралли. Тайна

двух планет”
14.00, 21.00, 06.45 М/с

“Грузовичок Лёва”
15.00, 23.00, 05.30 М/с

“Турбозавры”
16.00, 00.15 М/с “Фиксики. Дай

пять!”
19.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ

РУЧКИ”
19.15 М/с “Геройчики”
20.30 М/с “Фри и Картошка”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “ТриО!”
04.30 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

08.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.30 “НАПАРНИКИ”,
остросюжетный
детектив (повтор)

11.30 “ЦВЕТ МЕСТИ”,
мелодрама (повтор)

13.20 “ПОЦЕЛУЙ”,
мелодрама.

15.10 “МАРУСЯ”,
мелодрама

18.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу.

19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ТЕНЬ ПРОШЛОГО”,

мелодрама
23.40 “ПОЦЕЛУЙ”,

мелодрама (повтор)
01.40 “МАРУСЯ”, мелодра-

ма (повтор)
02.25 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”

(ћайталау)
05.20 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Монсики»
09.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА

В НЕБЕСА»
11.30 «Тамаша»
12.00 Нарезки. «Cover show»
13.00, 22.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-3»
14.00, 20.00 Телехикая

«DМIР ЅАЖАП»
16.00, 23.15 Сериал

«МАЖОР-4»
18.00 «КAзћарас»
18.30 Новости
19.00 Ток шоу. «Талћы»
19.30 Жаѓалыћтар
21.45 Телехикая «ДОС ПЕН

ДЏШПАН»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 Информбюро (рус., каз.)
07.50 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
10.00 «НЕМНОГО ЖЕНАТЫ»

телехикаясы
10.30 Премьера! Телесериал

«АСАУ»
11.10 Джеки Чан в боевике

«ПОЛИЦЕЙСКАЯ
ИСТОРИЯ-2» (повтор)

13.40 Скарлетт Йоханссон
в боевике «ПРИЗРАК
В ДОСПЕХАХ»
(повтор)

15.40 Джейсон Стэйтем
в боевике «ВО ИМЯ
КОРОЛЯ» (повтор)

18.10 Пол Уокер в боевике
«13-Й РАЙОН.
КИРПИЧНЫЕ
ОСОБНЯКИ»

20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 Вигго Мортенсен

в триллере
«13 ЖИЗНЕЙ»

23.50 Премьера! Телесериал
«АСАУ»

00.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

01.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

01.50 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ».

Заключительная серия
11.10 Нонна Мордюкова,

Олег Меньшиков
в фильме «МАМА»

13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 Многосерийный фильм

«ДЕЛЬФИН»
01.40 «НОВОСТИ»
01.55 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.05 «П@УТINA» баѕдарламасы

02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз./рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.20 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал
10.10 «ОСОБЕННОСТИ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ТЕЃIЗ

ТЉСТI МАХАББАТ»
(каз.)

16.30 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Кристофер Уокен,

Мэгги Кью, Терри
Крюс в криминальной
комедии «ШАРЫ
ЯРОСТИ»

19.40 Николай Ли Каас,
Фарес Фарес
в детективном
триллере «МИСТЕРИ-
УМ. ОХОТНИКИ
НА ФАЗАНОВ»

22.00 Бен Аффлек, Роза-
мунд Пайк в триллере
«ИСЧЕЗНУВШАЯ»

00.40 Вигго Мортенсен,
Наоми Уотс, Венсан
Кассель в криминаль-
ной драме «ПОРОК
НА ЭКСПОРТ»

02.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз.)
04.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
04.40–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.00 Жаѓалыћтар/Новости
09.40 «Кухня Великолепного

века». Кулинарная
программа

10.00, 19.50 Сериал
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00 Сериал «САДОВОЕ
КОЛЬЦО»

15.00, 23.00 Сериал «КТО
ТЫ?»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ

Сырласуы»
01.50 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
03.30 «Жеѓiп кAр». Баѕдарлама
04.45 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 10.10, 17.15 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 11.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.45 Д/ф «Время
возможностей» (12+)

19.10 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

19.50 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН
И ТРИ МУШКЕТЕРА»
(16+)

01.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.30 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ»
(16+)

03.50 Мультфильмы (6+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
09.55 “Жить здорово!” (16+)
10.35 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)

19.05 “Человек и закон”
с Алексеем Пимановым
(16+)

19.55 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “Фантастика”. Следующий

уровень (12+)
23.30 Спецпроект. “30 лет

вместе” (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
02.50 Александр Ширвиндт,

Софико Чиаурели
в фильме “МИЛЛИОН
В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ”
(16+)

04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «60 Минут». Ток-шоу.
12.00 «Наши».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 Сериал «КУЛАГИНЫ».
16.00 ВЕСТИ.
16.30 «Прямой эфир».
17.30 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Анна Миклош,

Константин Самоуков
в фильме «МОЯ
ИДЕАЛЬНАЯ МАМА».

23.40 «Истории Большой
Страны».

00.35 «2 ВЕРНИК 2». Глафира
Тарханова и Сергей
Городничий.

01.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.10 «Искатели».

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 “СЕГОДНЯ”

10.25 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.
СУДЬБЫ”. “КРАЙНИЙ
ЧАС”

10.40 “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ”. “Начало”,
“Потеря” (начало)

12.40 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ПОТЕРЯ” (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), “ПЛАН “Б”,
“ОХОТНИК”

15.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ”

16.00 “МЕСТО ВСТРЕЧИ”
18.50 “ДНК”
20.00 “ЖДИ МЕНЯ”
22.00 Сериал “ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ”. “ВЫСТРЕЛ
ИЗ ПРОШЛОГО”

00.00 Сериал “ШЕФ. ИГРА
НА ПОВЫШЕНИЕ”.
“ПРОЩАЙ, МЕНТ”,
“СТРАХ ВЫСОТЫ”

02.05 “СВОЯ ПРАВДА” с Романом
Бабаяном

03.55 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО”

04.30 “ИНФОЩИТ”. “Андрей
Каприн: вакцина от рака,
ядерная аптека, новое
оружие онкологов”

05.05 Х/ф “ПО СЛЕДУ
ЗВЕРЯ”

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ” (16+)
00.10 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.30 “Валентина Теличкина.
Нефертити из провинции”
(12+)

04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.45, 03.40 “Невидимый

поединок. Высоцкий
и Золотухин” (16+)

12.30 Х/ф “АННА И ТАЙНА
НОЧИ” (12+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.40 “Актёрские драмы.

Звёздный возраст” (16+)
15.20 “10 самых... Звёздные

скандалы” (16+)
15.50, 04.20 Д/ф “Правда

о звёздных диетах” (16+)
16.35 “Актёрские драмы.

Треугольники страсти”
(16+)

17.20 “Мой герой. Александр
Зацепин” (12+)

18.25 Город новостей
18.40, 06.40 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)
21.35, 02.00 Детективы

Натальи Андреевой.
“ПСИХОЛОГИЯ
ПРЕСТУПЛЕНИЯ.
КРАСНОЕ НА БЕЛОМ”
(12+)

23.15 Х/ф “ПОЙМАЙ МЕНЯ”
(12+)

01.00 “В центре событий”
с Анной Прохоровой

05.00 “Дорогие товарищи.
Человек-Гознак” (16+)

06.05 “Мой герой. Николай Козак”
(12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
москворецкая

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Людмила Гурченко

09.35 Д/с “Имперские игры”
10.30, 01.20 Д/с “Забытое

ремесло”. “Бортник”
10.50 Х/ф “МИХАЙЛО

ЛОМОНОСОВ”. “ВРАТА
УЧЕНОСТИ”, 2 фильм

12.00,12.30, 18.30, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.20 Х/ф “ВРАТАРЬ”
13.45 Д/ф “Борис Раушенбах.

Логическое
и непостижимое”

14.45 К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ БОРИСА
НЕВЗОРОВА. ЛИНИЯ
ЖИЗНИ

15.45 Спектакль “Попечители”,
2 серия

17.00 Д/с “Забытое ремесло”.
“Кринолинщица”

17.15 “Энигма. Соня Йончева”
18.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.

“Государевы кушанья”
18.45 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.

Куркиёки (Республика
Карелия)

19.15 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ ВАЛЕНТИНА
БЕРЛИНСКОГО. Государ-
ственный квартет имени
А.П. Бородина и Святослав
Рихтер исполняют
Фортепианный квинтет
соль минор Д.Шостакови-
ча. 1983 г.

20.00 “Царская ложа”
20.40 Д/ф “Колонна для

Императора”
21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05, 03.05 ИСКАТЕЛИ.

“Чертов мост” Николая
Львова”

22.50 80 ЛЕТ СЕМЕНУ АЛЬТОВУ.
ЛИНИЯ ЖИЗНИ

23.50 Х/ф “ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ”

01.35 Х/ф “ПРОГУЛКА”
03.50 Д/ф “Дом полярников”
04.30 М/ф “Как один мужик

двух генералов
прокормил”

05.05, 21.05, 21.50, 04.25
Сериал “ОТЦЫ” (16+)

05.55, 06.15, 08.35 “Смотреть
всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.45, 19.20, 20.15
Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЕ
ДНИ” (16+)

08.45 “Самая полезная
программа” (16+)

09.35, 16.15 “Тайны Чапман”
(16+)

10.20, 17.45, 18.35, 00.50
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.30 “Главные тайны
мира” (16+)

22.30, 22.55, 23.20, 23.45
“Водить по-русски” (16+)

03.15 “Неизвестная история”
(16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 САШАТАНЯ
(16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
ДЕМИС И МАРИНА
(16+)

21.00, 01.00 Comedy Club
(16+)

23.00 Стендап рулетка (16+)
00.00 Миллион вопросов (16+)
03.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 04.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.30 “Кондитер” (16+)
10.00, 10.10, 14.10, 16.10

“Битва шефов” (16+)
18.10 “Большие девочки” (16+)
21.30 “Работяги” (16+)
00.30 Х/ф “НОВОГОДНИЙ

ОЛ ИНКЛЮЗИВ” (6+)
02.30 Х/ф “РЭД-2” (16+)
05.00 “На ножах” (16+)
05.50 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.55 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.40, 01.30 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.45 “Порча”.  Докудрама (16+)
14.55, 03.35 “Знахарка”.

Докудрама (16+)
15.30, 04.05 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
16.05, 04.30 “Голоса ушедших

душ”. Докудрама (16+)
16.40 Х/ф “ПРАВО

НА ИЗМЕНУ” (16+)
21.00 Х/ф “ДРУГОЙ

МУЖЧИНА” (16+)
02.35 “Порча”. Докудрама (16+)
06.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
Сериал “ПОРЧА” (16+)

16.00, 17.10 “Вернувшиеся”
(16+)

18.20, 19.00, 19.30, 20.10,
20.45 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.15 Х/ф “ПОМЕШАННЫЙ
НА ВРЕМЕНИ” (16+)

23.30, 00.25 Х/ф “ПАРАЛ-
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ” (16+)

02.00 Х/ф “ПОМЕНЯТЬСЯ
МЕСТАМИ” (16+)

04.00 Х/ф “САГА О ЧУДО-
ВИЩЕ. СУМЕРКИ”
(18+)

05.30 Х/ф “ЗАКЛЯТЬЕ.
ПЕРВОЕ ПРОБУЖДЕ-
НИЕ” (16+)

07.00 “Мистические истории”
(16+)

07.55 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.40 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.45 Анимационный фильм
“Снежная королева:
Разморозка” (6+)

11.05 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

12.30 Анимационный фильм “Три
богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

13.55 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

15.35 Алиса Фрейндлих,
Александр Адабашьян
в фильме “Родители
строгого режима” (16+)

17.05 Сергей Гармаш, Елизавета
Арзамасова в фильме
“Напарник” (16+)

18.40 Владимир Вдовиченков,
Елена Лядова в фильме
“Батя” (16+)

20.10 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Михаил Ульянов, Марат

Башаров в фильме
“Ворошиловский стрелок”
(16+)

00.50 Сергей Никоненко, Алексей
Гуськов в фильме
“Классик” (16+)

02.50 Сергей Пускепалис,
Светлана Ходченкова
в фильме “Метро” (16+)

04.55 Антонио Бандерас, Милош
Бикович в фильме “За
гранью реальности” (16+)

06.35 Юлия Хлынина, Полина
Максимова в фильме
“Только не они” (16+)

08.00 “Споёмте, друзья!”
с Татьяной Визбор (16+)

09.05 Х/ф “ПОЮЩИЕ
ПОД ДОЖДЕМ” (16+)

10.50, 04.50 М/ф “Ну, погоди!”
(16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
“Прошедшее ВРЕМЯ” (12+)

11.40, 13.35, 17.40, 19.35,
21.00, 23.40, 01.30,
02.35, 03.05, 05.40,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
“Рождённые в СССР” (16+)

13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 Х/ф “ПОКА ПЛЫВУТ

ОБЛАКА” (18+)
16.20 “Рок-н-ролл ТВ” (18+)
19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 “До и после...” с Владими-

ром Молчановым (16+)
21.10 Х/ф “МОНТАНА” (16+)
22.30 “Ритмическая гимнастика”

(16+)
01.00, 07.00 “Блеф-клуб” (16+)
02.00 “Сто вопросов к взросло-

му”. Борис Грачевский
(16+)

02.50 М/ф “Летучий корабль”
(16+)

03.20 Х/ф “ВЕЛИКАЯ НОЧЬ
КАЗАНОВЫ” (18+)

03.15 “БЫК” (18+)
04.55 “БЕРЛИНСКИЙ СИНДРОМ”

(18+)
06.45 “БИЛЬЯРДИСТ” (16+)
09.00 “ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ

ПАЛЬЦЕВ” (16+)
11.00 “МАДАМ ПАРФЮМЕР”

(12+)
12.50 “ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ”

(16+)
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14.45 “ЧЕРНЫЙ ЯЩИК” (16+)
17.05 “ОГРАБЛЕНИЕ

ПРЕЗИДЕНТА” (16+)
18.50 “УДАЧА ЛОГАНА” (16+)
21.00 “ДЕДУШКА ЛЕГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ” (18+)
22.40 “КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО” (18+)
00.25 “ФУКУСИМА” (16+)
02.30 “КРЫЛЬЯ УРАГАНА” (16+)

07.35 “Вышка” (18+)
09.15 “Замёрзшие” (16+)
10.55 “Погребённый заживо” (18+)
12.40 “Восхождение” (18+)
14.55 “Схватка” (16+)
17.00 “Скалолаз” (16+)
19.00 “План побега” (16+)
21.00 “План побега-2” (16+)
22.45 “План побега-3” (16+)
00.25 “Тюряга” (16+)
02.25 “Код 355” (16+)
04.30 “Коломбиана” (16+)
06.10 “Ханна. Совершенное

оружие” (16+)

07.40, 05.40 “Третий акт” (16+)
09.30 “Убийства в...” (16+)
11.25 “Тени на солнце” (16+)
13.15 “До встречи на Венере” (16+)
15.05 “Идеальный муж” (16+)
17.00 “А вот и она” (12+)
18.45 “Путешествие Гектора

в поисках счастья” (16+)
21.00 “Дьявол и Дэниэл Уэбстер”

(16+)
22.55 “Всё могу!” (16+)
00.35 “Убийства в…” (18+)
02.20 “Ирония судьбы

в Голливуде” (16+)
03.55 “Видимость гнева” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.25 “Смешарики” (6+)
09.35 “Царевны” (6+)
11.00 “Аванпост” (16+)
13.25 “День радио” (16+)
15.25 “Питер FM” (16+)
17.05 “Ну, здравствуй, Оксана

Соколова!” (16+)
19.00, 20.00 “Практика” (16+)
21.00 “Одиннадцать молчаливых

мужчин” (12+)
23.20 “Стрельцов” (16+)
01.10 “Лев Яшин. Вратарь моей

мечты” (6+)
03.20 “Кома” (16+)
05.05 “Обратимая реальность” (16+)
06.25 “Двенадцать месяцев” (6+)
07.20 “Куда идет Слонёнок” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Мария Гречаная, Асель
Тлеубердиева

07.15 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер)

09.00 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».
25-программа

09.15 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

10.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ шолуы

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Алматы» -
«АћтAбе».Тiкелей эфир

13.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
шолуы

14.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Фристайл. Слоупстайл.
(Ќйелдер/Ерлер).Финал.
Тiкелей эфир

15.30 «SPORT REVIEW» аћпарат-
тыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА..
Шаѓѕы жарысы. Спринт
(Ќйелдер/Ерлер). Тiкелей
эфир

17.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ шолуы

18.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау.
Ќйелдер. Ћысћа баѕдарла-
ма. Тiкелей эфир

23.30 «SPORT REVIEW» аћпарат-
тыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

23.45 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау.
Мџздаѕы би. Еркiн
баѕдарлама. Тiкелей эфир

02.15 Ќнџран

08.00, 16.00, 00.15 М/с
“Фиксики. Дай пять!”

09.00, 17.00, 01.15 М/с “Лекс
и Плу. Космические
таксисты”

10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.05, 02.20 М/с “Рэй

и пожарный патруль.
Команда ВиВилз”

11.30, 22.00, 03.25 М/с “Ми-Ми-
Мишки”

12.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ
РУЧКИ”

12.45 М/с “Геройчики”
14.00, 21.00, 06.45 М/с

“Грузовичок Лёва”
15.00, 23.00, 05.30 М/с

“Турбозавры”
18.00 “Навигатор. У нас гости!”
19.00 “Студия Каляки-Маляки”
19.25 М/с “Чик-Чирикино”
20.30 М/с “Фри и Картошка”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Всё, что вы хотели знать”
04.40 М/с “Супер Ралли. Тайна

двух планет”
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “ЗАКИРА”, отандыћ

телехикая
08.45 “�НЕРЛI ОТБАСЫ”
09.35 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

(повтор)
10.15 “ТЕНЬ ПРОШЛОГО”,

мелодрама (повтор)
13.45 “МАРУСЯ”, мелодрама
17.00 “ШАНШАР”, жаѓа жылдыћ

ќзiл мен ќн думан кеш
20.00 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
21.00 “АЛМАЗ”, мелодрама
02.00 “МАРУСЯ”, мелодрама

(повтор)
04.50 “�НЕРЛI ОТБАСЫ” (ћайталау)
05.50 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
07.00 Концерт «Turar»
08.30 «�з елiм»
09.05 «Культурный контекст»
09.35 «Neoсеть»
10.00 Мультфильм «Упс...

Приплыли!»
11.15 Мультсериал «Панда

и киви»
12.00, 21.45 Худ. фильм

«ВКУС СЧАСТЬЯ»
14.00 «Ћызыћ times»
15.30 Худ. фильм «ЖЫНЫМ

СОЛ»
17.15 «Тамаша»
17.45 «Асыл домбыра»
19.00 «Cover show» Мейрамбек

Бесбаевпен
21.00 «7 кљн»
23.45 «ОйнаIQ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «Алдараспан» ќзiл-сыћаћ

театры
12.30 Тџсаукесер! Канат

Тасхан в комедии
«ЖЕЗДУХА»

14.30 Анимационный фильм
«Братец медвежонок»

16.10 Анимационный фильм
«Моана»

18.10 Логан Лерман
в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ»

20.00 Тоби Магуайр
в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-2»

22.40 Крис Дэвис в драме
«ДЖОРДЖ ФОРМАН.
НЕСОКРУШИМЫЙ»

01.00 Реалити-шоу «Мен
лайыћпын!»

01.40 «Bizdin show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.50 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.40 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.10 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

08.10 «П@УТINA» баѕдарламасы
09.00 «QAЙMAЋ» баѕдарламасы
09.35 Смотрим всей семьей.

«ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА»

10.20 Многосерийный фильм
«ТАЙНА МАРИИ»

13.45 Многосерийный фильм
«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ»

17.15 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». Лучшее
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «Асау жаѓалыћтар»
20.30 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»

баѕдарламасы
20.55 Многосерийный фильм

«КТО Я»
00.30 Ночной кинотеатр.

«ФРАНЦУЗСКИЙ
МАСТЕР»

02.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.45 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend» (каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.20 Аманда Байнс, Сара

Пэкстон в семейной
комедии «СИДНИ УАЙТ»

11.00 «СЕЗОН ОХОТЫ -2».
Анимационный фильм

12.20 «АИСТЫ». Анимационный
фильм

14.00 Том Холланд, Роберт
Дауни мл., Майкл
Китон в фантастичес-
ком боевике «ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДОМОЙ»

16.20 Роуэн Эткинсон,
Джиллиан Андерсон,
Доминик Уэст
в комедии «АГЕНТ
ДЖОННИ ИНГЛИШ-2»

18.10 Чоу Юнь-Фат, Шон
Уильям Скотт
в фантастическом
боевике «ПУЛЕНЕПРО-
БИВАЕМЫЙ»

20.00 Дензел Вашингтон,
Педро Паскаль
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ-2»

22.20 Фрэнк Грилло, Кармен
Эджого в фантасти-
ческом триллере
«СУДНАЯ НОЧЬ-2»

00.00 Сэм Райли, Джейсон
Стэйтем, Микки Рурк
в криминальном
триллере «13»

01.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.20 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
07.00 Телехикая «СЕЗIМ

ЉШIН»
08.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.00 Жаѓалыћтар/Новости
09.40 Мультсериал «Синий

трактор»
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.30 Сериал «ЗА СЧАСТЬЕМ»
19.00 ДИСНЕЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ!

«ЗОЛУШКА». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ

20.20 МЕГА-ШОУ «МАСКА
KAZAKHSTAN»

22.00 «ФАКТОР СТРАХА».
Реалити-шоу

00.00 «Ќйгерiм Сейфолланыѓ
Сырласуы»

00.50 Ќзiл Ќлемi
02.20 Жайдарман
03.20 «Жеѓiп к{р». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00, 06.10, 08.55, 04.20
Мультфильмы (6+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.40 Х/ф «ТЫ-МНЕ,

Я-ТЕБЕ» (16+)
08.20 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым» (16+)
09.30 «Наше кино. Династии».

К юбилею М. Дунаевского
(16+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ

МСТИТЕЛИ» (16+)
11.50 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ» (16+)

13.30, 16.15 Х/ф «КОРОНА
РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

16.30 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕР-
НЫХ ДРОЗДОВ» (16+)

18.40 Д/ф «Время
возможностей» (12+)

19.05 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН
И ТРИ МУШКЕТЕРА» (16+)

00.30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА
БАЛЬЗАМИНОВА» (16+)

02.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.50 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00 Новости
10.15 К 80-летию Максима

Дунаевского. “Я никогда
не жил по расчету” (12+)

11.00 “Играем свадьбу!” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 “Пиноккио. Правдивая

история”. Анимационный
фильм (6+)

13.45 “НОВОГОДНИЙ
ПЕРЕПОЛОХ”.
Многосерийный фильм
(16+)

17.05 “Кто хочет стать
миллионером?” (12+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

18.20 “Народный ледниковый” (6+)
21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.20 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Чемпионат
России по прыжкам 2025.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

01.10 Эстлунда “ТРЕУГОЛЬ-
НИК ПЕЧАЛИ” (18+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России. Суббота».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА.
07.30 «Пешком...». Москва.

Дорогомилово.
07.55 «По секрету всему свету».
08.15 «Формула еды».
08.35 «Пятеро на одного».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
11.00 «Доктор Мясников».

Медицинская программа.
11.55 «Судьба человека

с Борисом
Корчевниковым».

13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

13.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
Программа Евгения
Петросяна.

16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ.
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Максим Аверин, Мария

Куликова в фильме
«МОРЕ. СОЛНЦЕ
СКЛИФОСОВСКИЙ».

23.10 Елена Лядова,
Александр Голубев
в фильме «БИЕНИЕ
СЕРДЦА».

02.20 Виктория Исакова
и Александр Голубев
в фильме «УЛЫБНИСЬ,
КОГДА ПЛАЧУТ
ЗВЕЗДЫ».

03.50 «Судьба человека
с Борисом Корчевниковым».

08.35 “УМНЫЙ ДОМ”
09.05 “ЖДИ МЕНЯ”
10.00, 10.00, 18.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “СМОТР”
10.55 “ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!”
12.20 “ЕДИМ ДОМА”
12.55 “ГЛАВНАЯ ДОРОГА”
13.25 “ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ”
14.20 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”
15.25 “ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ

СОБЫТИЯХ”. “Ванга.
Запретная любовь”

17.05 “СВОЯ ИГРА”
18.20 “ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ”
19.00 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...”
21.00 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ” с Вадимом
Такменёвым

22.20 Х/ф “САРМАТ”
02.00 Концерт “ЭЛЬЧИН АЗИЗОВ.

ОПЕРА БЕЗ БАБОЧКИ”
03.30 Х/ф “ЧИСТА ВОДА

У ИСТОКА”
07.10 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР”. “Жених поневоле”
07.50 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ”.
“ПОЕЗД”, “ПАРОМ”

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.20 “Константин Хабенский. Люди,
которых я люблю” (16+)

04.15 “Порядок вещей” (12+)
05.10 “По волне моей памяти” (16+)
06.05 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ТИХАЯ ГАВАНЬ”
(16+)

12.20 “Православная
энциклопедия” (6+)

12.50 “Здоровый смысл” (16+)
13.30 “Мифы о еде. Витамины”

(16+)
14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “ИГРА

В УБИЙСТВО” (12+)
18.15, 00.25 “Смех, дрожь

и видео” (16+)
18.45 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
19.15 Х/ф “АННА И ТАЙНА

ТЕНЕЙ” (12+)
22.35 “Приют комедиантов” (12+)
23.55 Анекдот-клуб “Нехмурые

люди” (16+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу (16+)
03.50 “Русские тайны. Загадка

Богородицы” (16+)
04.35 “Прощание. Виктор

Гришин” (16+)
05.15 “Актёрские драмы. Убрать

из кадра” (16+)
06.05 “Мой герой. Александр

Зацепин” (12+)
06.40 “ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО-13” (16+)

08.30 “Серафим Саровский “Дух
мирен” в программе
“Библейский сюжет”

09.05 М/ф “Все дело в шляпе”.
“Лето в Муми-доле”. “В
Муми-дол приходит осень”.
“Новогоднее приключение”

10.15 Х/ф “ТОЛЬКО
В МЮЗИК-ХОЛЛЕ”

11.20 “МЫ - ГРАМОТЕИ!”.
Телевизионная игра

12.05 “Передвижники. Валентин
Серов”

12.30 Х/ф “ДАЙТЕ
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ”

14.00 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

14.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
15.10, 03.40 Д/ф “Розовая чайка”
15.55 “Рассказы из русской

истории”. Владимир
Мединский

16.55 Д/ф “Опытным путем”
18.25 Х/ф “ЗА СПИЧКАМИ” (12+)
20.00 Д/с “Предки наших

предков”. “Саки. Золотой
человек Иссыка”

20.45 КИНО О КИНО. “Джентль-
мены удачи”. Я злой
и страшный серый волк”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 Х/ф “8 1/2” (12+)
00.00 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
01.05 Концерт “Советский джаз”
02.10 Х/ф “ЖДИТЕ ПИСЕМ”
04.20 М/ф “Олимпионики”. “Про

шмелей и королей”

05.10 Сериал “ОТЦЫ” (16+)
05.50, 06.15 “Смотреть всем!”

(16+)
06.30, 07.20, 08.05 “Самые

шокирующие гипотезы”
(16+)

08.55, 09.45, 10.30, 11.20,
10.05 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

12.55 “Самая полезная
программа” (16+)

13.45 “Легенды и мифы” (16+)
14.30 “Безумные факты” (16+)
15.20, 16.10, 16.55, 17.45,

18.30 “Невероятно
интересные истории” (16+)

19.20, 20.05, 20.55, 21.40,
22.30, 23.15, 00.05,
00.50, 01.40, 02.25,
03.10, 04.00, 04.45
Сериал “МЕЧ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.30 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Пробный переезд” (16+)
07.50, 05.00, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 “Бабушка удава

(38 попугаев)” (12+)
08.20 “А вдруг получится!

(38 попугаев)” (12+)
08.25 “38 попугаев” (12+)
08.35 “Как лечить удава

(38 попугаев №3)” (12+)
08.45 “Привет мартышке

(38 попугаев №6)” (12+)
08.50 “Великое закрытие

(38 попугаев №9)” (12+)
09.00 Х/ф “ЛЕДИ-КОШКА”

(12+)
11.00, 13.10, 17.10, 19.20, 21.30,

23.40 “Битва шефов”
(16+)

15.10 “Битва шефов. Звездный
выпуск” (16+)

01.50 Х/ф “НОВОГОДНИЙ
ОЛ ИНКЛЮЗИВ” (6+)

03.50 Х/ф “КТО ТАМ?” (18+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 04.15 Д/ф “Предсказа-
ния: 2025” (16+)

09.25 Х/ф “ВОПРЕКИ
ОЧЕВИДНОМУ” (16+)

13.15 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛ-
КА” (16+)

21.00 Х/ф “ГЮЛЬДЖЕ-
МАЛЬ” (16+)

00.45 Х/ф “БАРЫШНЯ
И ХУЛИГАН” (16+)

05.30 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛКА”
(16+)

08.25 Х/ф “БАРЫШНЯ
И ХУЛИГАН” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15 М/с
“Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

12.45 Х/ф “НАНДОР ФОДОР
И ГОВОРЯЩИЙ
МАНГУСТ” (16+)

14.45 Х/ф “ВСЁ МОГУ” (16+)
16.30, 17.10 Х/ф “ПОМЕ-

ШАННЫЙ НА ВРЕМЕ-
НИ” (16+)

18.45, 20.10 Х/ф “ПАРАЛ-
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ” (16+)

21.15 Х/ф “ВРЕМЯ МЕЖДУ
НАМИ” (16+)

23.00, 00.25 Х/ф “ГОСТЬЯ”
(16+)

02.00 Х/ф “ВСПОМНИ ВСЕ”
(18+)

04.00 Х/ф “ВИРТУАЛ” (16+)
05.30, 06.15, 07.00 “Мистичес-

кие истории” (16+)

08.05 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.40 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

11.05 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

12.20 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

13.45 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки” (6+)

15.10 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

16.10 Стася Милославская, Роман
Мадянов в фильме “Рашн
Юг” (16+)

18.10 Тимофей Трибунцев,
Максим Лагашкин
в фильме “Мой папа
не подарок” (12+)

19.55 Милош Бикович, Кристина
Асмус в фильме “Хочу
замуж” (16+)

21.40 Екатерина Шпица, Антон
Филипенко в фильме “День
города” (16+)

23.10 Сергей Безруков, Гоша
Куценко в фильме
“Джентльмены, удачи!”
(16+)

00.50 Илья Любимов, Екатерина
Гусева в фильме
“Невидимки” (16+)

02.25 Максим Аверин, Денис
Рожков в фильме “Глухарь
в кино” (16+)

04.00 Евгений Миронов,
Константин Хабенский
в фильме “Время первых”
(16+)

06.10 Евгений Миронов, Алексей
Серебряков в фильме
“Побег” (16+)

08.00 Х/ф “ПОКА ПЛЫВУТ
ОБЛАКА” (18+)

10.20 “Рок-н-ролл ТВ” (18+)
11.00, 17.00, 05.00 “Прошед-

шее ВРЕМЯ” (12+)
11.40, 13.35, 15.00, 17.40,

19.30, 21.50, 01.30,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
“Рождённые в СССР” (16+)

13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 “До и после...” с Владими-

ром Молчановым (16+)
15.10 Х/ф “МОНТАНА” (16+)
16.30 “Ритмическая гимнастика”

(16+)
19.00 “Блеф-клуб” (16+)
20.00 Х/ф “ШУМИ

ГОРОДОК” (16+)
21.15 “Короли эпизода” Роман

Филиппов (16+)
22.15 Д/ф “Далида. Прощай,

любовь, прощай...” (18+)
23.00 “Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Михаил Таратута (16+)

01.00 “Блеф-клуб” (18+)
02.00 “Споёмте, друзья!”

с Татьяной Визбор (16+)
03.05 Х/ф “ПОЮЩИЕ ПОД

ДОЖДЕМ” (16+)
04.50 М/ф “Ну, погоди!” (16+)
07.00 “Блеф-клуб” (16+)

04.20 “ПЕРСПЕКТИВА” (16+)
05.50 “ЛЕОПАРД” (16+)
09.00 “ВИЛЬГЕЛЬМ

ЗАВОЕВАТЕЛЬ” (16+)
10.35 “МАНИЯ” (16+)
12.15 “ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ

СЕКРЕТЫ?” (16+)
13.55 “ИГРЫ СУДЬБЫ” (16+)
15.50 “ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ

ВЕЧНОСТИ” (16+)
17.40 “СЕРЕНА” (16+)
19.40 “БАГРОВЫЕ РЕКИ” (16+)
21.40 “МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН”

(16+)
00.05 “ГОРОД БОГА” (18+)
02.20 “ДОМ ЛЕТАЮЩИХ

КИНЖАЛОВ” (16+)

08.05, 02.50 “Онг Бак” (16+)
10.00, 04.25 “Онг Бак-2:

Непревзойденный” (16+)
11.45, 06.00 “Онг Бак-3” (16+)
13.30 “Тюряга” (16+)
15.30 “План побега” (16+)
17.30 “План побега-2” (16+)
19.15 “План побега-3” (16+)
21.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
23.05 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
01.05 “Из Парижа с любовью”

(16+)

07.30 “Ирония судьбы
в Голливуде” (16+)

09.05 “Адаптация” (16+)
11.10, 10.10, 13.10, 14.10

“Чисто английские
убийства” (16+)

15.10 “Всё могу!” (16+)
16.45 “Путешествие Гектора

в поисках счастья” (16+)
19.00 “Дьявол и Дэниэл

Уэбстер” (16+)
21.00 “Дубликат” (16+)
22.55 “Облачный атлас” (16+)
02.00 “Время между нами” (16+)
03.35 “Ларри Краун” (16+)
05.10 “Охотник с Уолл-стрит”

(18+)
06.50 “Пес-самурай и город

кошек” (12+)

07.30 “Царевны” (6+)
09.05 “Отель у овечек” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.05,

16.05 “Практика” (16+)
17.00 “Спутник” (16+)
19.00 “Стрельцов” (16+)
21.00 “Небесный суд” (16+)
22.45, 00.35 “Небесный суд.

Продолжение” (16+)
02.30 “Мой папа - Вождь” (12+)
04.05 “Девушки бывают разные”

(16+)
05.30 “День радио” (16+)
07.10 “Василиса прекрасная”

(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Руслан Абдразаков ,
Кентал

07.15 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Сноуборд. Слоупстайл
(Ќйелдер/Ерлер). Финал

08.45 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
26-баѕдарлама

09.00 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Тоттенхэм» (Англия) –
«Рома» (Италия

11.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

11.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Аћт{бе»

13.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ журналы

14.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Биатлон (Ерлер 10 км.).
Тiкелей эфир

15.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
мен Конференция
Лигасыныѓ журналы

16.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау. Ерлер.
Еркiн баѕдарлама. Тiкелей
эфир

20.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

20.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау.
Ќйелдер. Еркiн баѕдарла-
ма. Тiкелей эфир

0.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
мен Конференция
Лигасыныѓ журналы

01.10 Ќнџран

08.00 “Еда как в сказке”
08.20 М/с “Три кота”
09.00 М/с “Черепашки”
10.00 “С добрым утром,

малыши!”
10.25 М/с “Жила-была царевна”
11.30 “Студия красоты”
11.45 М/с “Барбоскины”
13.00 “У меня лапки”
13.25 М/с “Мини-Мишки”
14.30 “Это супер!”
14.50 М/с “Ум и Хрум”
16.00 “Съедобное или несъедоб-

ное”
16.20, 03.25 “Ералаш”
17.30, 03.00 “Семья на ура!”
17.55 М/с “Мастер Витя и

Мотор”
19.30 “Детский сад для зверят”
19.55 М/с “Белые сны”
20.50 М/с “Сказочный патруль”
22.50 М/ф “Снежная королева”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Ник-изобретатель”
01.30 М/с “Супер МЯУ”
04.40 М/с “Маша и Медведь”
05.40 М/с “Оранжевая корова”
06.45 М/с “Лео и Тиг”
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “ШАНШАР” (ћайталау)
08.45 “АЛМАЗ”, мелодрама

(повтор)
13.45 “МАРУСЯ”, мелодрама
17.00 “МАХАББАТ ЌЛЕМ”.
20.00 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”,

музыкалыћ халыћтыћ-шоу
21.00 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”
22.00 “ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ”

с Артуром Платоновым
23.00 “МАРУСЯ”, мелодрама

(повтор)
02.30 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
03.25 “ШАНШАР” (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
07.00 Концерт «=мiрiм - >нерiм,

>нерiм - >рiсiм»
08.30 «Жерџйыћ»
09.00 Деректi фильм.»
09.30 Мультфильм «Упс...

Приплыли!»
10.45 Мультфильм «Упс... Ной

уплыл»
12.00, 23.15 Худ. фильм

«ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ»
14.00 «Cover show» Мейрамбек

Бесбаевпен
16.00 Худ. фильм «ЖЫНЫМ

СОЛ-2»
17.45 «Тамаша»
18.15 «ОйнаIQ»
19.15 Концерт «Ќдемiсiѓ»
21.00 «7 кљн»
21.45 «Ћызыћ times»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.30 Анимационный фильм

«Братец медвежонок»
(повтор)

12.20 Анимационный фильм
«Моана» (повтор)

14.20 Логан Лерман
в фэнтези «ПЕРСИ
ДЖЕКСОН И МОРЕ
ЧУДОВИЩ» (повтор)

16.20 Тоби Магуайр
в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-2» (повтор)

19.00 Джейк Джилленхол
в фантастическом
триллере «ПОСЛЕЗАВ-
ТРА»

21.20 Джейми Фокс
в боевике «ДЖАНГО
ОСВОБОЖДЕННЫЙ»

00.30 Вигго Мортенсен
в триллере «13
ЖИЗНЕЙ» (повтор)

02.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.30 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 Телевикторина «BALA
BATLLE»

04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

08.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
08.50 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
09.00 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ»
09.50 Андрей Мягков, Армен

Джигарханян в фильме
«32-Е ДЕКАБРЯ»

11.30 Многосерийный фильм
«ТАЙНА МАРИИ»

15.00 Многосерийный фильм
«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО
НАЧИНАЕТСЯ»

18.20 Максим Матвеев,
Светлана Ходченкова
в фильме «ЛЮБИТ -
НЕ ЛЮБИТ»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.45 Многосерийный фильм

«СКОЛЬКО СТОИТ
СЧАСТЬЕ»

00.10 Ночной кинотеатр.
«ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ»

01.45 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.30 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend»

(каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
09.00 «ТРИ СЫЩИКА:

НАСЛЕДИЕ ДРАКОНА».
Семейная комедия

10.40 «АИСТЫ». Анимационный
фильм

12.20 Том Холланд, Зендея,
Сэмюэл Л Джексон
в фантастическом
боевике «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: ВДАЛИ
ОТ ДОМА»

14.50 Роуэн Эткинсон,
Джиллиан Андерсон,
Доминик Уэст
в комедии «АГЕНТ
ДЖОННИ ИНГЛИШ-2»

16.30 Дензел Вашингтон,
Педро Паскаль
в боевике «ВЕЛИКИЙ
УРАВНИТЕЛЬ-2»

18.50 Том Круз, Эмили Блант
в фантастическом
боевике «ГРАНЬ
БУДУЩЕГО»

20.40 Роберт де Ниро,
Сильвестр Сталлоне
в комедии «ЗАБОЙ-
НЫЙ РЕВАНШ»

22.40 Дэйн Дэ Хан, Джейсон
Айзекс, Миа Гот
в триллере «ЛЕКАР-
СТВО ОТ ЗДОРОВЬЯ»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «ТАЋИЯ-

СЫЗ ПЕРIШТЕ»
06.30 Ћызыћты Weekend
07.30 «Фактор страха»
09.30 «ЗДОРОВЬЕ С АЙНУР

ТАЖИНОЙ»
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.30 Сериал «ЗА СЧАСТЬЕМ»
17.00 Телехикая «АБЫСЫН-

ДАР-2»
18.00 Худ. фильм

«ЗОЛУШКА»
19.20 Худ. фильм «ОДИН

ДОМА-5»
21.00 МЕГА-ШОУ «ТАПТЫМ-АУ

СЕНI»
23.00 «ФАКТОР СТРАХА».

Реалити-шоу
00.00 Ќзiл Ќлемi
02.00 Жайдарман
03.00 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
04.25 «Жеѓiп к>р». Баѕдарлама
05.15 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00, 04.05 Мультфильмы (6+)
06.35 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА»

(16+)
08.20 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.15 Сериал «ТРАССА» (16+)
14.15, 16.15 Сериал

«РОЗЫСКНИК» (16+)
18.30, 00.00 Итоговая

«Вместе» (16+)
19.30 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ

МСТИТЕЛИ» (16+)
21.00 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ»
(16+)

22.45, 01.00 Х/ф «КОРОНА
РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-
РИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

02.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

02.35 Х/ф «ЧАПАЕВ» (16+)

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
07.25 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
08.05 “Часовой” (12+)
08.35 “Здоровье” (16+)
09.30 “Непутёвые заметки”

с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии “Жизнь
других” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 “Крещение Руси” (12+)
16.05 Светлана Ходченкова,

Сергей Пускепалис
в фильме
“НА ОСТРИЕ” (16+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

19.10 “Три аккорда”. Новогодний
выпуск (16+)

21.00 “Время”
23.00 “Три аккорда”. Новогодний

выпуск (16+)
00.00 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Чемпионат России
по прыжкам 2025.
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

02.15 Фильм “СВЯТАЯ
ПАРАСКЕВА. КРЕСТ
В ПУСТЫНЕ” (16+)

04.50 Борис Щербаков
и Евгения Симонова
в фильме «ДЕНЬ
СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ
УТОЧНИТЬ».

06.20 «В кругу друзей».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
07.30 «Письма из провинции».
07.55 «Когда все дома

с Тимуром Кизяковым».
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
11.00 «Большие перемены».
11.55 «Судьба человека

с Борисом Корчевнико-
вым».

13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.00 ПРЕМЬЕРА. «Парад

юмора».
16.00 ВЕСТИ.

16.55 «Песни от всей души».
Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьевым».

00.25 Марина Денисова
и Андрей Фролов
в фильме «ПРОСТИТЬ
ЗА ВСЕ».

02.00 Борис Щербаков
и Евгения Симонова
в фильме «ДЕНЬ
СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ
УТОЧНИТЬ».

09.45 “КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?”
10.00, 10.00, 18.00 “СЕГОДНЯ”
10.20 “ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ” с Вадимом
Такменёвым

12.20 “ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ”
12.55 “ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА”
13.25 “ЧУДО ТЕХНИКИ”
14.15 “ДАЧНЫЙ ОТВЕТ”
15.15 “НАШПОТРЕБНАДЗОР”
16.15 “ОДНАЖДЫ...”
17.05 “СВОЯ ИГРА”
18.20 “ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ”
19.00 “СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...”
20.00 “НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ”
21.00 “ИТОГИ НЕДЕЛИ”
22.20 “ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!”
23.30 Х/ф “МАСТЕР

И МАРГАРИТА”
02.30 “ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ

СОБЫТИЯХ”. “Бойся
красную машину” (закл.)

06.00 Х/ф “ЧУЖОЙ ДЕД”
08.00 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР”. “Поездка без
поездки”

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “УЛИЦЫ

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ”
(16+)

03.25 “Марсианская тетрадь
Сергея Королева” (12+)

04.25 “Порядок вещей” (12+)
05.20 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “ИГРА
В УБИЙСТВО” (12+)

12.20 “Русские тайны. Загадка
Богородицы” (16+)

13.30 Д/ф “Татьяна Васильева.
Я сражаю наповал” (16+)

14.15, 04.05 События
14.30 Х/ф “ТИХАЯ ГАВАНЬ”

(16+)
18.00 Московская неделя
18.35 Д/ф “Михаил Задорнов.

Трудно жить легко” (16+)
19.15, 05.00 “Дорогие

товарищи. Охота
на композитора” (16+)

20.00, 05.40 “Настоящий
детектив. Три мертвеца
и бутылка рома” (16+)

20.45, 06.20 “Русские тайны.
Некрасивые истории
первых красавиц” (16+)

21.25 Х/ф “АННА И ТАЙНА
ЯДОВ” (12+)

00.45 Х/ф “АННА И ТАЙНА
ТЕНЕЙ” (12+)

04.20 “Наша смешная жизнь”
(16+)

07.00 “Актёрские драмы.
Шальные браки” (16+)

07.35 “Актёрские драмы.
Старость не радость”
(16+)

08.15 “Актёрские драмы.
Звёздный возраст” (16+)

08.30 М/ф “Василиса Прекрас-
ная”. “Голубая стрела”

09.15 Спектакль “Попечители”
11.35 ТАЙНЫ СТАРОГО

ЧЕРДАКА. “Только великий
живописец может стать
хорошим учителем!”

12.05 ОСТРОВА. Анатолий
Кузнецов

12.45 Х/ф “ЖДИТЕ ПИСЕМ”
14.20 “Дом ученых”. Рауль

Гайнетдинов
14.50 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУ-

ТЫ РОССИИ. “Иркутская
область. Из Иркутска
к Вершине Тутуры”

15.30 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Николай
Чуковский

16.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Александр
Волков. “Волшебник
Изумрудного города”

16.40 Д/ф “Александр
Дмитриев”

17.05 Х/ф “ГОЛУБАЯ
ГРАФИНЯ” (12+)

19.00 “Пешком...”. Москва
православная

19.30 “Романтика романса”
20.35 Д/ф “Чукотка так и не

отпустила нас”
21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом Флярковс-
ким

22.25 80 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ ВАДИМА АБДРАШИ-
ТОВА. ОСТРОВА

23.05 Х/ф “ПАРАД ПЛАНЕТ”
(12+)

00.40 Торжественное открытие
Международного конкурса
вокалистов и концертмей-
стеров Хиблы Герзмава

02.25 Х/ф “ЗА СПИЧКАМИ”
(12+)

04.30 М/ф “Мистер Пронька”

05.35 “Всем по котику” (16+)
05.45, 06.35, 07.20, 08.10,

01.35, 02.25, 03.10
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

08.55, 09.20, 04.00 “Самая
народная программа” (16+)

09.45 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.20 “Купи-продай” (16+)
12.10 “Легенды и мифы” (16+)
12.55 “Неизвестная история”

(16+)
13.40, 14.30, 04.25 Кино

“СЕРЕБРЯНАЯ
СВАДЬБА” (16+)

15.20, 16.05, 16.55, 17.40,
18.30, 19.15, 20.05,
20.50, 21.40, 22.25,
23.15, 00.00, 00.50
Сериал “МЕЧ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.30 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Выжить в Самарканде.
Игра сезонов (16+)

21.00 Comedy Club (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Пробный переезд” (16+)
07.40, 05.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 Х/ф “РОБО” (6+)
10.00 Х/ф “ДИКИЕ КОШКИ”

(6+)
11.50 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида” (16+)
13.40 Шоу. “Как люди живут”

(16+)
15.00 Шоу. “Погнали! В

Узбекистан. Вся уличная
еда” (16+)

15.50 Шоу. “Погнали! В
Узбекистан. Закрытые
общины” (16+)

17.40 Шоу. “Погнали! В Лос-
Анджелес. Город
бездомных и фабрика
звезд” (16+)

21.40 Шоу. “Погнали! В Таиланд.
Тайны уличных банд” (16+)

22.50 Шоу. “Погнали! В
Аргентину. Часть 2” (16+)

00.50 “Работяги” (16+)
03.40 Х/ф “ГАМБИТ” (16+)
06.00 “Гастротур” (16+)

08.30 Х/ф “БАРЫШНЯ
И ХУЛИГАН” (16+)

12.00 Х/ф “РЕДКАЯ ГРУППА
КРОВИ” (16+)

21.00 Х/ф “ГЮЛЬДЖЕ-
МАЛЬ” (16+)

00.45 Х/ф “ВОПРЕКИ
ОЧЕВИДНОМУ” (16+)

04.20 Д/ф “Предсказания: 2025”
(16+)

05.35 Х/ф “ПРОВИНЦИАЛКА”
(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

09.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.00, 10.40, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 М/с “Леди
Баг и Супер-кот” (6+)

10.30, 20.00 Информационная
“Новости” (16+)

13.00 М/ф “Леди Баг и Супер-
Кот: Нью-Йорк. Союз
героев” (6+)

14.30 Х/ф “ПОМЕНЯТЬСЯ
МЕСТАМИ” (16+)

16.45, 17.45, 18.45, 19.45,
20.10, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00 Сериал
“БЛОНДЫ” (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
“Итоги с Малькевичем”
(16+)

02.00 Х/ф “ДОМИНО” (18+)
03.30 Х/ф “ТОЛМЕН.

ПЕРВЫЙ ДЕМОН” (18+)
04.45 Х/ф “САГА О ЧУДО-

ВИЩЕ. СУМЕРКИ”
(16+)

06.15, 07.00 “Мистические
истории” (16+)

08.05 Мультсериал “Смешарики”
(6+)

08.35 Мультсериал “Три кота”
(6+)

09.15 Анимационный фильм “Про
Федота-стрельца, удалого
молодца” (16+)

10.40 Анимационный фильм
“Кощей. Похититель
невест” (6+)

12.05 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах” (6+)

13.20 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

14.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

16.25 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

18.00 Анимационный фильм
“Илья Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

19.30 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-3” (6+)

20.55 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-4” (6+)

22.30 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-5” (6+)

00.00 Павел Табаков, Ингрид
Олеринская в фильме
“Молодой человек” (16+)

02.05 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как я
стал русским” (16+)

03.50 Наталья Щукина, Эвелина
Блёданс в фильме “Как я
встретил её маму” (16+)

05.10 Любовь Аксёнова, Роман
Курцын в фильме “Гуляй,
Вася! Свидание на Бали”
(16+)

08.00 “До и после...” с Владими-
ром Молчановым (16+)

09.00, 11.40, 13.30, 15.50,
19.30, 22.00, 23.40,
01.25, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

09.10 Х/ф “МОНТАНА” (16+)
10.30 “Ритмическая гимнастика”

(16+)
11.00, 23.00, 05.00 “Прошед-

шее ВРЕМЯ” (12+)
12.00, 18.00, 00.00, 06.00

“Рождённые в СССР” (16+)
13.00 “Блеф-клуб” (16+)
14.00 Х/ф “ШУМИ

ГОРОДОК” (16+)
15.15 “Короли эпизода” Роман

Филиппов (16+)
16.15 Д/ф “Далида. Прощай,

любовь, прощай...” (18+)
17.00 “Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Михаил Таратута (16+)

19.00, 01.00 “Блеф-клуб” (18+)
20.00 М/ф “Возвращение

блудного попугая” (12+)
20.35 “Браво, Артист!” Михаил

Пуговкин (16+)
22.15 “От смешного до великого.

“Улыбайтесь, господа!”
Григорий Горин” (16+)

02.00 Х/ф “ПОКА ПЛЫВУТ
ОБЛАКА” (18+)

04.20 “Рок-н-ролл ТВ” (18+)
07.00 “Блеф-клуб” (16+)

04.15 “ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК”
(18+)

05.45 “МАНГЛХОРН” (16+)
07.20 “БЛЕСК” (16+)
09.00 “КАК ПРИШИТЬ СВОЮ

ЖЕНУШКУ” (16+)
11.15 “ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ

АЛЬФРЕДА” (16+)
12.55 “СИНОНИМЫ” (16+)
15.00 “ДАЮ ГОД” (16+)
16.50 “ДЖО” (16+)
18.50 “ДОСПЕХИ БОГА” (16+)
20.25 “ДОСПЕХИ БОГА-2” (16+)
22.25 “ДОСПЕХИ БОГА-3:

МИССИЯ ЗОДИАК” (16+)
00.35 “ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС” (18+)
02.15 “ПАРАЗИТЫ” (18+)

07.45 “Пуленепробиваемый”
(16+)

09.35, 04.40 “Винчестер. Дом,
который построили
призраки” (16+)

11.20, 02.55 “Призрачный дом”
(16+)

13.15, 06.15 “Затмение” (18+)
15.10 “Из Парижа с любовью”

(16+)
16.50 “Телохранитель киллера”

(16+)
19.00 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
21.00 “Не брать живым” (16+)
23.00 “Заступник” (16+)
00.55 “Снегоуборщик” (16+)

08.30, 02.15 “Мужчина
нарасхват” (16+)

10.25, 11.20, 10.25, 13.20
“Чисто английские
убийства” (16+)

14.20 “Время между нами” (16+)
16.00 “Облачный атлас” (16+)
19.10 “После” (16+)
21.00 “После. Глава 2” (16+)
22.45 “После. Глава 3” (16+)
00.25 “После. Долго и счастливо”

(16+)
04.05 “1+1” (16+)
05.50 “1+1: Голливудская

история” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
09.05 “Царевны” (6+)
11.00 “Отель у овечек” (6+)
12.00, 13.05, 14.00, 15.05,

16.10 “Практика” (16+)
17.10, 04.20 “Одиннадцать

молчаливых мужчин” (12+)
19.30 “Несокрушимый” (16+)
21.15 “Балканский рубеж” (16+)
00.00 “Братство” (16+)
02.00 “9 рота” (16+)
06.15 “Конёк-Горбунок” (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Вячеслав Цой, Диана
Шарапова

07.15 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Фристайл. Биг эйр.
(Ќйелдер/Ерлер)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 19 янваpя19 янваpя19 янваpя19 янваpя19 янваpя
08.45 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА».

27-программа
09.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-

дар Лигасыныѓ шолуы
09.40 БИАТЛОН. Ќлем кубогы

(Ерлер)
11.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). «Тџран» -
«Алматы».Тiкелей эфир

13.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

13.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕы жарысы. Жарты-
лай финал. Тiкелей эфир

14.30 Деректi фильм.
«К>шпендiлер рухы»

15.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
мен Конференция
Лигасыныѓ шолуы

16.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕы жарысы. Финал.
Тiкелей эфир

16.30 БИАТЛОН . Ќлем кубогы
(Ерлер). Тiкелей эфир

17.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Сноуборд. Биг эйр
(Ќйелдер/Ерлер). Финал.
Тiкелей эфир

18.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕымен баѕдарлау
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

19.30 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Шаѓѕымен баѕдарлау
(Ерлер). Тiкелей эфир

21.00 ХХХII ДЉНИЕЖЉЗIЛIК
ЋЫСЋЫ УНИВЕРСИАДА.
Мќнерлеп сырѕанау. Гала-
концерт. Тiкелей эфир

22.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. Артур
Бетербиев (Россия) –
Каллум Смит (Великобри-
тания)

0.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпион-
дар Лигасыныѓ журналы

01.15 Ќнџран

08.00 “Съедобное или
несъедобное”

08.20 М/с “Синий трактор
на детской площадке”

09.00 М/с “Супер МЯУ”
10.00 “С добрым утром,

малыши!”
10.25 М/с “Белые сны”
11.30 “Семья на ура!”
11.55 М/с “Ник-изобретатель”
13.00 “Детский сад для зверят”
13.25 М/с “Сказочный патруль”
14.50 М/ф “Снежная королева”
16.00 “Еда как в сказке”
16.20 М/с “Семь королевств”
17.30, 03.00 “Студия красоты”
17.45 М/с “Четверо в кубе”
19.30, 04.15 “У меня лапки”
19.55 М/с “Лео и дикая

природа”
21.00 “Это супер!”
21.20 М/с “Команда Флоры”
22.40 М/с “Ми-Ми-Мишки”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Шаранавты. Герои

космоса”
01.30 М/с “Смешарики”
03.15 “Ералаш”
04.40 М/с “Черепашки”
05.40 М/с “Ум и Хрум”
06.45 М/с “Лео и Тиг”

Ответы
опубликованные в №1

СКАНВОРД
По горизонтали: Грааль –
Аллегро – Соте – Брат –
Циклон – Мачо – Ягода –
Лион – Риск – Мертвое –
Нота – Небоскреб – Ноги –
Нева – Вода – Круг – Ольга –
Пояс – Выдра – Проша –
Плен – Ницца – Цинга.
По вертикали: Мерин –
Едок – Болото – Слог –
Купец – Галустян – Прадо
– Боль – Апгрейд – Гавана
– Антонова – Отец –
Каренина – Папа – Воля
– Кража – Сани.
Ключевое слово: ПАУТИНА

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД
По горизонтали: 4. Дрова.
7. «Бутырка». 8. Удаль. 9. Фаму-
сов. 10. Берег. 12. Декора-
тор. 13. Везувий. 17. Халат.
18. Скандинавия. 20. Бержер.
25. Логарифм. 26. Сова.
27. Габардин.
По вертикали: 1. Кудаше-
ва. 2. Вырубова. 3. Акро-
бат. 5. Роджер. 6. Валуев.
10. Бочкарева. 11. Гелий.
14. Удар. 15. Ирис. 16. Ангел.
19. Обыск. 21. Роза. 22. Лапа.
23. Филд. 24. Оман.

ПАРОЛЬ
1. Музей. 2. Сваха. 3. Мидия.
4. Слово. 5. Курсы. 6. Вынос.
7. Кросс. 8. Живот.
Фамилия писателя:
ЗАДОРНОВ

ШИФРОВКА
Бан – бант, порт – апорт,
сток – исток, лама –
лампа, сера – серна, гон
– агон.
Главный пароль: ПЛАТИНА

ПАУТИНА
1. Мечта. 2. Свеча. 3. Тигра.
4. Опора. 5. Ванна. 6. Опера.
7. Пятка. 8. Ветка. 9. Сноха.
10. Магма. 11. Глоба. 12. Хох-
ма. 13. Умора. 14. Пачка.
15. Крема. 16. Шутка.
17. Весна. 18. Пряжа.
Парадокс: ЧЕГО НЕТ, ТОГО
ХОЧЕТСЯ
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здоровье

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

–Р
ечь идет о группе 
патологий, свя-
занных с  повы-
шением уровня 

глюкозы крови, – рассказывает ЭНДОКРИНО-
ЛОГ ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ CMD КОТЕЛЬ-
НИКИ ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
АНАСТАСИЯ СТЕПАНИДЕНКО. – Причиной является 
недостаточность инсулина – гормона, спо-
собствующего проникновению глюкозы 
из крови в клетки организма, где она рас-
щепляется для получения энергии. 

При сахарном диабете I типа, обычно 
развивающемся в детстве, в результате 
аутоиммунного процесса поджелудоч-
ная железа полностью прекращает се-
крецию инсулина и  возникает его не-
достаточность. При сахарном диабете 
II типа инсулин в  организме выраба-
тывается, но чувствительность клеток 
к  нему снижается, уровень глюкозы 
в крови растет. Это более распростра-
ненный тип заболевания, он чаще про-
является у  людей с  избыточной мас-
сой тела, низкой физической нагрузкой 
и при неправильном питании. 

Среди симптомов болезни – жажда, су-
хость во рту, учащенное мочеис пускание, 
слабость, утомляемость.

ЧЕРНЫЙ СПИСОК
Глюкоза – продукт расщепления углево-
дов, поэтому диетические рекомендации 
направлены на их снижение. 

Список исключений открывают источ-
ники быстрых углеводов, они молниенос-
но поднимают уровень глюкозы за счет 
ускоренного всасывания в  пищевари-
тельном тракте. Это сахар, мед, конфеты, 
шоколад, мороженое, сладкие напитки, 
фруктовые соки, квас, любые продукты 
из муки.  

Много углеводов содержат фрукты 
и  ягоды, особенно финики, виноград, 
бананы, хурма, сухофрукты, а  также 
некоторые овощи  – картофель, свек-
ла, морковь. Не являются исключением 
молочные напитки (кефир, молоко, ря-
женка). Их употреб ление перед сном  – 
частая ошибка пациентов. Ночью замед-
ляется метаболизм, снижается скорость 
всасывания в  ЖКТ, что способствует 
повышению уровня глюкозы утром на-
тощак. Поэтому последний прием мо-
лочных напитков допустим за 3–4 часа 
до сна.

ВАЖНОЕ ЗВЕНО
Кроме быстрых, или про-
стых, углеводов существу-
ют медленные, или слож-
ные. Это цельнозерновые 
крупы, бобовые. Добавлять 
их в рацион можно, но и в данной груп-
пе есть исключение – белый рис, он име-
ет высокий гликемический индекс и спо-
собствует быстрому повышению сахара 
крови.

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ
– Улучшить состояние позволяет физи-
ческая нагрузка, но свои возможности 
надо обсудить с  врачом,  – рассказыва-
ет ЭНДОКРИНОЛОГ КЛИНИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВА-
НИЙ «ЦЕНТРПЛЮС» ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РО-
СПОТРЕБНАДЗОРА НАТАЛЬЯ ЕРЕМИЧЕВА.  – Выбирать 
нужно комфортный вид спорта, не вызы-

вающий стресс, так как он сопрово-
ждается выбросом гормона корти-
зола. 

Среди плюсов тренировок повы-
шение чувствительности к  ин-
сулину. Это связано с  активным 

поступлением глюкозы из крови 
в мышцы. Занятия улучшают работу 

сердца и сосудов, снижают уровень хо-
лестерина. За счет расхода энергии кор-
ректируется вес. 
 Ирина Ломанова,  

style@antennatv.ru

Сладкая 
болезнь 
Сахарный диабет – хроническое заболевание, вылечить его полностью 

нельзя, но состояние пациента можно заметно улучшить. 

При сахарном диабете 
следует избегать 

экстремальных видов 
спорта.  
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ПАМЯТКА СПОРТСМЕНА

ПАЦИЕНТАМ, ПРИМЕНЯЮЩИМ В ТЕРАПИИ ИНСУЛИН, 
ВО ВРЕМЯ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ СЛЕДУЕТ СНИЗИТЬ 
ЕГО ДОЗУ НА 30–50%. 

ЕСЛИ УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ ПРИ САМОКОНТРОЛЕ 
НИЖЕ 5 ММОЛЬ/Л, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
НЕ РЕКОМЕНДУЮТСЯ. 

В ПЕРИОД ДЛИТЕЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК НЕОБХОДИМО 
СЪЕДАТЬ 1–2 ХЛЕБЦА КАЖДЫЙ ЧАС. ПРИ УРОВНЕ 
ГЛЮКОЗЫ МЕНЕЕ 10 ММОЛЬ/Л ВАЖНО СНИЗИТЬ 
ПОСЛЕДУЮЩУЮ ДОЗУ ИНСУЛИНА НА 30–50%. 
А ПОСЛЕ ВЫСОКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СЛЕДУЕТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНО СЪЕСТЬ БОГАТУЮ УГЛЕВОДАМИ ПИЩУ.

ПРИ ДИАБЕТЕ 
ПРОТИВОПОКАЗАНО 
ГОЛОДАНИЕ, 
ПИТАТЬСЯ СЛЕДУЕТ 
ДРОБНО. 
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Мороз – алый нос

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ
–  С о с т о я -
н ие может 
возн и к н у т ь 
н е  т о л ь ко 
при сильном 
морозе, негативную роль 
играют высокая влаж-
ность воздуха, ветер, время 
прогулки, степень актив-
ности и общее состояние 
здоровья, – рассказывает 
ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ГРУППЫ НАУЧНОЙ И ИНФОРМАЦИОН-
НОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАК-
ТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЦЕНТРА МОЛЕ-
КУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ CMD ЦНИИ 
ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ. – Среди сим-
птомов – бледность кожи, 
повышенный тонус мышц, 
дрожь в теле, замедленное 
сердцебиение, снижение 
давления.

М Е Р Ы З А Щ И Т Ы : т р е буе т -
ся выби рать одеж д у 
по погоде, обязательны 
перчатки, шапка и шарф. 
Обувь должна быть те-
плой и нетесной. При по-
явлении признаков пере-
охлаждения следует зайти 
в теплое помещение.

ОБМОРОЖЕНИЕ 
Распространяется на от-
крытые участки кожи: нос, 
подбородок, уши, щеки, 
а также пальцы рук и ног. 
Сначала возникает поте-
ря чувствительности, по-
калывание или пощипы-
вание, покраснение, затем 

бледность пораженных 
участков. В тяжелых слу-
чаях развивается некроз 
с формированием рубцов, 
а при поражении рук и ног 
– гангрена.

МЕРЫ ЗАЩИТЫ: пострадавше-
го следует доставить в те-
плое помещение, согреть 
участки кожи дыханием, 
осторожным растиранием 
мягкой шерстяной тканью 
или руками. Затем надо 
наложить ватно-марлевую 
повязку, дать выпить те-
плый напиток. Можно со-
греть кожу водой, поэтап-
но повышая температуру 
с 20 до 40 градусов. Нельзя 
растирать обмороженный 
участок снегом, жесткой 
тканью, маслом, жиром, 

спиртом; использовать 
горячую ванну, грелку, 
отопительные приборы, 
огонь. Если состояние 
не стабилизировалось, на-
до обращаться к врачу. 

ПЕРЕЛОМЫ И УШИБЫ
До 70% несчастных случа-
ев происходит при катании 
со стихийно созданных 
горок. Опаснее всего на-
ходиться на них в темное 
время суток. Получить 
травму можно и при паде-
нии на скользкой дороге. 

МЕРЫ ЗАЩИТЫ:  для сни жения 
риска во время катания 
важно выбирать трассу, 
расположенную далеко 
от проезжей части, нижняя 
площадка должна быть до-
статочно большой для по-
степенного торможения. 
Не поскользнуться во вре-
мя прогулки поможет об-
увь на толстой устойчивой 
подошве, дополнительно 
на нее можно наклеить 
пластырь. При потере рав-
новесия надо сгруппиро-
ваться, прижав локти к те-
лу и согнув ноги в коленях. 
Желательно упасть на бок. 
Выставлять вперед руки 
нельзя, это может закон-
читься переломом. Если 
травмы избежать не уда-
лось, боль сильная, надо 
позвать прохожих или по-
звонить в скорую помощь. 
Особенно опасны падения 
на вытянутые руки, коп-
чик, к тяжелым послед-
ствиям приводят удары го-
ловой. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU 

ПРИМЕТА СЕЗОНА

ВЕСЬ ЯНВАРЬ НА УЛИЦЕ 
ЗАПУСКАЮТ ФЕЙЕРВЕРКИ, 
ПРИ НЕПРАВИЛЬНОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПИРОТЕХНИКИ 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ОЖОГ. 
ЕСЛИ ОН ПРОИЗОШЕЛ, НУЖНО 
НА 10–15 МИНУТ ПОГРУЗИТЬ 
ОБОЖЖЕННЫЙ УЧАСТОК 
В ХОЛОДНУЮ, НО НЕ ЛЕДЯНУЮ 
ВОДУ ИЛИ ПРИЛОЖИТЬ НА ТАКОЕ 
ЖЕ ВРЕМЯ ХОЛОДНЫЙ КОМПРЕСС. 
НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ТАКИХ 
СЛУЧАЯХ СНЕГ, ЛЕД, КРЕМ, 
МАСЛО, СПИРТ, ЗЕЛЕНКУ, ЙОД. 
ВАЖНО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ, 
ЧТОБЫ ОН НАЗНАЧИЛ ЛЕЧЕНИЕ. 

Прогулки необходимы для здоровья, 
но в холодный период на улице важно 
избегать зимних травм, их несколько. 
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СКАНВОРД № 1

ПЯТЬ НА ПЯТЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. КОШАЧИЙ 
ПУШИСТИК. 2. ЧАСТЬ РУССКОЙ 
ПЕЧИ С ВЫХОДОМ НА УЛИЦУ. 
3. ИЗ ЧЕГО БРИЛЛИАНТЫ ГРАНЯТ? 
5. ГДЕ ПОСТАНОВКИ ИДУТ? 
6. КОРНЕПЛОД В ОКРОШКЕ. 
7. МЕСТО С ПОСАДОЧНЫМИ МЕСТАМИ. 

8. ЦИРКОВАЯ ПОКАЗУХА. 10. ИСТОРИЯ 
ОТ ЖУРНАЛИСТА. 11. КТО ПРЕВРАТИЛ 
ПОЛЕНО В СЫНКА? 12. АССОРТИ 
НОВОСТЕЙ.

ВНИЗ ВЛЕВО: 1. ЧЕМ СЛОН 
ЗНАМЕНИТ? 2. ЧЕМ БАРОН РУКОВОДИТ? 

3. ЗАТРАВКА В ФИНАНСОВЫХ ДЕЛАХ. 
4. ЧТО ПАРЛАМЕНТАРИИ ПРИНИМАЮТ? 
6. ОБЩЕЕ У ЛАДОНИ С МОНЕТОЙ. 
7. ВАРИАЦИЯ НА ТЕМУ ОПОРЫ. 
8. КОНСТАТАЦИЯ ПУСТОТЫ. 
9. КУДА ЭЛЕКТРОННЫЕ КНИГИ 
ЗАКАЧИВАЮТ?

ВНИЗ ВПРАВО: 1. ПИРАТ 
ИЗ ВИРТУАЛОВ. 2. КАК ПОД ГИПНОЗОМ. 
3. ГАЗ С БЛАГОРОДНЫМ СТАТУСОМ. 
4. АЗАРТ ПО ЖИЗНИ. 5. МЕСИВО 
В ПЕКАРНЕ. 6. КТО УЛОВУ РАДУЕТСЯ? 
7. ЧТО СОСТАВЛЯЮТ БУКВЫ? 
8. ЧИСТЫЙ ... ОТ СДЕЛКИ.

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. ПОДЛИВА ДЛЯ СЛАДКОЕЖЕК. 3. КТО В АББАТСТВЕ ЖИВЕТ? 4. С ЧЕГО 
ХУДОЖНИК ПРИБЫЛЬ ИМЕЕТ? 6. ТОВАР СТРАХОВОГО АГЕНТА. 7. ЧТО ЗАМЕНЯЕТ 
СОРБИТ? 9. ДОКАЗАТЕЛЬСТВО УШИБА. 10. ИМИДЖ РОЖКА ДЛЯ МОРОЖЕНОГО. 
12. УРАГАННЫЙ КОЛЛЕГА.
ВПРАВО ВНИЗ: 1. СУДОРОГА НА ИНОЙ ЛАД. 2. ЖИВАЯ ЗАМЕНА БУДИЛЬНИКА. 
4. КРЕСТЬЯНИН ЭПОХИ КРЕПОСТНЫХ. 5. ЧТО ПОДНИМАЮТ, ВЫПИВАЯ КОФЕ? 
7. КТО ВИНОВАТ, С ТОГО И … . 8. «СУПЕРМАРКЕТ» ДЕРЕВЕНСКИХ ПРОДУКТОВ. 
10. ЧТО ЗАГРУЖАЮТ? 11. ДЕТСКАЯ ... ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ.
ВЕРТИКАЛЬ: 1. ПАРАЦЕЛЬС СЧИТАЛ, ЧТО «… ОСЛАБЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА И ОТДАЕТ ЕГО 
НА РАСТЕРЗАНИЕ БОЛЕЗНЯМ». 4. КТО ИЗ ЛИТЕРАТУРНЫХ ГЕРОЕВ СВЯЗАН С ПОИСКАМИ 
НЕБЫВАЛОГО ГОЛУБОГО КАРБУНКУЛА? 7. КТО ПРЕСЛЕДУЕТ БРЕМЕНСКИХ МУЗЫКАНТОВ 
ИЗ ОДНОИМЕННОГО МУЛЬТФИЛЬМА? 10. ЧТО АНАЛИЗИРУЮТ В ГЕМАТОЛОГИИ? 

КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7
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1

3

5

2

1 2

3 4

ФОРМАТ 
ИСТОЧ-

НИКА

ДЕНЬГИ В ДОЛГ

ЧТО 
МОЖНО 

ВЫКУ-
ПИТЬ?

ЧТО 
ПОДВОДЯТ 

В КОНЦЕ?

СЕМЕЙНАЯ …

ФОТО 2
КОНИ 

НА ВЫПАСЕ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ, 
НО НЕ ТРИЛЛЕР

ПУХЛЫЙ ПОЛЗУНОК

ТАНЕЦ «ЩЕКА К ЩЕКЕ»

ВЫСШИЙ ...

КОРОЛЕВСКАЯ ... ПОЧТИ НЕ ЕСТ 
ГРЫЗУНОВ, ПРЕДПОЧИТАЯ ПИТОНОВ

ФИЛОСОФ ИММАНУИЛ ...

СЕВЕРИНА ИЗ «ДНЕВНОЙ 
КРАСАВИЦЫ» «... МОЯ 

БЛАЖЕН-
НАЯ 

В СЛОВА 
ДАЕТСЯ 
ГОЛОВЕ 
НЕ БЕЗ 

УРОНА»

КТО ВМЕСТЕ С ОКСАНОЙ ДОМНИНОЙ 
ПОБЕДИЛ НА «ЛЕДНИКОВОМ 

ПЕРИОДЕ»?

КОМУ ИЗ ДРЕВНЕРИМСКИХ ЦАРЕЙ 
ПРИПИСЫВАЮТ СОЗДАНИЕ СЕНАТА?

К ВЕЛИ-
ЧАЙ ШЕМУ 

ОГОР-
ЧЕНИЮ

ПЛАНКА 
РАМКИ

ФОТО 1

КАКОЙ РОД ВОЙСК В РОССИИ
XVI–XVII ВЕКОВ НАЗЫВАЛИ НАРЯДОМ?

ДВЕРЬ 
ПОД 

ВЫВЕСКОЙ

ЧТО ВОЗНОСЯТ 
ТРИУМФАТОРУ?

КТО 
ВИНОВАТ 

В ТОМ, 
ЧТО 

ИЗ КВАР-
ТИРЫ 
ВЕЩИ 

ПРОПА-
ДАЮТ?

КТО
 В ФИЛЬМЕ 

«СОБАКА 
НА СЕНЕ» 
ЗАСТАВ-

ЛЯЕТ 
РЕВНОВАТЬ 
ТЕОДОРО?

КАРТА СТАРШЕ ВАЛЕТА

ЗВЕЗДА ИЗ «ЧУЖОГО»

«ПАНЦИРЬ» 
АРБУЗА

ЧЬЕ РАВНОДУШИЕ ВАЛЕНТИН 
РАСПУТИН СЧИТАЛ ОПАСНЫМ

ДЛЯ ЛЮБОЙ СТРАНЫ?

«ПЕРВАЯ КОМПАНИЯ ВЫДУМАННЫХ 
ДРУЗЕЙ» ИЗ ДЕТСТВА АГАТЫ КРИСТИ

ФОТО 3

ВАРИАНТ КВАРТИРЫ

СЕГМЕНТ ТОРТА

ФОТО 4

ИЗ ЧЕГО ПЛЕЩУТ 
НА КАМЕНКУ?

ПРИБЫЛЬ В БУХУЧЕТЕ
С КЕМ СЕБЯ 

АССОЦИИРОВАЛ 
МАЙЛЗ МОРАЛЕС?

ГЕРОЙ 
АЛЕКСЕЯ 
ГРИБОВА 

ИЗ КО-
МЕДИИ 

«ПОЛОСА-
ТЫЙ РЕЙС»

ПОРОШОК 
ДЛЯ 

ШОКО ЛА-
Д НОГО 
КЕКСА

ВКЛАД 
КАСКАДЕРА 

В КИНО-
ФИЛ ЬМ

ГДЕ 
ПАРЯТ

НА 
ПЛАНЕРЕ?

«ОТЧЕГО Ж ПОД НАВЕСОМ ПРОХЛАДЫ 
РАЗДАЕТСЯ ТАК ... ПЕВЦА?»

КТО ИЗ СЕКС-СИМВОЛОВ ГОЛЛИВУДА 
РОДИЛСЯ В СЕМЬЕ МОРМОНОВ?

КОМУ ПРИШЛОСЬ ПРЕВРАТИТЬСЯ 
В ОБЛАКО, ЧТОБЫ СОБЛАЗНИТЬ 

ЦАРЕВНУ ИО?

И ЛЕКАРСТ-
ВЕННАЯ, 

И ДЛЯ 
ВЫПЕЧКИ

ЛЕВЫЙ ... ШЕРЕНГИ

КАКИМ СИЛАМ 
ПРОТИВОСТОИТ ДОБРО?

ПРЕПАРАТОР УЖАСОВ

ЧТО 
УСТРАИ-

ВАЮТ 
ЗИМОЙ 

НА ДВОР-
ЦО ВОЙ 

ПЛОЩАДИ 
В ПИТЕРЕ?

ЛИДЕР 
ПОВС-

ТАНЦЕВ 
ИЗ ФАН-
ТАСТИ-

ЧЕСКОГО 
БОЕВИКА 

«ЭКВИЛИБ-
РИУМ»

ЛЕПНИНА 
НА 

ПЕРЕЛОМЕ

КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:
КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Женщина – это всегда сюр-
приз, но не обязательно по-
дарок. 
• • •
– Слышал, вы развелись 
уже в четвертый раз. Не-
ужели все женщины такие 
привередливые?
– Нет, только моя мама.
• • •
– Как я вас узнаю?
– О, я буду в своем репер-
туаре…
• • •
– Что это вы такой доволь-
ный?
– Теща уехала, три месяца 
у нас гостила.
– А что лицо такое гряз-
ное?
– Поезд целовал.
• • •
На рынке покупатель 
спрашивает продавца:
– Скажите, а  килограмм 
ваших огурцов в этот паке-
тик поместится?
– Поместится. Мой кило-
грамм и не в такие пакети-
ки помещался!
• • •
– Зря вы эту колбасу поку-
паете, она, конечно, деше-

вая, но совершенно несъе-
добная. 
– Это для гостей…
• • •
– Заменив утренний кофе 
зеленым чаем, вы можете 
потерять до 87% той не-
большой радости, которая 
осталась в жизни.
• • •
Кризис среднего возраста 
заключается в том, что ил-
люзии уже прошли, а меч-
ты продолжают теребить 
душу.
• • •
– Говорят, вы научили же-
ну играть в покер.
– Да, и нисколько об этом 
не жалею. Вот вчера выи-
грал у нее половину своей 
зарплаты.
• • •
– Сынок, поешь, вымой 
руки и садись за уроки. 
Телевизор и компьютер 
не включай. Вечером ку-
пим тебе мотоцикл.
– Мама, а про мотоцикл 
правда?
– Не обращай внимания, 
это я так проверила, хоро-
шо ли меня слышно.
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

5

ГДЕ ПРОПОВЕДУЕТ 
КАПЕЛЛАН?

КНОПКА ДЛЯ СТАРТА 
РАКЕТЫ

РОЗНИЦА НА ВЫСШЕЙ 
СТАДИИ РАЗВИТИЯ

ЗАМЕЧА-
ТЕЛЬНАЯ 
ДЕТСКАЯ 

КИНО-
СКАЗКА

«...
МЕТЕ ЛИЦА»

«НА ВОСКРЕСНОЙ ЭЛЕКТРИЧКЕ К ВАМ 
НА КРАЕШЕК ЗЕМЛИ». КУДА ИМЕННО?

ОТЕЦ 
ДЛЯ 

ФИКСИКОВ

КТО ЯКОБЫ ПЕРВЫМ 
ИЗ ФАНТАСТОВ НАЧАЛ ОПИСЫВАТЬ 

ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ?

ФИГУРИСТКА КАТАРИНА ... 
ВЫБИРАЛА ДЛЯ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

ОТКРОВЕННЫЕ НАРЯДЫ

СИЯНИЕ 
ДУШЕВ-

НОГО 
ЗВУЧАНИЯ

НОЖ, 
ЧТОБЫ 

КОЛОСЬЯ 
ПОДРЕЗАТЬ

ЧТО 
МОЖЕТ 

ОТ РЕПУ-
ТАЦИИ
НЕ ОС-

ТАВИТЬ 
КАМНЯ 

НА КАМНЕ?

МЕДНЫЙ ...

ФОТО 2

ГЕРОИНЯ СКАЗКИ, 
КОТОРУЮ В 1931 ГОДУ 
ЗАПРЕТИЛИ В КИТАЕ 
ИЗ-ЗА ГОВОРЯЩИХ 

ЖИВОТНЫХ

МОЯ ЛЮБИМАЯ

КТО ИЗ ТРОЙКИ 
ЛИТЕРАТУРНЫХ 

МУШКЕТЕРОВ БОЛЕЕ 
ВСЕГО СКЛОНЕН 
К МЕЛАНХОЛИИ 

И ПЕЧАЛИ?

ГРАЦИОЗНЫЙ ... 
ЛЕБЕДИНОЙ ШЕИ

ЗА КЕМ ЗАМУЖЕМ 
АНЖЕЛИКА ВАРУМ?

СНЕЖНЫЙ ... НА ЗИМНЕЙ 
ДОРОГЕ

ОБТИРОЧ-
НОЕ 

ВОЛОКНО

ЧТО 
ВАНТУЗОМ 

ПОБЕЖ-
ДАЮТ?

КИНОРЕЖИССЕР ... 
КАВАЛЕРОВИЧ

МАСШТАБНАЯ ДРАКА

ВИДЕО-
РОЛИК 

С ПОПСОЙ

ИНСТРУМЕНТ 
ПОКОРИТЕЛЯ ВЕРШИН

ПОМЕ-
ЩЕНИЕ 

В БИЗНЕС-
ЦЕНТРЕ

МУЖИК 
КАК БЫК

ФОТО 1

ОДОМАШНЕННЫЙ ЛУГ

ЧТО, КАК ШУТЯТ, БЫВАЕТ ТРЕХ 
ВИДОВ: ЛИБО ЧИСТЫЕ, ЛИБО

ПАРНЫЕ, ЛИБО ЦЕЛЫЕ?

КТО ИЗ ВОСТОЧНЫХ ГЕНИЕВ 
ПИСАЛ СТИХИ ПОД ПСЕВДОНИМОМ 

МЕЛОДИЧНЫЙ?

 «В НЕЙ ВСЕ ГАРМОНИЯ, ВСЕ ДИВО, ВСЕ 
ВЫШЕ МИРА И СТРАСТЕЙ»

УХАРЬ
С ТОЧ  Н ОС-

ТЬЮ 
ДО НА-

ОБОРОТ

НА КАКОМ ОСТРОВЕ 
ИОАНН БОГОСЛОВ 

ВРОДЕ КАК ПИСАЛ СВОИ 
ОТКРОВЕНИЯ О КОНЦЕ 

СВЕТА?

ФОТО 3

КТО НЕ ДАЕТ ПОКОЯ 
КАРАСЮ?

ГОРА, 
ГДЕ МНОГО 

МОНАС-
ТЫРЕЙ

МОРЕ
У КРЫМ-

СКИХ 
БЕРЕГОВ

2

БОЛЬШИЕ ГОНКИ

1. ВАНИЛИНОВЫЙ СТАТУС. 
2. МЕЧТАТЕЛЬ НАОБОРОТ. 
3. УСЛУГА АВТОСЕРВИСА. 
4. ЗВЕЗДА ЭКРАНА И МУЖ 
    ГАЛИНЫ ВОЛЧЕК. 
5. ПТИЦА В РОДНЕ С ДЯТЛАМИ. 
6.  БОЖОК С ЛЮБОВНЫМИ 

НАМЕРЕНИЯМИ. 
7. ВО ЧТО МОРОЖЕНОЕ 
    НАКЛАДЫВАЮТ? 
8. КЕМ БЫЛ ДЗИГА 
     ВЕРТОВ? 
9. РЕПЕТИЦИЯ 
     ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ. 
10. КТО ШТРАФУЕТ ЛИХАЧЕЙ? 
11. ПАРТИЙНЫЙ ПРЕДАТЕЛЬ. 
12.  КТО НАПИСАЛ МУЗЫКУ 

К ФИЛЬМУ «ПО ГЛАВНОЙ 
УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ»? 

13.  КТО ОКАЗАЛ ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА ТВОРЧЕСТВО 
КЛОДА МОНЕ? 

14.  АППАРАТ ДЛЯ ПРОСМОТРА 
СЛАЙДОВ. 

15. РИСУНКИ ПЕРЕД СЪЕМКАМИ. 
16. КТО ЖУИРУ НЕ ТОВАРИЩ? 
17. КОМЕДИЯ «НЕБЕСНЫЙ …». 
18. ЧТЕЦ НА ЭСТРАДЕ. 
19. ПАРЛАМЕНТСКИЙ ЭТИКЕТ. 
20. КТО РАСПИЛОМ ЗЯТЯ 
       ОЗАБОЧЕН?

ЛЕПЕСТКИ  

1. ВАЗА С РАСКОПОК АНТИЧНОГО ГОРОДА. 2. В КАКОЙ ИГРЕ ПРОЯВИЛ СЕБЯ 
ГЕРОЙ ТЕЛЕФИЛЬМА «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»? 3. КАКУЮ СТРАНУ 
ЛИКУРГ ПРЕВРАТИЛ ИЗ ВОЕННОЙ ДЕМОКРАТИИ В РАБОВЛАДЕЛЬЧЕСКУЮ 
РЕСПУБЛИКУ? 4. «ВЫТЯГИВАЙТЕ … ИЗ МЕДИ И ИЗ ОЛОВА, ИЗ НЕВОДА, 
ИЗ ОМУТА». 5. ЗА ЧТО ПРЕЖДЕ У СЛАВЯН ОТВЕЧАЛ ДАЖЬБОГ? 6. ЧТО НАДО 
ПОРАЗИТЬ БИАТЛОНИСТУ?

Найдите правильные ответы на шесть 
вопросов. Впишите их, начиная со стрелки, 
так, чтобы в проштрихованных секторах 
вы прочли название самого загруженного 
общественного транспорта в мегаполисах.

Заполните пустые клеточки, ответив на вопросы, указанные в центре 
фигур. Начинайте вписывать ответ с окошка, отмеченного стрелкой. 

ХИТРОСПЛЕТЕНИЕ 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

ҚР ЭК 96-бабына сəйкес, «EGREGOR HOLDING» жауапкершілігі шектеулі серік-
тестігі «Қоршаған ортаны қорғау бөлімі» (ҚОҚБ) «Астана қаласы, Кенесары жəне 
Т. Шевченко көшелерінің ауданында салынған үй-жайларымен паркингі бар көппатерлі 
тұрғын үй кешені» (сыртқы инженерлік желелерісіз), Түзету, жобасы бойынша қоғам-
дық талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. 
Қоғамдық талқылаулау 15.01.2025 ж. бастап 5 жұмыс күні ішінде өтеді. Жобалық құ-
жаттама пакетімен, ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық пор-
талда танысуға болады (https://ecoportal.kz/). Анықтама телефоны: +7 701 847 4319. 
Талқыланып жатқан жобалар бойынша ескертулер мен ұсыныстар қоғамды қ талқы-
лаудың соңғы күні сағат 18.00-ге дейін қабылданады.

В соответствии ст. 96 ЭК РК, Товарищество с ограниченной ответ-ственностью 
«EGREGOR HOLDING», уведомляет о проведении обще-ственных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охраны окружающей среды 
(РООС) к рабочему проекту «Многоквартир-ный жилой комплекс со встроенными 
помещениями и паркингом в г. Астана, район пересечения улиц Кенесары и Т. Шев-
ченко» (без наружных инженер-ных сетей). Корректировка. Публичные обсуждения 
состоятся с 15.01.2025 г. в течении 5 рабочих дней. С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на Едином экологическом портале (https://ecoportal.kz/) для 
предоставления замечаний и предложений. Телефон для справок: +7 701 847 4319. 
Замечания и предложения по обсуждаемым проектам при-нимаются до 18.00 часов 
последнего дня публичного обсуждения.

«Тастақ» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 
1-тармағының талаптарына сəйкес 2025 жылғы 16-22 қаңтар аралығында бірыңғай 
экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Астана қаласы мекенжайы бойынша ор-
наласқан автосалон салу» жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізіледі, Нұра ауданы, Ш. Айтматов көшесі, 38 А учаскесі». 
Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай 
экологиялық порталда танысуға болады.

ТОО «Тастак», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 16 по 22 января 2025 года на Едином 
экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводится общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по проекту «Строительство автосалона, располо-
женного по адресу: город Астана, район Нұра, улица Ч. Айтматова, участок 38 А». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологиче-
ском портале для предоставления замечаний и предложений.

«OPTIMUS EXP» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің 58 бабы 2 тармағы 73 бабы 1 
тармағына сəйкес 15.01.2025ж-21.01.2025ж аралығында «Астана қаласында темір 
жол тұйығы бар қоймалар салу» жұмыс жобасының ҚОҚ бөлімі бойынша Ecoportal.
kz сайтында жария талқылаулар арқылы қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлай-
ды. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші Есоland ЖК, Павлодар қ, Барнаульская 90, 
т. 8 777 338 1933. Жобалық құжаттама пакетімен Ecoportal.kz сайтында танысуға 
болады. Барлық ескертулер/ұсыныстар Ecoportal.kz порталында қабылданады.

ТОО «OPTIMUS EXP» в соответствии с требованиями п. 2 ст. 58 и п. 1 ст. 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 15.01.2025г по 21.01.2025г на Едином 
экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводится общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по «Охране окружающей среды» к РП «Строитель-
ство складских помещений с железнодорожным тупиком в г. Астана». Разработчик 
РООС ИП Есоland, г. Павлодар, ул. Барнаульская, 90; т. 8 777 338 1933. Для 
предоставления замечаний и предложений с проектной документацией можно 
ознакомиться на сайте Ecoportal.kz.

ИП «GRЕЕN HОUSЕ КЛАСС», «GREEN HOUSE ПЛЮС», «GRIN HAUS» 
УВЕДОМЛЯЮТ СВОИХ КЛИЕНТОВ, ЧТО В ПЕРИОД ФЕВРАЛЬ-ДЕКАБРЬ 

2025 ГОДА ПОВЫШАЕТСЯ ОПЛАТА ЗА УСЛУГУ «УБОРКА ПОДЪЕЗДОВ», 
В СВЯЗИ С ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ НЕОБХОДИМОСТЬЮ. 

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН +7 (727) 328-28-45.

«ALATAU PACKAGING» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің 58 бабы 2 тармағы 73 
бабы 1 тармағына сəйкес 15.01.2025ж-21.01.2025ж аралығында «Астана қаласын-
дағы бетон ғимаратында толық трансформаторлық қосалқы станцияларды шыға-
ратын зауыттың мақсатын полимерлі көпқабатты тосқауыл пленкаларын өндіруге 
арналған өндіріске өзгерту» Қайта құру жобасын əзірлеу» жұмыс жобасының Қор-
шаған ортаны қорғау бөлімі бойынша https://ecoportal.kz/ сайтында жария талқыла-
улар арқылы қоғамдық тыңдаулар өтедітіндігін хабарлайды. ҚОҚ бөлімін əзірлеуші 
Есоland ЖК, ҚР, Павлодар қ, Барнаульская к, 90, тел. 8 777 338 1933. Жобамен 
https://ecoportal.kz/ сайтында танысып, ескертулер/ұсыныстар қалдыруға болады.

ТОО «ALATAU PACKAGING» в соответствии с требованиями п. 2 ст. 58 и п. 1 
ст. 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 15.01.2025г по 21.01.2025г на 
портале https://ecoportal.kz/ будут проводится общественные слушания в форме 
публичного обсуждения по разделу «Охрана окружающей среды» к РП «Разработка 
рабочего проекта реконструкции «Изменение назначения завода по производству 
комплектных трансформаторных подстанций в бетонном корпусе под производство 
полимерных многослойных барьерных плёнок в г. Астана». Разработчик раздела 
«Охрана окружающей среды» ИП Есоland, РК, г. Павлодар, ул. Барнаульская, 90, 
тел. 8 777 338 1933. Ознакомиться с проектом и предоставить замечания/предложе-
ния можно на сайте https://ecoportal.kz/.

«K&M Trading» ЖШС үшін қоршаған ортаға ластаушы заттардың жіберілген шыға-
рындылары нормативтерінің жобасы бойынша қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды. Жоба бастамашысы: «K&M Trading» ЖШС, Атырау қаласы, Азаттық 
даңғылы, 48, тел. 8 701 908 3067. Нысанның орналасқан жері: Жобаланатын құрылы-
стың учаскесі Атырау облысы Махамбет ауданы Атырау-Орал автотрассасының 8 км 
ауданында орналасқан. Əсер ету аймағы: ҚР, Атырау облысы, Атырау қаласы, 
Береке селосы. Алаңның географиялық координаттары: [47.200737, 51.868315], 
[47.201198, 51.872009], [47.196254, 51.875207], [47.195210, 51.870973]. Тындаулар 
өтеді: 18.02.2025 сағат 11:00, Атырау қ-сы, Береке селосы, Селолық мəдениет үйі. 
Қапиза Тыныбекова көшесі, 2, онлайн қосылу: https://us04web.zoom.us/j/86134314
71?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU5YR3F3UjlQUT09&omn=78756375793. Идентифи-
катор конференции: 861 343 1471. Код доступа: 123456zoom. Қоршаған ортаға ла-
стаушы заттардың жіберілген шығарындылары нормативтерінің жобасын əзірлеуші: 
«ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; тел. 8 705 576 4687. Құжаттама 
порталда орналасқан https://ecoportal.kz/ жəне интернет-ресурс https://www.gov.kz/
memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru. Ескертулер мен ұсыныстар қабылданады: 
«Атырау облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқарма-
сы» ММ, Атырау қаласы, Əйтеке би, 77; atr.priroda@atyrau.gov.kz.

ТОО «K&M Trading» сообщает о проведении общественных слушаний по проекту 
нормативов допустимых выбросов загрязняющих веществ в окружающую среду для 
ТОО «K&M Trading». Инициатор: ТОО «K&M Trading», Атырауская область, г. Атырау, 
Проспект Азаттык, здание 48, тел. 8 701 908 3067. Адрес расположения объекта: 
Участок проектируемого сооружения расположен в районе 8 км автотрассы Аты-
рау-Уральск Махамбетского района Атырауской области. Территория воздействия: 
Атырауская область, г. Атырау, село Береке. Географические координаты участка: 
[47.200737, 51.868315], [47.201198, 51.872009], [47.196254, 51.875207], [47.195210, 
51.870973]. Слушания состоятся: 18.02.2025, 11:00 ч, Атырауская область, Атырау Г.А., 
г. Атырау, село Береке, Сельский Дом культуры. Улица Қапиза Тыныбекова, 2, в 
формате ВКС: https://us04web.zoom.us/j/8613431471?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU
5YR3F3UjlQUT09&omn=78756375793. Идентификатор конференции: 861 343 1471. 
Код доступа: 123456zoom. Разработчик проекта нормативов допустимых выбросов: 
ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 8 705 576 4687. Документация 
размещена на портале https://ecoportal.kz/ и интернет-ресурсе https://www.gov.kz/
memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru. Замечания и предложения принимаются: ГУ 
«Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Атырау-
ской области» г. Атырау, улица Айтеке би, 77; atr.priroda@atyrau.gov.kz.
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 17, 19 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. РАСШИРЯЯ СВОЙ КРУГ ОБЩЕ-
НИЯ, УВЕЛИЧИВАЕТЕ И ВОЗМОЖНОСТИ. 
НЕ УПУСКАЙТЕ ШАНСЫ ЗАВЯЗАТЬ ПОЛЕЗ-
НЫЕ КОНТАКТЫ. ВЕРОЯТНО РАДОСТНОЕ 
ИЗВЕСТИЕ ПО ПОВОДУ УЛУЧШЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ КОГО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ 
ИЛИ ВАШЕГО. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
ТО, ЧТО БУДЕТЕ СЧИТАТЬ СВОИМ ДОСТИ-
ЖЕНИЕМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ПРОБЛЕМЫ 
СО СНОМ. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 17, 18 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
МНОГО РАЗГОВАРИВАТЬ С ДРУГИМИ 
ЛЮДЬМИ, ЧТОБЫ ЧТО-ТО ОБЪЯСНИТЬ 
ИЛИ В ЧЕМ-ТО УБЕДИТЬ ИХ. ВНЕЗАПНО 
МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ БОЛЬШАЯ 
СИМПАТИЯ К ЧЕЛОВЕКУ, С КОТОРЫМ 
ВЫ БУДЕТЕ ОБЩАТЬСЯ. ВАМ УДАСТСЯ 
ПРИМИРИТЬ ДВУХ ВРАЖДУЮЩИХ ЛЮДЕЙ. 
РАБОТА. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИЙ, ПЕРЕГОВОРОВ 
И КОРОТКИХ ПОЕЗДОК. 
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 18, 19 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ 
СВОБОДНЕЕ, ИЗБАВИВШИСЬ ОТ НЕКОТО-
РЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ. ЖЕЛАНИЕ ВНЕСТИ 
ЯСНОСТЬ СПОДВИГНЕТ НА РАЗГОВОР 
С БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ. ОТСЛЕЖИВАЙТЕ 
СВОИ МЫСЛИ И СЛОВА, ТАК КАК НЕГА-
ТИВНЫЕ ПОЖЕЛАНИЯ МОГУТ ОТРАЗИТЬСЯ 
НА ВАС САМИХ. 
РАБОТА. БУДЕТ МНОГО ОБЩЕНИЯ 
С КОЛЛЕГАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНО БОЛЬШЕ ПРО-
ГУЛОК. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 17, 18 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ БУДЕТ НАПОЛНЕНА 
РОМАНТИКОЙ. СТРОЙТЕ ПЛАНЫ, 
ПРОИЗНОСИТЕ ВСЛУХ ИЛИ ЗАПИСЫВАЙТЕ 
СВОИ ЖЕЛАНИЯ. ОНИ МОГУТ БЫСТРО 
ОСУЩЕСТВИТЬСЯ. ГЛАВНОЕ – 
КОНЦЕНТРАЦИЯ НА ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ 
АСПЕКТАХ ЖИЗНИ. 
РАБОТА. НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ 
РАСТОЧИТЕЛЬСТВУ. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
БРАТЬ КРЕДИТ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ПРОСТУДНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 13, 14 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. НЕРВНАЯ СИСТЕМА МОЖЕТ 
БЫТЬ НЕМНОГО РАСШАТАНА. 
ПРИДЕТСЯ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО, 
УДЕЛЯТЬ ВНИМАНИЕ ЧЛЕНАМ 
СЕМЬИ. ЕСЛИ ХОТИТЕ УЛУЧШИТЬ 
ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ АТМОСФЕРУ В ДОМЕ, 
ЗАЙМИТЕСЬ УБОРКОЙ ИЛИ РАЗБЕРИТЕ 
ГАРДЕРОБ.  
РАБОТА. НЕ УЧАСТВУЙТЕ 
В РИСКОВАННЫХ ДЕЛАХ, СВЯЗАННЫХ 
С ФИНАНСАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ТРАВМЫ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 13, 15 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ МОЖЕТЕ УВЛЕЧЬСЯ КЕМ-
ТО ИЛИ ЧЕМ-ТО, ЧТО НАДОЛГО ВОЙДЕТ 
В ВАШУ ЖИЗНЬ. ПРИЯТНЫЕ НОВОСТИ 
ВЕРОЯТНЫ ОТ РОДНЫХ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПРИМИРЕНИЯ С ТЕМ, С КЕМ БЫЛИ 
В ДАВНЕЙ ССОРЕ. ПРОЯВИТЕ ИНИЦИАТИВУ, 
УСТРОЙТЕ СЮРПРИЗ ЛЮБИМОМУ ЧЕЛОВЕ-
КУ, ДОБАВЬТЕ КАПЕЛЬКУ КРЕАТИВА, И ЭТО 
СДЕЛАЕТ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ КРЕПЧЕ. 
РАБОТА. ПОТРЯСАЮЩЕ БУДЕТ РАБО-
ТАТЬ ИНТУИЦИЯ. 
ЗДОРОВЬЕ. ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ДИ-
АГНОСТИКИ.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 13, 17 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ ЖЕЛАНИЯ МОГУТ 
НЕ СОВПАДАТЬ С ПОТРЕБНОСТЯМИ 
СЕМЬИ, ИЗ-ЗА ЧЕГО ВЕРОЯТНЫ ССОРЫ. 
ДЕРЖИТЕ ЭМОЦИИ ПОД КОНТРОЛЕМ, 
И УЖЕ С СЕРЕДИНЫ НЕДЕЛИ ВСЕ 
ЗАИГРАЕТ ЯРКИМИ КРАСКАМИ, 
А НАСТРОЕНИЕ УЛУЧШИТСЯ. 
РАБОТА. ЕСЛИ ЕСТЬ ИДЕИ, С КОТОРЫМИ 
ВЫ ХОТЕЛИ ОБРАТИТЬСЯ К НАЧАЛЬСТВУ, 
СДЕЛАЙТЕ ЭТО В ПЕРВЫЕ ДНИ 
НЕДЕЛИ. ЕСТЬ ВСЕ ШАНСЫ ПОЛУЧИТЬ 
ОДОБРЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОЖЕТ СКАКАТЬ ДАВЛЕНИЕ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 17, 18 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ИЗБЕГАЙТЕ НЕИСКРЕННОСТИ 
ПО ОТНОШЕНИЮ К БЛИЗКИМ 
И ДРУЗЬЯМ, ОНИ ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОЧУВСТВУЮТ. В ОТНОШЕНИЯХ 
С ЛЮБИМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ МОЖЕТ 
ВОЗНИКНУТЬ НЕБОЛЬШАЯ ХОЛОДНОСТЬ, 
НО НЕ БЕСПОКОЙТЕСЬ, ЭТО ДОЛГО 
НЕ ПРОДЛИТСЯ. 
РАБОТА. В ПРИОРИТЕТЕ ДОБРЫЕ 
ДЕЛА И ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ 
И НУЖНЫМ, А НЕ ВЫГОДА. 
ЗДОРОВЬЕ. ВНИМАТЕЛЬНЕЕ 
ЗА РУЛЕМ. 

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 17, 19 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. БУДЕТ ВАЖНО, ЧТОБЫ 
ОКРУЖАЮЩИЕ ПРОЯВЛЯЛИ К ВАМ 
УВАЖЕНИЕ. ОСОБЕННО ЭТО КАСАЕТСЯ 
ПАРТ НЕРА. В ВАШЕЙ ПОМОЩИ МОГУТ 
НУЖДАТЬСЯ СТАРШИЕ РОДСТВЕННИКИ. 
ЕСЛИ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ВАМИ 
НЕПРОСТЫЕ, ПОЙДИТЕ НА ПРИМИРЕНИЕ, 
СЕЙЧАС ДЛЯ ЭТОГО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ. 
РАБОТА. ТЕХ, КТО ЗАНИМАЕТСЯ 
ТВОРЧЕСКИМ РЕМЕСЛОМ, ПОСЕТИТ 
ВДОХНОВЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ЕСТЬ 
СОЛЕНУЮ ПИЩУ. 

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 13, 15 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ ИНТУИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ ОБОСТРЯЮТСЯ. 
ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К ВНУТРЕННЕМУ 
ГОЛОСУ, И СМОЖЕТЕ ПОМОЧЬ 
НЕ ТОЛЬКО СЕБЕ, НО И ДРУГИМ. 
КОНЕЦ НЕДЕЛИ ОБЕЩАЕТ ИНТЕРЕСНЫЕ 
СОБЫТИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ДРУЗЬЯМИ.  
РАБОТА. ПРИДЕТСЯ ЗАНИМАТЬСЯ 
ДОКУМЕНТАМИ. У ВАС БУДЕТ ПРОРЫВ 
В КАКОМ-ТО ДЕЛЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ 
БОЛИ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 13, 19 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 18 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ СКЛОННЫ 
К УЕДИНЕНИЮ В ПЕРВЫЕ ДНИ 
НЕДЕЛИ. А ВОТ ВТОРАЯ ЕЕ ПОЛОВИНА 
ПРИДАСТ СИЛ И ЭНЕРГИИ, К ВАШЕМУ 
ВНУТРЕННЕМУ СВЕТУ БУДУТ ТЯНУТЬСЯ 
ОКРУЖАЮЩИЕ, ЖЕЛАЯ ПРОВОДИТЬ 
С ВАМИ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ. ВОЗМОЖНА 
ВСТРЕЧА СО СТАРЫМИ ДРУЗЬЯМИ. 
РАБОТА. ВАМ МОГУТ ПРЕДЛОЖИТЬ 
ПОДРАБОТКУ, КОТОРАЯ ИМЕЕТ 
ПЕРСПЕКТИВЫ СТАТЬ ВЫГОДНОЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ТРАВМООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД.

Астрологический прогноз*

на неделю 13—19 ЯНВАРЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ  – 13, 19 ЯНВАРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 ЯНВАРЯ
ЛЮБОВЬ. ИНТЕРЕСНЫЕ 
СОБЫТИЯ ВЕРОЯТНЫ В СФЕРЕ 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ, В СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛАХ 
И ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ С ДЕТЬМИ. 
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ПОДГОТОВКЕ К КАКОМУ-ТО 
МЕРОПРИЯТИЮ. ПОМОГАЯ ДРУГИМ, 
ВЫ ЗАКЛАДЫВАЕТЕ ОЧЕНЬ ХОРОШУЮ 
ПРОГРАММУ НА БУДУЩЕЕ. 
РАБОТА. ПРОЯВЛЯЙТЕ ИНИЦИАТИВУ. 
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ 
С НАГРУЗКАМИ. 

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 9 ПО 19 ЯНВАРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —2 ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ —11 ДО —4˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 14, 15 ЯНВАРЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —10 ДО —6˚С, НОЧНАЯ — ОТ —16 ДО —8˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 9 ЯНВАРЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +2 ДО +7˚С, НОЧНАЯ — ОТ —7 ДО 0˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: 
ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ ОТ —10 ДО —4˚С, 
НОЧНАЯ — ОТ —17 ДО —9˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 18, 19 ЯНВАРЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 14 ЯНВАРЯ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
ИСКЛЮЧЕНИЕ – 16 И 18 ЯНВАРЯ. 

ФАЗЫ ЛУНЫ: 
9–13 ЯНВАРЯ – РАСТУЩАЯ; 14 ЯНВАРЯ – ПОЛНОЛУНИЕ; 
15–19 ЯНВАРЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 

ПОСЛЕ НОВОГОДНИХ КАНИКУЛ НЕПРОСТО ВЕРНУТЬСЯ 
К ПРИВЫЧНОМУ РЕЖИМУ ДНЯ. ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ – 
НЕДОСТАТОК СОЛНЕЧНОГО СВЕТА, НАРУШЕННЫЕ ВО ВРЕМЯ 
ПРАЗДНИКОВ ЦИКЛЫ СНА И БОДРСТВОВАНИЯ. УСТРАНИТЬ 
ЯНВАРСКУЮ ВЯЛОСТЬ ПОМОГАЮТ ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРОГУЛКИ, 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫХОДИТЬ НА УЛИЦУ В СВЕТЛОЕ ВРЕМЯ СУТОК. 

ТИРАЖ  1 323 290 ЭКЗ. 
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почте rtkz@mail.ru для бесплатной замены 
в течение 14 дней после выхода номера.
 ■

Распространение Наталья Шварц.
Отдел распространения – тел. (727) 272-20-75. 
Директор Александр Владимирович Краснер. 
Директор по рекламе: Инга Павленко. 
Отдел рекламы – тел. (727) 272-20-75. 
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РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 30 лет. 
Гарантия. Тел. 327-68-95, 
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Юрий Васильевич.
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НА ЗАМЕТКУ

ВОДОЛАЗКА – ВЕЩЬ, ОБЛЕГАЮЩАЯ СИЛУЭТ. ЧТОБЫ 
ВИЗУАЛЬНО СКОРРЕКТИРОВАТЬ ПАРАМЕТРЫ ФИГУРЫ, 
ДОСТАТОЧНО ДОБАВИТЬ ВТОРОЙ СЛОЙ ОДЕЖДЫ, 
ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО ПРИНЦИП МНОГОСЛОЙНОСТИ – 
ГЛАВНЫЙ В ЗИМНИХ ОБРАЗАХ. ПОДОЙДЕТ ЖАКЕТ 
ИЛИ ЖИЛЕТ. И ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО НАТЯГИВАТЬ 
НИЖНИЙ КРАЙ ВОДОЛАЗКИ НА ДЖИНСЫ – ПЛОХОЙ 
ВАРИАНТ. ПОТОМУ ЧТО ВСЕ ШВЫ И КАРМАНЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДУТ ПРОСВЕЧИВАТЬСЯ 
ЧЕРЕЗ ТРИКОТАЖ, ЭТО ТОЧНО НЕ ПОМОЖЕТ 
СОЗДАТЬ ЭФФЕКТНЫЙ ЛУК. ВОДОЛАЗКУ ВСЕГДА 
НАДО ЗАПРАВЛЯТЬ В НИЖНЮЮ ЧАСТЬ КОМПЛЕКТА, 
ЕСЛИ ЕСТЬ ЧТО СКРЫВАТЬ, ВЫРУЧИТ ВЕРХНИЙ СЛОЙ.  

приятного аппетита

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
стилист, ведущая 
канала t.me/
elennne_style

ЛЕНА ЧЕРВОВА

В
о время примерки надо учесть 
несколько важных моментов.

Трикотаж должен быть плотным: 
тонкий расползается на фигуре, не фор-
мирует образ и смотрится дешево. Прави-
ло распространяется и на водолазку: чем 
она плотнее, тем комфортнее ее носить. 
Конечно, эта вещь тоньше свитера, но на-
поминать нижнее белье она не должна. 

Силуэт свитера и джемпера лучше вы-
бирать свободный. Серьезная ошибка – 
отдавать предпочтение обтягивающим 
кофточкам, кажется, что они стройнят. 
Это не так, особенно если фигура дале-
ка от идеала. Свободный силуэт компен-
сирует недостатки, к тому же его можно 
стилизовать по-разному, создавая эффек-
тные образы. 

Идеальная длина – до середины ягодиц, 
она универсальна, сочетаема с брюками, 
джинсами, юбками.

Воротник-стойка – особенность свитера, 
отличающая его от джемпера. Чем сво-
боднее деталь, тем лучше. Джемпер – тот 
же свитер, но без горла. Самыми универ-
сальными и подходящими вырезами явля-
ются V-образный и круглый. 

Любимые элементы зимнего 
гардероба – трикотажные 
свитер, джемпер и водолазка. 
Они подходят для повседневного 
образа, но при условии 
правильного выбора. 
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итер, но без горла. Самыми универ-
ыми и подходящими вырезами явля-
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НА ЗАМЕТКУ

КАРДИГАН, UNITED 
COLORS OF BENETTON.

СВИТЕР, 
GERRY WEBER.

СВИТЕР, 
12 STOREEZ.

ДЖЕМПЕР, 
SISLEY.

УГГИ, 
ТENDANCE.

СВИТЕР, 
ОODJI.

СВИТЕР, 
LIME.

ДЖЕМПЕР, 
«CУДАРЬ».

ВОДОЛАЗКА, 
NEOHIT.

КОНСУЛЬТАНТ
стилист, ведущая 
канала t.me/
elennne_style

ЛЕНА ЧЕРВОВА

КОЛЬЦО, 
LADY 
COLLECTION.

КАРДИГАН, 
O’STIN.

СВИТЕР, 
LOVE 
REPUBLIC.

ДЖЕМПЕР-ПОЛО, 
GLORIA JEANS.
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ЖЕНСКИЙ КЛУБ

По ниточке

SISLEY.

СВИТЕР, 
LOVE 
REPUBLIC.

ДЖЕ
GLO

ПИРОЖНОЕ «КАРТОШКА»
НА 6 ПОРЦИЙ: 65 Г МУКИ, 3 СТ. Л. КАКАО, 3 ЯЙЦА, 
100 Г САХАРА. ДЛЯ КРЕМА: 60 МЛ СГУЩЕННОГО МОЛОКА, 
150 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА. ДЛЯ УКРАШЕНИЯ: 3 СТ. Л. КАКАО. 

Взбейте яйца с сахаром, всыпьте муку, ка-
као, перемешайте. Противень застелите 
пергаментом, вылейте тесто и запекай-
те при 180 °C 12–15 минут, остудите, из-
мельчите в крошку. Масло соедините со 
сгущенкой и взбейте. 1/2 ч.  л. смеси отло-
жите, остальное смешайте с бисквитной 
крошкой. Слепите из массы пирожные 
в форме картошки, обваляйте в какао, 
в каждой заготовке сделайте углубления 
и заполните остатками крема, имитируя 
ростки. Уберите в холодильник на два ча-
са. 

Родом из СССР
Старый Новый год – праздник 
неспешный, уже нет суеты, 
свойственной 31 декабря, в то же 
время завершен Рождественский 
пост, поэтому ограничений в меню 
нет, можно спокойно приготовить 
знакомые с детства блюда. 

ЧЕРНОСЛИВ С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ:  100 Г ЧЕРНОСЛИВА (12 ШТ.). 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 80 Г ТВОРОЖНОГО СЫРА, 100 Г ТВЕРДОГО 
СЫРА, 30 Г ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, ВАРЕНЫЙ ЯИЧНЫЙ ЖЕЛТОК, 
ЗУБЧИК ЧЕСНОКА, 1 СТ. Л. СМЕТАНЫ, НЕСКОЛЬКО ВЕТОЧЕК 
ПЕТРУШКИ. 

Чернос л и в п ромой т е.  Ес л и он 
суховат, залейте кипятком, оставьте 
на 10 ми нут, откиньте на дуршлаг, подсу-
шите, разрежьте каждый сухофрукт с од-
ной стороны. Орехи подсушите на раска-
ленной сковороде без масла, измельчите, 
смешайте с творожным сыром, сметаной, 
тертым твердым сыром и желтком, до-
бавьте пропущенный через пресс чеснок. 
Сухофрукты фаршируйте начинкой, вы-
ложите в салатницу и украсьте листьями 
петрушки. 

ФАРШИРОВАННЫЕ ЯЙЦА
НА 6 ПОРЦИЙ: 12 ЯИЦ, 
240 Г КОНСЕРВИРОВАННОЙ 
ПЕЧЕНИ ТРЕСКИ, 10 Г ЛЮБОЙ ЗЕЛЕНИ, 
4 Ч. Л. МАЙОНЕЗА. 

Зелень замочите в холодной воде на 15 
минут, затем промойте, измельчите. Яй-
ца отварите, остудите, почистите и раз-
делите на половинки. Достаньте желтки 
и натрите, смешайте с зеленью. Из кон-
сервной банки слейте масло, соедините 
печень с желтками и зеленью, снимите 
пробу; если потребуется, посолите. У по-
ловинок белков срежьте нижнюю часть, 
чтобы они устойчиво держались на тарел-
ке. Наполните смесью печени и желтков. 
Подавайте с ржаными тостами. 
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блюда. 
ЗАЛИВНАЯ РЫБА
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ СУДАКА, 
140 Г МОРКОВИ, 70 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ, 
4 ГОРОШИНЫ ЧЕРНОГО ПЕРЦА, ЛИМОН, 
10 Г УКРОПА, 10 Г ЖЕЛАТИНА, СОЛЬ 
ПО ВКУСУ. 

Рыбу почистите, освободите от костей 
и нарежьте. Хвост и голову (без жабр) за-
лейте 2 л воды, доведите до кипения, сни-
мите пену. Добавьте очищенные морковь, 
лук, перец, лавровый лист, соль и варите 
20 минут, добавьте рыбу и оставьте на ог-
не после закипания на 10 минут. Вылови-
те судака и положите в форму. Желатин 
залейте 60 мл холодной воды, оставьте 
на 10 минут, добавьте в процеженный бу-
льон, размешайте. Кусочки рыбы укрась-
те лимоном, укропом, морковью. Бульон 
с желатином процедите и залейте рыбу. 
Уберите в холодильник до застывания.



13—19 января 202524

как стать счастливой

Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане». Тел. +7 705 335 6390.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

В гостях у сказки
Историю о Золушке знают все, ее считают примером для подражания. Девушка терпеливо 

ждет счастья, надеясь, что вскоре на горизонте появится принц. Но почему-то истории 
со счастливым концом – редкость.

ВЕЧНАЯ ЖЕРТВА
Героиня сказки использует 
методику страдания, она 
добрая, милая, отзывчи-
вая, выросла в трудных ус-
ловиях, столкнулась с не-
обходимостью выживать. 
На долю девушки выпало 
немало горя, ее дом – место, 
где нет комфорта, но есть 
сплошные ограничения, 
обязанности, подавлен-
ные эмоции. Самооценка 
базируется на одобрении 

или осуждении родствен-
ников, нагружающих ра-
ботой. Вместо того чтобы 
направить силы на бунт 
и сопротивление, девуш-
ка смиряется и продолжа-
ет служить семье. Сказка 
учит, что надо ждать свою 
фею, которая взмахнет па-
лочкой – и будет сразу все, 
о чем пока можно только 
мечтать. До заветного мо-
мента имеет смысл думать 
о хорошем, пытаясь та-

ким образом воздейство-
вать на обстановку. В этом 
есть положительное зерно, 
но одними мыслями впе-
ред не продвинуться. Даже 
если каждый день пред-
ставлять перед собой кучу 
золота, она не материали-
зуется. Мысли надо допол-
нить действиями.

ПРИЧИНЫ ПРОБЛЕМЫ
Почему хочется по вто-
рить судьбу Золушки? 

Из-за страха неизвест-
ности в своем привыч-
ном мире можно страдать 
и терпеть, но не думать 
о завтрашнем дне. Он как- 
нибудь да пройдет. Пас-
сивная позиция челове-
ка с синдромом Золушки 
удобна, вот только чудо 
происходит в исключи-
тельных случаях. Поэто-
му важно объявить вой ну 
страху, низкой самооцен-
ке, начать действовать 

НА ЗАМЕТКУ

ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО 
«СКАЗОЧНЫХ» СИНДРОМОВ, 
НАПРИМЕР СИНДРОМ 
КОЛОБКА. ОН ВЫРАЖАЕТСЯ 
В НЕУВЕРЕННОСТИ 
И ВСПЫЛЬЧИВОСТИ, НЕЖЕЛАНИИ 
РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ. ЕСЛИ ЧТО-
ТО ИДЕТ НЕ ТАК, «КОЛОБОК» 
УБЕГАЕТ. СУЩЕСТВУЕТ 
И КОМПЛЕКС СПЯЩЕЙ 
КРАСАВИЦЫ. НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 
В ГОДУ ЧЕЛОВЕК ЕСТ И СПИТ. 
ЕГО РАЗДРАЖАЕТ ВЫНУЖДЕННОЕ 
ПРОБУЖДЕНИЕ, А УПРЕКИ В ЛЕНИ 
И ВОВСЕ ВЫЗЫВАЮТ ЯРОСТЬ.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психосоматолог, 
нейропсихолог

ЕКАТЕРИНА ТУР
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В холодное время года комнатные растения испытывают стресс, 
поэтому доживают до весны далеко не все. Улучшить условия 

содержания зеленых обитателей все же можно, есть несколько 
слагаемых успеха. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
флорист, 
ландшафтный 
дизайнер, 
садовод 

СВЕТЛАНА САМОХИНА

БЕСПОЛЕЗНО МЫТЬ ЗАРАЖЕННОЕ 
ПАУТИННЫМ КЛЕЩОМ РАСТЕНИЕ,  
ВРЕДИТЕЛИ ВОДЫ НЕ БОЯТСЯ, ОНИ 
СОЗДАЮТ ВОКРУГ СЕБЯ ВОЗДУШНЫЕ 
ПУЗЫРЬКИ, ЗА СЧЕТ ЭТОГО ВЫЖИВАЮТ. 
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по личному плану. И это 
точно не план ожидания 
феи и принца.

МЕЧТАТЬ БЫВАЕТ ВРЕДНО
Но ведь в реальной жиз-
ни спаситель иногда по-
является, а уж на телеви-
зионном экране девушки 
из простых семей в два сче-
та находят счастье, стано-
вятся богатыми, встретив 
обес печенного поклон-
ника. Вот только фильм 
на этом завершается, 
как и сказка про Золушку. 
В жизни у новоиспечен-
ной богачки возникают 
другие проблемы: принц 
помнит, что спас девуш-
ку из сложной ситуации, 
облагодетельствовал, от-
крыл дорогу в новый круг 
общения. А значит, она 
должна быть ему благо-
дарна. Вот и получается, 
что Золушка вновь зави-
сима, она опять должна 
забыть о себе. Что каса-
ется нового круга, он во-
все не обязательно при-
мет девушку, даже если 
история ее жизни оста-

нется за кад ром, какие-
то поступки и прома-
хи выведут самозванку 
на чистую воду.

ЧТО ДЕЛАТЬ
Настоящее счастье мо-
жет быть рядом, причем 
в ближайшем будущем. 
Возможно, и сегодняшний 
день наполнен позитив-
ными моментами, но их 
надо замечать. А для се-
рьезных перемен придется 
приложить усилия и нау-
читься верить в себя. Еще 
полезно ра зобратьс я 
с токсичной установкой 
о том, что жизнь может 
быть счастливой только 
в огромном загородном до-
ме в обществе принца.

ИРИНА ЛОМ АНОВА
STYLE@ANTENNATV.RU

УЮТНЫЙ ДОМ

СОГРЕВАЙТЕ. РАСТЕНИЯ НЕ ЛЮБЯТ НИ СКВОЗНЯКОВ, 
НИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ. ЕСЛИ ПОДОКОННИКИ ХОЛОДНЫЕ, 
ПОДЛОЖИТЕ ПОД ГОРШКИ СОХРАНЯЮЩИЙ ТЕПЛО МАТЕРИАЛ 
– ДЕРЕВО, ПРОБКУ ИЛИ ПЕНОПЛАСТ, ПОДОЙДУТ КУХОННЫЕ 
ПОДСТАВКИ ПОД ГОРЯЧЕЕ.

СЛЕДИТЕ ЗА ВЛАЖНОСТЬЮ ВОЗДУХА. ДЛЯ ЦВЕТОВ 
ОПТИМАЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 40– 50%, ДОБИТЬСЯ ТАКОГО 
РЕЗУЛЬТАТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОГО ПРИБОРА ПОМОГАЕТ 
ОПРЫСКИВАНИЕ. МОЖНО РАССТАВИТЬ ОКОЛО ГОРШКОВ БАНКИ 
С ВОДОЙ.

ПЕРЕСАЖИВАЙТЕ В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ И ТОЛЬКО 
МЕТОДОМ ПЕРЕВАЛКИ. ПОЛНУЮ ЗАМЕНУ ПОЧВЫ ПРОВОДИТЕ 
ТОЛЬКО ПРИ ЗАГНИВАНИИ КОРНЕЙ.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ПОДКОРМОК, ЕСЛИ НЕ ПОДСВЕЧИВАЕТЕ 
РАСТЕНИЯ, В ТАКИХ УСЛОВИЯХ ОНИ УХОДЯТ В СТАДИЮ ПОКОЯ. 
ОБ ЭТОМ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ ОТСУТСТВИЕ НОВЫХ ПОБЕГОВ. 
НО ДАЖЕ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ФИТОЛАМПЫ НОРМУ 
УДОБРЕНИЙ НАДО СОКРАТИТЬ В ДВА РАЗА.  

ОТРЕГУЛИРУЙТЕ ПОЛИВ, ОРИЕНТИРУЯСЬ ПО СОСТОЯНИЮ 
ПОЧВЫ. ЕСЛИ ГОРШКИ СТОЯТ НА ПРОХЛАДНОМ 
ПОДОКОННИКЕ, ЗЕМЛЯ ПРОСЫХАЕТ МЕДЛЕННЕЕ. ПРОЦЕСС 
ТОРМОЗИТ И ПРОВЕТРИВАНИЕ. В ПОДОБНЫХ СЛУЧАЯХ 
ИЗЛИШНИЙ ПОЛИВ ПРОВОЦИРУЕТ ГНИЕНИЕ КОРНЕЙ. 
НО И ЭТО НЕ ВСЕ, ВО ВЛАЖНОЙ СРЕДЕ ПРЕКРАСНО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЮТ ВРЕДИТЕЛИ, К ПРИМЕРУ ЦВЕТОЧНЫЕ МОШКИ. 
ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА В КВАРТИРЕ ДОСТИГАЕТ +25 ГРАДУСОВ, 
ЦВЕТЫ ЗАЩИЩЕНЫ ОТ СКВОЗНЯКОВ, А ВЛАЖНОСТЬ НИЗКАЯ, 
ПОЛИВАТЬ НАДО ЧАЩЕ, НЕ ДОПУСКАЯ ИЗЛИШКОВ ЖИДКОСТИ 
В ПОДДОНАХ. НАПОЛНЯЙТЕ ЛЕЙКУ ОТСТОЯВШЕЙСЯ ВОДОЙ.

ДОБАВЬТЕ СВЕТА. ОН НЕОБХОДИМ ДЛЯ ФОТОСИНТЕЗА, ЭТОТ 
ПРОЦЕСС ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЖИЗНЬ РАСТЕНИЙ. ЖЕЛАТЕЛЬНО 

ПЕРЕСТАВИТЬ ЦВЕТЫ БЛИЖЕ К ОКНУ, ПЕРВЫЕ РЯДЫ ДОЛЖНЫ 
ЗАНЯТЬ ОРХИДЕИ, ХЛОРОФИТУМ, ФИКУС БЕНДЖАМИНА, 
КОМНАТНЫЙ БАМБУК, КОФЕЙНОЕ ДЕРЕВО, ГЕРАНЬ, КАЛАНХОЭ, 
КОЛЕУС. СПОКОЙНО ПЕРЕЖИВУТ ДЕФИЦИТ СОЛНЕЧНЫХ 
ЛУЧЕЙ АЛОЭ ВЕРА, ЗАМИОКУЛЬКАС, АНТУРИУМ, САНСЕВИЕРИЯ, 
МОНСТЕРА, ХЕДЕРА. ЕСЛИ ПОДОКОННИК НЕ ВЫДЕРЖИТ 
НАТИСКА РАСТЕНИЙ, ТРЕБОВАТЕЛЬНЫХ К УРОВНЮ 
ОСВЕЩЕННОСТИ, ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ФИТОЛАМПОЙ, ОНА 
ДОЛЖНА РАБОТАТЬ ДО 12 ЧАСОВ В СУТКИ. ИСКУССТВЕННОЕ 
СОЛНЦЕ ОТЛИЧАЕТСЯ СИНИМ ИЛИ РОЗОВЫМ ЦВЕТОВЫМ 
СПЕКТРОМ. ЖЕЛТЫЙ И ЗЕЛЕНЫЙ ПОЛЬЗЫ НЕ ПРИНЕСУТ.

ДАЙТЕ ВОЗДУХА. ПРОВЕТРИВАНИЕ ТРЕБУЕТСЯ ДАЖЕ ЗИМОЙ, 
НО В СИЛЬНЫЙ МОРОЗ, ОТКРЫВАЯ ОКНО, СЛЕДУЕТ УБИРАТЬ 
ЦВЕТЫ С ПОДОКОННИКА.

ПРОВОДИТЕ ОСМОТР, ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ЗАРАЖЕНИЕ 
ПАУТИННЫМ КЛЕЩОМ. ОН ЖИВЕТ НА НИЖНЕЙ СТОРОНЕ 
ЛИСТЬЕВ, ЗАМЕТИТЬ ВРЕДИТЕЛЯ СЛОЖНО, БЕЗ ЛУПЫ УДАЕТСЯ 
РАЗГЛЯДЕТЬ ЛИШЬ ТЕМНЫЕ ТОЧКИ. ПОЗЖЕ НА ВЕТКАХ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ПАУТИНА. ЧАЩЕ КЛЕЩ ВЫБИРАЕТ В КАЧЕСТВЕ 
ОБЪЕКТОВ РОЗЫ, ОРХИДЕИ, ЦИТРУСОВЫЕ. ЕГО ПРИСУТСТВИЕ 
ВЫДАЮТ СКРУЧЕННЫЕ ИЛИ ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ. ВРЕДИТЕЛЬ 
ПИТАЕТСЯ СОКОМ РАСТЕНИЙ, ЛИШАЯ ИХ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ. 
ИСТРЕБИТЬ КЛЕЩА ПОМОГАЮТ БИОПРЕПАРАТЫ, ОТ ХИМИИ НАДО 
ОТКАЗАТЬСЯ, ОНА ОПАСНА. МОЖНО ПРОВЕСТИ ОПРЫСКИВАНИЕ 
ХОЗЯЙСТВЕННЫМ МЫЛОМ, РАСТВОРИВ 200-ГРАММОВЫЙ КУСОК 
В ЛИТРЕ ВОДЫ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВО ДОЛЖНО 
НАСТОЯТЬСЯ 3–4 ЧАСА.

КУПАЙТЕ ИЛИ ОЧИЩАЙТЕ ОТ ПЫЛИ ВЛАЖНОЙ ТКАНЬЮ, 
ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ ДОСТУП КИСЛОРОДА. ЕСЛИ ХОТИТЕ 
ОПОЛОСНУТЬ ПОД ДУШЕМ, НЕ ДОПУСКАЙТЕ ВЫМЫВАНИЯ ПОЧВЫ. 
ДЛЯ ЭТОГО ПЕРЕД ВОДНЫМИ ПРОЦЕДУРАМИ ОБОРАЧИВАЙТЕ 
ГОРШКИ ПЛЕНКОЙ, ОСТАВЛЯЯ СВОБОДНЫМИ ТОЛЬКО СТВОЛЫ.

Зимний сад
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