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«ЕЛ ТІЛЕГІ» 
ГАЗЕТІ

еліміздің барлық өңірлеріне тарайды. Бүгінде 
өзінің оқырмандары асыға күтетін, сүйіп оқитын 

басылымдарға 2025 жылдың І жартыжылдығына 
жазылу науқаны жүріп жатыр. 

«Ел тілегі» газетіне жеке жазылушылар үшін 
индекс 65007 

6 айға – 2800 теңге;
БАСЫЛЫМДЫ АСЫҒА КҮТЕТІН 

ОҚЫРМАНДАРЫМЫЗБЕН 
ӘРДАЙЫМ БІРГЕМІЗ!

•	 Мекемеңіздің, компанияңыздың жұмысы 
ілгерілесін десеңіз, бизнесте мол табысқа қол 
жеткізгіңіз келсе, әр бастаған ісіңіз сәттілік пен пайда 
әкелсін десеңіз «Ел тілегі» газетіне жарнама беріңіз! 

•	 Сонымен бірге құттықтау, хабарландыру, 
еске алу жариялау ниетіңіз болса, құжаттарыңызды 
жоғалтқаныңыз, жеке кәсіпкерлік қызметті 
тоқтатқаныңыз туралы, басқа да ресми құжаттарды 
рәсімдеу жайлы хабарлама жасау қажеттілігі туса, 
Бізге хабарласыңыз!

Қажетті ақпаратты мына телефондар 
арқылы ала аласыздар:  8(7242) 

27-85-75; 8-7059827661, 8 777 752 54 63.

Соңғы жылдары мүгедектігі 
бар адамдардың өмір сүру 
сапасын жақсартуға, оларды 
медициналық-әлеуметтік 
қорғауға айтарлықтай көңіл 
бөлінуде. Аймақта 33764 
мүгедектігі бар адамдар 
тіркелген, оның 6663-і 18 жасқа 
дейінгі балалар. Бұл туралы 
Өңірлік коммуникациялар 
қызметінің ақпарат алаңында 
облыстық жұмыспен қамтуды 
үйлестіру және әлеуметтік 
бағдарламалар басқармасы 
басшысының орынбасары Айгүл 
Ибраева мәлімдеді.

– Әлеуметтік қызметтер 
порталы арқылы 31142 адам 
оңалтудың жеке бағдарламасына 
сәйкес техникалық оңалту 
құралдарымен қамтамасыз 
етілді. Биыл алғаш рет облыс 
бойынша барлық санаттағы 
мүгедектігі бар адамдар мен 
мүгедектігі бар балалардың 
әрқайсысына 3 айлық есептік 
көрсеткіш мөлшерінде бір реттік 
әлеуметтік көмек көрсетілді. 
Сонымен қатар, былтыр 
арнаулы әлеуметтік қызметтер 
көрсету балалар орталығы 
базасында іске қосылған «Үй 
жағдайында мүгедектігі бар 
балаларды оңалту» жобасы 

жүзеге асырылуда, - деді Айгүл 
Болатқызы.

«Қызылорда облыстық мү
гедектер қоғамы» қоғамдық 
бірлестігі 2024 жылы мемлекет
тік әлеуметтік тапсырыс негі
зінде мүгедектігі бар адамдар 
мен балаларды әлеуметтік қол
дауға арналған әлеуметтік ма
ңызы бар іс-шаралар жүзеге 
асыруда.

– Облыстық бюджеттен 
бөлінген қаржыға сәйкес 
мүгедектігі бар адамдар мен 
балалардың қатысуымен 
спорт жарыстары, байқаулар, 
кино, музей, театр әлеміне, 
тарихи орындарға саяхат жасау 
шаралары ұйымдастырылуда.

Оның бірі, А.Тоқмағамбетов 
атындағы мәдениет үйінде 
3 желтоқсан - халықаралық 
мүгедектер күніне орай өткен 
шараға облыстың барлық аудан
дары, Қызылорда, Байқоңыр 
қалаларынан өкілдер келіп, 
2024 жыл көлемінде жетістікке 
жеткен ерекше адамдар түр
лі номинациялармен марапат
талып, оларға естелік сыйлықтар 
табысталды, - деді қоғамдық 
бірлестіктің төрағасы Сағатбек 
Сиюов.

«Ел тілегі» ақпарат

-Қазақстан Республикасында 
жо ғ а р ы  б і л і м д і  ж ә н е 
ғылымды дамытудың 2023 
— 2029 жылдарға арналған 
тұжырымдамасына сәйкес, 
сұранысы бар даярлау бағыттары, 
оның ішінде техникалық бағыттар 
бойынша жоғары білім алу үшін 
мемлекеттік білім беру гранттары 
санын ұлғайту (2029 жылға қарай 
кемінде 75 мың) ескерілген,-  
делінген Ғылым министрлігінің 
Kazinform агенттігіне берген 
жауабында.

Ведомство ақпаратына 
қ а р а ғ а н д а ,  2 0 2 4 - 2 0 2 5 
оқу жылында білім беру 
гранттарының саны алдыңғы 
жылмен салыстырғанда 5000 
білім беру грантына көбейген.

- Бұл ретте, білім беру 
гранттарының санын көбейту 
бойынша тиісті жұмыстарды 
м и н и с т р л і к  ү з д і к с і з 
жалғастырады,- деп аталып өткен 
министрлік мәліметінде.

Айта  кетейік ,  грант 
тағайындау конкурсына 104 
мыңнан астам талапкер құжат 
тапсырды. Бұл - өткен жылмен 
салыстырғанда 10 мыңға артық. 
Жалпы, конкурс нәтижесінде 
79 мыңға жуық білім гранты 
үлестірілді. Мемлекеттік гранттар 
республикалық комиссия 
отырысының қорытындысы 
бойынша тағайындалды. Бір 
грант орнына ең үлкен конкурс 
«Стоматология» мамандығында 
болды. 

Қызылорда облысы бойынша 
экономикалық тергеп-тексеру 
департаменті ел экономикасының 
дамуына кедергі келтіретін 
қылмыстарды анықтап, олардың 
алдын алады. Департаменттің 
мәліметінше, биыл өңірдегі 
құқық бұзушылықтар саны 
азайған. Бұл туралы Өңірлік 
коммуникациялар қызметінің 
ақпарат алаңында аталған 
департамент басшысы Аслан 
Кеңес мәлімдеді.

– Қазір біз саннан гөрі сапаға 
көңіл бөлу ұстанымымен жұмыс 
жасаймыз. Яғни, залал мөлшері 
көлемді және бұған дейін жедел-
іздестіру шаралары толық 
жүргізілген қылмыстық істерді 
анықтауға басымдық беріледі. 
Аса ірі емес құқықбұзушылықтар 
бойынша материалдар қаржы 
органдарына тексеруге 
ұсынылады, яғни салықтық 
әкімшілендіру шеңберінде 
қарастырылады. Қызылорда 
мұнайлы өңір болғандықтан, 
біз жүргізетін істерде мұнай 
өнімдерінің заңсыз айналымына 
қатысты қылмыстар да бар. Екі 
жыл көлемінде департаментпен 
осы бағыт бойынша 3 іс тіркелді. 
Бүгінде істер өндірісі аяқталып, 
сотқа жолданды. Экономикалық 
қылмыстарды халықтың 
әлеуметтік жағдайынан бөліп 
қарауға болмайды. Экономикалық 
өсу мен дамуға тосқауыл 
болатын әрбір қылмыстық 
әрекеттің қоғамға және 
адамдарға залалы орасан. Сондай 
қылмыстардың бірі – заңсыз 
ойын бизнесімен байланысты. 
Заңсыз ойын ұйымдастыру 
бойынша жыл басынан бері 6 
қылмыстық іс тергеліп, сотқа 
жолданды. «Онлайн казино» 
ұйымдастырушылары сот 
шешімімен тиісті жазаларын 
алды, – деді Аслан Кеңес.

Қоғамның алаңдаушылығын 
тудырып отырған тағы бір 
мәселе – қаржы пирамидасы 

мен интернет алаяқтықтың 
қарқын алуы. Өңірдегі бұл 
мәселелер де департаменттің 
қатаң бақылауында.

– Әлеуметтік желі арқылы 
оңай олжа ұсынатын жарнамалық 
сайттар мен сілтемелерді анықтау 
мақсатында тұрақты түрде 
арнайы ақпараттық жүйемен 
мониторинг жасалады. Бүгінгі 
күні департамент мамандарымен 
заңсыз ойын белгілерімен 250, 
қаржы пирамидасына қатысты 
350 сайт пен сілтемелердің 
белсенді жұмысы тоқтатылды. 
Сонымен қатар, Қызылорданың 
географиялық, экологиялық 
ерекшеліктерін, экономикалық 
дамуындағы өсу немесе төмендеу 
қарқынын ескере отырып, 
«Аумақтың криминогендік 
картасы» жасалды. Соның 
негізінде жүйелі проблемалардың 
6 бағытын нысанаға алдық. 
О л а р  а й м а ғ ы м ы з д а ғ ы 
экологиялық жағдайды 
жақсартуға бағытталған 
м а қ с ат т ы  қ а р а ж ат т ы ң 
жымқырылуы, облыстық 
ауылдық елді мекендерді ауыз 
сумен қатмасыз етуге бөлінген 
қаражатты заңсыз иемденіп және 
мақсатсыз пайдалануын тексеру 
және қала және қалааралық 
автомобиль жолдарын, оның 
ішінде «Қызылорда-Жезқазған» 
тас жолынын жөндеу мен 
салуға бөлінген қаражаттын 
иемденіп алмауын қадағалау. 
Оған қоса мұнай және мұнай 
өнімдерінің заңсыз айналымы 
мен басым бағыттар бойынша 
қылмыстарды алдын алу 
профилактикалық іс-шараларын 
қабылдап, облыста суармалы 
сулардың тапшылығына қатысты 
қылмыстарды анықтап, тергеуге 
және түпкілікті процессуалдық 
шешім қабылдауға баса назар 
аударатын боламыз, – деді 
тергеу басқармасының басшысы 
Жандос Кенжебаев.

ОБЛЫСТАҒЫ ҚҰҚЫҚ 
БҰЗУШЫЛЫҚТАР 
САНЫ ТӨМЕНДЕГЕН

Атап айтқанда,  биыл 
қаңтардан бастап барлық 
зейнетақы мен жәрдемақылар 
жыл сайын инфляция деңгейін 
ескере отырып индекстелуде. 
2025 жылдың 1 қаңтарынан 
бастап ынтымақты зейнетақы 
8,5%-ға, әлеуметтік жәрдемақылар 
мен базалық зейнетақы 6,5%-ға 
индекстеледі.

Мемлекет басшысының 
тапсырмасы бойынша базалық 
зейнетақының мөлшерін кезең-
кезеңімен арттыру жалғасып 
жатыр. 2025 жылға арналған 
республикалық бюджетте 42 
түрлі әлеуметтік төлемдер 
бойынша 6 трлн теңгеден астам 
қаражат қарастырылған, бұл 2024 

жылмен салыстырғанда 12,5%-ға 
көп. Республикалық бюджеттен 
және Мемлекеттік әлеуметтік 
сақтандыру қорынан 2 млн-
ға жуық қазақстандық отбасы 
жәрдемақылар мен әлеуметтік 
төлемдер алады.

«2025 жылдың басынан бастап 
балалы отбасыларға төленетін 
барлық мемлекеттік жәрдемақы 
мөлшері 6,5%-ға индекстеледі. 
Балалы отбасыларға арналған 
жәрдемақыларды төлеуге 2025 
жылға арналған республикалық 
бюджетте 875,1 млрд теңге 
қарастырылған. Аз қамтылған 
азаматтарды әлеуметтік қолдау 
атаулы әлеуметтік көмек 
көрсету арқылы жалғасады. 

2023 жылдың 1 қарашасындағы 
жағдай бойынша 76 мың отбасы 
немесе 403 мың адам АӘК алды. 
АӘК көрсетудің жаңа тәсілдерін 
азаматтардың шығыстарын ескере 
отырып қайта қарау шеңберінде 
бұл көмек Цифрлық отбасы 
картасы және мемлекеттік әрі 
мемлекеттік емес ұйымдардың 
жүйелерімен интеграциялау 
арқылы трансформацияланады», 

- деп атап өтті Нұрлан Байбазаров.
Бұдан бөлек, 2024 жылдың 1 

қыркүйегінен бастап Қазақстанда 
стипендия көлемі: бакалавриат 
бойынша 20%-ға, магистранттар 
мен докторанттарға 15%-
ға өсті. Ғылыми ұйымдар 
қызметкерлерінің жалақысы 18%-
ға артты, 2025 жылдан бастап 
17%-ға көбейеді.

ЖӘРДЕМАҚЫ МӨЛШЕРІ 6,5%-ҒА ИНДЕКСТЕЛЕДІ
«Мемлекеттің барлық әлеуметтік міндеттемелері толық 

көлемде орындалып жатыр және одан әрі қарай да орындала 
береді. Бұл – Үкімет жұмысының басым бағыттарының бірі», 

– деп атап өтті Премьер-министрдің орынбасары, ұлттық 
экономика министрі Нұрлан Байбазаров брифингте.

3 ЖЕЛТОҚСАН – 
ХАЛЫҚАРАЛЫҚ 
МҮГЕДЕКТЕР КҮНІ

   Халықаралық мүгедектер күні - ең алдымен ерекше 
жандардың түйткілді мәселелеріне қоғам назарын аударуға, 

оларды әлеуметтік, саяси, экономикалық және мәдени 
өмірге қатыстыруға, мүгедектігі бар адамдардың құқықтары 

мен мүдделерін қорғауға бағытталған. 

БІЛІМ ГРАНТТАРЫНЫҢ 
САНЫ АРТАДЫ

Ғылым және жоғары білім министрлігі үш жылдық 
бюджетте мемлекеттік білім беру гранттарының санын 

көбейту мүмкіндігіне қатысты түсінік берді.

Қала әкімдігінің баспасөз 
орталығында отбасын қолдау 
орталығының директоры Гүлнар 
Сексенбаева, қалалық полиция 
басқармасы жергілікті полиция 
қызметі бөлімі әйелдерді зорлық-
зомбылықтан қорғау тобының 
аға инспекторлары Еркебала 
Артықбаева және Айгерім 
Ерболатқызының қатысуымын 
баспасөз конференциясы өтті.

Өздеріңізге белгілі, елімізде 
«Зорлық-зомбылықсыз 16 күн» 
халықаралық акциясы басталған 
болатын. Науқан жыл сайын 
25 қараша мен 10 желтоқсан 
аралығында өткізіліп келеді. 
Акцияның мақсаты – тұрмыстық 
зорлық-зомбылықтың алдын 
алу және халықтың құқықтық 
сауаттылығын арттыру. 

Осы бағытта қала әкімдігі 
жанынан ақпараттық-насихаттық 
топ қалаға қарасты кент 
және ауылдық округтерінде 
болып, тұрғындар арасында 
профилактикалық үгіт-насихат 

жұмыстарын жүргізуде. 
Сандық мәліметтерге 

жүгінетін болсақ, жыл басынан 
бері Қызылорда қалалық 
полиция басқармасына «102» 
арнасы арқылы «Отбасы 
жанжалы болуда» деген 2500-
ге жуық хабарлама келіп 
түскен. Хабарламалар бойынша 
заң аясында тиісті шаралар 
қабылданды.

Айта кету керек, бұған дейін 
ұрып-соғу мен денсаулыққа 
қасақана жеңіл зиян келтірген 
дерегі бойынша ҚР ӘҚБтК-нің 
73-2-бабы, 73-1-бабы бойынша 
әкімшілік хаттама рәсімделсе, 
жаңа өзгерісте 2024 жылдың 
маусым айының 16-нан бастап 
ұрып-соғу және денсаулыққа 
қасақана жеңіл зиян келтіру 
криминализацияланды.

Жоғарыда көрсетілген 
өзгерістер мен толықтыруларға 
байланысты әйелдерге қарсы 
жасалған 71 қылмыс дерегі орын 
алып, көрсеткіштің көлемі артқан.

БОЛАШАҚТЫҢ КІЛТІ – 
БАҚЫТТЫ ОТБАСЫНДА

Көрерменге бұрыннан таныс 
болса да, Сыр топырағында алғаш 
рет сахналанған мюзиклде сол 
замандағы қоғамдағы теңсіздік, 
бай-кедей арасындағы таптық 
айырмашылық пен махаббат 
иірімдері сынды өзекті мәселелер 
комедиялық жанрда көрініс 
тапқан. 

Бауырлас елдің танымал 
ш ы ғ а рма с ы н д а  е ң  ұ л ы 
махаббат сезімінің материалдық 
құндылықтан биік екендігі 
насихатталып, тамашалауға 

келген жұртшылықтың ыстық 
ықыласына бөленді. Бүкіләлемдік 
өркениет тарихында түркі әлемінің 
рухани мұрасына айналған 
музыкалық қойылымға Қарағанды 
академиялық музыкалық комедия 
театрының режиссері Евгения 
Пермякова режиссерлік етті.

– Маған музыкалық оперет
таға қоюшы режиссер болуға 
ұсыныс түскен сәтте қуана-
қуана келісімімді бердім. Әрине, 
дайындық сәтінің өз қиыншы
лықтары болды. Өте қысқа 

уақытта осындай керемет туынды 
жасап шығу оңайға соқпады. 
Оперетта - вокал, би және 
актерлік шеберлік секілді үш 
өнердің біте қайнасуы. Осындай 
үлкен өнерді, сіздер үшін жаңа 
жанрды ойдағыдай алып шыққан 
жергілікті әртістерді бүгінгі 
премьерамен құттықтаймын, - 
дейді Евгения Михайловна.

Ал опереттаның кейіпкерле
рінің бірі Жиханның рөлін 
сомдаған «Мәдениет қайраткері» 
төсбелгісінің иегері Үміт 
Медеуова шығармашылық топтың 
еңбегіне тоқталып өтті.

– Махаббатқа толы, жылы, 
өте керемет туынды Сыр тұрғын

дары үшін үлкен жаңалық болып 
отыр. Әрине, біз үшін де. Барлық 
шығармашылық топ үлкен 
еңбек етті. Жақсы қойылым, 
жарқын эмоциялар сыйлау 
үшін жұмыс жасадық. Нәти

жесін, бағасын халық өзі бере 
жатар. Көңілдеріңізден шығады 
деген сенімдемін, - дейді Үміт 
Еменқызы.

Оперетта облыстық симфония 
оркестрінің сүйемелдеуімен 
өтті. Кеш соңында өнер өкілде
рінің құрметіне орай аймақ 
басшысының ықылас гүлі 
табысталды.

«Ел тілегі» ақпарат

Қызылордада аймақ басшысының қолдауымен Әзірбайжан 
классигі Узейір Гаджыбековтың «Аршын мал алан» комедиялық 

опереттасы сахналанды.

КОМЕДИЯЛЫҚ ОПЕРЕТТА САХНАЛАНДЫ
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АЙМАҚ

Тұмау – жоғары тыныс 
алу жолдары зақымдалу 
және уыттану белгілерімен 
сипатталатын жұқпалы 
инфекциялық ауру. Ауру адамнан 
сау адамға жөтелген, түшкірген 
кезде ауа тамшысы арқылы 
беріледі. Тұмау белгілері: дене 
қызуының көтерілуі, қалтырау, 
бас пен бұлшық ет, тамақтың 
ауыруы, жөтелу және әлсіздік.

Тұмау тез өрбиді және 
бірнеше күннен 2 аптаға дейін 
созылуы мүмкін. Сырқат өкпе 
қабынуы және бронхит сияқты 
асқынуларға әкеледі. Сондай-ақ, 
бұрыннан бар жүрек пен өкпе 
ауруларын қайта қоздырады. 

Алдын алу шаралары:науқас 
адаммен байланыста болмауға 
тырысу, науқас адаммен 
байланыста болғанда бетперде 
тағу, инфекция таралмауы 
үшін қолды сабынмен немесе 
бактерияға қарсы құралдармен 
жуу,  жөтелгенде  және 
түшкіргенде мұрын мен ауызды 
бір реттік орамалмен жабу, көп 
адам жиналған жерде болмауға 
тырысу, бөлменің ауасын жиі 
тазарту.

Тұмауға қарсы екпе салдыру. 
Тұмау мерзімі басталғанға 
дейінгі ең тиімді әдіс – 
вакцина салдыру. Ол тұмауды 
жұқтыруды төмендетіп, оның 
адамдар арасында таралмауына 
көмектеседі. Вакцинация 
қауіпсіз. Екпе салдырғаннан кейін 

кейбір адамдарда екпе орнында 
қызару және ауырсыну, бастың 
және бұлшық еттің ауыруы, дене 
қызуының көтерілуі, әлсіздік 
және жүрек айнуы сияқты 
жанама әсерлері болуы мүмкін. 
Дегенмен, олар тез жойылады.
Жүкті әйелдің иммунитеті 
әлсірейтінін ескере отырып, 
тұмауға қарсы егілу тиімді. 
Қазіргі тұмау вакцинасы бала 
үшін қауіпсіз. Алайда, жүктілік 
мерзімі 14 аптаға жетпесе, екпе 
салдыруға болмайды.

Тұмауға шалдыққанда 
ауруды таратпау және емделу 
шаралары: - үйде отбасының 
басқа мүшелерінен оқшаулану; 
- аурудың алғашқы белгілері 
байқалғанда-ақ дәрігер шақыру; 
- бір реттік орамал пайдалану; - 
дәрумендерге бай сұйықтықтар 
ішу; - дәрігердің нұсқауына сай 
ем қабылдау. 

Вирус ауа-тамшы жолы 
арқылы таралатындықтан, 
күнделікті гигиена сақтау, үй 
ішін уақытылы желдетіп, ауаны 
тазарту, сондай-ақ, салауатты 
өмір салтын ұстанып,   пайдалы, 
құнарлы тамақтану қажет. 
Мұрын мен ауыз қуысын ұдайы 
тұзды ерітіндімен шайып, су не 
қант қосылмаған шырындар мен 
шайды көбірек ішкен пайдалы.

Ө.  Г.  СОВЕТҚЫЗЫ,
 Қазалы  аудандық 

емханасының  мейіргері.

ТҰМАУДАН САҚТАН

Жиын барысында облыстық 
төтенше жағдайлар департаменті 
бастығының міндетін атқарушы 
Нұрсұлтан Ибрагимов өңірде 
өрт қауіпсіздігінің алдын алу 
бойынша атқарылып жатқан 
жұмыстар жайында баяндады. 
Оның айтуынша, тұрғын 
үйлердегі өрт қауіпсіздігін 
арттыру, тұрғындарға түсіндіру 
жұмыстарын күшейту және 
арнайы рейдтер жүргізу арқылы 
төтенше жағдайлардың алдын 
алу шаралары жоспарлы түрде 
жүзеге асырылуда.

Мәжіліс қорытындысы бо
йынша Данияр Еренғалиұлы қала 
және аудан әкімдеріне облыстық 

энергетика және тұрғын-үй 
коммуналдық шаруашылығы 
басқармасымен бірлесіп, 
тұрмыстық газ баллондары мен 
газбен жабдықтау жүйесінің 
қауіпсіздігін қамтамасыз ету 
бойынша шұғыл шаралар 
қабылдауды т апсырды. 
Сонымен қатар, мектеп 
жасындағы балалар арасында өрт 
қауіпсіздігіне байланысты білім 
беру жұмыстарын күшейтуді, 
өрт кезінде дұрыс әрекет ету 
дағдыларын қалыптастыру және 
отпен абайсыздықтың салдарын 
түсіндіру бойынша арнайы 
оқу-жаттығу ұйымдастыруды 
міндеттеді.

ӨРТ ҚАУІПСІЗДІГІ 
ТАЛҚЫЛАНДЫ

Облыс әкімінің бірінші орынбасары Данияр Жаналиновтің 
төрағалығымен өткен мәжілісте жылыту маусымы кезіндегі өрт 

қауіпсіздігі мәселесі қаралды.

Аймақ басшысы Нұрлыбек 
Нәлібаевтың тапсырмасымен 
облыстық мәслихат төрағасы 

Мұрат Тілеуімбетов, облыс 
әкімінің орынбасары 

Шахмардан Байманов, облыс 
әкімі аппаратының басшысы 

Әділхан Мұхамедияров және 
жауапты сала басшылары 

Шиелі, Жаңақорған 
аудандарындағы құрылыс 

нысандарына барды.

Алдымен Шиелі ауданы 
« А л ма л ы »  ау ы л ы н д а ғ ы 
дәрігерлік амбулаторияның және 
Шиелі кентіндегі «Руханият 
орталығының» құрылыс 
алаңдарындағы жұмыстармен 
танысты. «Ауылда денсаулық 
сақтауды жаңғырту» ұлттық 
жобасы аясындағы дәрігерлік 
амбулатория құрылысы маусым 
айында басталған. Жақын арада 
ел игілігіне табысталады деп 
күтілуде. Сонымен қатар, аудан 
орталығының «Ақ орда» мөлтек 
ауданындағы ипотекалық тұрғын 
үйлердің құрылыс барысы да 
тексерілді. Бұл жердегі 122 
пәтерлік тұрғын үйлер әлеуметтік 
осал топтағы отбасылар үшін 
сатып алынған.

Әрі қарай облыстық мәслихат 
төрағасы бастаған жұмысшы 

топ Жаңақорған ауданындағы 
«Оқушылар үйі» мен «Өнер 
мектебінің» құрылыс жұмыстарын 
көрді. Мұнда жер жұмыстары, 
іргетас қалау, монолитті колонна, 
ригель құю, кірпіш қалау, екі 
қабаттың да ішкі қабырғасын 
сылау, әрлеу, терезелерін 
орналастыру 100 пайыз аяқталған. 
Ендігі кезекте сырты қапталып, 
абаттандырылуда. Жаңақорған 
кентіндегі «Руханият орталығы» 
мен «Бесарық» ауылындағы №54 
мектеп жанындағы 375 орындық 
қосымша оқу ғимаратының 
құрылыс алаңдарында да қызу 
жұмыс атқарылуда. Бастауыш 

сыныптарға арналған қосымша 
оқу ғимараты сәуір айында салына 
бастаған болатын, жыл соңына 
дейін қолданысқа берілмек.

Келесі бағыт – «Төмен
арық» ауылындағы дәрігерлік 
амбулаториясымен қоса, 15 
төсек-орынға арналған ауылдық 
аурухана. Құрылысы облыстық 
бюджет есебінен қолға алынған 
медициналық мекеме де осы 
жылы пайдалануға беріледі деп 
күтілуде. Биылғы «Руханият 
ж ы л ы н д а »  Қ ы з ы л о р д а 
облысының өнер және мәдениет 
саласында жаңа жобаларды 
жүзеге асыру жоспарланғаны 

белгілі. Барлық ауданда 11 млрд. 
500 млн. теңгеге тәулік бойы 
жұмыс істейтін кітапханалары 
бар «Руханият орталықтары» 
салынуда. Орталықтар жыл 
соңында іске қосылады. Қазір 
ішкі және сыртқы сылақ, әрлеу 
жұмыстары, шатырын жабу қолға 
алынған.

Айта кету керек, облыс әкімі 
құрылыстың сапасына баса 
мән беріп, жұмысты уақытылы 
аяқтауды үнемі тапсырып келеді. 
Сондай-ақ, егер кемшілік орын 
алса, мердігер мекемелер есебінен 
қалпына келтірілетінін ескертті. 
Жұмыс сапары барысында 
санитарлық тазалық, абаттандыру 
жұмыстары да назардан тыс 
қалмады. Еске салайық, бүгінде 
өңірдің барлық елді мекенінде 
санитарлық тазарту, абаттандыру 
және көркейту-көгалдандыру 
жұмыстары тұрақты жүргізілуде. 
«Таза Қазақстан» экологиялық 
бағдарламасын өткізудің 
облыстық іс-шаралар жоспары 
бекітілген. Оған сәйкес «Таза 
өлке», «Киелі мекен», «Жасыл 
аймақ», «Өнегелі ұрпақ», «Мөлдір 
бұлақ» тақырыптарында апталық 
шаралар ұйымдастырылуда.

«Ел тілегі» ақпарат

ҚҰРЫЛЫС НЫСАНДАРЫ ТЕКСЕРІЛДІ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
ТОО «СП Казгермунай» сообщает, что 22.01.2025г. в 11:00 

ч. по адресу Кызылординская область, Сырдарьинский район, 
Теренозекский с.о., с.Теренозек, ул. Конаева, 8,проводятся 
общественные слушания в форме открытого собрания 
понижеследующим проектам: «Строительство коллектора с 
узлом редуцирования для приема сырого газа от сторонних 
Недропользователей» и «Обустройство устья 5-ти скважин на м/р 
КГМ со строительством трубопроводов (скв.2025г.)» на получение 
экологического разрешения на воздействие.

Подключение в режиме онлайн на платформе ZOOM возможно 
по ссылке:

https://kmg-kz.zoom.us/j/7555913367?pwd=UGJLeEJ3bVdZNzk5
Nmt2YmZZN2Fmdz09

Идентификатор конференции: 755 591 3367 Код доступа: 593597
Инициатор – ТОО «СП Казгермунай», Кызылординская область, 

город Кызылорда, поселок Тасбогет, улица Амангельды 100, БИН 
940240000021.

Разработчик проекта – АФ ТОО «КМГ Инжиниринг», 060097, 
г.Атырау, мкрНурсая, пр. Елорда, 10., БИН 180541015056

Документация по заявочному пакету размещена на сайте ЕЭП 
https://ecoportal.kz.

Все замечания или предложения принимаются в срок не позднее 
3 рабочих дней до даты проведения общественных слушаний на 
Едином экологическом портале, а также по электронной

почте ar.zholdasbekova@korda.gov.kz.
Дополнительную информацию по проектам можно получить 

по адресу: s.kassymgaliyeva@kmge.kz, тел.: 87122 305444. 

ХАБАРЛАНДЫРУ
«Қазгермұнай» БК» ЖШС 22.01.2025 жылысағат 11:00-

де Қызылорда облысы, Сырдария ауданы, Тереңөзек кенті, 
Тереңөзека., Қонаев к-сі, 8 мекен-жайында «Бөгде жер қойнауын 
пайдаланушылардан шикі газды қабылдау үшін редукциялау торабы 
бар коллектор салу» және «ҚГМ кен орындарында құбырларды 
салумен 5 ұңғыманың сағасын салу» бойынша қоршаған ортаға әсер 
ету рұқсатын алу бойынша ашық жиналыс түрінде қоғамдық тыңдау 
өткізілетінін хабарлайды.

ZOOM платформасында онлайн режимінде қосылу сілтемесі:
https://kmg-kz.zoom.us/j/7555913367?pwd=UGJLeEJ3bVdZNzk5

Nmt2YmZZN2Fmdz09
Конференцияның Идентификаторы: 755 591 3367, Қолжетімділік 

коды: 593597
Тапсырыс беруші - ТОО «СП Казгермунай», Қызылорда қаласы, 

Тасбөгет а., Амангелді көшесі 100, БИН 940240000021. 
Жобаны әзірлеуші – «ҚМГ Инжиниринг» ЖШС Атырау филиалы, 

060097, Атырау қ., Нұрсая ықшам ауданы, Елорда даңғылы, 10., БСН 
180541015056

Құжаттамалар https://ecoportal.kzБЭК сайтында орналастырылған. 
Барлық ескертулер мен ұсыныстар бірыңғай экологиялық порталында, 
сондай-ақ ar.zholdasbekova@korda.gov.kz электронды адресі бойынша 
қоғамдық тыңдаулар өткізетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірілмей мерзімде қабылданады.

Құжаттар бойынша қосымша ақпаратты мына мекен-жай 
бойынша алуға болады: s.kassymgaliyeva@kmge.kz, тел.: 87122 
305444.

Облыста ірі индустриалдық 
әлеуеттің болып отырғандығы, 
қауіпті өндірістік объектілердің 
елеулі дәрежеде шоғырлануы, 
олардың Қызылорда облысы 
аума ғ ы н д а  о р н а л а су ы , 
өнеркәсіптік кәсіпорындарда 
авариялар мен жарақаттану 
жағдайларының туындау 
ы қ т и м а л д ы ғ ы н ы ң 
жоғары деңгейі бақылауда 
болатынкәсіпорындардағы 
авариялар мен өндірістік 
жарақаттанудан сақтандырудың 
аясында бұл мәселеге айрықша 
көңіл бөліп қарауды талап етеді. 

Өнеркәсіптік қауіпсіздік 
с а л а с ы  б о й ы н ш а 
т а л ап т а р « Ө н е р к ә с i п т i к 
қауiпсiздiк саласындағы 
тәуекел дәрежесін бағалау 
өлшемшарттарын және тексеру 
парақтарын бекiту туралы»ҚР 
ИДМ 15.12.2015 ж. № 1206 
және ҚР ҰЭМ28.12.2015 
жылғы № 814 бірлескен 
бұйрығымен бекітілген тексеру 
парақтарына сәйкес жүргізіледі. 
Ағымдағы жылы аталған тексеру 
парақтарына №32 қосымшаға 
сәйкес бұзылуы жедел ден 
қою шараларын қолдануға 
алып келетін талаптардың, 
сондай-ақ талаптарды нақты 
бұзушылықтарға қатысты жедел 
ден қою шарасының нақты 
түрін осы шараның қолданылу 
мерзімін көрсете отырып 
айқындау (қажет болған кезде) 
тізбесі бекітіліп, қолданысқа 
енгізілді.

2024 жылдың 10айында 
Департаментпенбақылау 
және қадағалау субъектісіне 
(объектісіне) бару арқылы 
профилактикалық бақылау мен 

қадағалауды жүргізу тізіміне 
сәйкес және жоспардан тыс 
33субъектіге өнеркәсіптік 
қауіпсіздік саласы бойынша 
тексерулер жүргізілді.Тексерулер 
барысында 1214объектілер 
зерделеніп, 519 бұзушылықтар 
анықталды.Өзге тексерулер 
бойынша 159 рет қатысу 
жұмыстары жүргізілді. 

Департамент тарапынан 
бекітілген жоспарға сәйкес 
өнеркәсіптік қауіпсіздік саласы 
бойынша әртүрлі тақырыпта 
қауіпті өндірістік объектілер 
иелерінің қатысуымен 16 
техникалық кеңес өткізіліп, 
түс інд ірме  жұмыст ары 
жүргізілді. Бұқаралық ақпарат 
құралдарына 17 рет өнеркәсіптік 
қауіпсіздік мәселерлері бойынша 
материалдар жарық көрді.

Департамент техникалық 
қайта жарақтандыру жоспарына 
сәйкес жұмыстарды үнемі 
жүргізіп келеді. 2024 жылдың 
10 айына қауіпті өндірістік 
объектілерді техникалық 
қайта жарақтандыру жөніндегі 
ж и ы н т ы қ  ж о с п а р ы н а 
сәйкес тозған жабдықтарды 
ауыстыруға 46жабдықтар 
және технологиялық желілер 
жоспарланып, ағымдағы 
жылдың аяғына дейін барлығы 
толығымен ауыстырылуы тиіс. 
Қауіпті өндірістік объектілер 
иелерін өнеркәсіптік қауіпсіздік 
саласы бойынша талаптарды 
қатаң сақтауға шақырамыз.

Ж. БАЛҒАБАЕВ,
 ҚР ТЖМ Өнеркәсіптік 
қауіпсіздік комитетінің 

Қызылорда облысы бойынша 
департаментінің басшысы 

ҚЫЗЫЛОРДА 
ОБЛЫСЫ 
АУМАҒЫНДАҒЫ 
ӨНЕРКӘСІПТІК 
ҚАУІПСІЗДІКТІҢ 
МӘН ЖАЙЫ

Қазақстан Республикасы Төтенше жағдайлар 
министрлігі Өнеркәсіптік қауіпсіздік комитетінің Қызылорда 

облысы бойынша департаментііс-қызметініңнегізгі 
бағытыөнеркәсіптік қауіпсіздік саласындағы мемлекеттік 

саясатты жүзеге асыру және мемлекеттік бақылау 
мен қадағалауды, авариялар, оқыс оқиғалар кезінде 

туындайтын қауіпті өндірістік факторлардың зиянды әсерінің 
алдын алу болып табылады.

Барлық ана жаңа туған нәрестенің сарғаюы 
туралы естіген болар. Ол қандағы билирубин 
деңгейінің жоғарылауынан туындайды. 
Статистикаға сәйкес, билирубин жаңа туған 
нәрестелердің 50 пайызында шамадан тыс 
артуы мүмкін (шала туған нәрестелерде 
сәйкесінше бұл көрсеткіш тіпті жоғары болмақ. 
80 пайызға дейін сарғаюдан зардап шегеді).

Билирубин дегеніміз не?
Бұл қызыл қан жасушаларының (оттегін 

тасымалдауға жауапты қан жасушалары) 
ыдырауы нәтижесінде пайда болатын өт 
пигменті. Жаңа туған нәрестеде қызыл қан 
жасушалары ыдырай бастайды. Алайда 
бауыр әлі толықтай жетілмеген, тиісінше 
ыдыраған өнімдерді өңдеу үшін ферменттер 
жеткіліксіз көлемде болады. Сондықтан 
жаңа туған нәрестелерде билирубин 
деңгейінің жоғарылауы жиі байқалады. Бұл 
физиологиялық тұрғыдан болуы мүмкін, 
тиісінше билирубин деңгейі айтарлықтай 
артпаған болса, сарғаю өздігінен кетеді. Бірақ 
кейбір жағдайларда патологиялық сарғаю 
кездесіп жатады. Сәйкесінше бұл міндетті 
түрде емдеуді қажет етеді.

Билирубинді тексеру үшін не істеу 
керек?

Қандағы билирубин деңгейін анықтаудың 

ең бір тура әрі нақты әдісі – биохимиялық қан 
сараптамасы. Егер дәрігер балада патологиялық 
сарғаюдың дамуына күдіктенсе, міндетті түрде 
бұл тексерісті тағайындайды. Сондай-ақ, тері 
арқылы қандағы билирубиннің мөлшерін 
анықтайтын арнайы аппарат та бар. Бұл сынақ 
ең жылдамы, бірақ дәлдік мөлшері нақты емес 
болғандықтан, көмекші сынама түрі ретінде 
қолданылады. Қалыпты физиологиялық 
сарғаюды патологиялық жағдайдан ажыратып 
алу үшін, дәрігер қандағы жалпы билирубин 
деңгейінің көрсеткішімен қоса, басқа 
факторларды да ескеруі керек. Сондықтан жаңа 
туған нәрестеге дәрігер тарапынан қосымша 
сынақтар тағайындалуы мүмкін. Мысалы, 
гемоглобин мен қызыл қан жасушаларының 
деңгейін тексереді. Физиологиялық сарғаю 
кезінде бұл мөлшер қалыпты болып қалады. 
Қандағы тікелей және жанама билирубиннің 
деңгейі де ескеріледі. Физиологиялық сарғаюда 
тікелей билирубин 20 пайыздан аз болады.

Жаңа туылған нәрестелерде билирубин 
деңгейінің жоғарылауы

Жоғарыда атап өткеніміздей, жаңа туған 
нәрестенің жағдайы қалыпты деңгейде 
болса, және басқа да денсаулығына қатысты 
алаңдататын белгілер болмаса,билирубин 
деңгейінің 256 мкмоль / л дейін жоғарылауы 

қауіпті емес. Егер бұл мөлшерден асып кететін 
болса, патологиялық сарғаюдың дамуына 
нұсқайды және қауіпті.

Нақты қандай қауіп бар?
Қандағы билирубин деңгейінің тым жоғары 

көтерілуі («патологиялық» сарғаюмен) мидың 
зақымдануына әкелуі мүмкін. Сонымен қатар, 
баланың шала туылу, ми гипоксиясы, анемия, 
жатырішілік инфекция, кейбір антибиотиктерді 
қабылдау және т.б. сияқты жағдайлар 
билирубин энцефалопатиясының даму қаупін 
өз кезегінде арттыра түседі.

Қалай қалыпқа келтіруге болады?
Физиологиялық сарғаю кезінде билирубин 

қатты жоғарыламайды, бала өзін қалыпты 
сезінеді, оны түсіру үшін қандай да бір шара 
қолданудың қажеті жоқ. Билирубин ақырындап 
өзі түседі, бұл шамамаен баланың бір айлық 
кезінің аяқталуына қарай болады. Билирубинді 
төмендетудің заманауи әдісі – бұл фототерапия. 
Оның ұзақтығы мен қарқындылығы баланың 
туу кезіндегі дене салмағына, сондай-ақ 
билирубин көрсеткіштерінен қаншалықты 
жоғары болуына байланысты.

А. ТУРГАНБАЕВА, 
Облыстық перинаталдық 
орталығының  мейіргері 
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ҚҰЖАТ

Управление здравоохранения 
Кызылординской области объявляет 
конкурс на занятие должности 
члена наблюдательного совета 
коммунального государственного 
п р е д п р и я т и я  н а  п р а в е 
хозяйственного ведения «Областной 
перинатальный центр» управления 
здравоохранения Кызылординской 
области» 

   Дата проведения конкурса: 
по истечению 30 (тридцати) 
календарных дней со дня объявления 
проведения конкурса.

Место проведения конкурса: 
Управление здравоохранения 
Кызылординской области, адрес: 
город Кызылорда, проспект Абая, 
27, кабинет №207.

Наименование предприятия 
с указанием местанахождения, 
почтового адреса, телефона: КГП 
на ПХВ «Областной перинатальный 
центр» Управления здравоохранения 
Кызылординской области»,индекс 
120008, Кызылординская область, 
городКызылорда, улица Султана 
Бейбарыса №12, контактные 
телефоны: 8 (7242) 21 48 29, e-mail: 
opc_korda@mail.ru 

Основная деятельность: 
оказание стационарной, стацио
нарозамещающей и консульта
тивно-диагностической  меди
цинской  помощи   населению 
Кызылординской  области.

Требования к лицам, изби
раемым в наблюдательный совет, 
включает наличие высшего 
образования, а также одного из 
следующих требовании: 

1. Наличие опыта работы в сфере 
здравоохранения или по профилю 
организации и (или) экономики/
финансы и (или) бизнеса и (или) 
права не менее 5 лет; 

2. Наличие опыта работы в сфере 
здравоохранения или по профилю 
организации и (или) экономики/
финансы и (или) бизнеса и (или) 
права на руководящей должности 
не менее 3 лет; 

3. Членство в общественных 
о б ъ е д и н е н и я х  в  с ф е р е 
здравоохранения и (или) экономики 
и (или) бизнеса и (или) права. 

Срок представления заявлений 
об участии в конкурсе: В течение 
тридцати календарных дней со 
дня размещения объявления о 
проведении конкурса. 

Перечень  документов , 
прилагаемых к заявлению об 
участии в конкурсе:

1.Заявление об участии в 

конкурсе (в произвольной форме);
 2.Резюме на государственном и 

русском языках; 
3 . А в т о б и о г р а ф и я  ( в 

произвольной форме); 
4. Копия документа, удосто

веряющего личность кандидата; 
5. Копия документа о высшем 

образовании; 
6. Копия документа, подтверж

дающая трудовую деятельность 
работника согласно статье 35 
Трудового кодекса Республики 
Казахстан от 23 ноября 2015 года; 

7. Документы, подтверждающие 
от сут ствие  судимо сти  и 
коррупционных правонарушений, 
выданные территориальными 
подразделениями Комитета по 
правовой статистике и специальным 
учетам Генеральной прокуратуры 
Республики Казахстан.

Участник конкурса может 
представить дополнительную 
информацию, касающуюся его 
образования, опыта работы, 
профессионального уровня 
(копии документов о повышении 
квалификации, присвоении 
ученых степеней и званий, научных 
публикациях, рекомендации от 
руководства предыдущего места 
работы).

Участник запечатывает оригинал 
конкурсной заявки в конверт, 
пометив его: "Оригинал". На этом 
конверте указываются фамилия, 
имя, отчество (при его наличии) 
и адрес участника. После этого 
конверт запечатывается во внешний 
конверт.

 Внутренний и внешний 
конверты должны: 

1) быть адресованы уполно
моченному органу соответствующей 
отрасли (местному исполнительному 
органу) по адресу, указанному в 
приглашении или информации в 
периодической печати; 

2) содержать слова «Конкурс 
членов наблюдательного совета 
государственного предприятия ___
_______________________________
_____» и «Не вскрывать до ________ 
» (дата и время вскрытия конвертов, 
указанных в приглашении или 
информации в периодической 
печати).

Необходимые документы 
предоставляется в Управление 
здравоохранения Кызылординской 
области по адресу: город Кызылорда, 
проспект Абая, 27, кабинет 207.

Телефоны для справок: 8 
(7242) 40-04-51 (3030,3037).

Салауатты өмір салты (СӨС) -  адамның 
денсаулығын жақсарту, аурудың алдын алу 
және өмір сүру сапасын жақсарту үшін белгілі 
бір тұлғаның жұмысы болып табылады. 
Салауатты өмір салтын қолдана отырып, адам 
өз өмірінің ұзақтығын арттырады және өзінің 
әлеуметтік функцияларын толық орындайды.

Салауатты өмір салты - жұмысты, 
отбасыларды, күнделікті өмірді, бос 
уақытты және әлеуметтік қызметті ұтымды 
ұйымдастыру.

Салауатты өмір салтын қалыптастырудың 
негізгі компоненттері:

1.Дұрыс толық тамақтану. Дұрыс толық 
тамақтану СӨС маңызды критерийлерінің бірі 
болып табылады. Тамақтану адам өмірінде 
маңызды рөл атқарады. Егер сіз тамақ 
ішпесеңіз, адам ағзасындағы патологиялық 
процестердің дамуына әкеледі. Салауатты 
өмір салты үшін аз қуырылған және буға 
пісірілген тағамдарды жеуге ұсынылады, 
себебі бұл манипуляциялармен барлық 
пайдалы заттар жойылады. Ірі бөліктерді 
жеуге болмайды. Күніне 5-6 рет тамақ ішу 
керек. Тамақтанудың бұл түрі оңтайлы түрде 
күнделікті денсаулығы жақсы сақтайды және 
дене салмағын қалыпты түрде сақтайды.

2.Тұрақты дене белсенділігі. Жаттығу 
туралы айтатын болсақ, бұл аспектті 
жаттығуға кедергі келтіргісі келмейтіндігіңді 
білудің қажеті жоқ. Кейде таңертеңгі 

жаттығуларға 15 минут уақыт жұмсауға 
жеткілікті, ал сіз күн бойы жан-жақты 
жұмыс істей аласыз. Әсіресе белсенді 
адамдар үшін, аэробты жүктемелер деп 
аталатындар ұсынылады - белгілі импульстік 
жылдамдықта жаттығу. Олар: жүгіру, жаяу 
жүру, жүзу, би. Аптасына 3 рет осындай 
жаттығулармен айналысу жеткілікті, дене 
салмағын ұстап тұру үшін, жүрек-қан 
тамырлар жүйесін жақсарту үшін қажет. Ал 
артық салмақ туралы еске түсіре алмайсыз.

3.Жеке гигиена. Ең алдымен, жеке 
гигиена - теріні таза ұстау. Егер бұл жасал
маса, онда сыртқы бездермен бірге тер мен 
майдың қалыпты секрециясы нәтижесінде 
патогендік микроорганизмдердің көбеюі мен 
аурулардың дамуына қолайлы орта жасалады.

4.Денені қатайту. Денені қатайту 
жағдайында дененің қолайсыз қоршаған 
орта жағдайларына бейімделуі - температура, 
ылғалдылық, қысым. Бірақ көбінесе, әрине 
бізге суық температура туралы айтады. 
Денені қатайтудың ең оңтайлы жолдары суық 
сумен, контрастты душпен, дене шынықтыру 
жаттығуларымен және салқын суда жүзумен 
айналысады.

5.Зияныды әдеттерден арылу. Салауатты 
өмір салтын қалыптастырудың маңызды 
бөлігі зиянды әдеттерден бас тарту болып 
табылады. Жаман әдеттерге әркімнің 
білетіні темекі шегу, алкогольді қолдану 

сияқты. Шылым шегу адам ағзасына өте 
зиянды, себебі бұл өкпе, жүрек-тамыр 
аурулары, әйелдер мен ерлердің ұрпақты 
болу функцияларына теріс әсер етеді. Барлық 
айтылғандардың ішінде темекі шегу адам 
өмірін қысқартады және салауатты өмір 
салтын қалыптастыруға ықпал етпейді 
деген қорытынды жасауға болады. Ішімдік 
адам ағзасына теріс әсер етеді. Бауыр 
патологиясына, цирроздың дамуына 
әкеледі, жүрек бұлшықетінің дистрофиялық 
процестеріне алып келеді. Болашақ ұрпақ 
үшін зиянды әдеттер өте қауіпті, себебі олар 
мутация тудырады, нәтижесінде темекі шегу 
мен ата-ананың дені сау ұрпақтарды шығара 
алмайды.

Қорытындылай келе, салауатты өмір 
салты - әр адам үшін жеке таңдап алынған 
жоғарыда аталған критерийлерді қамтитын 
және өз денсаулығын жақсартқысы келетін 
белгілі бір адамның физиологиясы мен 
психологиясын ескеретін арнайы іс-қимыл 
жоспары. Әр адам СӨС қағидаттарын 
орындай алады, бұл арнайы оқытуды қажет 
етпейді және денсаулығыңыз бен өміріңіздің 
тамаша деңгейін сақтай отырып, барлығына 
қол жетімді.

 
Ж.Г. ЖУСИПОВНА,

 Қазалы аудандық емханасының  
аға мейіргері.

САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫ

А.Тоқмағамбетов атындағы қалалық 
мәдениет үйінде заманауи би өнерін 
насихаттаушы жас дарын Тұржан 
Сұлтанбектің жетекшілігімен құрылған 
«ORDA DRIVE» би үйірмесінің өнер 
өлкесіндегі 7 жылдық белесіне арналған 
«BOLASHAQQA QADAM» атты шоу 
концерті өтті.

Кеш барысында қалалық мәдениет 
және тілдерді дамыту бөлімінің басшысы 
Жағыпар Тажмаханов құттықтау сөз 
сөйлеп, жас өнерпаздарға алғыс хаттар 

табыстады.
Жиылған жұртшылықтың ықыласына 

бөленген кеш қонақтары «Арайлы» би 
тобы, «Ақмарал» би студиясы, «SAMRUK 
dance» би тобы, «QOSYL PRO» кіші би 
топтары және әншілер Елжан Берстембаев 
пен Далида Асылбекқызы әуезді ән 
шырқап көрерменге көтеріңкі көңіл-күй 
сыйлады.

Қызылорда қалалық 
мәдениет бөлімі

«ORDA DRIVE» 
БИ ҮЙІРМЕСІНІҢ КОНЦЕРТІ ӨТТІ

ХАБАРЛАНДЫРУ
«Қызылорда облысының 

денсаулық сақтау басқармасының 
«Облыстық перинаталдық 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы коммуналдық 
мемлекеттік кәсіпорнына байқау 
кеңесі мүшесінің лауазымын 
атқаруға Қызылорда облысының 
денсаулық сақтау басқармасы 
конкурс жариялайды.

Конкурс өткізілетін күн: 
конкурсты өткізу туралы 
хабарландыруды жариялағаннан 
бастап 30(отыз) күнтізбелік күннің 
аяқталуына дейін.

Конкурс өткізілетін орны: 
Қызылорда облысының денсау
лық сақтау басқармасы, мекенжайы: 
Қызылорда қаласы, Абай даңғылы, 
27, 2-этаж,207 бөлме.

Кәсіпорын атауы, орналасқан 
жері, пошталық мекенжайы және 
байланыс телефоны:«Қызылорда 
облысының денсаулық сақтау 
басқармасының «Қызылорда 
облыстық  перинат а лдық  
орталығы» шаруашылық жүргізу  
құқығындағы коммуналдық 
мемлекеттік кәсіпорны,индексі 
120008, Қызылорда облысы, 
Қызылорда қаласы, Сұлтан 
Бейбарыс көшесі 12, байланыс 
телефоны: 8 (7242) 214829,  e-mail: 
opc_korda@med.mail.kz.

Негізгі қызметі:облыс  хал
қына  стационарлық, стационар
ды алмастыратынжәне консуль
тациялық-диагностикалық  
медициналық  көмек көрсету.

Бақылау кеңесінің мүшесіне 
сайланатын тұлғаларға қойылатын 
талаптар жоғары білімінің болуы, 
сондай-ақ төмендегі мынадай 
талаптарының бірінің:

1) Денсаулық сақтау немесе 
ұйым бейіні бойынша және 
(немесе)  экономика/қаржы және 
(немесе) бизнес  және (немесе)  
құқық саласында кемінде бес  жыл 
жұмыс тәжірбиесінің;

2) Денсаулық сақтау немесе 
ұйым бейіні бойынша және 
(немесе)  экономика/қаржы және 
(немесе) бизнес және (немесе)  
құқық саласындағы басшылық 
қызметте кемінде үш  жыл жұмыс 
тәжірбиесінің;

3) Денсаулық сақтау және 
(немесе) экономика және 
(немесе) бизнес  және (немесе)  
құқық саласындағы қоғамдық 
бірлестіктердің мүшесі болуын 
қамтиды.

Конкурсқа қатысу туралы 
өтініштерді беру мерзімі: 
Конкурсты өткізу туралы хабарлама 
жарияланған күннен бастап отыз 
күнтізбелік күн ішінде.

Конкурсқа қатысуға ниет 
білдірген тұлға конкурс өткізу 
туралыхабарландыруда көрсетілген 
мерзімде комиссияға мынадай 
құжаттарды ұсынуы тиіс:

1) Конкурсқа қатысу туралы 
өтініш (еркін нысанда жазылған);

2) Мемлекеттік және орыс 
тілдеріндегі түйіндеме;

3) Еркін нысанда жазылған 
өмірбаян;

4) Үміткердің жеке басын куә
ландыратын құжаттың көшірмесі;

5) Жоғарғы  білімі туралы 
құжаттың көшірмесі;

6) 2015  жылғы 23қарашадағы 
Қазақстан  Республикасы Еңбек 
Кодексінің 35-бабына  сәйкес 
жұмыскердің  еңбек  қызметін 
растайтын құжаттың көшірмесі;

7) Қазақстан Республикасы 
Бас прократурасының  Құқықтық 
статистика және арнайы есепке алу 
комитетінің аумақтық бөлімшелері 
берген  соттылығы және сыбайлас 
жемқорлық құқық бұзушылықтары 
жоқ екендігін растайтын құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің 
біліміне, жұмыс тәжірибесіне, 
кәсіби деңгейіне қатысты қосымша 
ақпаратты (біліктілігін арттыру, 
ғылыми дәрежелер мен атақтар 
беру, ғылыми жарияланымдар, 
алдындағы жұмыс орнының 
басшылығынан ұсыным) беруіне 
болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің 
түпнұсқасын «Түпнұсқа» деп 
белгіленген конвертке салып 
мөрлейді .  Бұл конвертте 
қатысушының тегі, аты, әкесінің 
аты (ол болған кезде) және 
мекенжайы көрсетілуі тиіс. Содан 
кейін конверт сыртқы конвертке 
салынып мөрленеді. 

Ішкі және сыртқы конверттер:
1) шақыруда немесе мерзімдік 

басылымдағы ақпаратта көрсетілген 
мекенжай бойынша тиісті саладағы 
уәкілетті органға (жергілікті 
атқарушы органға) бағытталуы;

2) «_____________________ - 
мемлекеттік кәсіпорынның байқау 
кеңесі мүшелерінің конкурсы» 
және «____________ дейін ашуға 
болмайды» (шақыруда немесе 
мерзімдік басылымда көрсетілген 
конвертті ашу күні мен уақыты) 
деген сөздерді қамтуы тиіс.

Қажетті құжаттар  Қызылорда 
қаласы, Абай даңғылы, 27-үй,207 
бөлме  мекенжайы бойынша 
Қызылорда облысының денсаулық 
сақтау басқармасына тапсырылуы 
тиіс.

Анықтама үшін байланыс 
телефоны: 8 (7242) 40-04-51 (3030, 
3037).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

КОМУНИКАТИВТІК 
ДАҒДЫЛАРДЫ 
ҚАЛЫПТАСТЫРУ 
ЖОЛДАРЫ 
Коммуникативті дағдылар барлық 

медициналық мамандықтарға ортақ біліктілік 
деп қарастырылып, үздіксіз кәсіби дамудың негізі 
деп есептеліп, дәрігердің пациентпен қарым – 
қатынасын қалыптастыруға және нығайтуға, 
науқас туралы мәлімет жинап, ақпарат алмасуға, 
шешім қабылдап, медициналық және әлеуметтік 
қызмет көрсету аумағына ілінген әріптестер мен 
басқа да мамандармен қарым – қатынасқа негіз 
болып табылады. 

Қарым-қатынасқа қатысушылардың ақпарат 
алмасуы коммуникация деп аталады.Қарым-
қатынаста адамдар өзін көрсетеді, өзі үшін 
және басқалар үшін психологиялық қасиеттерін, 
тұлғалық ерекшеліктерін аша түседі. Қарым-
қатынаста ең алдымен, бір адамның екінші 
адамды өзара түсінушілігінен басталады.
Қарым қатынаста идеялар, көзқарастар, 
қызығушылықтар мен сезімдер тағы сол сияқты 
қасиеттердің екі жақты алмасуы жүреді.

Коммуникативті жағы, мұнда – қарым-
қатынас адамдар арасындағы ақпарат алудан 
тұрады; интерактивті жағы - адамдар арасындағы 
өзара әсер етуді ұйымдастыру, перцептивті жағы 
- қарым - қатынасқа түскен адамдардың бір - 
бірін қабылдау негізінде өзара түсінушіліктің 
пайда болуы. Ақпарат алмасу - коммуникация. 
«Коммуникация» терминін латын тілінен 
аударғанда, «жалпы, барлығымен бөлісу» дегенді 
білдіреді. Егер өзара түсінушілік болмаса, 
коммуникация да болмайды. Коммуникация 
жетістігін білу үшін, кері байланысты білу 
керек, яғни адамдар сізді қалай түсінеді, қалай 
қабылдайды тағы сол сияқты сұрақтарға жауап 
берілуі тиіс.

Коммуникативтік біліктілік - адамдармен 
керекті қатынасты құру және оны ұстай алу 
қабілеті. Коммуникативтік біліктілік адамның 
жасына, біліміне, мәдениетіне, психологиялық 
даму деңгейіне, өмірлік және кәсіби тәжірибесіне 
байланысты ерекшеленеді. . Соның ішінде 
дәрігердің коммуникативтік біліктілігі өзін 
қоршаған ортасында жемісі қызмет атқару үшін 
қажетті тұлғааралық және кәсіби тәжірибесінің 
белгілі - бір қалыптасқан деңгейі деп сипаттауға 
болады. Дәрігердің коммуникативтік мәдениеті 
дәрігерде белгілі-бір кәсіби көзқарастар мен 
сенімдердің, науқасқа деген эмоционалды, 
жағымды қарым-қатынасының және оның 
тұлғалық қасиеттеріне тәуелсіз, коммуникативті 
дағдылар мен іскерліктер жинағының болуын 
талап етеді. Дәрігердің коммуникативтік 
біліктілігі :

-интеракцияның жағымды бағытылығында;
-эмпатия мен өзіндік бағалау деңгейінің 

жоғарлығында;
   Науқастарға көмек беруді қамтамасыз 

етудегі маңызды бір шаралардың бірі, тиімді 
коммуникация болып табылады. Тиімді қарым-
қатынас орнатуда мынандай жағдайлар маңызды:

-айырмашлықтарды түсіну; 
- сенімнің артуы;
- науқасармен ақпарат алмасу, бірлесіп 

шешім қабылдауға қол жеткізу.
Қорытындылай келе, дәрігерлердің 

коммуникативті дағдыларды қолдануы олардың 
кәсіби қызметіне оң ықпалын тигізеді. Бұл 
науқас жағдайын толық және нақты дәрігерлік 
бағалауда білінеді. Сапалы медициналық көмек 
көрсету аясында науқастың қанағаттанушылығы 
өседі. Олар толық мәнінде бар проблемаларды 
ұғынады, тексерілудің керектігін, емдік және 
диагностикалық шаралардың мән-мағынасын 
түсінеді. Дамыған коммуникативті дағдылары 
бар дәрігерлердің жетекшілігіндегі пациенттер 
көп жағдайда терапияға берілген болып келеді 
және өзінің мінез-құлығын өзгерту жөніндегі 
кеңестерге сүйенеді, сонымен қатар, өздерінің 
ауруын алып жүруге саналы және белсенді 
түрде қатысады.Оларда ауруы себепші болатын 
үрейге және депрессияға әуестіктері азаяды. 
Сонымен қатар, коммуникативті дағдыларды 
қолдану дәрігерлердің де өмірін жақсартады, 
кәсіби стрессті сезінушілігін төмендетеді, 
кәсіби «күйіп кетуді» азайтады және кәсіби 
өзін-өзі сыйлаушылықты жоғарлатады. Сол 
себепті медициналық жоғарғы оқу жағдайында 
студенттердің коммуникативтік дағдыларын 
қалыптастыру және дамыту ең маңызды мәселе.

Г. АРЫНОВА,
Облыстық перинаталдық 

орталығының мейіргері

Шала туылған баланың ағзасы 
толық қалыптаспаған оның рефлекстері 
төмен, салмағы аз. Тамақтандырғанда 
осы ерекшеліктерді ескеру қажет. Шала 
туылған нәрестеге күтім жасау ерекше. 
Ана құрсағында   мерзімі жетіп туылған 
нәрестеден айырмашылығы, оның өзіндік 
режимі және тамақ құрамы болады. Егер 
ана сүтімен тамақтандыру мүмкіндігі 
болмаса, қоспаны дұрыс таңдау қажет. 

Шала туған кезде нәрестенің 
еметін және жұтатын рефлекстері әлсіз 
болады, сілекей бөлінуі төмендейді. Бұл 
ерекшеліктер ерекше көңіл бөлуді талап 
етеді. Асқазанының көлемі кішкентай 
болғандықтан, бала жиі құсуы мүмкін. 
Бірақ уайымдаудың қажеті жоқ. Егер 
күтім мен тамақтандыруды дұрыс 
ұйымдастырсаңыз, бала физикалық дамуда 
құрдастарын тез қуып жетеді.

Экстремалды төмен салмақтағы 
балаларға тамақты көктамырға енгізеді. 
Бірақ мүмкіндік болса, дәрігерлер оған 
ана сүтін беруге тырысады. Көптеген 
жағдайлар бар. Онда балаға күн сайын 
бірнеше тамшы ана сүтін берген, және ол 
басқаларға қарағанда салмағын тезірек 

жинады. Мұндай типтегі тамақтану 
зонд арқылы тамақтанатын балаларға 
да жарайды. Егер қарсы көрсетілімдер 
болмаса, баланы туылғаннан кейінгі 
алғашқы сағаттарда уызбен қоректендіреді, 
бірақ көбінесе 4-6 сағаттан кейін. Дәрігер  
тәжірибесінде  салмағы 1,5 кг-нан аз 
бөбекке де аузына тамшылату мүмкін. 
Негізінде  34 аптадан асқан жаңа туған 
нәрестелерді туғаннан кейін бірден емізуге 
болады.

Мерзімінен  бұрын  туылған  баланы 
анасы  бірден емізе алмауы ықтимал. Көп 
жағдайда нәрестенің өзі де күш-қуаты 
жетпегендіктен еме алмайды. Бірақ анасы 
есте ұстауы қажет, ана сүті – сәбиге, 
әсіресе шала туған балаға ең жақсы тағам. 
Өкінішке орай, алғашқы уақытта балаға 
ана сүті жеткіліксіз болуы мүмкін. Қазір 
жаңа туған нәрестелерге көмек көрсету 
мамандарына толыққанды тамақтану 
қажеттіліктерін қанағаттандыру үшін 
көптеген препараттар қолжетімді.   

А. ТУРГАНБАЕВА, 
Облыстық перинаталдық
 орталығының  мейіргері 

ШАЛА ТУЫЛҒАН БАЛА КҮТІМІ

Бала үшін ана сүті – ең жақсы 
тағам. Баланы 9 ай көтерген ана 
ағзасындағы әрбір жасуша балаға қандай 
микроэлементтің қажет екенін сезеді. 
Яғни, ана өз сүті арқылы ақуыз, көмірсу, 
май, пайдалы дәрумен, минералдарды 
тура балаға керек мөлшерде бере 
алады. Сондай-ақ, ана сүтін «Баланың 
иммунитеті» деп атайды. Себебі, ана 
сүтінде иммуноглобулиндер бар. Ол 
сәбидің әртүрлі вирус, инфекция, 
микробтарға қарсы күресуіне мүмкіндік 
береді. Емізу баланың анасына деген 
сүйіспеншілігін арттырады және 
бала анасының махаббатын сезеді. 
Сүйіспеншілікте өскен бала басқаны да 
сүюге қабілетті болады. Жаңа туған сәбиді 
бір сағатта ана омырауына салу керек. Бала 
емгенде, ананың гормондық теңгерімі 
дұрысталады, жатыры жиырылып, 
босанудан кейінгі қан кетуден қорғайды. 
Омырау обыры немесе аналық бездегі 
обырдың алдын алуға болады. 

Емшектен күштеп шығаруға 
болмайды

Асылында, баланы 6 айға дейін тек 
қана ана сүтімен қоректендірген абзал. 
Алты айдан кейін омырау сүтімен қатар 
қосымша тағамдарды беріп бастау керек. 
Баланың өзі омыраудан біртіндеп бас 
тартуы тиіс, оны күштеп шығару дұрыс 
емес.Үш жасқа дейін бала ана сүтінен 
айырылғысы келмесе, түнгі емізуді 
қалдыруға болады.Әйелдің жұмысқа 
шығуы немесе студент атануы да сәбиді 
сүттен айыруға себеп емес. Әсіресе 
студент аналар сүтті сауып, бөтелкені 
күтушіге қалдыра алады және кейінгі 
уақытта өз омырауымен емізуіне болады. 

Дене бітімін ойлаған әйелдердің де емізуді 
күрт үзуі дұрыс емес. Себебі, жүктілікте 
кез келген ана орта есеппен 20 келіге дейін 
салмақ қосады.

Ананың сәбиін емізуіне жағдай 
жасайық

Ана өз ағзасына зиян келтірмеуі 
үшін құнарлы тамақтануы тиіс. Себебі, 
сүтке жетіспей жатқан пайдалы 
микроэлементтер ананың өз жасушасынан 
бөлінеді, осылайша сәбиге сүт арқылы 
жіберіледі. Сондықтан, ана еш тағамнан 
өзін шектемей, жиі тамақтануы тиіс. 
Әсіресе сұйық тағамдар мен сусынды 
көбірек ішкен жөн. Баланы емізуде 
«Емірену» деген ұғым бар. Яғни, әйел 
артық ештеңені ойламай, баласымен 
эмоциналдық байланыс орнатуы тиіс. 
Әйел ашуланғанда, мазасызданға дұрыс 
сүт шықпайды.Сосын бос резеңке 
емізіктерді мүмкіндігінше қолданбаған 
жөн. Яғни, емізікке бой үйреткен сәби 
омырауды ембей кетуі мүмкін. Себебі, 
емізік пен омырауды пайдаланғанда, 
баланың түрлі бұлшықеттері қозғалады. 
Бұл ауыз қуысындағы бұлшықеттердің 
дұрыс қалыптаспауына әкеп соғады. 
Жаңадан шығатын тістің, таңдайдың 
қалыптасуына, тістің саулығына да ықпал 
етеді. Ана омырауындағы, терісіндегі 
микрофлора балада ауру тудырмайды. 
Себебі, ананың иммунитеті сүт арқылы 
балаға беріледі. Ал резеңке емізік 
стерильді емес. Сәйкесінше, бөтен заттар 
түрлі ауру тудыруы мүмкін.

А. ТУРГАНБАЕВА, 
Облыстық перинаталдық 
орталығының   мейіргері 

БАЛАҒА ҚАЖЕТТІ ДӘРУМЕН 
АНА СҮТІМЕН БЕРІЛЕДІ
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Меншік иесі: «Сан-Ай» пресс ЖШС Газет Қазақстан Республикасы Ақпарат 
және Қоғамдық даму минитрлігінде қайта 
тіркеліп, 2021 жылдың 28 сәуір айында 
есепке алу туралы № KZ36VPY00035077 
куәлігі берілген. 

Республикалық «Ел тілегі» тәуелсіз 
ақпараттық, танымдық, қоғамдық-саяси 
газеті ҚР СТ ИСО 9001-2016 «Сапа 
менеджіменті жүйесі» талаптарына сәйкес  
сертификатталған

Алғашқы есепке қою кезіндегі нөмірі 
мен мерзімі №8729 – Г, 19.10.2007 ж

Газет редакцияның компьютер  орталығында 
теріліп, беттелді. «PRINT» баспаханасында 
басылды. Қызылорда қаласы, Байтұрсынов  
көшесі, 49 үй. Телефон: 27-61-62
Газеттің  басылу сапасына жауапты 
«PRINT» баспаханасы.

Газет әр аптаның сәрсенбі күні жарық 
көреді

Газетті тасымалдауға «Сан-Ай» 
пресс ЖШС Тел: 27-85-75 және 

«Қазпошта» АҚ Қызылорда 
облыстық филиалы жауапты 

Тел: 23-54-91

Қолжазба өңделеді және авторға 
қайтарылмайды 

Жарияланымдар газеттің түпкілікті 
көзқарасын білдірмейді

Газет бетіндегі жарияланымдардың 
позициясы мен фактілері үшін редакция 
жауап бермейді
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Бала құрсаққа біткеннен 
күннен бастап, жүрегіңіздің 
астында соға бастаған тағы бір 
жүрекке деген жауапкершілік 
арта түседі .  Ең басты 
жауапкершіліктердің бірі – дұрыс 
тамақтану. Олай болса жүктілік 
кезіндегі тамақтану мәселесін 
сөз етіп көрейікші. Нені ескерген 
дұрыс?

Болашақ ананың басты мәзірі 
– тамақтың сан алуандығында. 
Нәресте күтіп жүрген аналар ет, 
балық, көкеніс пен жеміс-жидек 
сондай-ақ сүт тағамдарын, нан 
және жарма өнімдерін белсенді 
тұтынғаны жөн. Медицина 
тілімен айтқанда жүкті әйелдің 
тамақтану кестесін үш кезеңге 
бөлуге болады. 

Жүктіліктің алғашқы кезеңін
де іштегі шарананың барлық 
ағзалары, оның жүйелері, тал
шықтары қалыптасады. Болашақ 
ананың ағзасына толыққанды 
ақуыздар мен дәрумендер керек. 
Мәселен, майы аз ет (қоян, тауық, 
күркетауық), балық және теңіз 
өнімдері, қышқыл сүт өнімдері. 
Жүктілік кезеіңінде күріш жеу 
міндетті. Маусымдық жеміс-
жидектер, болмаса мұздатылған 
түрінде жесеңіз де дәрумені 
сақталады.

Жүктіліктің бірінші кезеңінде 
көпшілік болашақ аналар 
жұмыс кестесінің ыңғайына 
қарай уақтылы тамақтануға 
көп көңіл бөле алмауы мүмкін. 
Қандай жағдай болмасын дұрыс 
тамақтануға уақыт тауып, 
толыққанды дәруменге бай азық-
түлік тұтынуға тырысыңыз! Бұл 
өзіңіз үшін де, іштегі бала үшін 
де өте маңызды. Әсіресе таңғы 
астың атқарар рөлі басым.

Жүкт іл ікт ің  б ір інші 
триместрінде ағза өзгеше күйге, 
жаңа күйге бейімделе бастайды. 
Дәл осы кезеңде ақ халатты 
мамандар мүмкіндігінше 
калориясы аз диетаға көшуге 
кеңес береді. Барынша жеміс-
жидек, жаңа сығылған шырын, 
кептірілген жеміс-жидектен 
қайнатылған сусын әсіресе 
итмұрыннан қайнатылған 
компотты көбірек ішу керектігі 
айтылады. Бейімделу кезеңінде 
көпшілік келіншектерді токсикоз 
мазалауы мүмкін. Токсикозбен 
күресу үшін сұйықтықты көбірек 
ішіп, мүмкіндігінше аз-аздан жиі-
жиі тамақтанған абзал.

Әркез қалтаңызда гематоген 

мен қалташа толы жаңғақ немесе 
кептірілген жемістер жүретін 
болсын. Бұл – жүрек жалғауға 
таптырмайтын тағамдар әрі 
дәруменге бай. Егер ағзаңыз 
кейбір қалыпты тағамдарды 
қабылдай алмаса, балаларға 
арналған тағамдарды жеп көріңіз. 
Көп жағдайда балалардың 
тағамы токсикоздан құтылуға 
көмектеседі. Қораптағы каша, 
балаларға арналған жеңіл 
ірімшік, жеміс-жидек езбесі, 
пішенай т.б.

Алғашқы триместерде 
азық-түліктің сапасына қатты 
көңіл бөліңіз. Біртіндеп соус, 
құрамында химикаты бар 
жартылай фабрикат өнімдерінен, 
косервіленген өнімдерден бас 
тартыңыз. Мүмкіндігінше фолий 
қышқылына бай тағамдарды 
тұтынуға әркет жасаңыз. Фолий 
қышқылы – зат алмасуды жақсы 
реттейді. Оның жетіспеушілігі 
баланың дұрыс дамуына кедергі 
келтіретінін естен шығармаңыз. 
Әдетте фолий қышқылы аскөк, 
ақжелкен, жаңғақ, орамжапырақ, 
брокколи, бұршақ өнімдері мен 
жұмыртқада бар.

Диетолог мамандардың 
пікірінше, бірінші кезеңде жүкті 
әйелдер тұтынатын тағамның 
рационы 300 калориядан аспаса 
кем болмауы тиіс. Ал, екінші 
ртиместрде 340 ккал, үшінші 
триместрде 452 ккал-дан 
түсірмеген жөн. Дәл осы қалыпта 
тамақтансаңыз 80% ағзаға 
қажетті минерал мен дәрумен 
ағзаңызға сіңіретініңізге сенімді 
болсаңыз болады. Бұл әрине 
әйелдердің салмақ көрсеткішіне 
де әсер етпей қоймайды, десе де 
бірінші кезекте іштегі баланың 
денсаулығын ойлаған әлдеқайда 
тиімді. Есесіне балпанақтай 
бала туып, 9 ай бойы күткен 
үмітіңіз ақталады. Мамандардың 
пікірінше, жүкті әйелдер 16-20 кг 
салмақ қосуы тиіс.

Тамақты дұрыс пісіру 
– ағзаңыз үшін аса қажет 
минералдар мен дәрумендерді 
сақтауға көмектеседі. Тағамды 
бірнеше рет қайта ысыту зиян 
екенін естен шығармаңыз. 
Мүмкіндігінше тағамды буға 
пісіруге, пешке пісіруге немесе 
бұқтыруға тырысыңыз.

А. САРДАРБЕКОВА,
Облыстық перинаталды 

орталығының аға мейіргері

ЖҮКТІЛІК КЕЗІНДЕГІ 
ТАМАҚТАНУ

Әлемдегі «Ең сұлу әйел – жүкті әйел» деген ұғым бар. 
Әлбетте, шын мәнінде бала күтіп жүрген жүкті келіншектердің 

бет-жүзі нұрланып, әдемілене түсетіні бәрімізге аян. Алла 
Тағаланың әйел қауымына берген осы бір керемет нығметі, 

өмірге бала әкелу бақыты – ештемемен алмастыруға келмейтін 
үлкен сый. Отбасын құрып, бір мүддеге жұмылған қос жастың 

бала сүю бақытына тезірек кенелгісі келетіні айдан анық. 

Қолды жуу - бұл процедура, оның 
міндеті-қолымызды шамадан тыс 
микроорганизмдерден тазарту. Оны 
тамақтанар алдында (және тамақ 
дайындамас бұрын), жануарлармен 
байланыста болғаннан кейін, дәретханадан 
кейін, сондай-ақ қоғамдық орындарға 
барғаннан кейін (Егер сіз қолыңызды бір 
нәрсеге тигізсеңіз) жүргізу керек.

Қол гигиенасын сақтау
-Қолды ылғалдандырғаннан кейін 

(жылы сумен болғаны дұрыс), оларды 
мұқият сабындандырып, сүртеді (15 
секундтан кем емес). Бұл жағдайда 

қолдың барлық аймақтарына (алақанның 
артқы және ішкі жақтарына, саусақтардың 
арасына, саусақтардың өздеріне, тіпті 
тырнақтарына) назар аудару керек.

-Жуу кезінде көбік қаншалықты көп 
пайда болса, соғұрлым жақсы. Сабынды 
теріге жай ғана өткізіп, содан кейін шаю 
жеткіліксіз.

-Қолды жуар алдында зергерлік 
бұйымдарды алып тастаған дұрыс, өйткені 
микроорганизмдер олардың астында да 
жиналады.

-Қолды жуғаннан кейінгі проблемалық 
пункттер кранды сөндіру және қолды 

сүрту болып табылады. Кранда 
бактериялар көп болғандықтан, қоғамдық 
орындарда оны сөндіру үшін салфетканы 
пайдаланған дұрыс, ал үйде кранның 
тазалығын бақылау жеткілікті. Ал сүрту 
үшін құрғақ және таза сүлгіні пайдалану 
керек (шалбар осы мақсатқа жарамайды).

-Бактерияға қарсы сабын (қаптамада 
осылай жазылған) әдеттегіден еш 
айырмашылығы жоқ, бірақ сонымен бірге 
ол теріге зиян тигізуі мүмкін (кебеді және 
микрокректермен жабылады). Сондықтан 
кәдімгі сабынды қолданған дұрыс-ол өз 
функцияларын өте жақсы орындайды.

-Теріңіз үшін ең қолайлы гигиеналық 
құралдарды таңдаңыз. Мұндай жағдайда 
сіз денсаулығыңызға қатысты көптеген 
проблемалардан сақтанып қана қоймай, 
қолыңыздың терісін сақтай (немесе тіпті 
жақсарта) аласыз.

-Организмнің ішіне ауру тудыратын 
микроорганизмдердің түсуінен 
туындайтын көптеген аурулардың 
алдын алу. Бұл қолмен тамақ ішкенде 
болады (тіпті олар таза болса да, тіпті сіз 
қолыңызбен тамаққа тиіспесеңіз де).

-Қоғамдық орындарға барғаннан 
кейін жұқпалы ауруды жұқтыру 

ықтималдығының айтарлықтай төмендеуі. 
Инфекциялар көліктегі тұтқалар, есік 
тұтқалары, ақша және т. б. арқылы берілуі 
мүмкін.

-Қолдың жағымды иісі, сыртқы 
келбеті, тазалық сезімінің моральдық 
қанағаттануы және өз денсаулығы үшін 
тыныштығы.

Дененің денсаулығы үшін гигиенаны 
сақтау керек!

Г. АРЫНОВА,
Облыстық перинаталдық 
орталығының  мейіргері

ЖЕКЕ ҚОЛ ГИГИЕНАСЫ ЕРЕЖЕЛЕРІ

Отбасын жоспарлау –дүниеге себепсіз 
емес,қалаулы түрде келген балалар.Отбасын 
жоспарлау немесе ерікті және жауапты түрде 
ата-ана болуы әр адамның халықаралық 
мойындалған құқығы болып табылады.
Шыныңда отбасын жоспарлау – әйелдер мен 
балалардың аурушаңдылығын төмендетуге, 
ана мен бала –өлімін азайту және ана мен 
бала денсаулығын сақтауға бағытталған шара.
Дүниеге қашан және қанша бала әкелу,қалаусыз 
жүктілікті қалай болдырмау,жүктілікке қарсы 
қандай (контрацептив) құрал қолданған 
дұрыс және оны қалай қолдануға болады 
деген сауалдар ерте ме,кеш пе әр адамды,әр 
отбасын мазалайды.Отбасын жоспарлау ерікті 
түрде адамдарға отбасындағы бала санын және 
олардың туылу мерзімін шешуге,өз өмірлерін 
жоспарлауға,қажетсіз қорқыныш пен уайымды 
болдырмауға көмектеседі.

 Отбасын жоспарлау:
Дені сау қалаулы баланы дүниеге әкелу;
Жүктілік арасындағы үзілісті реттеу;
Дүниеге қалағаныңша бала әкелу;
Ата-аналардың жасына сәйкес баланы 

босану уақытын таңдау;

Әйедердің денсаулығын сақтау;
О т б а с ы н а  с ы рл а с  қ ат ы н а с т а 

жарасымдылыққа жету;
Өмірлік жоспарларды іске асыру үшін 

қажет.
Ата-ананың жауапты, дуниеге қалаулы 

және дені сау бала әкелу үшін әр адам өзінің 
репродуктивтік денсаулығын қалай сақтауы 
керек екенің білуі қажет.

Жүктілікті жоспарлау алдында әйелді 
дайындау алгоритмі

Халықтың репродуктивті денсаулығын 
жақсартып, ана мен бала өлімін түсік 
тастауды төмендету және бала туатын жастағы 
әйелдердің ауруларын азайту үшін әрбір 
әйел жүктілікті жоспарлау алдында толық 
медициналық тексеруден өту қажет,яғни:

-Терапевт маманына (жалпы тәжірибе 
дәрігері), акушер –гинекологқа қаралуы;

-Жалпы қан және несеп талдауынана өтуі;
-Элетрокардиограмма;
-Кіші жамбасқа ультрадыбыстық зерттеу 

жасатуы қажет;
-Көрсеткіштер бойынша жыныстық 

жолмен жұғатын жұқпалы ауруларға тексерілуі;

-Ақппараттық келісімнен кейін 
Вассерман реакциясына (әсеріне) адамдағы 
иммунтапшылығы вирусына тексерілу;

-Ауру анықталған жағдайда медициналық 
–гентикалық кеңес алу;

-Көрсеткіштер бойынша мамандардан 
басқа қосымша тексеруден өту және кеңес 
алуы;

-Жүктіліктен 3 ай бұрын сауығу және 
толықтай аурудың жазылуы үшін кез келген 
ауру түрлерін емдеу;

-Жүктілікті жоспарлаудан 3 ай бұрын 
дәрігер ерлі-зайыптылардың екеуін де 
күніне 0,1 мл-дан 4 рет фолий қыщықылын 
қабылдауды тағайындайды. Сондай-
ақ,нәруызға,минералдар мен дәрумендерге 
бай емдәм ұстау қажет;

Ерлі-зайыптылар күн тәртібін сақтап,дұрыс 
тамақтанып,ұйқы мен тынығуды қадағалап,таза 
ауада серуендеп, жаттығулар жасауы және 
зиянды әдеттер мен кәсибі залалдан аулақ 
болуы тиіс

А. САРДАРБЕКОВА,
Облыстық перинаталды 

орталығының аға мейіргері

БАЛА ОТБАСЫ БАҚЫТЫ

Артериалдық гипертензи́я 
(АГ) немесе гипертония, 
г и п е р т о н и я л ы қ  ау р у, 
жоғарғы қан артериялық қан 
қысымының ұзақ уақыт бойы 
тұрақты түрде көтерілуімен 
сипатталатынмедициналық 
жағдай.  Жоғары қан қысым 
кезінде көп жағдайда симптомдар 
байқалмайды. Алайда, АҚ-ның 
ұзақ мезгілде тұрақты түрде 
көтерілуі тәждік артерия ауруы, 
инсульт, жүрек жетіспеушілігі, 
жүрекшелер фибрилляциясы, 
перифериялық тамырлық ауру, 
соқырлық, бүйректің созылмалы 
ауруы және деменцияның пайда 
болу қауіпін жоғарылатыды.

Жоғарғы қан қысым 
біріншілік және екіншілік 
болып бөлінеді. Жоғарғы 
қан қысымының 90-95%-ын 
біріншілік (эссенциалдық) 
гипертензия (гипертониялық 
ауру) құрайды. Ол айрықша 
өмір салтымен және генетикалық 
факторлармен сипатталады. 
Ауыру қауіпін жоғарылататын 
факторларға тағамда тұзды 
шамадан тыс пайдалану, семіздік, 
темекі тарту және ішімдік ішу 
жатады. Қалған жағдайларда 
екіншілік, симптоматикалық 
артериалдық гипертензияны 
диагностикалайды: бүйрек 
(нефрогенді) - 3-4 %, эндокринді 
- 0,1-0,3 %, гемодинамикалық, 
неврологиялық, стрестік, 
ятрогендік (кейбір заттарды 
қабылдаудан кейін пайда 
болатын) және жүктілік кезіндегі 
АГ. Бұл кездерде артериялық қан 
қысымының көтерілуі негізгі 
ауру симптомдарының бірі 
болып табылады.

Қан қысымы екі өлшем 
бойынша сипатталады - 
систолалық және диастолалық 
қысым, яғни максималды 
және минималды қысым. 
Ересектердің көбінде тыныштық 
жағдайында қалыпты қан 
қысымы: систолалық 100-
130 мм с. б., диастолалық 60-
80 мм с.б. арасында болады. 
Ересек адамдарда тыныштық 
жағдайында қан қысымы 

140/90-ға тең немесе жоғары 
болса, артериялық гипертензия 
болып саналады. Балаларда 
басқа өлшемдер қолданылады. 
АҚ-на амбулаториялық жағдайда 
(офистен тыс, АҚТМ не АҚҮМ) 
24 сағат бойы мониторинг жасау, 
офистік өлшемге қарағанда 
дәлірек болып табылады.  

Жүктілік
Гипертония жүктіліктің 

шамамен 8-10% кездеседі. 
Артериялық қысымның екі 
көрсеткіші 140/90 мм Hg-ден 
алты сағат аралықпен жоғары 
гестациялық гипертензияның 
диагностикасы болып табылады. 
Жүктілік кезіндегі жоғары 
қан қысымы прегипертензия, 
гестациялық гипертензия 
немесе преэклампсия ретінде 
жіктелуі мүмкін. Преэклампсия 
– жүктіліктің екінші жартысында 
және босанғаннан кейінгі 
кезеңде қан қысымының 
ж о ғ а р ы л ау ы м е н  ж ә н е 
несепте ақуыздың болуымен 
сипатталатын ауыр жағдай. Ол 
жүктіліктің шамамен 5%-ында 
кездеседі және дүние жүзінде 
ана өлімінің шамамен 16%-ына 
жауап береді. Преэклампсия 
әдетте симптомсыз және әдеттегі 
скрининг арқылы анықталады. 
Преэклампсия белгілеріне бас 
ауруы, бұлыңғыр көру (жиі 
жыпылықтайтын «шамдар»), 
құсу, асқазанның ауыруы және 
ісіну жатады. Преэклампсия 
кейде өмірге қауіп төндіретін 
эклампсия деп аталатын 
жағдайға ауысуы мүмкін, бұл 
көру қабілетінің жоғалуы, 
мидың ісінуі, құрысулар, бүйрек 
жеткіліксіздігі, өкпе ісінуі және 
таралған тамырішілік коагуляция 
(қан ұюының бұзылуы) сияқты 
бірқатар ауыр асқынулары бар 
төтенше гипертензия. Айта кету 
керек, гестациялық гипертензия 
жүктілік кезінде несепте 
ақуызсыз жаңадан пайда болған 
гипертония ретінде анықталады.

А. САРДАРБЕКОВА,
Облыстық перинаталды 
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ЖҮКТІЛІК КЕЗІНДЕГІ 
ГИПЕРТЕНЗИЯЛЫҚ 
ЖАҒДАЙЛАР Медициналық этика (лат. 

ethica, грек тілінен алғанда 
ethice – адамгершілікті зерде
леу), немесемедициналық 
деонтология (греч. deon – парыз; 
«деонтология» термині соңғы 
жылдардағы отандық әдебиетте 
кеңінен қолданылуда), – яғни бұл 
–медициналық қызметкерлердің 
кәсіби міндеттерін орындау 
барысындағы этикалық нормалар 
мен қағидаттар жиынтығы. 
Қазіргі заманғы түсінік бойынша, 
медициналық этикаға келесі 
аспектілер кіреді: ғылыми – 
медициналық қызметкерлердің 
жұмысының этикалық және 
адамгершілік аспектілерін 
зерттейтін медициналық ғы
лым тарауы;практикалық – кә
сіби медицициналық қызмет 
барысында этикалық нормалар 
мен ережелерді қалыптастыру 
және қолдану міндеті болып 
табылатын медициналық 
тәжірибие саласы.

Медициналық этика үш негізгі 
бағыт бойынша тұлғаралық 
қарым-қатынастардың әртүрлі 
мәселелерін зерделейді және 
шешеді. Этикалық қағидаттар: 
қайырымдылық, автономия, 
әд ілетт іл ік  және  және 
толыққанды медициналық 
көмек. Қағидаттардың күнделікті 
қолданылуын талқыламас 
бұрын әрбіріне жеке сипаттама 
бергеніміз жөн болар.

Қайырымдылық қағидаты: 
Қайырымдылық дегеніміз 
емделушіге зерек және 
ілтипатты көзқараспен қарау, 
науқас денсаулық жағайының 
күрделігімен барабар емдеудің 
оңтайлы әдістерін таңдау, 
емделушінің медициналық 
араласуға дайындығы және 
қабілеттілігі. Ең бастысы, 
медициналық қызметкердің кез 
келген әрекеті нақты емделушінің 
жағдайын жақсартуға бағытталуы 
шарт.

Автономия қағидаты әр
бір емделушіге және оның 
шешімдеріне сыйластықпен 
қарауды талап етеді. Кез кел
ген адам мақсат ретінде қа
растырылғанмен, сол мақсат
қа жеткізетін құрал ретінде 

қарастырылмайды. Меди
циналық көмектің құпиялы
лықты, емделушінің мәдение
тін, дінін, саяси және өзген 
де көзқарастарын сыйлау, 
медициналық шара қолда
нуларға ақпаратты келісім 
беру, күтуді бірлесе жоспарлау 
және жүзеге асыру, сонымен 
қатар, емделушінің өз бетімен 
шешім қабылдауы, немесе 
осы емделушінің заңды өкі
лінің шешім қабылдауы сынды 
аспектілері автономия қағи
датымен байланысты. Әділдік 
қағидаты/ зиян келтірмеу- ме
дицина қызметкерлерінің мәр
тебесіне, әлеуметтік жағдайына, 
мамандығына және сыртқы 
ахуалдарға қарамастан барлық 
емделушілерге бірдей қарау және 
бәріне бірдей көмек көрсету. Осы 
қағидат, сондай ақ, медициналық 
қызметкер қандай бір көмек 
көрсетсе де, оның әрекеттері 
емделушіге және өзге де 
тұлғаларға нұқсан келтірмеуі тиіс. 
Емделуші мен оның туыстары 
немесе өзге де медицина 
қызметкерлері арасындағы 
кикілжің туындаған жағдайларда, 
осы қағидатты басшылыққа ала 
отырып, біздер емделушінің 
мүддесін қорғауымыз қажет.

Толыққанды медициналық 
көмек көрсету қағидаты кәсіби 
медициналық көмекті және 
емделушіге кәсіби көзқарасты, 
сапалы диагностикалау және 
емдеу жүргізу үшін денсаулық 
сақтаудың барлық мүмкіндігін 
қолдануды, профилактикалық 
шараларды және паллиативті 
көмек көрсетуді көздейді. 
Осы қағидат денсаулық сақтау 
саласына қатысты барлық 
заңнамалық нормалардың 
сақталуын, сонымен қатар 
этикалық кодекстің барлық 
ережелерінің сақталуын талап 
етеді. Медицина қызметкерінің 
рухани жауапкершілігі оның 
медициналық этиканың 
барлық қағидаттарын сақтауын 
тұспалдайды.

Г. АРЫНОВА,
Облыстық перинаталдық 
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