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И ПРОЧЕЙ 
НЕЧИСТИ

Ваш любимый телегид!
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Дочь Валентины 
ЛЕГКОСТУПОВОЙ:
верю, что человек,
из-за которого я потеряла 
маму, будет наказан

Агата МУЦЕНИЕЦЕ: 
сын не возвращается домой с августа
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АГАТА МУЦЕНИЕЦЕ призналась, 
что не виделась с сыном.

Н
есмотря на решение суда опреде-
лить мес то жительства 11-летнего 
Тимофея с мамой, мальчик не вер-
нулся от отца (у бывших супругов 

Агаты Муцениеце и ПАВЛА ПРИЛУЧНОГО есть 
еще общая дочь Мия, ей 8 лет). 
– Тимошки дома нет, не приезжал с ав-
густа! Никакие решения суда не берутся 
во внимание, да что там решения суда, 

АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!

АЛЛА ДОВЛАТОВА ВПЕРВЫЕ СТАЛА БАБУШКОЙ.
50-ЛЕТНЯЯ ВЕДУЩАЯ И АКТРИСА РАССКАЗАЛА, ЧТО ЕЕ 
25-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ ДАРЬЯ РОДИЛА СЫНА.
– Я ТАКАЯ МОЛОДАЯ И КРАСИВАЯ – И УЖЕ БАБУШКА! 
МОЯ СТАРШАЯ ДОЧЬ ДАШЕНЬКА РОДИЛА СЫНА. 
Я ТАК СЧАСТЛИВА! МОИ ВНУКИ ВСЕГДА БУДУТ 
НАЗЫВАТЬ МЕНЯ БАБУШКОЙ. Я ПО ЭТОМУ ПОВОДУ 
НЕ КОМПЛЕКСУЮ. НАОБОРОТ, ГОРЖУСЬ СВОИМ НОВЫМ 
СТАТУСОМ! – ПОДЕЛИЛАСЬ АЛЛА.

У ЗВЕЗДЫ ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ: ДОЧЕРИ ДАРЬЯ, 
АЛЕКСАНДРА (16 ЛЕТ) И МАРИЯ (7 ЛЕТ) И 20-ЛЕТНИЙ 
СЫН ПАВЕЛ. 

Крик души

АГАТА МУЦЕНИЕЦЕ 
И ПАВЕЛ 
ПРИЛУЧНЫЙ 
РАЗВЕЛИСЬ ЧЕТЫРЕ 
ГОДА НАЗАД. 

БЫВШИМ СУПРУГАМ 
ЕЩЕ ПРЕДСТОИТ 
ВСТРЕЧА В СУДЕ, 
ГДЕ ВЫНЕСУТ 
ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ О МЕСТЕ 
ЖИТЕЛЬСТВА СЫНА.
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АЛЛА 
ДОВЛАТОВА 
РАДА НОВОМУ 
СТАТУСУ.

просто погулять вмес те не можем… Я, 
честно, не знаю, что делать. Ехать с при-
ставами? Но я, конечно, так не сделаю, 
это дополнительная травма моему маль-
чику… Я как мама никогда так не смогу 
поступить. Я просто буду ждать его до-
ма! – пожаловалась акт риса.

И пояснила, как сын переехал к отцу.
– Когда Тима спросил однажды: «А 
что, если я захочу пожить с папой?» 
Я ответила: «Хочешь – попробуй». Тут 
же начали звонить юристы, чтобы под-
писывала бумаги об официальной смене 
места жительства сына. Конечно, я от-
казалась. «Пусть попробует, а потом по-
смотрим», – подумала я. Вдруг ему не по-
нравится? Вдруг захочет назад? Но тут 
было сказано: либо с документами, либо 
никак! Получилось «никак»...

Дело чести
НАТАЛИЯ ГУЛЬКИНА выиграла иск 
против МАРГАРИТЫ СУХАНКИНОЙ.

НА ПОПРАВКУ

СЫНУ МАРИИ ПОГРЕБНЯК, КОТОРОМУ 5 НОЯБРЯ 
ИСПОЛНИЛОСЬ ДВА МЕСЯЦА, СДЕЛАЛИ ОПЕРАЦИЮ. 
МАРИЯ РАССКАЗАЛА, КАКИЕ У МАЛЕНЬКОГО ВОЛОДИ 
ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ:
– НА ПРОТЯЖЕНИИ ПОЛУТОРА МЕСЯЦЕВ ЛЕЧИЛИ 
ГЛАЗИК. У НАС БЫЛО СЛИЗИСТО-ГНОЙНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ, 
ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ ВОКРУГ. У ВОЛОДИ ЭТО 
НАЧАЛОСЬ СРАЗУ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ. НАМ НАЗНАЧАЛИ 
МАССАЖИ, КАПЛИ С АНТИБИОТИКОМ. НО НИЧЕГО 
НЕ ПОМОГЛО. СКАЗАЛИ, ЧТО НУЖНО ПРОБИВАТЬ 
СЛЕЗНЫЙ КАНАЛ. ГЕРОЙ ВЫДЕРЖАЛ ВСЕ ДОСТОЙНО.

НАПОМНИМ, ЧТО 35-ЛЕТНЯЯ МАРИЯ ВЫШЛА В ЭТОМ 
ГОДУ ЗАМУЖ ЗА БИЗНЕСМЕНА ИГОРЯ ГОЛОВИНСКОГО 
И В СЕНТЯБРЕ РОДИЛА СЫНА. ТАКЖЕ У ПОГРЕБНЯК 
ЕСТЬ ТРОЕ СЫНОВЕЙ – АЛЕКСЕЙ, ПАВЕЛ И АРТЕМ – 
ОТ БРАКА С ФУТБОЛИСТОМ ПАВЛОМ ПОГРЕБНЯКОМ.

Б
ывшая коллега Наталии по груп-
пе «Мираж» нелестно высказалась
о ней в одном из интервью. Гульки-
ну возмутили слова Суханкиной,

и она подала иск о защите чести, требуя
моральную компенсацию в размере 6 млн
рублей. Суд вынес решение в пользу На-
талии, сумма компенсации составила 150
тыс. рублей. Певица решением довольна.
– Это не только моя победа, но и сигнал
для всех, кто сталкивается с клеветой
и оскорблениями: не бойтесь отстаивать

свои права, – сказала
Гулькина сайту Starhit.

Ранее Суханкина дели-
лась, что ей не за что из-
виняться.
– Мое интервью бы-
ло вторым. Я пришла
в студию после всех
выпадов Гулькиной.
Я просто отвечала на ее
нападки. Не совсем по-
нимаю, за что должна
извиняться. 

и оскорблениями

НАТАЛИЯ

ГУЛЬКИНА. МАРГАРИТА 
СУХАНКИНА.
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ПЕРВЫЙ ВЫПУСК СО ЗВЕЗДОЙ

СЕРИАЛА «СПАССКАЯ» 
ВЫШЕЛ 1 НОЯБРЯ. 

ДЕБЮТ

КАРИНА АНДОЛЕНКО СТАЛА ВЕДУЩЕЙ ПРОГРАММЫ 
«ЖДИ МЕНЯ».
АКТРИСА ПРИШЛА НА СМЕНУ АЛЕНЕ БАБЕНКО, КОТОРАЯ ГОД 
ВЕЛА ПРОЕКТ В ПАРЕ С АЛЕКСАНДРОМ ЛАЗАРЕВЫМ-МЛ. 

НАПОМНИМ, БАБЕНКО НАЧАЛА ВЕСТИ ПЕРЕДАЧУ ПОСЛЕ 
УВОЛЬНЕНИЯ ТАТЬЯНЫ АРНТГОЛЬЦ. АКТРИСА УШЛА 
ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ, ЧТОБЫ БОЛЬШЕ УДЕЛЯТЬ 
ВНИМАНИЯ СЕМЬЕ – СУПРУГУ МАРКУ БОГАТЫРЕВУ, 
ИХ ОБЩЕМУ 3-ЛЕТНЕМУ СЫНУ ДАНИЛЕ И 15-ЛЕТНЕЙ 
ДОЧКЕ МАРИИ ОТ ПЕРВОГО БРАКА С АКТЕРОМ ИВАНОМ 
ЖИДКОВЫМ. У БАБЕНКО ЖЕ ПРОСТО ЗАКОНЧИЛСЯ КОНТРАКТ 
С ПРОГРАММОЙ.

ДЛЯ КАРИНЫ АНДОЛЕНКО ЭТО СТАНЕТ ДЕБЮТОМ 
НА ТЕЛЕВИДЕНИИ.
– «ЖДИ МЕНЯ» СМОТРЕЛИ ЕЩЕ В МОЕМ ДЕТСТВЕ. И ВСЕГДА 
ОНА ДАРИЛА ЛЮДЯМ НАДЕЖДУ В ЛЮБЫЕ ВРЕМЕНА. 
Я СЧАСТЛИВА И ОЧЕНЬ ГОРДА, ЧТО СТАЛА СЕГОДНЯ ЧАСТЬЮ 
ЭТОГО БОЛЬШОГО ДЕЛА.

КАСТИНГ

КАНАЛ «РОССИЯ 1» ИЩЕТ ПРЕТЕНДЕНТОВ ДЛЯ НОВОГО 
СЕЗОНА ШОУ «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». В НЕМ 
ДВЕ КОМАНДЫ – «ЗВЕЗДЫ» И «УЧАСТНИКИ». ЖДУТ ВСЕХ, 
КТО ГОТОВ СРАЗИТЬСЯ СО ЗНАМЕНИТОСТЯМИ И ЗАБРАТЬ 
ПРИЗ – 1 МЛН РУБЛЕЙ. СТАТЬ ОДНИМ ИЗ «УЧАСТНИКОВ» 
МОЖЕТ КАЖДЫЙ, КТО ЛЮБИТ ПЕТЬ. В ЭТОМ ШОУ НЕ ВАЖНЫ 
ВОКАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ, ТАК КАК В СОСТАВЕ ОБЫЧНОЙ КОМАНДЫ 
БУДУТ И «ОБМАНЩИКИ» – ТЕ, КТО ЛИШЬ ИЗОБРАЖАЮТ, 
ЧТО УМЕЮТ ПЕТЬ. ЖЕЛАЮЩИМ НЕОБХОДИМО ЗАПОЛНИТЬ 
АНКЕТУ ПО ССЫЛКЕ SMOTRIM.RU/CASTING-SHOW, ПРИЛОЖИТЬ 
ВИДЕО С ВОКАЛОМ И КОНТАКТЫ.

НОВОЕ ЛИЦО

БЛОГЕР И ПЕВИЦА ИНСТАСАМКА 
(НА ФОТО ВВЕРХУ) СТАНЕТ СОЛИСТКОЙ 
ГРУППЫ «ЛЕНИНГРАД». СЕРГЕЙ 
ШНУРОВ ОБЪЯВИЛ О ВОЗВРАЩЕНИИ 
КОЛЛЕКТИВА НА БОЛЬШУЮ СЦЕНУ. 
ДАРЬЯ ЗОТЕЕВА (НАСТОЯЩЕЕ ИМЯ 
ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦЫ) УЖЕ ЗАПИСАЛА 
С МУЗЫКАНТОМ ПЕСНЮ И СНЯЛАСЬ 
В КЛИПЕ. 

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 
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СЕРГЕЙ ШНУРОВ.
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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА» 35-ЛЕТНЯЯ НИНА 
ДОБРЕВ ВЫХОДИТ ЗАМУЖ ЗА 38-ЛЕТНЕГО ОЛИМПИЙСКОГО 
ЧЕМПИОНА, СНОУБОРДИСТА ШОНА УАЙТА. ПАРА ВМЕСТЕ 
С 2019 ГОДА, ДЛЯ ОБОИХ БРАК БУДЕТ ПЕРВЫМ. ЕЩЕ ВЕСНОЙ 
ШОН ПЛАНИРОВАЛ ПРЕПОДНЕСТИ ИЗБРАННИЦЕ КОЛЬЦО 
С БРИЛЛИАНТОМ 5 КАРАТ, НО ПОМЕШАЛИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА: 
НИНА ПОПАЛА В АВАРИЮ ВО ВРЕМЯ КАТАНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
И ОКАЗАЛАСЬ В БОЛЬНИЦЕ С МНОГОЧИСЛЕННЫМИ 
ПЕРЕЛОМАМИ. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАНЯЛО НЕСКОЛЬКО 
МЕСЯЦЕВ. КОГДА АКТРИСА ПОЛНОСТЬЮ ПОПРАВИЛАСЬ, УАЙТ 
РЕШИЛ УДИВИТЬ ЕЕ И ОТПРАВИЛ ПОДДЕЛЬНОЕ ПРИГЛАШЕНИЕ 
НА МЕРОПРИЯТИЕ. НИНА ПРИШЛА ТУДА И ОБНАРУЖИЛА, 
ЧТО В РЕСТОРАНЕ, УКРАШЕННОМ ЦВЕТАМИ, ЕЕ ЖДУТ ТОЛЬКО 
ШОН И ФОТОГРАФ. «ПРОЩАЙ, БОЙФРЕНД, ЗДРАВСТВУЙ, 
ЖЕНИХ», – ПОДПИСАЛА АКТРИСА КАДР С ПОМОЛВКИ.

режим дня

Отбой 
в четыре утра

Звезды − о своем распорядке дня.

НИКОЛАЙ БАНДУРИН, 
АРТИСТ ЭСТРАДЫ

МИХАИЛ ХИМИЧЕВ, 
АКТЕР

ПОДЪЕМ

ВСТАЮ ПОЗДНО, В 12 ЧАСОВ ДНЯ. В ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ ПОДНИМАЮСЬ 
В 9–10 ЧАСОВ. 

ЗАРЯДКА

НЕ ВСЕГДА ЕЕ ДЕЛАЮ, НО СТАРАЮСЬ СЕБЯ ЗАСТАВЛЯТЬ 
ДЕРЖАТЬ ПЛАНКУ. 

ПЯТИМИНУТНАЯ ПЛАНКА И ВАКУУМ НА ПОПЕРЕЧНУЮ 
МЫШЦУ ЖИВОТА.

ЗАВТРАК

С УТРА НИЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ, ЖОР ПРИХОДИТ К ВЕЧЕРУ. 
ПОЭТОМУ НА ЗАВТРАК ЧТО-ТО ЛЕГКОЕ – КОФЕ С СЫРНИКАМИ 
И КУСОЧЕК СЫРА. 

УЖЕ МНОГО ЛЕТ НА ЗАВТРАК ЕМ ОВСЯНУЮ КАШУ 
НА ВОДЕ С ИЗЮМОМ И ДВА ВАРЕНЫХ КУРИНЫХ ЯЙЦА. 

ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД

Я НЕ ОЧЕНЬ РУКАСТЫЙ ЧЕЛОВЕК, ПОЭТОМУ ДЛЯ ЭТОГО 
НАНИМАЮ ЛЮДЕЙ. САМ МОГУ ПОВЕСИТЬ УКРАШЕНИЯ 
ИЛИ ЗАБИТЬ ГВОЗДЬ. 

ПО ДОМУ ДЕЛАЮ ВСЕ, ЧТО И ДРУГИЕ ЛЮДИ: МОЮ 
ПОСУДУ, ВЫНОШУ МУСОР, ПОДМЕТАЮ ПОЛ. 

ОБЕД

ЕГО, КАК ПРАВИЛО, НЕТ. ПОТОМУ ЧТО В ЭТО ВРЕМЯ ЛИБО 
РЕПЕТИЦИИ, ЛИБО КОНЦЕРТ. 

У МЕНЯ СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ, ДОЛЖНО БЫТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО БЕЛКОВ, УГЛЕВОДОВ 
И ЖИРОВ. ОБЫЧНО ЭТО РИС, ГРЕЧКА, КУРИЦА НА ГРИЛЕ 
ИЛИ ДИЧЬ НА ПАРУ И ОВОЩНОЙ САЛАТ. 

ЧТЕНИЕ

ИЗ КНИГ ПОКА НИЧЕГО НЕ ЧИТАЮ. В ОСНОВНОМ СМОТРЮ 
НАШИ И ЗАРУБЕЖНЫЕ СЕРИАЛЫ.

ИЗ НЕДАВНЕГО АВТОБИОГРАФИЯ ОЛЕГА ТАБАКОВА 
«МОЯ НАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ». А СЕЙЧАС ИЗУЧАЮ 
«ОПЫТЫ» МИШЕЛЯ ДЕ МОНТЕНЯ И «ЧЕРНОГО МОНАХА» 
ЧЕХОВА.

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

В ЗАГОРОДНОМ ДОМЕ ЗАНИМАЮСЬ ТЕРРИТОРИЕЙ И САДОМ. 
ЕЩЕ ЛЮБЛЮ ПОКАТАТЬСЯ НА МОТОЦИКЛЕ. 

У МЕНЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ СИЛОВАЯ ТРЕНИРОВКА 
ИЛИ КАРДИО. И БЕГАЮ НА ПРИРОДЕ У СЕБЯ НА ДАЧЕ. 

УЖИН

ЕСЛИ Я ДОМА, ТО ЛЮБЛЮ ПОЕСТЬ ПЕЛЬМЕНИ, МАКАРОНЫ 
С СЫРОМ, МЯСО. НА МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ ГОТОВЛЮ 
ПЛОВ. 

ЕМ ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО И В ОБЕД. 

ОТБОЙ

ПЕРЕД СНОМ СМОТРЮ НОВИНКИ КИНО С ЧАЕМ И ЛЕГКИМ 
ПЕРЕКУСОМ. ЗАСЫПАЮ В 4 ЧАСА УТРА. 

ЛОЖУСЬ СПАТЬ В 1–3 НОЧИ. А ПЕРЕД СНОМ СМОТРЮ 
КИНО ИЛИ ЧИТАЮ СЦЕНАРИЙ. 

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru Фо
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ДОМ МЭТТЬЮ ПЕРРИ, В КОТОРОМ АКТЕР 
БЫЛ НАЙДЕН МЕРТВЫМ 28 ОКТЯБРЯ 2023 
ГОДА, ПРОДАЛИ ЗА $8,5 МЛН. ОСОБНЯК 
ПЛОЩАДЬЮ 325 КВ. М РАСПОЛОЖЕН 
В ПРЕСТИЖНОМ РАЙОНЕ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА. ПОСТРОЕН 
ОН В 1965 ГОДУ. ЗВЕЗДА «ДРУЗЕЙ» КУПИЛ ЕГО НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ НАЗАД ЗА $6 МЛН. НОВОЙ ВЛАДЕЛИЦЕЙ НЕДВИЖИМОСТИ 
СТАЛА КИНОПРОДЮСЕР АНИТА ВЕРМА-ЛАЛЛИАН, 
ОНА ПРИОБРЕЛА ЕЕ В КАЧЕСТВЕ ИНВЕСТИЦИИ.

Алеся Гордиенко, Зухра Табаева, 
programs@antennatv.ru 

Фо
то

: п
ре

сс
-сл

уж
ба

 М
КФ

 «Е
вр

аз
ия

», 
со

цс
ет

и

ФЕСТИВАЛЬ

С 24 ПО 30 НОЯБРЯ В АЛМАТЫ ПРОЙДЕТ XVII 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ «ЕВРАЗИЯ» – 
САМЫЙ КРУПНЫЙ КИНОФОРУМ СТРАНЫ И ЕДИНСТВЕННЫЙ 
В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ КИНОФЕСТИВАЛЬ, 
АККРЕДИТОВАННЫЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ 
АССОЦИАЦИЙ КИНОПРОДЮСЕРОВ (FIAPF).

УЧРЕДИТЕЛЕМ И ОРГАНИЗАТОРОМ ФЕСТИВАЛЯ ТРАДИЦИОННО 
ВЫСТУПАЕТ МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ И ИНФОРМАЦИИ РК.
ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ XVII МКФ 
«ЕВРАЗИЯ» СОСТОИТСЯ 24 НОЯБРЯ В ALMATY THEATRE.
ЗАВСЕГДАТАИ КИНОФЕСТИВАЛЯ «ЕВРАЗИЯ» ПОМНЯТ, 
ЧТО В РАНЬШЕ ЗА ЕГО ПРОВЕДЕНИЕ БРАЛИСЬ РАЗНЫЕ 
КОМАНДЫ, НЕСКОЛЬКО РАЗ КИНОФОРУМ ПРОХОДИЛ 
В АСТАНЕ. ТЕПЕРЬ ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЯ ДОВЕРЕНА 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КИНОСТУДИИ «КАЗАХФИЛЬМ» ИМ. Ш. 
АЙМАНОВА, ЧТО ОСОБЕННО ПРИЯТНО, ПОТОМУ, ЧТО В ЭТОМ 
ГОДУ ОНА ОТМЕЧАЕТ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО ЮБИЛЕЕВ: СВОЕ 
90-ЛЕТИЕ, 110 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЫДАЮЩЕГОСЯ 
МАСТЕРА КАЗАХСТАНСКОГО КИНО ШАКЕНА АЙМАНОВА И 40 
ЛЕТ С МОМЕНТА ПРИСВОЕНИЯ «КАЗАХФИЛЬМУ» ЕГО ИМЕНИ. 
ПОД ЗНАКОМ ЭТИХ ЮБИЛЕЕВ И ПРОЙДЕТ ПРЕДСТОЯЩИЙ 
КИНОФЕСТИВАЛЬ.
ПО СЛОВАМ ОРГАНИЗАТОРОВ, В РАМКАХ XVII МКФ 
«ЕВРАЗИИ» СОСТОЯТСЯ: МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС, 
В КОТОРОМ БУДУТ СОСТЯЗАТЬСЯ ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ 
КИНОЛЕНТЫ ИЗ СТРАН ЕВРОПЫ И АЗИИ, А ТАКЖЕ КОНКУРС 
СТРАН ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ И ТЮРКСКОГО МИРА.
НАСЫЩЕННОЙ ОЖИДАЕТСЯ И ДЕЛОВАЯ ПЛОЩАДКА 
«ЕВРАЗИИ». МНОГОЧИСЛЕННЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ И КРУГЛЫЕ 

СТОЛЫ — В УНИВЕРСИТЕТЕ «ТУРАН» И КАЗАХСКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ ИСКУССТВ ИМ. Т. ЖУРГЕНОВА, 
А КИНОМАСТЕРА ПООБЩАЮТСЯ МЕЖДУ СОБОЙ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ КЛУБЕ КИНЕМАТОГРАФИСТОВ 
(ПРОКК).
НАПОМНИМ, ЧТО В РАЗНЫЕ ГОДЫ В СОСТАВЕ ЖЮРИ 
И ПОЧЕТНЫХ ГОСТЕЙ ФЕСТИВАЛЯ БЫЛИ КАТРИН ДЕНЕВ, КИМ 
КИ ДУК, КЕВИН КОСТНЕР, ИЗАБЕЛЬ АДЖАНИ, МИКЕЛЕ 
ПЛАЧИДО, СОФИ МАРСО, ДЖЕРЕМИ АЙРОНС, ОРНЕЛЛА 
МУТИ, СТИВЕН СИГАЛ, СИГУРНИ УИВЕР, ЖЕРАР ДЕПАРДЬЕ 
И МНОГИЕ ДРУГИЕ ЗВЕЗДЫ МИРОВОГО КИНЕМАТОГРАФА. 
ЗА ПРОШЕДШЕЕ ВРЕМЯ «ЕВРАЗИЯ» СТАЛА ВАЖНЫМ 
КУЛЬТУРНЫМ СОБЫТИЕМ ВО ВСЕМ ЦЕНТРАЛЬНО-АЗИАТСКОМ 
РЕГИОНЕ.

ДЖОННИ ДЕПП ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
В ГОЛЛИВУД И НЕ ДЕРЖИТ ЗЛА 
НА ЭМБЕР ХЕРД.

В 2016 ГОДУ АКТРИСА ОБВИНИЛА 
МУЖА В РУКОПРИКЛАДСТВЕ И ПОДАЛА 
НА РАЗВОД. ДАЖЕ ПОСЛЕ ФИНАЛЬНОГО 
ЗАСЕДАНИЯ СУДА ЛЕТОМ 2022 ГОДА 
И ПРИЗНАНИЯ ХЕРД ВИНОВНОЙ 
В КЛЕВЕТЕ РЕЖИССЕРЫ НЕ СПЕШИЛИ 
ПРИГЛАШАТЬ ДЖОННИ. ГОЛЛИВУД 
ИГНОРИРОВАЛ ЕГО ЦЕЛЫХ ШЕСТЬ ЛЕТ, 
И ТОЛЬКО СЕЙЧАС 61-ЛЕТНИЙ ДЕПП 
ПОЛУЧИЛ ОДНУ ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ 
В БОЕВИКЕ «ПЬЯНИЦА», ГДЕ ЕГО 
ПАРТНЕРШЕЙ БУДЕТ ПЕНЕЛОПА КРУС. 
ЭТА КАРТИНА СТАНЕТ ИХ ЧЕТВЕРТОЙ 
СОВМЕСТНОЙ РАБОТОЙ. 

НЕЗАДОЛГО ДО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
О ВОЗОБНОВЛЕНИИ КАРЬЕРЫ АКТЕР 
ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО НЕ ДЕРЖИТ ЗЛА 
НА ЭМБЕР. «Я ВСЕ ЭТО ПОМНЮ, 
Я ВСЕ ПЕРЕЖИЛ, НО НИ К КОМУ 
НЕ ИСПЫТЫВАЮ НЕПРИЯЗНИ. У МЕНЯ 
НЕТ ЗАПАСА НЕНАВИСТИ, ОНА ТРЕБУЕТ 
ЗАБОТЫ. ЗАЧЕМ ТАЩИТЬ ЭТОТ ГРУЗ?» – 
РАЗМЫШЛЯЛ ДЕПП. 

ДЖОННИ 
И ПЕНЕЛОПА 
ДРУЖАТ 
МНОГО ЛЕТ.

ПРОЩЕНИЕ
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открытая тема

В
адим Казанцев (ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ) вос-
крешает команду студенческой 
хоккейной лиги «Акулы политеха». 
Став проректором, он решает пре-

вратить «Акул» в лучших и тем самым 
повысить рейтинг института. Тренером 
он видит бывшего игрока «Медведей» 
Андрея Кисляка (ВЛАД КАНОПКА). 

ЕГОР КИРЯЧОК (26 ЛЕТ) – 
КИРИЛЛ ЕГОРОВ

– Мой персонаж – пробивной молодой 
человек,  который хочет добиться наи-
высшего признания как хоккеист и идет 
к цели, куда бы его ни бросало. Высоко-
мерен; от всего, что его тормозит, избав-
ляется любыми способами. Самое нео-
чевидное, что можно найти между нами 
из общего, – это то, как Кирилл пытает-
ся совладать со своим характером. Этим 
похож на меня в 17 лет, когда не мог 
справиться с собой и просто взрывал-
ся. Однако я никогда не шел по головам 
и не решал проблемы теми методами, 
которые использует Егоров. Ему важно 
выйти победителем из любого диало-
га. Мне интереснее понять собеседни-
ка и только потом быть услышанным. 
Для роли мне меняли стрижку, прока-
лывали ухо. Впервые что-то прокололи! 
Было непривычно. Насчет веса… Я су-

шился, потому что хотел сделать своего 
героя несколько нестандартным хокке-
истом, чтобы это был не парень с муску-
лами, а такой койот, если искать сравне-
ние среди животных. 

Главный навык, который приобрел 
на съемках, – игра в хоккей. Думал, 
я умею кататься, но, когда мы надели фор-
му, которая весит 15 кг, понял, что нуж-
но не для галочки ходить на тренировки. 
Не ожидал, что такими сложными ока-
жутся сцены, когда игроки после матча 
входят в раздевалку, потому что в кадре 
мы должны быть разгоряченными, крас-
ными, потными. Каждый добивался это-
го своими методами. Я стоял в планке, 
отжимался перед каждым дублем. Пом-
ню и первую смену. На улице минус 27 
градусов, мы снимали три сцены подряд 
на морозе. Когда на третьем дуб ле губы 
начинали шевелиться в два раза медлен-
нее, было трудно не только физически, 
но и морально. 

АРТУР КАСПРАНОВ (25 ЛЕТ) – 
РЕНАТ ФАЙЗУЛИН

– Мой герой добрый, открытый, бес-
хитростный парень, который живет 
хоккеем. У него старомодные взгляды 
и очень большая семья. Я тоже татарин, 
как и Ренат, для семьи готов сделать мно-
гое, настолько же ей предан и чувствую, 
что обязан помогать близким. Оба тре-
петно относимся к словам, поэтому ча-

сто молчим. Мой герой консервативен. 
Ренат настолько сильно опекает сестру, 
что пытается контролировать все, даже 
с кем она встречается. Я бы так посту-
пать не стал. Для роли мне нужно было 
быстро прийти в форму, ежедневно хо-
дить в спортзал, благодаря чему сбросил 
7 кг. Что касается хоккея, им я занимал-
ся с детства и много лет. Помню, как по-
сле тренировок мы с ребятами бежали 
домой, чтобы посмотреть новую серию 
«Молодежки». Участие в проекте было 
мечтой как моей, так и отца. Он хотел 
вырастить профессионального хокке-
иста, а я – получить роль в любимом се-
риале. 

ИЛЬЯ ЛЕЙБИН (25 ЛЕТ) – 
ДМИТРИЙ ФЕДОРЦОВ 
– Держаться на льду я хоть как-то мог, 
но играть и кататься на скорости не умел. 

«Молодежка. Новая смена»: 
14 часов на льду 

и съемки при минус 27
Спустя пять лет сериал о судьбе хоккейной команды возвращается 

в эфир. В актерском составе пополнение. Чтобы превратиться 
в настоящих спортсменов, ребятам пришлось худеть, набирать вес 

и уживаться с 15-килограммовой формой. 

Научил тренер, огромная ему благодар-
ность! Меня с Федорцовым объединяет 
вкус в одежде, и еще оба любим дурачить-
ся, но при этом ответственные. Работая 
над ролью, мне было важно создать образ 
веселого и крепкого духом человека с вну-
тренней правдой и стержнем, при этом 
не уйти в шута. Думаю, нам с командой 
это удалось. Благодаря моему герою я на-
учился некоторым вещам: быть вратарем, 
играть в хоккей и в компьютерные игры. 

МАКСИМ ПУШНЕНКОВ (25 ЛЕТ) – 
ЗАХАР ДЕРГАЧЕВ

– У моего героя проблемы в отношени-
ях с отцом, который считает, что его сын 
не должен бегать с клюшкой. Но Захар 
горит хоккеем, поэтому вынужден жить 
в конфликте с родителями, находить 
деньги на экипировку без помощи се-
мьи и порой незаконным способом. Мно-
гие личные истории и взаимоотношения 
с людьми у нас пересекаются, мы похожи 
характером. Думаю, если бы у меня случа-
лись подобные события в жизни, я посту-
пал бы точно так же, но, наверное, никог-
да бы не смог переступить черту и что-то 
украсть. 
В прошлом я профессионально занимал-
ся лыжными гонками и биатлоном плюс 
катался на коньках зимой. 

АНДРЕЙ НЕСТЕРЕНКО (25 ЛЕТ) – 
ИГОРЬ КРЕПЧУК

– Поначалу у нас с Игорем было доволь-
но мало общего, но потом я начал откры-
вать в себе какие-то вещи, которые прив-
нес в персонажа. Плюс у меня почему-то 
изменился смех! В чем мы точно противо-
положности, так это в стиле одежды. Ес-
ли Игорь яркий, то у меня в гардеробе бо-
лее сдержанные цвета. Хотел бы сказать, 
что тоже беру от жизни все, но я намно-
го осторожнее, чаще включается голова, 
а он действует в основном по импульсу. 
Я любитель подумать, что случится, и пе-
риодически себя торможу. 

Мой герой еще и работает в ночном клу-
бе стриптизером, а также фотомоделью. 
Может показаться, что это беспринцип-
ный парень, местами само влюбленный, 
но, по-моему, он просто любит жизнь 
и берет от молодости все, что может. Да, 
он бабник, но я уверен, что на самом деле 
среди всех женщин Игорь ищет ту един-
ственную и, когда найдет, будет самым 
верным парнем, а остальные девушки пе-
рестанут для него существовать.  Чтобы 
сыграть его, мне пришлось измениться: 
из брюнета стать блондином, а еще на-
брать вес, мышечную массу, необходи-
мую для сцен в клубе. Так что помимо 
хоккейных тренировок качался в трена-
жерном зале. Когда пришел знакомиться 
с режиссером АНДРЕЕМ ГОЛОВКОВЫМ, сразу ска-
зал, что в хоккей не играю. Меня научили, 
во-первых, хоккею, во-вторых, танцевать, 
было три месяца хореографии с поста-
новщиком. А перед первой сменой пошел 
в стрип-клуб в цент ре Москвы, догово-
рился с управляющим, и мне разрешили 
там выступить! Зачем? Потому что ранее 
я особо не танцевал и понимал, что мы бу-
дем снимать в клубе 14 часов и мне нужно 
чувствовать себя комфортно. Надо было 
свой страх усмирить. 

– Нужно ехать 
со скоростью в три раза 
тише, иначе оператор 
не успеет поймать в кадре.

ЗА ПОЛГОДА ДО СЪЕМОК
АКТЕРЫ НАЧАЛИ ЗАНИМАТЬСЯ 
ХОККЕЕМ. ЧТОБЫ
ЕСТЕСТВЕННО ВЕСТИ СЕБЯ
НА ЛЬДУ, ОНИ ПОСЕЩАЛИ
ТРЕНИРОВКИ И МАТЧИ
ПРОФЕССИОНАЛОВ. 

ЕГОР КИРЯЧОК: 
– ИНТЕРЕСНО БУДЕТ 
СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, КАК 
МОЙ ГЕРОЙ ЕГОРОВ 
ВСТУПИТ В БОРЬБУ 
СО СВОИМИ ЖЕ 
АМБИЦИЯМИ. 
С ДИАНОЙ 
МИЛЮТИНОЙ

(ЛИЗА).

ИЛЬЯ ЛЕЙБИН 
С АСЕЛЬ

ТУРДУБАЕВОЙ, 
ОНА ИГРАЕТ В СЕРИАЛЕ
ЕГО СЕСТРУ.

АНДРЕЙ НЕСТЕРЕНКО:
– ПРОВОДИТЬ НА ЛЬДУ 
ПО 10 ИЛИ 14 ЧАСОВ 
ТЯЖЕЛО. ПЕРЕД КАЖДЫМ 
ДУБЛЕМ, ГДЕ МЫ ВХОДИМ 
В РАЗДЕВАЛКУ ПОСЛЕ 
ИГРЫ, Я ПРИСЕДАЛ, 
ЧТОБЫ РЕАЛЬНО 
ЗАПЫХАТЬСЯ, 
А НЕ ИГРАТЬ ЭТО 
СОСТОЯНИЕ. НОГИ 
БОЛЕЛИ ДИКО, 
НО И ПОДКАЧАЛИСЬ. 

АРТУР 
КАСПРАНОВ: 
– КОГДА МЕНЯ 
УТВЕРЖДАЛИ, 
НИКТО НЕ ЗНАЛ, 
ЧТО Я НЕ ТОЛЬКО 
ОЧЕНЬ ХОРОШО 
КАТАЮСЬ 
НА КОНЬКАХ, 
НО И УМЕЮ 
ИГРАТЬ. 

МАКСИМ 
ПУШНЕНКОВ: 
– УТРЕННИЕ 
ТРЕНИРОВКИ 
ПРОХОДИЛИ ТРИ 
РАЗА В НЕДЕЛЮ. 
В ПРОЦЕССЕ 
ПОДГОТОВКИ 
К СЪЕМКАМ 
ПОХУДЕЛ НА 7 КГ. 
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В 
НОВОМ СЕРИАЛЕ СТС «ПО-
ЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ» ВАШ ГЕРОЙ 
ПОЛУЧАЕТ ДАР СЛЫШАТЬ ПРЕД-
МЕТЫ. КАКОВО ТАКОЕ ИГРАТЬ? 

ХОТЕЛИ БЫ ПОДОБНУЮ СПОСОБНОСТЬ?
МАРИНА САМОЙЛОВА, Г. ПЕРМЬ

– Я  бы точно не хотел 
слышать вещи: так мож-
но быстро сойти с  ума. 
Что же касается игры, го-
лоса предметов добавля-
лись уже на постпродак-
шене, то есть в  процессе 
съемок их не было. Само-
му интересно, как это все 
озвучили, совпало ли с тем, 
как я пытался «слышать». 
Очень надеюсь, что совпа-
ло, я еще не видел резуль-
тат.

ОТКУДА У ВАС С ШЕСТИЛЕТНЕЙ ДОЧКОЙ 
АВРОРОЙ ПОЯВИЛАСЬ НЕОБЫЧНАЯ ТРА-
ДИЦИЯ ВЫТЬ НА ЛУНУ? КАК РЕАГИРУЮТ 
СОСЕДИ НА ТАКОЕ ПЕНИЕ? 

АЛЕНА КУЗНЕЦОВА, 45 ЛЕТ, 
ПЕДАГОГ, Г. ТОМСК

– Дочка как-то спросила: 
«Почему волки воют?» 
Луна тогда большая была. 
Я начал объяснять, что им 
по природе необходимо 
это делать, так стая метит 
территорию, чтобы другая 
не приходила. Она говорит: 
«У нас же тоже стая. 
Почему мы не воем?» 
И  я, как вожак, решил, 

что должен первым это 
сделать. А соседи уже при-
выкли, стерпелись. Навер-
ное, как на дурачков смо-
трели, мы же открываем 
окно, воем на улицу, а не 
в комнате. 

ВЫ ГОВОРИЛИ, ЧТО ВЫКУПАЕТЕ ВЕЩИ 
СВОИХ ГЕРОЕВ ИЗ СЕРИАЛОВ. КАКАЯ 
ОДЕЖДА ПЕРЕШЛА К ВАМ В ГАРДЕРОБ? 

ИННА КАРПЕНКО, СЕКРЕТАРЬ, 
Г. НОВОКУЗНЕЦК

– Да практически из каж-
дого проекта что-то име-
ется, например из сериала 
«Сладкая жизнь». Толь-
ко из «Пса» не выкупал 
ничего, потому что ге-
рой во всем грязном и вы-
цветшем ходит. Зачем оно 
мне надо? Всегда забираю 
то, что нравится. Знаете, 
почему так делаю? Пото-
му что человек из костю-
мерного цеха, потратив 
время, пошел в  магазин 
и,  исходя из имеющейся 
задачи и  моей комплек-
ц и и ,  в ы б р а л  в е щ ь , 
и  не одну, а  несколько. 

И  создался целый образ, 
гармоничный и чаще все-
го красивый. Ты этот об-
раз и  старания человека 
выкупаешь, и  к тому же 
за пятьдесят процентов 
стоимости, ведь вещи но-
шеные. Кто бы отказался? 
Я давно не ходил в магази-
ны, потому что все есть. 

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ВЫ ЯВЛЯЕТЕСЬ ДАЧНИ-
КОМ. ЧТО ВЫРАЩИВАЕТЕ? 
МАРИНА ШИПИЛОВА, 50 ЛЕТ, Г. УФА
–  П р о щ е  с к а з а т ь , 
что не выращиваю, на-
пример арбу зы с дынями, 
все остальное попробовал. 
Все растет, но тут вопрос 
в  том, что что-то зиму 
не переживет, что-то даст 
маленькие плоды, а  что-
то и вовсе не даст. И тог-
да смысл это выращивать? 
Открыл для себя много ин-
тересного: вот из косточки 
можно вырастить банано-
вое дерево, и, скорее все-
го, оно выживет и  будет 
как-то приспосабливать-
ся к климату. У меня есть 
даже маньчжурский орех, 
сибирское растение, кото-
рое в момент опадает все-
го за час.

ВЫ КАЖДОЕ УТРО ОТЖИМАЕТЕСЬ. МАК-
СИМАЛЬНО СКОЛЬКО РАЗ МОЖЕТЕ ВЫ-
ПОЛНИТЬ УПРАЖНЕНИЕ?

Ольга Сафина, г. Подольск
– Однажды отжимал-
ся каждый день в  тече-
ние полугода и  ежеднев-
но прибавлял по одному. 
Не можешь плюс один  – 
оставляй сколько есть. 
На следующий день полу-
чится плюс один. Дошел 
до двухсот пятидесяти. 
Но это долго. Сейчас от-
жимаюсь сто раз – и  все. 
Это как зарядка. Рекорды 
ставить мне уже не для ко-
го и незачем. Поэтому вы-
полняю комфортное коли-
чество, чтобы проснуться 
с утра.

«Мне надо, чтобы все аккуратненько было. 
Иначе будет раздражать. Может, родных 
и бесит это, но ничего не могу с собой 
поделать», – признался актер театра и кино. 

– Утром 
отжимаюсь 
сто раз, чтобы 
проснуться.

– ПРОФЕССИЯ 
ЗАСТАВЛЯЕТ БЫТЬ 
ПЕРФЕКЦИОНИСТОМ, 
ПОТОМУ ЧТО 
НЕСКОЛЬКО ДУБЛЕЙ 
НАДО ПОВТОРЯТЬ 
НЕ ТО ЧТО РЕПЛИКИ, 
А ЖЕСТЫ, УХМЫЛКИ. 
ТЫ ДОЛЖЕН ПОД КОПИРКУ
СДЕЛАТЬ КАК БЫЛО. 
СО ВРЕМЕНЕМ 
НАЧИНАЕШЬ НА ЭТО 
ЗАТРАЧИВАТЬ ВНИМАНИЕ, 
ЭНЕРГИЮ И СИЛЫ.  
ТЫ СОБРАН И ЗАМЕЧАЕШЬ 
МЕЛОЧИ, НА КОТОРЫЕ 
НЕ ОБРАЩАЮТ 
ВНИМАНИЯ ДРУГИЕ. 

ГЕРОЙ ПАНФИЛОВА 
В СЕРИАЛЕ
«ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ» 
ОБРЕТАЕТ ДАР 
СЛЫШАТЬ ПРЕДМЕТЫ. 
ЛЮБОВЬ ГЕРМАНОВА

СЫГРАЛА МАМУ 
ЕГО ГЕРОЯ. 

В следующем
номере вам ответит актер 

ДЕНИС ПРЫТКОВ.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть 
в этой рубрике.

Никита 
Панфилов: 
воем с дочкой 
на луну
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вопрос звезде

ДАНЯ КИСЕЛЕВ (24 ГОДА) – 
ОЛЕГ ВАЛЕНЦОВ

– Мой герой – новый игрок команды, на-
падающий. Олег – романтик, я, навер-
ное, тоже склонен к этому. Сложно себя 
оценивать, но мне кажется, я хороший 
друг, как и он. Валенцов рассудительный 
и уравновешенный, тогда как я – человек 
настроения, паникер, суетолог и доволь-
но вспыльчивый. До «Молодежки» я пло-
хо стоял на коньках. После съемок тоже 
не могу сказать, что прямо блестяще на-
учился, но все-таки что-то теперь умею. 
При подготовке к проекту в конце трени-
ровки у нас с парнями была двусторонка, 
то есть игра, приближенная к настоящей. 
Вот это крутой опыт, тебя так захваты-
вает шайба, которую хочется не упустить 
всеми способами, что втягиваешься, по-
является азарт.

НИКИТА ПАРШИН (33 ГОДА) – 
ВЛАД САМСОНОВ

– Влад – студент пятого курса, игра-
ет на позиции нападающего. У него 
есть брат-близнец Ярик (ВЯЧЕСЛАВ ПАРШИН. 
– Прим. «Антенны»), его полная про-
тивоположность. Если мой герой весь-

ма свободолюбивый, учеба его не особо 
интересует, он живет хоккеем, то Ярик 
– натура вдумчивая, романтичная, со-
вершенно он не интересуется спортом. 
Влад – человек действия, как и я, у него 
тоже обостренное чувство справедливо-
сти. Но некоторые его поступки я бы ни-
когда не совершил. Поскольку мы с бра-
том самые старшие среди актеров, нам 
сделали химическую завивку волос, что-
бы выглядели как студенты. Мы с братом 
родом из Астрахани, у нас там зима длит-
ся от силы две недели, поэтому никогда 
не катались на коньках, занимались фут-
болом. Когда перед съемками начались 
тренировки, я впервые на них встал. При-
знаюсь, было очень сложно, но благодаря 
тренеру через три месяца я умел не толь-
ко уверенно стоять на льду, но и делать 
элементарные трюки.

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU

СТАРАЯ ГВАРДИЯ

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, KINO@ANTENNATV.RU

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА О КОМАНДЕ «МЕДВЕДИ» СОСТОЯЛАСЬ НА СТС 
В 2013 ГОДУ, ЗА СЕМЬ ЛЕТ ВЫШЛО 260 СЕРИЙ. В ПРОДОЛЖЕНИИ ЗРИТЕЛИ 
УВИДЯТ НЕ ТОЛЬКО НОВИЧКОВ, НО И ПОЛЮБИВШИХСЯ ГЕРОЕВ. АКТЕРЫ, ЧЬИ 
ПЕРСОНАЖИ ПЕРЕКОЧЕВАЛИ В СЮЖЕТ ОБ «АКУЛАХ ПОЛИТЕХА», РАССКАЗАЛИ, 
КАК «МОЛОДЕЖКА» ИЗМЕНИЛА ИХ ЖИЗНЬ И КАКИЕ ПЕРЕМЕНЫ ПРОИЗОШЛИ 
ЗА ПЯТЬ ЛЕТ ПЕРЕРЫВА В ЭФИРЕ.

ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ –
ВАДИМ КАЗАНЦЕВ

– КАЗАНЦЕВ – МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПЕРСОНАЖ, Я ВЛОЖИЛ В НЕГО 
ВСЮ ДУШУ. ОН МЕНЯ ИЗМЕНИЛ. 
НЕ ЗНАЮ, В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ 
ИЛИ ХУДШУЮ, НО ЭТОТ ЕГО 
ТАРАН… В ОБЩЕМ, Я НАУЧИЛСЯ 
БЕСКОМПРОМИССНОСТИ. 
ОТ ПРЯМОЛИНЕЙНОСТИ 
Я ВСЕГДА СТРАДАЛ, НО БЛАГОДАРЯ 
КАЗАНЦЕВУ ПОНЯЛ, ЧТО ПРАВ БЫЛ 
ТЫСЯЧУ РАЗ В ЭТОМ ПРОЯВЛЕНИИ.

ВЛАДИСЛАВ КАНОПКА – АНДРЕЙ 
КИСЛЯК

– Я СТАЛ СТАРШЕ, ОТВЕТСТВЕННЕЕ, 
В НЕКОТОРЫХ МОМЕНТАХ МУДРЕЕ. 
МЕНЬШЕ ПЕРЕЖИВАЮ ПО КАКИМ-
ТО ПОВОДАМ. НЕДВИЖИМОСТЬ 
И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ 
ЦЕННОСТИ НЕ ПРИОБРЕЛ, 
НО НЕ СЧИТАЮ ЭТО БОЛЬШИМ 
УСПЕХОМ. ДРУГОЕ ДЕЛО – 
ТВОРЧЕСКИЕ ПОБЕДЫ. ВЫПУСТИЛ 
12 СПЕКТАКЛЕЙ, БЫЛИ И УСПЕШНЫЕ 
РАБОТЫ В КИНО.

ИВАН ЖВАКИН – 
АЛЕКСАНДР КОСТРОВ

– Я ОБЗАВЕЛСЯ ИМУЩЕСТВОМ, 
ПРИОБРЕЛ НЕБОЛЬШОЙ 
УЧАСТОК С ДОМИКОМ. 

ДО СИХ ПОР НЕ ЖЕНИЛСЯ, ИЗ-
ЗА ЧЕГО СТРАДАЮ… ЧТО ЕЩЕ? 
ТЕАТРАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ, ГАСТРОЛИ, 
ОБЪЕЗДИЛ 50 ГОРОДОВ В РОЛИ 
ЕВГЕНИЯ ОНЕГИНА. 

МАТВЕЙ ЗУБАЛЕВИЧ – 
АЛЕКСЕЙ СМИРНОВ

– Я НЕ ИЗМЕНИЛСЯ, ИДУ 
С ТАКИМ ЖЕ РВЕНИЕМ ПО ЖИЗНИ, 
ОТНОШЕНИЕМ К ПРОФЕССИИ 
И ЛЮДЯМ ВОКРУГ. ЦИФЕРОК 
ДОБАВИЛОСЬ, СТАЛ МУДРЕЕ, 
ОТРАСТИЛ БОРОДУ И ВОСПИТЫВАЮ 
ДЕВЯТИЛЕТНЮЮ ДОЧКУ ВАРЮ. 
ОНА СПОРТСМЕНКА, ЗАНИМАЕТСЯ 
АКРОБАТИЧЕСКИМ РОК-Н-РОЛЛОМ.

НИКОЛАЙ ДОБРЫНИН – 
НИКОЛАЙ БАКИН 
– МОЙ ГЕРОЙ – ВЕСЕЛЬЧАК 
И ВЕЧНЫЙ ПОЗИТИВ. ЗА ШЕСТЬ 
СЕЗОНОВ ОН СТАЛ ДЛЯ МЕНЯ 
БЕЗУМНО ДОРОГИМ ПЕРСОНАЖЕМ 
И НАРОДНЫМ ЛЮБИМЦЕМ. 
ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СЪЕМОК ВСЕ 
МЫ БЫЛИ ЗАНЯТЫ: СПЕКТАКЛИ, 
ПРОЕКТЫ. НО ПЕРИОДИЧЕСКИ 
СОЗВАНИВАЛИСЬ С ЭКРАННЫМ 
СЫНОМ ИГОРЯШКОЙ (ИГОРЬ 
ОГУРЦОВ. – ПРИМ. «АНТЕННЫ»), 
ПОЗДРАВЛЯЕМ ДРУГ ДРУГА 
С ПРАЗДНИКАМИ. 

ДАНЯ КИСЕЛЕВ
(СПРАВА): 
– САМЫМИ 
СЛОЖНЫМИ 
И ФИЗИЧЕСКИ, 
И МОРАЛЬНО ОКАЗАЛИСЬ 
СЪЕМКИ НА ЛЕДОВОЙ 
АРЕНЕ. У НАС БЫЛА
ПРЕКРАСНАЯ 
КОМАНДА ДУБЛЕРОВ – 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ХОККЕИСТОВ, КОТОРЫЕ 
ПЫТАЛИСЬ ПОМОЧЬ.

АЛЕНА БАБЕНКО 
(МОСКВИНА)
И ВЛАДИМИР ЗАЙЦЕВ 
(КАЗАНЦЕВ).

ВЛАД 
КАНОПКА 
(КИСЛЯК). 

ИВАН ЖВАКИН 
(КОСТРОВ).

МАТВЕЙ ЗУБАЛЕВИЧ 
(СМИРНОВ).

НИКОЛАЙ ДОБРЫНИН 
И ИГОРЬ ОГУРЦОВ 
(ОТЕЦ И СЫН БАКИНЫ).

НИКИТА ПАРШИН:
– ОКОЛО ЧАСА 
ПЕРЕД КАЖДЫМ 
СЪЕМОЧНЫМ 
ДНЕМ УХОДИЛО 
НА НАКРУЧИВАНИЕ 
МЕЛКИХ КУДРЕЙ. 

– Шайба так захватывает тебя, 
что появляется азарт.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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мой дом — моя крепость

«Мама –
взрослый человек, 
какие я могла 
принять меры?»

П
евица, жена и мама 
двух дочек Анэтта 
любит принимать 
гостей, готовить 

для них сама и угощать. Ра-
душием она в маму. Четы-
ре года назад Валюши, так 
звали ее внучки, не стало. 
Легкоступова ушла из жиз-
ни на сороковой день после 
третьего замужества. 

– Певицей я планировала 
стать изначально. Когда 
человек растет в такой се-
мье: бабушка – русская на-
родная певица, дедушка – 
музыкант, аккордеонист, 
отец – перкуссионист (ИГОРЬ 
КУШНАРЕВ. – Прим. «Антен-
ны»), мама  – певица, ты 
волей-неволей всем этим 
заражаешься, и, если дар 
боженькой передался, здо-
рово, когда можешь пра-
вильно им распорядиться. 
Я проучилась в Академии 
музыки имени Гнесиных 
и в Институте современ-
ного искусства на эстрад-
но-джазовом, еще раньше 
забрав документы из юри-
дического колледжа, куда 
мама хотела меня отпра-
вить, чтобы я получила 
серьезное образование. 
Она не считала свою про-
фессию несерьезной, ско-
рее тяжелой с точки зре-
ния пути, и хотела, чтобы 
у ее ребенка он был лег-
че. Но я пообещала маме, 
что получу юридический 
диплом. И я это сделала, 
окончив МГИМО. 

– КОГДА ВЫ НАЧАЛИ МУЗЫКАЛЬНУЮ КА-
РЬЕРУ?
– Я не переставала ею за-
ниматься. Но оканчивая 
институт, познакомилась 
с будущим мужем, и тут 
случился вот такой по-
дарочек – родила стар-
шую дочечку. Мы быстро 
со Стасом расписались. 
А через девять месяцев по-

зо» читала. Он объяснял: 
«В  годы моей молодости 
был модный клуб «Осень» 
такого цвета. И я хотел 
воспоминание о том вре-
мени».

– МАМА К ВАМ ЧАСТО СЮДА ПРИЕЗ-
ЖАЛА?
– Конечно, по мере воз-
можности. Как выходные, 
я ей звонила: «Ждем те-
бя, на ужин будет бара-
шек и захер, знаменитый 
австрийский пирог!» Она 
и сама любила готовить, 
без первого обеда не пред-
ставляла. 

– ГОТОВИТЕ ЧТО-ТО ПО ЕЕ РЕЦЕПТАМ?
– Красный борщ. В чем 
его фишка? Свеклу ма-
ма не терла, а резала бру-
сочками и обязательно 
в обжарку добавляла к ней 
не только томатную пас ту, 
но и много сахара. А ког-
да борщ уже настоится, 
поджигала лавровый лист 
и клала в суп, и это давало 
особый аромат копчено-
стей. Потрясающе полу-
чается, как будто ты борщ 
только с костра снял!

– ЧУВСТВОВАЛИ НЕДОСТАТОК ВНИМА-
НИЯ МАМЫ В ДЕТСТВЕ? 

 – Нет, я жила в Крыму 
с бабушкой и дедушкой, 
а мамулька работала и раз 
в две недели к нам приез-
жала. Да и родители мамы 
были такие молодые, ак-
тивные, что не давали мне 
такой роскоши, как заску-
чать. У меня было столь-
ко всего: танцы, англий-
ский, музыка, а что еще 
надо ребенку для счастья? 
Во второй класс я пошла 
уже в Москве. Мы всегда 
были очень близки с ма-
мой. В переходный возраст, 
конечно, случались кон-
фликты, но я не была про-
блемным ребенком.

– ВАМ БЫЛО ГОДА ТРИ, КОГДА РОДИТЕ-
ЛИ РАЗВЕЛИСЬ. ПОМНИТЕ ЭТОТ МОМЕНТ?
– Хорошо помню. В 90-х 
были дико модными бра-
зильские сериалы, и я то-
же их смотрела. Видимо, 
они произвели на меня та-
кое впечатление, что, ког-
да мама приехала без папы 
и сказала, что они реши-
ли расстаться, заявила ей: 
«Понимаю, у вас больше 
нет любви». 

– ОБЩАЛИСЬ С ОТЦОМ ПОСЛЕ ИХ РАС-
СТАВАНИЯ?
– Конечно, и продолжаем. 

«Я имела право 
высказать мнение, 
но не могла забрать 
ее и изолировать 
от тех отношений, 
– говорит АНЭТТА 
БРИЛЬ, дочь 
ВАЛЕНТИНЫ 
ЛЕГКОСТУПОВОЙ. – 
Но верю, что человек, 
из-за которого наша 
семья потеряла дочь, 
маму, бабушку, будет 
наказан». 

– У МЕНЯ ДО СИХ ПОР ЕСТЬ МАМУЛИН
НОМЕР. ХОТЯ СТОЛЬКО ВРЕМЕНИ
ПРОШЛО, ПОРОЙ ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ
ЧЕМ-ТО С НЕЙ ПОДЕЛИТЬСЯ. МЫ
ПОСТОЯННО ДОМА ЕЕ ВСПОМИНАЕМ.
КОГДА ДЕВЧОНКИ ПЛОХО СЕБЯ ВЕДУТ,
ГОВОРЮ: «ВОТ СЕЙЧАС ВАЛЮША
НА ВАС СВЕРХУ ПОСМОТРИТ, 
НЕ СТЫДНО ВАМ?» Я СОХРАНИЛА
МАМИНЫ УКРАШЕНИЯ, СКРИПКУ,
КОНЦЕРТНЫЕ НАРЯДЫ. ДАЖЕ
С УДОВОЛЬСТВИЕМ ИХ НАДЕВАЮ.
ДУМАЮ, ПРЕКРАСНО, КОГДА ЕСТЬ ТАКАЯ
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ.
ОТ МАМЫ ОСТАВАЛСЯ ФЛАКОНЧИК
ЕЕ ЛЮБИМЫХ ДУХОВ TUBEREUSE
CRIMINELLE, ПРИОБРЕТАЮ ТАКИЕ ЖЕ
И ПОЛЬЗУЮСЬ. МНЕ НРАВИТСЯ. ОНА
ЛЮБИЛА АРОМАТЫ, ЧТОБЫ, КОГДА ШЛА, 
ЧУВСТВОВАЛОСЬ ДАЖЕ В КОНЦЕ ПОСЕЛКА...

– Я ПОНЯЛА, 
ЧТО ТАКОЙ БОЛЬШОЙ ДОМ 
И НЕ НУЖЕН. ПО ФАКТУ 
ТЫ НЕ ИСПОЛЬЗУЕШЬ ВСЮ 
ЭТУ КВАДРАТУРУ. С ОДНОЙ
СТОРОНЫ, ВЫГЛЯДИТ ЗДОРОВО – 
СВОБОДНОЕ ШИРОКОЕ 
ПРОСТРАНСТВО, А ПО ФАКТУ
НУЖНО МЕТРОВ СТО, 
В КОТОРЫХ БУДЕШЬ СЕБЯ 
КОМФОРТНО ЧУВСТВОВАТЬ. 

АНЭТТА: 
– НЕ МОГУ СМИРИТЬСЯ С ФИОЛЕТОВЫМ
ТРЕТЬИМ ЭТАЖОМ. СНАЧАЛА ПРОСИЛА
МУЖА ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕГО, ПОТОМ
ДОБАВИЛА СЕРОГО И ЧЕРНОГО,
ОСТАЛОСЬ БРЫЗНУТЬ КРАСНОГО, ПОКА
СТАС СПИТ, И БУДЕТ ПРЕКРАСНО!

– СТАС – ИДЕАЛЬНЫЙ ПАПА. КОГДА
У МЕНЯ МНОГО РАБОТЫ, ПРИХОЖУ 
ДОМОЙ И ГОВОРЮ: «А МАТЕРЬЮ 
У НИХ БЫЛ НОВОСЕЛЬЦЕВ!»

няла, что и второй подаро-
чек поспевает. Стала ре-
ализовываться как мама. 
Сейчас Николь 10, Авроре 
– 9 лет. Года четыре назад 
вернулась к профессии. 
А потом случилась страш-
ная трагедия с мамой, 
и я долго думала, как от-
дать дань ее памяти, и по-
няла, что было бы здоро-
во дать ее песням новое 
звучание, а те, что не по-
лучили широкой огласки, 
зритель услышал. У меня 
песни не только из мами-
ного репертуара, но и свои. 
Буквально на днях выхо-
дит песня «Белая птица» 
в современном этно-, рус-
ском народном стиле, в ко-

тором я всю жизнь мечта-
ла исполнить. Хотелось 
похулиганить. 

– АНЭТТА, А КАК ДАВНО У ВАС ЭТОТ ДОМ?
– Больше 12 лет, когда 
вышла замуж и перееха-
ла к супругу. Дом-то у нас 
давно, никак ремонт не мо-
жем закончить. Физически 
не хватает времени, а где-
то так и не определились, 
что делать. У нас с мужем 
во многом вкусы не сходи-
лись. Терпеть не могу аля-
поватость, блестки. До сих 
пор не могу смириться 
с фиолетовым третьим 
этажом, для меня этот 
цвет немного шизофрени-
ческий. Это выбор мужа. 

– Когда в жизни происходили счастливые 
моменты или не очень, я в первую 
очередь делилась с мамой и бабушкой. 

У нас с супругом разница 
в 20 лет. Когда Стас тусо-
вался по ночным клубам, 
я еще «Робинзона Кру-
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У мамы всегда была без-
упречная репутация. Да-
же разведясь с папой, она 
не позволила себе ни од-
ного дурного слова о нем. 
Ну, не сошлись характера-
ми, бывает, ну, гульнул – 
что поделаешь. 

– А КОГДА ОНА ВЫШЛА ВТОРОЙ РАЗ ЗА-
МУЖ, КАК ВЫ К ЭТОМУ ОТНЕСЛИСЬ? 
– Мне было лет 7, года 
через три родился Матвей. 
Конечно, я переживала, 
но мама умудрялась так 
себя вести, что ревность 
улетучивалась на корню. 
Это у меня сейчас не полу-
чается. Мама была умная 
женщина. Она меня все 
время привлекала, чтобы 
мы вместе за Матвеем уха-
живали, гуляли. К тому же 
у нас с ним большая разни-
ца в возрасте. А вообще, 
я счастливый человек, по-
тому что у меня два папы. 
Один родил и участвовал 
в воспитании, а другой был 
рядом постоянно. И пре-
красные отношения с обо-
ими. Я даже не считаю 
Лешку (Алексей Григо-
рьев, второй супруг Легко-
ступовой. – Прим. «Антен-
ны») неродным папой.  

– МАМА ГОВОРИЛА, ПОЧЕМУ ОНИ РАС-
СТАЛИСЬ?
– Бытовуха. Все банально. 
Они разошлись, прожив 
вместе больше 20 лет, про-
сто устав друг от друга, за-
хотелось смены картинки. 

– НАХОДИТЕ ОБЪЯСНЕНИЕ ОТНОШЕ-
НИЯМ, КОТОРЫЕ ПРИВЕЛИ К ТРЕТЬЕМУ 
БРАКУ МАМЫ И ЗАКОНЧИЛИСЬ ТАК ТРА-
ГИЧЕСКИ (4 ИЮЛЯ 2020 ГОДА ВАЛЕН-
ТИНА ЛЕГКОСТУПОВА ВЫШЛА ЗАМУЖ 
ЗА ЯХТСМЕНА ЮРИЯ ФИРСОВА. 6 АВГУ-
СТА ЭТОГО ЖЕ ГОДА ОНА БЫЛА ГОСПИТА-
ЛИЗИРОВАНА ИЗ СВОЕЙ КВАРТИРЫ С ТЯ-
ЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ, 
А 14 АВГУСТА В ВОЗРАСТЕ 54 ЛЕТ СКОН-
ЧАЛАСЬ)?
– Видимо, когда после дол-
гого брака, где постоянный 
день сурка, она осталась 
одна с сыном, а Матвей 
был уже взрослый, и поя-
вился этот «герой», жиго-
ло, который умеет красиво 
излагать мысли, мягко сте-
лить, для мамы это оказа-
лась та эмоция, на кото-
рую она клюнула. 

– ВЫ, КОГДА ЮРИЯ УВИДЕЛИ, ЧТО ПО-
ДУМАЛИ?
– Я его видела раз. И доста-
точно. Типичный эмоцио-
нальный вампир. Сразу 
сказала маме, что думаю, 
но у человека влюбленно-
го включается механизм, 

как у подростка в пубер-
татном периоде. Он погло-
щен чувствами. Да и про-
фессиональные жиголо 
умеют устроить такие эмо-
ц ион а л ьн ые к аче л и , 
что изолируют от привыч-
ного круга общения. У ма-
мы началась жизнь, пол-
ная эмоций, а у нас в семье 
так принято: если видишь, 
что человек счастлив, 
то радуешься за него. 

– НЕ ДУМАЛИ, ЧТО НУЖНО ПРИНИМАТЬ 
МЕРЫ?
– Мама – взрослый чело-
век, какие я могла принять 
меры? Я могла дать совет, 
но не могла приехать, за-
брать ее, закрыть в ком-
нате и изолировать от тех 
отношений. Мы все – моя 
свекровь, свекор – пыта-
лись что-то донести. Но, 
к сожалению, бесполез-
но. Если бы она была мо-
ей дочкой, я бы, конечно, 
так и сделала – и пусть 
бы меня кто-то осудил. 
Я – родитель, имею право. 
А тут кто я? Яйцо. Поче-
му я должна учить курицу 
жизни? 

– ПОСЛЕ СМЕРТИ МАМЫ БЫЛО МНО-
ГО ШУМА, ПОПЫТОК РАЗОБРАТЬСЯ, 
ЧТО ТОГДА ПРОИЗОШЛО. А СОСТОЯЛСЯ 
ЛИ СУД?
– Суда не было. Дело еще 
не закончено, я не все могу 
комментировать. Но ска-
жу так: если суд по закону 
не решит, суд Божий рас-
ставит все на свои места. 
Я верю, что человек, из-за 
которого наша семья поте-
ряла дочь, маму и бабушку, 
будет наказан. И справед-
ливость восторжествует. 
Для Юрия это оказалось 
отличной пиар-истори-
ей. Как перевозчик-яхт-
смен, он неплохо се-
бя распиарил. До встре-
чи с ним мама никогда 
не выставляла личную 
жизнь напоказ, а тут 
он настоял на том, чтобы 
освещали каждый их шаг 
в прессе и на телевидении, 
сделал маме предложение 
на федеральном канале, 
они даже успели обвен-
чаться. А когда ее не стало, 
первое место, куда пошел, 
– телевидение. Для меня 
это был шок. Ну как так – 
у него не стало жены, с ко-

торой он был сорок дней 
в браке! Когда я бегала 
по больницам, решала во-
просы, этот человек был 
на телевидении. О смер-
ти мамы узнал, когда си-
дел в кадре с «петелькой» 
и «страдал». Он прошелся 
по всем каналам, обгадил 
все, что можно, подверг 
дичайшим вещам нашу 
семью, вылил поток гря-
зи и лжи, чтобы себя рас-
пиарить. Мне хотелось 
одного – пойти и сказать: 
«Хватит позорить мою 
мать». Но потом я поняла, 
что правду ее доказывать 
не надо. А Юрий опять же-
нат и обвенчан, уже в тре-
тий или четвертый раз. 
Пытаться наказать его 
– это месть и эмоции, ни-
когда не буду так делать. 
Но не оставлю мысль, что-
бы добрая память о маме, 
потрясающей певице, яр-
кой, солнечной, Человеке 
с большой буквы, жила 
как можно дольше. И бы-
ла честной, чистой.

– ВЫ ТОЖЕ КАЖЕТЕСЬ ЧЕЛОВЕКОМ СОЛ-
НЕЧНЫМ…
– Я просто считаю, 
что в жизни надо быть оп-
тимистом. Стараюсь на-
ходить плюсы в любых 
ситуациях, не обращать 
внимания на минусы лю-
дей, потому что они есть 
у всех. 

– КАКИЕ ПЛЮСЫ ВЫ НАШЛИ В СТАСЕ?
– А он настоящий, не пыта-
ется кого-то из себя стро-
ить. Верный, не в смысле, 
что не гульнет налево, хо-
тя и в том смысле не дай 
боже. Верный принци-
пам. Цельный. Настоящий 
друг. Хотя, когда я первый 
раз Стаса увидела, он мне 
совершенно не понравил-
ся, еще и кроссовки в стра-
зиках. Но никогда не гово-
ри «никогда». Он взял мой 
телефон, начал звонить, 
приезжал ко мне на экза-
мены с охапками роз. Ме-
ня, конечно, букетами 
не купишь, но отношени-
ем… Когда я заболевала, 
ухаживал, нарезал имбир-
чик, заваривал чай…

– КАК ВАМ С МУЖЕМ ПОВЕЗЛО!
– Да, мне повезло сразу, 
а у Стаса это третий брак. 
Но первая жена от Бога, 
вторая – от дьявола, а тре-
тья – это судьба. А от судь-
бы не уйдешь. 

Елена Шаталова, 
programs@antennatv.ru
Фото: Роман Кузнецов

мой дом — моя крепость

СТАС: 
– АНЭТТА ЧИТАЕТ МНОГО,
А Я  – ПОСТОЛЬКУ-ПОСКОЛЬКУ. ДЕЛ 
СТОЛЬКО, НУЖНО ДЕТЕЙ ОТВЕЗТИ-
ПРИВЕЗТИ НА ЗАНЯТИЯ. ВОДИТЕЛЯ 
У НАС НЕТ, Я ВСЕ САМ. НИКОЛЬ ДОЛГО
ЗАНИМАЛАСЬ СИНХРОННЫМ 
ПЛАВАНИЕМ, СЕЙЧАС ХОДИТ 
НА БОЛЬШОЙ ТЕННИС. У АВРОРЫ 
БЫЛО ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ, ПОТОМ 
СЛУЧИЛСЯ ПЕРЕРЫВ ИЗ-ЗА СЛОМАННОЙ 
РУКИ, СЕЙЧАС ВОЗОБНОВИЛИ ЗАНЯТИЯ. 
АНЭТТА: 
– БИБЛИОТЕКУ Я СОБИРАЛА САМА. 
ДЛЯ МЕНЯ САМОЕ БОЛЬШОЕ 
НАСЛАЖДЕНИЕ – ПОСИДЕТЬ 
С КНИЖКОЙ. Я ФАНАТ ЧТЕНИЯ.

СТАС:
– АНЭТТА НЕ ЗАНИМАЕТСЯ ШОУ-
БИЗНЕСОМ, ОНА ПОЕТ. И ПУСТЬ ПОЕТ, 
ЭТО ЖЕ ХОРОШО. ЭТО ЛЕТ 15 НАЗАД 
ШОУ-БИЗНЕС ПРЕДСТАВЛЯЛ СОБОЙ 
«ПОЮЩИЕ ТРУСЫ», СЕЙЧАС ВСЕ 
ИЗМЕНИЛОСЬ. В МИРЕ ПЕВЦЫ – ОДНА 
ИЗ САМЫХ ПРЕСТИЖНЫХ ПРОФЕССИЙ. 

АНЭТТА: 
– НО БОЛЬШЕ ВСЕГО ВРЕМЕНИ
Я ПРОВОЖУ НА КУХНЕ. 
ДЛЯ КОГО-ТО ЙОГА И СПОРТ – 
ЭТО РАССЛАБЛЕНИЕ, А ДЛЯ МЕНЯ
ГОТОВКА. НИКОГО К КУХНЕ 
НЕ ПОДПУСКАЮ, МНЕ ДОСТАВЛЯЕТ
ОСОБОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ, КОГДА ЛЮДИ
ЕДЯТ, И, НЕ ДАЙ БОГ, КТО-ТО 
ОСТАНЕТСЯ НЕДОВОЛЕН. 
ДО ПАНДЕМИИ У НАС БЫЛИ С МУЖЕМ
НЕБОЛЬШИЕ РЕСТОРАНЫ, НО ПОТОМ МЫ
ПЕРЕШЛИ НА ДОСТАВКУ И КЕЙТЕРИНГ. 
У НАС В СЕМЬЕ ТАК ПРИНЯТО – МЫ ВСЕ 
ДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ, ВОТ Я И СТАРАЛАСЬ 
ПОМОЧЬ, НАПРАВИТЬ И ВОЛЕЙ-НЕВОЛЕЙ
УГЛУБИЛАСЬ ВО ВСЕ ЭТИ ДЕЛА. 

АНЭТТА: 
– ТЕРПЕТЬ НЕ МОГУ 
АЛЯПОВАТОСТЬ. ЧТО-ТО ВЫБРОСИЛА, 
ЧТО-ТО ПЕРЕДЕЛАЛИ, ПОМЕНЯЛА 
МЕБЕЛЬ, СПАЛЬНЮ, ДЕТСКИЕ, ВАННЫЕ.

АНЭТТА:
– МОИ ДЕВЧОНКИ ПОСТОЯННО
ЖАЛУЮТСЯ: «МАМА, ТЫ ЕЕ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ МЕНЯ, ЛЮБИШЬ». КОГДА ДЕТИ 
РАЗНОПОЛЫЕ, ЛЕГЧЕ. 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

– Юрий вылил на 
нашу семью поток 
грязи и лжи, чтобы 
себя распиарить.
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портрет

–Г
ЛЯДЯ НА ВАС В  ОБРАЗЕ 
ЛЕТЧИКА ИЗ ФИЛЬМА, 
НЕВОЗМОЖНО НЕ СКА-
ЗАТЬ, КАК ВАМ ИДЕТ 

ФОРМА! ЛЕГКО К НЕЙ ПРИВЫКЛИ? 
– Спасибо. И  так как это 
не первый мой историче-
ский проект, не буду лу-
кавить, знаю, что форма 
мне идет. Но каждый раз 
это для меня большой по-
дарок – окунуться в эпоху, 
надеть китель или мун-
дир. Не устаю повторять, 
что сразу появляются дру-
гая осанка, другие ощу-
щения. Здорово, что бла-
годаря работе у меня есть 
возможность их испытать. 

– ЧТО ЗА ХАРАКТЕР У  ВАШЕГО ГЕРОЯ? 
ЕСТЬ У НЕГО ЧЕРТЫ, КОТОРЫЕ, ВОЗМОЖ-
НО, ВАМ НЕ СВОЙСТВЕННЫ?
– Многие черты характера 
мы усиливали, когда уже 
приступили к  съемкам. 
Например, именно на пло-
щадке придумали, что мой 
герой часто улыбается  – 
широко и открыто. Я, Ки-
рилл Кузнецов, в  повсед-
невной жизни делаю это 
крайне редко, особенно 
учитывая, что я  предста-
витель культурной сто-
лицы. У  нас в  принципе 

улыбаться на улице счи-
тается моветоном, обычно 
все погружены в себя. 

– СТАЛИ ПОСЛЕ СЪЕМОК УЛЫБАТЬСЯ ЧА-
ЩЕ?
– Наверное, да, присвоил 
эту черту. Улыбческие, на-
зовем их так, мышцы хо-
рошо разработал.

– ДЕЙСТВИЕ КАРТИНЫ «ЛЮБОВЬ СО-
ВЕТСКОГО СОЮЗА» РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ 
В 1930-Х ГОДАХ. ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ, 
ЧТО РАНЬШЕ МУЖЧИНЫ БЫЛИ МУЖЕ-
СТВЕННЕЕ, ЖЕНЩИНЫ – ЖЕНСТВЕН-
НЕЕ, А  ЧУВСТВА – ГЛУБЖЕ. СОГЛАСНЫ 
С ЭТИМ? 
– Не нашел для себя от-
вета, ведь мы не жили 
в  то время и  не можем 
до конца судить, какие 
на самом деле тогда бы-
ли люди. Но тем не ме-
нее рискну предположить, 
что они были взрослее, 

чем мы сейчас в их возрас-
те. У моего героя в филь-
ме есть прототип – АНАТОЛИЙ 
СЕРОВ, летчик, руководи-
тель группы высшего пи-
лотажа (был вторым му-
жем актрисы ВА ЛЕНТИНЫ 
СЕРОВОЙ.  – Прим. «Антен-
ны»). В  28 лет ему уже 
присвоили звание Героя 
Советского Союза, также 
он был героем Испанской 
войны. То есть к этим го-
дам у  человека сложил-
ся колоссальный опыт: 
и военный, и жизненный. 
И во время съемок я раз-
мышлял о  том, как мне 
играть персонажа с  та-
ким послужным спис ком. 
Мы решили, что будем 
уходить от монументаль-
ности, а станем создавать 
героя, который открыт 
душой миру, который лю-
бит, чувствует, как все 

мы в  повседневной жиз-
ни. Просто он еще и Герой 
Советского Союза. 

– Я  ЧИТАЛА, ЧТО ВЫ, УЖЕ ПОСТУПИВ 
В  ИНСТИТУТ, ПОШЛИ СЛУЖИТЬ В  АР-
МИЮ. КАК ЭТОТ ЭПИЗОД ЖИЗНИ ПОВЛИ-
ЯЛ НА ВАС, ВАШ ХАРАКТЕР?
– Все эпизоды жизни 
на меня влияли. Этот мо-
мент, безусловно, был 
одним из самых ярких, 
но также и сложных. Ког-
да я  принимал решение, 
то не осознавал до кон-
ца всей ответственности 
поступка. Но, наверное, 
это и  хорошо. Мной ру-
ководил дух авантюриз-
ма, по-другому это на-
звать не могу. Потому 
что если раскладывать 
с  точки зрения логики, 
то уходить с первого кур-
са было сомнительным 
решением. Особенно учи-
тывая то, что это был 
мой второй первый курс. 
До этого я  год отучился 
во ВГИКе, а потом заново 
перепоступил на первый 
курс в Санкт-Петербург-
скую академию театраль-
ного искусства. Cоб-
ственно, оттуда и  пошел 
в  армию. Складывалось 
ощущение, что я вообще 
никогда не окончу теа-
тральный вуз. Но у  меня 
в  семье все служили: па-
па, дедушка, прадедушка, 
так что, когда мне пришла 
повестка, другого вариан-
та я не рассматривал. И не 

устану говорить огромное 
спасибо моему мастеру 
ГРИГОРИЮ МИХАЙЛОВИЧУ КОЗЛОВУ, 
который позволил, когда 
я  вернулся из армии, за-
числиться обратно к нему, 
сразу на второй курс.

– КАКИЕ-ТО АРМЕЙСКИЕ ПРИВЫЧКИ 
ОСТАЛИСЬ В  ВАШЕЙ ЖИЗНИ? МОЖЕТ 
БЫТЬ, БОТИНКИ НАЧИЩАЕТЕ ДО БЛЕСКА?
– Вот вы сказали шутки 
ради, а  это мое хобби  – 
у  меня есть куча средств 
для ухода, и я могу часами 
натирать себе обувь до зер-
кального блеска. Уже ино-
гда думаю, как бы от этой 
привычки избавиться, 
но не могу! Нравится!

– АКТРИСЫ ПОРОЙ СЕТУЮТ, ЧТО СТА-
НОВЯТСЯ ЗАЛОЖНИЦАМИ ВНЕШНОСТИ 
В  КИНО, МОЛ, НЕ ХОТЯТ РЕЖИССЕРЫ 
ЗА КРАСОТОЙ РАЗГЛЯДЕТЬ ДРУГИЕ АМ-
ПЛУА. ВЫ В СВОЕЙ РАБОТЕ С ПОДОБНЫМ 
НЕ СТАЛКИВАЕТЕСЬ?
– Нет, я  спокойно к  это-
му отношусь. Актер 
не для всех ролей. Если 
ты награжден определен-
ной внешностью, то в од-
ном типаже зритель по-
верит тебе больше, а  в 
другом меньше. Это очень 
важно понимать. И  у  ме-
ня были проекты, когда 
я  отказывался от ролей, 
понимая, что есть люди, 
более для них подходя-
щие. Как и наоборот, бы-
ли случаи, когда на пробах 
я доказывал, что подхожу. 
И  в  «Созвездии Стрель-
ца», и в некоторых других 
фильмах я  убеждал ре-
жиссера, что могу сыграть 
не только героя-любовни-
ка. Тут в целом вопрос да-
же не к амплуа, а к сцена-
риям. Хотелось бы сняться 
в  какой-то более смелой 
истории. Всему свое вре-
мя, надеюсь. 

– ВАШЕ ДЕТСТВО ПРОШЛО В КАЗАХСТА-
НЕ, В САНКТ ПЕТЕРБУРГ ВЫ ПЕРЕЕХАЛИ 
УЖЕ В СТАРШИХ КЛАССАХ. ГОРОД СТАЛ 
ДЛЯ ВАС РОДНЫМ?
– Да, я переехал в Петер-
бург в 2004-м. В этом году 
уже 20 лет, как я тут, боль-
шую часть жизни, полу-
чается. Конечно, он стал 
родным, как и мой родной 
город Кустанай. Мне по-
везло, у меня есть два род-
ных города. И там, и там 

живут близкие, друзья. 
В этом смысле я очень бо-
гатый и счастливый чело-
век. 

– КАКИЕ У  ВАС ЛЮБИМЫЕ МЕСТА 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ?
– Весь город – одно сплош-
ное любимое место. Не 
перестаю удивляться его 
красоте. Бывает, еду по на-
бережной, смотрю по сто-
ронам и  сам себе задаю 
вопрос: «Кирилл, неужели 
ты здесь живешь?» 

– ЗДОРОВО, ЧТО ВЫ ЗА 20 ЛЕТ НЕ УТРА-
ТИЛИ СПОСОБНОСТЬ УДИВЛЯТЬСЯ И ВОС-
ХИЩАТЬСЯ.
– Думаю, это больше заслу-
га города, нежели моя спо-
собность. Я  человек спо-
койный, но красота города 
настолько велика, что по-
беждает весь мой цинизм 
и снобизм, всегда заставля-
ет смотреть на Петербург 
влюб ленными глазами.

– МЫ ГОВОРИЛИ ПРО ЧУВСТВА, ПРО ПРО-
ШЛОЕ, НО ВЕДЬ И СЕМЬЯ СЕЙЧАС УТРАТИ-
ЛА БЫЛУЮ ЦЕННОСТЬ: ОДНОМУ БЫТЬ 
ПРОЩЕ, ЛЕГЧЕ И ИНТЕРЕСНЕЕ. У ВАС КА-
КОЕ ОТНОШЕНИЕ К СЕМЬЕ?
– Семья  – это очень здо-
рово. И  естественно. Это 
закон природы. Нравит-
ся это кому-то или нет, 
но этот закон существует 
тысячелетиями. Да, впол-
не может быть, что сейчас 
«семья» как термин теряет 
свою популярность, но ее 
смысл никогда не потеря-
ет актуальности. Это веч-
ная ценность.

ОКСАНА ТРУХАН, 
KINO@ANTENNATV.RU 

КИРИЛЛ КУЗНЕЦОВ

ВКИНО
«ЛЮБОВЬ 
СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА» (16+) 
В КИНОТЕАТРАХ 
С 7 НОЯБРЯ

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 5 МАЯ 1991 ГОДА 
В ГОРОДЕ КУСТАНАЙ (КАЗАХСТАН).

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ 
СПБГАТИ В 2014 ГОДУ.

КАРЬЕРА: С 2014 ГОДА – АКТЕР 
ТЕАТРА «МАСТЕРСКАЯ» В САНКТ-
ПЕТЕРБУРГЕ. СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 50 КАРТИНАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
«В СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬЦА», 
«ЗОРГЕ», «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ», 
«СОЮЗ СПАСЕНИЯ», «ЛИХАЧ», 
«ОДИННАДЦАТЬ МОЛЧАЛИВЫХ 
МУЖЧИН», «ЕЛИЗАВЕТА», 
«ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ», «МОМЕНТ 
ИСТИНЫ», «ОСТРОВ СУХО» И ДР.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: НЕ ЖЕНАТ.

АЛЕКСАНДР УСТЮГОВ 
В РОЛИ ИОСИФА СТАЛИНА, 
КИРИЛЛ КУЗНЕЦОВ – 
АНАТОЛИЯ КОВРОВА, 
АНГЕЛИНА СТРЕЧИНА – 
ГАЛИНЫ КОВРОВОЙ 
В ФИЛЬМЕ «ЛЮБОВЬ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА».

– Если ты награжден определенной 
внешностью, то в одном типаже 
зритель поверит тебе больше. 
У меня были проекты, когда я 
отказывался от ролей, понимая, 
что есть люди более подходящие. 

«Хобби – 
натирать обувь 
до зеркального 

блеска»
«У меня есть куча средств для ухода, могу часами этим делом 
заниматься», – поделился КИРИЛЛ КУЗНЕЦОВ, сыгравший летчика-
испытателя Анатолия Коврова в фильме «Любовь Советского Союза», 
который 7 ноября выходит в кино.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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память

В 
футбол Лев начал играть в 12 лет 
в команде оборонного заводе в Ту-
шине, где тогда работал, позже, 
в армии, проявился его вратарский 

талант. Оттуда Яшина и позвали в «Дина-
мо». А в 1963 году он был признан лучшим 
футболистом Европы. И стал единствен-
ным вратарем в мире – обладателем «Зо-
лотого мяча». 

– Папа был добрым, интеллигентным, 
стойким,  – говорит Ирина, дочь Яши-
на. – Никогда не повышал голос на нас 
с  сестрой Аленой. Всегда поражалась, 
что он мог дружить со  всеми. Все дер-

жал в себе, не умел ругаться вслух, вы-
плескивать эмоции, наверное, поэтому 
так рано умер, в 60 лет. Отец научил нас 
уважать мнение других, уметь догова-
риваться. Привил трудолюбие, аккурат-

Дочь 
Льва Яшина: 
мама целовала 
папе руки 
перед матчем

«Это примета была такая, чтобы 
отец удачно отбивал и ловил 
мяч», – говорит Ирина Фролова, 
наследница лучшего в истории 
футбола вратаря, который 22 
октября отметил бы 95-летний 
юбилей. 

ПЕРВЫЕ МАТЧИ В «ДИНАМО» СТАЛИ 
ДЛЯ ЯШИНА ПРОВАЛЬНЫМИ, ЕГО 
УБРАЛИ ИЗ ОСНОВНОГО СОСТАВА 
И ОТПРАВИЛИ В ДУБЛЬ. ОН РЕШИЛ,
ЧТО ФУТБОЛ НЕ ДЛЯ НЕГО, И УШЕЛ 
В ХОККЕЙ. В 1953 ГОДУ ПОМОГ
КОМАНДЕ ВЫИГРАТЬ БРОНЗОВЫЕ 
МЕДАЛИ ЧЕМПИОНАТА 
И ЗАВОЕВАТЬ КУБОК СССР. 
СПУСТЯ ВРЕМЯ ЕГО ПОЗВАЛИ
ОБРАТНО В «ДИНАМО». КАКИЕ 
ТОЛЬКО ПРОЗВИЩА НЕ ДАВАЛИ 
ЛЬВУ КОММЕНТАТОРЫ 
ЗА ГИБКОСТЬ, МОЛНИЕНОСНОЕ 
ПЕРЕМЕЩЕНИЕ И ГЕНИАЛЬНОЕ
ВИДЕНИЕ ПОЛЯ: 
ЧЕРНАЯ ПАНТЕРА, 
ЧЕРНЫЙ ПАУК, 
ЧЕРНЫЙ ОСЬМИНОГ! 

ное отношение к спортивной амуниции. 
Терпеть не  мог, если после тренировки 
мокрая одежда лежала в сумке, надо бы-
ло сразу постирать, высушить и выгла-
дить. Играл во все виды спорта. Считал, 
что тело должно быть развито во всех 
направлениях. По выходным мы семьей 
ходили на лыжах, занимались с Аленой 
фигурным катанием, волейболом, на-
стольным теннисом, бадмин-
тоном, плавали. Дочь сестры 
Наташа играла в баскетбол, 
у нее еще был сын Саша, ко-
торый, к  сожалению, погиб 
в 14 лет – разбился на велоси-
педе. Он занимался футболом 
в «Динамо», был перспектив-
ным спортсменом. Мой сын 
Василий пошел по вратарско-
му пути. Окончил футболь-
ный факультет института физкультуры, 
судейскую школу. Создал школу вратарей 
имени Льва Яшина. К  нему приезжают 
тренироваться дети со всей России.

На лето мы с мамой и сестрой перебира-
лись на дачу под Новогорском, где на базе 
«Динамо» у папы были сборы. В свобод-
ное время он любил собирать грибы, ез-
дить на рыбалку и брал нас с собой. Нам 
нравилось ходить с ним на рынок за соле-
ными огурцами и квашеной капустой. Его 
узнавали, он со всеми здоровался, уважал 
любой труд. Его очень любили мои од-
ноклассники, гордились, что могли ви-
деть вживую. Когда мы с Аленой учились 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 22 ОКТЯБРЯ 1929 ГОДА В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ ШКОЛУ ТРЕНЕРОВ 
ПРИ ГЦОЛИФК.

КАРЬЕРА: ВРАТАРЬ «ДИНАМО» (МОСКВА) – В 1950–1970 ГГ. 
СБОРНОЙ СССР – В 1954–1967 ГГ. ОЛИМПИЙСКИЙ 
ЧЕМПИОН 1956-ГО. ВОЗГЛАВЛЯЛ «ДИНАМО» В 1971–1975 ГГ. 
РАБОТАЛ ТРЕНЕРОМ ВТОРОЙ СБОРНОЙ СССР.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ЖЕНА – ЖУРНАЛИСТ ВАЛЕНТИНА 
ШАШКОВА. ДОЧЕРИ ИРИНА И ЕЛЕНА; ВНУКИ ВАСИЛИЙ, 
АЛЕКСАНДР, НАТАЛЬЯ; ПРАВНУКИ – МАРГАРИТА, ВАРВАРА, 
ЛЮБОВЬ, ЛЕВ.

УМЕР: 20 МАРТА 1990 ГОДА, ПОХОРОНЕН 
НА ВАГАНЬКОВСКОМ КЛАДБИЩЕ.

КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЛЕВ ЯШИН.
ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». НА РОЛЬ
ЯШИНА ИСКАЛИ АКТЕРА ВЫСОКОГО, 
ГИБКОГО, БЫСТРОГО И ПРЫГУЧЕГО. 
ВЫБРАЛИ АЛЕКСАНДРА ФОКИНА.

ЯШИН С ЖЕНОЙ И ДОЧКАМИ 
В ГАГРАХ, 1969 ГОД. 
ИРИНА: «ПАПА НАУЧИЛ НАС УВАЖАТЬ
МНЕНИЕ ДРУГИХ, УМЕТЬ ДОГОВАРИВАТЬСЯ
НИКОГДА НЕ ПОВЫШАЛ ГОЛОС НА НАС 
С СЕСТРОЙ». 
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ЛЕВ ЯШИН СОВЕРШАЕТ КРУГ 
ПОЧЕТА ПО СТАДИОНУ «ДИНАМО».
МАТЧ СБОРНОЙ МИРА И СБОРНОЙ 
«ДИНАМО» В ЧЕСТЬ 60-ЛЕТИЯ 
ВЫДАЮЩЕГОСЯ ВРАТАРЯ. 1989 ГОД. 

ДОЧЬ ЯШИНА ИРИНА, ВНУК
ВАСИЛИЙ И ПРАВНУК ЛЕВ
НА МАТЧЕ ЧЕМПИОНАТА 
РОССИИ 
ПО ФУТБОЛУ
МЕЖДУ
КОМАНДАМИ 
«ДИНАМО» 
(МОСКВА) 
И «КРАСНОДАР». 
2019 ГОД.

в институтах, к нам часто наведывались 
друзья. До сих пор вспоминаю, как все вы-
страивались в шеренгу и каждый пожи-
мал папе руку!

По возможности мы ходили на  папины 
матчи. У него, можно сказать, была при-
мета: перед каж дой игрой мама целова-
ла ему руки, чтобы удачно отбивал и ло-
вил мяч. Не  забыть прощальный матч 
1971 года (сборная из игроков московско-
го, киевского и  тбилисского «Динамо» 
против сборной мира), отцу тогда было 
41. Болельщики приходили к нам домой, 
на коленях выпрашивали билеты. Оты-
грав матч, папа передал перчатки 23-лет-
нему вратарю ВЛАДИМИРУ ПИЛЬГУЮ, который 
занял место в воротах на последующие 
11 лет. В 1989-м комментатор НИКОЛАЙ ОЗЕ-
РОВ организовал матч в честь 60-летия па-
пы. Отец, стоя на одной ноге (он пережил 
ампутацию), объехал на машине вокруг 
поля и на лету поймал букет роз. В мар-
те 1990 года папе присвоили звание Героя 
Социалистического Труда. К нам домой 
прибыло руководство «Динамо», Озе-
ров, ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. Отец уже неважно 
себя чувствовал, но сила духа заставила 
его выйти к людям. Мама рассказывала, 
что после он пробросил: «Зачем сейчас?» 

Уже понимал, что его дни со-
чтены, и через неделю, в мой 
день рождения, 20  марта, 
ушел...

В 2019  году вышел фильм 
«Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты». Кинематографи-
сты получили разрешение 
на съемки у родных футбо-
листа, пообещав, что  кар-

тина будет с художественным вымыслом, 
но сохранен характер героя.
– Кастинг шел несколько месяцев, – гово-
рит режиссер ВАСИЛИЙ ЧИГИНСКИЙ. – На роль 
Яшина утвердили АЛЕКСАНДРА ФОКИНА. Мы зна-
ем Льва Ивановича как спорт смена с бой-
цовским характером, вне поля, по словам 
жены Валентины Тимофеевны, скром-
ного. Мы хотели показать две его гра-
ни. В  качестве главного консультанта 
был приглашен внук Льва ВАСИЛИЙ ФРОЛОВ. 
Он три раза в неделю в течение несколь-
ких месяцев тренировал актеров, помогал 
освоить футбол, выступал дублером Фо-
кина. 

ЛИЗА БАРСКАЯ, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

ИРИНА: «ОТЕЦ ЛЮБИЛ ПРОВОДИТЬ 
ВРЕМЯ НА КУХНЕ – РЕЗАТЬ САЛАТЫ, 
ОТБИВАТЬ КОТЛЕТЫ, ПЕЧЬ ПИРОГИ. 
НА ФОТО РОДИТЕЛИ С СЕСТРОЙ 
АЛЕНОЙ И ЕЕ ДОЧКОЙ НАТАШЕЙ». 

– С любым мог 
найти общий 
язык, не умел 

ругаться вслух, 
выплескивать 

эмоции.
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07.10 Сериал «СМЕРШ.
ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«РОССИЯ МОЛОДАЯ».
«МОРСКОГО ДЕЛА
СТАРАТЕЛИ» (12+)

14.35, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

14.50, 15.25, 17.05, 05.35
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ».
Телесериал. Фильм
1-й. «ПЕРВОЕ
ЗАДАНИЕ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.25, 19.15 Сериал

«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ».
«БЕЛЫЙ ЛИС»,
2 фильм (16+)

20.00 Д/с «Освобождение:
решающие битвы».
«Черняховский против
Буша. Освободить Минск»
(16+)

21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Скрытые угрозы»

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

02.35 Х/ф «ИНСПЕКТОР
УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА» (12+)

04.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ»
(6+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30, 07.30 «Мультфильмы»

(0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

17.10, 17.45, 18.20, 19.00, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.25, 00.30 Сериал
«НЕВСКИЙ» (16+)

01.30 Х/ф «НЕЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ» (18+)

03.15 Х/ф «МОРЕ
СОБЛАЗНА» (18+)

04.45 «Экстра такси» (16+)
05.15 «Кадони-шоу» (16+)
06.00, 06.45 «Мистические

истории» (16+)

03.25 «ЗВЕРЬ» (16+)
06.55 «КАРЬЕРИСТ» (16+)
10.15 «БАНДЫ ИНДОСТАНА» (16+)
13.05 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)
15.55 «НАЙТИ В СЕБЕ СИЛЫ» (16+)
19.05 «КИШАН И КАНХАЯ» (16+)
22.00 «БОЙ» (16+)
00.50 «ДОМ ВВЕРХ ДНОМ»

(16+)

07.40 Анимационный фильм
«Волки и овцы: Ход
свиньёй» (6+)

08.50 Анимационный фильм «Три
богатыря и Морской Царь»
(6+)

10.20 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

12.00 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

14.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.50 Максим Лагашкин,

Елизавета Арзамасова
в фильме «Проклятый
чиновник» (16+)

04.10 Максим Суханов, Ирина
Купченко в фильме
«Волшебник» (16+)

05.35 Инга Оболдина, Виктория
Исакова в фильме «Жги!»
(16+)

02.00 «НАПРОЛОМ» (16+)
03.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (18+)
05.40, 06.35, 07.35, 10.25,

11.25, 14.10, 15.10
«У КАЖДОГО СВОЯ
ВОЙНА» (16+)

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник11 ноябpя11 ноябpя11 ноябpя11 ноябpя11 ноябpя
08.35, 00.00, 09.30, 00.55,

10.20, 13.15, 16.15, 17.10,
18.05, 18.55, 01.50
«ЛЕГАВЫЙ» (16+)

19.50, 20.55, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 Х/ф «СЕМЕРО
СМЕЛЫХ» (16+)

09.30 «Браво, Артист!» Евгений
Евстигнеев (16+)

11.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущий Борис
Калягин (16+)

12.00, 18.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00, 01.00 «Блеф-клуб» (16+)
13.35, 17.40, 19.35, 23.40,

01.35, 05.40, 07.30
Музыкальная Ностальгия
(12+)

14.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Виктор Сухоруков
(16+)

14.35 Музыкальная Ностальгия
(18+)

15.20 Х/ф «РИМ
В 11 ЧАСОВ» (16+)

17.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

19.00 «Блеф-клуб» (18+)
19.50 «Сто вопросов к взросло-

му». Наталья Белохвости-
кова и Владимир Наумов
(16+)

20.30 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ
ШОУ МИРА» (16+)

00.00 «Рождённые в СССР»
(12+)

02.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

03.10 Х/ф «САМАЯ
КРАСИВАЯ» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

02.10 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ»
(16+)

04.15 «ШЕДЕВР» (16+)
05.55 «ПАДЕНИЕ ТОКИО» (16+)
09.00 «ВКУС СЧАСТЬЯ» (16+)
10.35 «АКТРИСА» (16+)
12.20 «ПРИЗРАК ЗАМКА

МОРРИСВИЛЛЬ» (16+)
14.05 «ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА» (18+)
15.55 «УЛЕЙ» (16+)
17.25 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ» (16+)
19.10 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ»

(16+)
21.00 «ТАКСИ» (16+)
22.45 «ГРОМКОЕ ДЕЛО» (16+)
01.20 «ПЫЛАЮЩИЙ» (16+)

08.00, 11.10, 07.30 МОДОК
(12+)

08.20, 10.20, 09.05, 13.00,
09.45, 10.30, 13.45,
04.40, 14.25, 05.20
Белый воротничок (12+)

11.35, 23.45 Пожарная часть
№19 (16+)

15.10 Мистер Ошибка (12+)
15.55, 21.35, 20.10, 20.50Касл

(12+)
16.35, 22.20, 00.25 Следствие

по телу (12+)
17.20, 01.50, 18.00, 02.30

Анатомия страсти (12+)
18.45, 03.15, 06.05, 19.25,

04.00, 06.50 Говорящая
с призраками (12+)

23.00, 01.05 Пожарная
часть №19 (12+)

07.55 МОДОК (12+)
08.25, 04.40, 09.15, 05.30,

09.55, 06.15, 10.40,
06.55 Ходячие мертвецы
(16+)

11.35, 04.00, 10.20 Обратная
сторона Земли (16+)

12.00, 04.20, 10.45 Обратная
сторона Земли-2 (16+)

13.05, 13.50, 14.35, 20.15,
20.55, 01.50, 02.35
911 служба спасения (16+)

15.15, 16.00, 21.40 Кости (12+)
16.40 Это мы (16+)
17.25, 18.05, 18.50, 03.15,

19.30, 23.40, 00.25,
01.10 Мыслить
как преступник (16+)

22.20, 23.00 Следопыт (12+)

02.00 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

02.45 «Подлинная история
Д’Артаньяна» (12+)

03.45 «Герои подполья: Игра
со смертью» (12+)

04.00 «Революция 1917 года:
Февраль 1917: цветная
революция по-русски»
(12+)

04.30 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

05.05 «Великие битвы России:
Бородинское сражение»
(12+)

06.00 «Историада: Секретные
сотрудники спецслужб
Российской империи
накануне революций»
(12+)

06.55 «Освободители: Дело
эстонских карателей»
(16+)

07.40 «Кольцо «А»: Бульвары
и криминал. Яузский
бульвар» (12+)

08.00 «Революция 1917 года:
Октябрь 1917: незамечен-
ная революция» (12+)

08.30 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

09.05 «Великие битвы России:
Севастопольская оборона
1854-1855» (12+)

10.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Помнит Вена, помнят Альпы
и Дунай» (12+)

10.45 «Владивостокская
крепость» (12+)

11.10 «Марциальный ренессанс»
(12+)

11.55 «Трудные вопросы истории
России. Характер
национальной политики
самодержавия
и ее оценка» (12+)

12.25 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

13.00 «Свои и Чужие» (12+)
14.00, 14.55, 15.50, 16.50

Х/ф «МЯТЕЖ» (18+)
17.45 «Обыкновенная История:

Перчатки. История третья»
(6+)

18.00 «Уроки Нюрнберга: Суд
народов» (12+)

18.25 «Уроки Нюрнберга:
Агрессивная война» (12+)

18.50 «По законам чести. Из
истории дуэлей» (12+)

19.05 «Трудные вопросы истории
России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

19.40 «Семь дней истории»
(12+)

19.45 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

20.50 «Обыкновенная История:
Топор» (6+)

21.00 «Карибский кризис.
Послесловие» (12+)

22.00 «Моя Россия: музыкальное
путешествие: Москва»
(12+)

22.50 «Трудные вопросы истории
России. Перестройка
и распад СССР: причины,
последствия и оценка
процессов» (12+)

23.25 «Русский музей: увидеть
невидимое: «Куликовская
битва»: разоблачение
мифа» (12+)

00.00 «Нация в фарфоре» (12+)
01.00 «Северный морской путь»

(16+)

07.30, 04.35 «Три девятки»
(16+)

09.20 «Беглец» (16+)
11.30 «Геймер» (16+)
13.05 «Хороший, плохой, коп»

(16+)
15.05, 06.20 «Перевозчик:

Наследие» (16+)
16.55 «Тачка №19» (16+)
18.35 «Чёрный ящик» (16+)
21.00 «Крушение» (16+)
23.00 «Пропавшая» (16+)
00.45 «Простая просьба» (16+)
02.55 «21 мост» (16+)

08.00, 18.40 «Адаптация»
(16+)

10.00 «Убийства в…» (18+)
11.55 «Воспоминания

о будущем» (16+)
14.25 «Статус Брэда» (16+)
16.25 «Третий акт» (16+)
21.00 «Ограбление в ураган»

(16+)
23.00 «Торнадо» (18+)
01.00 «Убийства в…» (16+)
03.00 «Спеши любить» (12+)

04.35 «Любовь между строк»
(16+)

06.25 «Двое во вселенной»
(16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Три кота» (6+)
09.25 «Царевны» (6+)
10.55 «Чемпионы: Быстрее.

Выше. Сильнее» (6+)
12.55 «Со дна вершины» (16+)
14.55 «Духless» (16+)
16.45 «Духless-2» (16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
21.05 «Чистое искусство» (16+)
22.55 «Кентавр» (16+)
01.00 «Слон» (16+)
02.40 «Меченосец» (16+)
04.25 «Эбигейл» (6+)
06.10 «Дикие лебеди» (6+)
07.10 «Гадкий утёнок» (6+)

04.35 «ЗАЛОЖНИКИ» (16+)
06.10 «ТАКСИ» (16+)
07.45 «ТАКСИ-2» (16+)
09.20 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ» (12+)
11.50 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
13.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
16.15 «ДОРИАН ГРЕЙ» (16+)
18.15 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ

СОВЕСТЬ» (16+)
20.05 «МУШКЕТЕР» (16+)
22.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
00.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)

02.00, 21.00 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ»
(16+)

03.30 «МЕДЕЯ» (18+)
05.10 «РАЗБИТАЯ ЗЕМЛЯ» (18+)
06.40, 07.25, 08.10

«ИМПЕРАТРИЦЫ» (12+)
08.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ЛОЖЬ»

(16+)
10.35 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
12.25 «ВРАТА АДА» (18+)
14.15 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
16.05 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА»

(12+)
17.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»

(18+)
19.15 «ЯРОСТНЫЙ ВОЛК» (18+)
22.30 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
23.50 «ОНЕГИН» (12+)

03.25 «СУДЬЯ ДРЕДД» (18+)
05.20 «УЦЕЛЕВШИЙ» (16+)
07.15 «КТО ВЫ, МИСТЕР

БРУКС?» (18+)
09.10 «ЛЕОН» (16+)
11.15 «МИССИЯ» (12+)
13.15 «ПРОРОК» (16+)
14.45 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
16.10 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» (18+)
17.40 «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР»

(18+)
19.20 «МУДРОСТЬ

КРОКОДИЛОВ» (16+)
21.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
22.45 «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
00.20 «ПРИЗНАЙТЕ МЕНЯ

ВИНОВНЫМ» (16+)

02.50 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ»
(16+)

05.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ
РОДИТЕЛИ» (18+)

06.55 «ЛЮБОВЬ И ГАВАЙИ»
(16+)

08.35 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ»
(12+)

10.30 «АННА» (18+)
12.40 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
14.10 «ИСКУССТВО ОБМАНА»

(18+)
16.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» (16+)
17.50 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ»

(18+)
19.40 «128 УДАРОВ СЕРДЦА

В МИНУТУ» (18+)
21.30 «ЖАННА ДЮБАРРИ» (16+)
23.30 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
01.15 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (12+)

08.20 «Техноигрушки» (12+)
08.40, 09.30, 15.45, 04.55,

16.35, 04.10 «Переделка
старья» (12+)

10.25, 10.50, 11.15, 11.40,
19.45, 20.10, 20.35,
21.00, 02.45, 03.05,
03.25, 03.50 «Желез-
ная гора» (16+)

12.05, 05.45, 13.00, 06.30
«Торговцы космосом»
(16+)

13.50, 14.50 «Скорая
авиапомощь» (16+)

17.30 «Нулевая гравитация:
Миссия в космосе» (6+)

18.45 «Тайная жизнь больницы»
(16+)

21.25, 22.20 «Ржавые тачки
Вегаса» (16+)

23.15, 00.05 «Адские
перевозки» (16+)

01.00, 01.50 «Арсенал
на продажу» (16+)

07.15, 07.35 «Наш автоэкс-
перт» (16+)

08.00 Нюрнберг. Казнь (16+)
08.45, 01.45, 17.00, 18.05,

02.45 100 чудес света
(16+)

09.40, 03.45, 10.35, 04.30
Затерянные гробницы
древних майя (12+)

11.25, 05.20, 10.20, 06.10,
22.00, 22.55 Истори-
ческие убийства (16+)

13.15, 21.10 Загадки планеты
Земля (16+)

14.05 Две сестры (16+)
15.00 Мадонна: рождение

легенды (16+)
19.05, 20.10 Древний Египет -

хроники империи (12+)
23.50, 06.55, 00.50 Подлинная

история Русской
революции (16+)

08.05, 08.30, 07.10, 07.35
Научные глупости (12+)

08.50 Авто - SOS. «Saab 900»
(12+)

09.35 Авто - SOS. «Citroen DS»
(12+)

10.20 Авто - SOS. «Ford Capri RS-
3.1» (12+)

11.05, 06.30 Фабрика еды
в Америке. «Фасоль,
фарфалле и чай» (12+)

11.30, 06.50 Фабрика еды
в Америке. «Мороженое
и булочки» (12+)

11.50, 02.00 «Осушить океан:
злодеи преступного мира»
(12+)

12.35 Осушить океан. «Древние
майя. Воскрешение» (12+)

13.20 «Великие озера: Затерян-
ные под волнами» (12+)

14.05, 20.45 Пираты.
За Легендами. «Джон
Уорд» (12+)

14.50, 21.30 Пираты.
За Легендами. «Генри
Морган» (12+)

15.35 Затерянные сокровища
Египта. «Тайная револю-
ция Тутанхамона» (12+)

16.20, 03.30 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск. «Трудности
при посадке» (12+)

17.00, 04.15 Расследования
авиакатастроф. «Битва
за угол» (12+)

17.45, 05.00 Расследования
авиакатастроф. «Смер-
тельное снижение» (12+)

18.30 «Тайна гималайских
мумий» (12+)

19.15 «Массовое захоронение
в Перу. Призраки Куэлапа»
(12+)

20.00 «Затерянные тайны
Кордовы» (12+)

22.15 Затерянные сокровища
Рима. «Неизвестный
дворец Нерона» (12+)

23.00, 00.30 Затерянные
сокровища Рима.
«Гладиаторы затерянного
Колизея» (12+)

23.45 Затерянные сокровища
Рима. «Загадки на дне»
(12+)

01.15 Осушить океан: глубокое
погружение. «Подводные
империи» (12+)

02.45 Служба безопасности
аэропорта: Первый класс.
«Пойманные и преданные»
(16+)

05.45 Расследование авиакатас-
троф. «Крутой спуск»
(12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)

09.35 Живая аптека (12+)
10.45 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

12.15 Феи порядка (6+)
14.50 Дом года. Ирландия.

Реалити (12+)
17.20 Вырастет - и точка! (6+)
19.20 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.40 Закрутасы. Кулинарная

программа (12+)
23.50 Я строю дом. Реалити

(6+)

08.00, 09.10, 22.10, 02.20
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

10.05, 10.50, 13.05, 16.10,
17.50, 20.00, 21.00,
00.10, 01.10, 04.50,
05.35
Бабушки против педиатров
(16+)

11.40, 11.45, 15.10, 15.15,
15.20, 15.30, 15.35,
15.40, 21.50, 21.55,
22.05, 23.55, 01.50,
02.00, 03.55, 04.00,
04.05, 04.10, 04.15,
07.50, 07.55 Доктор
Длин. Прием! (16+)

11.50, 20.45, 00.55 Дoктоp
смузи (12+)

12.05, 10.35, 13.55, 14.10,
23.05, 03.15, 03.40,
06.40, 07.05 Здоровье
со смыслом (16+)

14.30, 06.25 Спортивный
вопрос (12+)

14.45 ЗОЖники (12+)
15.45 Краткий курс счастливой

мамы (12+)
17.05 Медицина будущего. Мир

внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

17.30, 18.40, 19.00 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

19.25, 19.40 Психология
в деталях (16+)

04.25 Спросите тренера (12+)
07.25 Геномное редактирование

(16+)

01.30 «Ансамбль». Год
за кулисами вместе
с Монреальским Метропо-
литен-оркестром (2023 г.)
(12+)

02.30 Вагнер: «Валькирия» |
Роттердамский филармо-
нический оркестр, Янник
Незе-Сеген (2024 г.) (12+)

07.15 Монтеверди: из Мантуи
в Венецию - Джон Элиот
Гардинер (2023 г.) (12+)

09.25 Pink Martini на фестивале
в Пераладе  (2022 г.)
(12+)

10.57, 14.59 InterMezzo (12+)
12.00 Авишай Коэн и Макото

Одзонэ: The Amity Duet
в Парижской филармонии
(2024 г.) (12+)

13.35 Ансамбль Appassionato,
Матьё Херцог: Дюкас,
Дебюсси, Крас (2023 г.)
(12+)

15.20 «Борис Годунов»
Мусоргского в Большом
театре, Москва (2019 г.)
(12+)

18.55 Парижский оркестр, Сабин
Девийе, Пабло Эрас-
Касадо: Равель, Мусоргс-
кий (2021 г.) (12+)

19.54 Григорий Соколов
в Берлинской филармонии:
Шуберт, Бетховен, Рамо
(2013 г.) (12+)

22.30 35-летие Arte Flamenco
(2025 г.) (12+)

22.55 Рафаэль Рикени, фламенко
(2022 г.) (12+)

00.05 Риккардо Шайи, Филармо-
нический оркестр театра
Ла Скала: Прокофьев,
Чайковский (2023 г.) (12+)

07.00, 11.00 «Пробный
переезд» (16+)

07.50, 03.50, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.30 «Секреты на кухне» (16+)
10.00, 10.00, 01.10, 05.50

«Черный список» (16+)
12.10, 14.20, 16.40, 18.50,

21.00, 23.00 «Битва
шефов» (16+)

02.00 «Интеллектуальный проект
Полночь» (12+)

04.20 «На ножах» (16+)
05.10 «Гастротур» (16+)
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08.55 Парк Мегиддо, Израиль
(12+)

09.25, 01.45, 10.25, 02.45,
17.05, 18.10 100 чудес
света (16+)

11.25, 03.40, 10.30, 04.35,
19.10, 20.10 Древний
Египет - хроники империи
(12+)

13.30, 05.25, 22.00, 22.55,
06.15 Исторические
убийства (16+)

14.25, 21.15 Загадки планеты
Земля (16+)

15.15 Две сестры (16+)
16.05 Королева: мать и монарх

(16+)

08.05, 08.30, 07.15, 07.40
Научные глупости (12+)

08.50 Авто - SOS. «Vauxhall
Cavalier Turbo» (12+)

09.35 Авто - SOS. «Lancia Delta
Integrale» (12+)

10.20 Авто - SOS. «MGA Roadster»
(12+)

11.05, 06.35 Фабрика еды
в Америке. «Конфетки
и пироги с мясом» (16+)

11.25, 06.55 Фабрика еды
в Америке. «Филе-миньон
и «Грязный рис» (12+)

11.50, 02.05 Осушить океан.
«Тайны мертвых Помпей»
(12+)

12.35, 01.15 Осушить океан.
«Осушить моря викингов»
(12+)

13.20, 22.15 Самые лучшие
суперкары. «О двух
легендах» (12+)

14.05, 21.35 Самые лучшие
суперкары. «Новое видение
электричества» (12+)

14.50, 20.50 Самые лучшие
суперкары. «Ключ
к будущему» (12+)

15.30, 23.45 Защищая Европу.
«Нидерланды» (12+)

16.15, 03.35 Расследование
авиакатастроф. «Крутой
спуск» (12+)

17.05, 04.20 «Расследования
авиакатастроф». «Бедствия
близ Мичигана» (12+)

17.45, 05.05 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск. «Смерть
с небес» (12+)

18.30 Мегазаводы. «Суперавтомо-
били: Порше 911» (12+)

19.15 Мегазаводы. «Суперавтомо-
били: Гумперт Апполло»
(12+)

20.05 Мегазаводы. «Суперавтомо-
били: Лексус LFA» (12+)

23.00, 00.30 Защищая Европу.
«Испания» (12+)

02.50 Служба безопасности
аэропорта: Первый класс.
«Рискованный бизнес»
(16+)

05.50 Расследование авиакатаст-
роф. «Без предупрежде-
ния» (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)
09.35 Живая аптека (12+)
10.30 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

11.55 Консультант садовода (6+)
12.25 Феи порядка (6+)
14.50 Дом года. Ирландия.

Реалити (12+)
17.20 Московские садоводы (6+)
19.20 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.40 Интерьер на новый манер

(6+)
23.50 Я строю дом. Реалити (6+)

08.00, 08.30, 08.45, 09.15,
18.55, 22.35, 22.50,
02.25, 02.50 Здоровье
со смыслом (16+)

09.40, 16.40 Дoктоp смузи
(12+)

09.50 Спортивный вопрос (12+)
10.05 ЗОЖники (12+)
10.30, 10.35, 10.45, 11.40, 11.45,

17.40, 17.50, 17.55,
19.50, 20.00, 20.05,
20.15, 20.20, 23.45,
23.55, 00.00, 00.10,
00.15, 03.35, 03.40,
07.50, 07.55 Доктор
Длин. Прием! (16+)

10.55, 15.50, 16.55, 20.55,
21.40, 00.50, 01.35,
05.50, 06.35 Бабушки
против педиатров (16+)

12.00 Краткий курс счастливой
мамы (12+)

12.25 Медицина будущего. Мир
внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

07.10 Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ
ФРОНТ». «БЕЛЫЙ
ЛИС», 2 фильм (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«РОССИЯ МОЛОДАЯ».
«МУЖАНИЕ» (12+)

14.35, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

14.50, 15.25, 17.05, 05.35
Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ
ФРОНТ». «ЛЕДЯНОЙ
КАПКАН», 3 фильм
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.25, 19.15 Сериал

«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ».
«ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ», 4 фильм
(16+)

20.00 Д/с «Освобождение:
решающие битвы».
«Рокоссовский против
Моделя. Крах группы армий
«Центр» (16+)

21.55 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Улика из прошлого» (16+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
02.35 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА» (12+)
04.00 Х/ф «ПРАВО

НА ВЫСТРЕЛ» (12+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30, 07.15 «Мультфильмы»

(0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15, 10.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

17.10, 17.45, 18.20, 19.00, 19.30
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.25, 00.30 Сериал
«НЕВСКИЙ» (16+)

01.30 Х/ф «БРЕШЬ» (18+)
03.15 Х/ф «НАЁМНИК» (18+)
05.00, 05.45, 06.30 «Мистичес-

кие истории» (16+)

03.35 «АДЖАЙ» (16+)
07.00 «ЗВЕРЬ» (16+)
10.15 «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА»

(16+)
13.05 «И ПРОЛЬЕТСЯ ДОЖДЬ.,.»

(16+)
15.55 «И ОНИ ПОЛЮБИЛИ ДРУГ

ДРУГА» (16+)
18.50 «СОКРОВИЩА ДРЕВНЕГО

ХРАМА» (16+)
22.00 «ПАПА» (16+)
01.15 «КАРЬЕРИСТ» (16+)

07.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.35 Анимационный фильм
«Снежная королева:
Зазеркалье» (6+)

09.00 Анимационный фильм «Три
богатыря и Принцесса
Египта» (6+)

10.20 Анимационный фильм «Три
богатыря и Наследница
престола» (6+)

12.00 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

13.50 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.50 Антон Шагин, Оксана

Акиньшина в фильме
«Стиляги» (16+)

04.55 Анна Чиповская, Юлия
Снегирь в фильме «Конец
сезона» (16+)

06.25 Яна Енжаева, Константин
Белошапка в фильме
«Приворот. Чёрное
венчание» (16+)

02.45, 09.20, 08.25, 10.15,
13.10, 00.05, 01.00,
01.55 «ЛЕГАВЫЙ»
(16+)

03.40, 04.30, 05.30 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

06.25, 07.25, 10.15, 11.15,
14.05, 15.05 «У
КАЖДОГО СВОЯ ВОЙНА»
(16+)

16.10, 17.05, 18.00, 18.55
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

19.55, 20.55, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

08.00 «Сто вопросов
к взрослому». Виктор
Сухоруков (16+)

08.35 Музыкальная Ностальгия
(18+)

09.20 Х/ф «РИМ
В 11 ЧАСОВ» (16+)

11.00, 17.00, 23.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

11.40, 13.35, 17.40, 19.35,
23.40, 01.35, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

12.00, 00.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00 «Блеф-клуб» (18+)
13.50 «Сто вопросов к взросло-

му». Наталья Белохвостико-
ва и Владимир Наумов
(16+)

14.30 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ
ШОУ МИРА» (16+)

18.00 «Рождённые в СССР» (12+)
19.00, 07.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Буран.
Прерванный полёт» (16+)

21.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ СОН»
(16+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 Х/ф «СЕМЕРО

СМЕЛЫХ» (16+)
03.30 «Браво, Артист!» Евгений

Евстигнеев (16+)
05.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущий Борис
Калягин (16+)

03.50 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК»
(18+)

05.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС»
(18+)

07.15 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА» (16+)
09.00 «ДАЮ ГОД» (16+)
10.45 «БОРГ/МАКИНРОЙ» (16+)
12.40 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ»

(18+)
15.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО

ВЗГЛЯДА» (16+)
17.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА»
(16+)

19.10 «ВИКИ КРИСТИНА
БАРСЕЛОНА» (18+)

21.00 «ТАКСИ-2» (16+)
22.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ» (16+)
00.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» (12+)

08.05, 11.20, 07.10, 07.30
МОДОК (12+)

08.30, 10.20, 09.10, 13.05,
09.55, 10.35, 13.45,
04.20, 14.30, 05.00
Белый воротничок (12+)

11.45, 23.35 Американцы (16+)
15.15 Мистер Ошибка (12+)
15.55, 20.10, 20.55 Касл (12+)
16.40, 21.35, 22.20, 00.15

Следствие по телу (12+)
17.20, 01.30, 18.05, 02.10

Анатомия страсти (12+)
18.45, 02.55, 05.45, 19.30,

03.35, 06.25 Говорящая
с призраками (12+)

23.00, 00.55 Убийства в одном
здании (16+)

08.00, 07.35 МОДОК (12+)
08.35, 04.45, 09.30, 05.35,

10.10, 06.20, 10.55,
07.00 Ходячие мертвецы
(16+)

11.35, 04.00 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.00, 04.20 Обратная сторона
Земли (16+)

12.20, 13.05, 03.15, 17.20,
18.00, 18.45, 19.25
Мыслить как преступник
(16+)

13.45, 23.45, 14.30, 01.05,
20.10, 20.50, 22.15,
23.00, 00.25, 01.50,
02.35 911 служба
спасения (16+)

15.10, 15.55, 21.35 Кости (12+)
16.35 Следопыт (12+)

02.00 «Историада: Секретные
сотрудники спецслужб
Российской империи
накануне революций»
(12+)

02.55 «Освободители: Дело
эстонских карателей»
(16+)

03.45 «Кольцо «А»: Бульвары
и криминал. Яузский
бульвар» (12+)

04.00 «Революция 1917 года:
Октябрь 1917: незамечен-
ная революция» (12+)

04.30 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

05.00 «Великие битвы России:
Севастопольская оборона
1854-1855» (12+)

06.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Помнит Вена, помнят Альпы
и Дунай» (12+)

06.45 «Владивостокская
крепость» (12+)

07.10 «Марциальный ренессанс»
(12+)

07.55 «Трудные вопросы истории
России. Характер
национальной политики
самодержавия
и ее оценка» (12+)

08.25 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

09.00 «Свои и Чужие» (12+)
10.00, 10.55, 11.50, 10.45

Х/ф «МЯТЕЖ» (18+)
13.45 «Обыкновенная История:

Шоколад. История первая»
(6+)

14.00 «Уроки Нюрнберга: Суд
народов» (12+)

14.25 «Уроки Нюрнберга:
Агрессивная война» (12+)

14.45 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

15.55 «Трудные вопросы истории
России. Исторический
выбор Александра
Невского» (12+)

16.25 «Трудные вопросы истории
России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

17.00 «Карибский кризис.
Послесловие» (12+)

18.00 «Пешком по Москве» (6+)
18.15 «Историограф» (12+)
19.05 «Музейный феникс:

Кунсткамера» (12+)
19.35 «Семь дней истории» (12+)
19.40 «Моя Россия: музыкальное

путешествие: Москва»
(12+)

20.35 «Россия научная. Великие
имена: Иван Губкин» (12+)

21.00 «Северный морской путь»
(16+)

22.00 «Фонтенбло: Дворец
столетий» (12+)

23.00 «Трудные вопросы истории
России. Экономические
реформы 1990-х годов:
причины, характер
и последствия» (12+)

23.25 «Трудные вопросы истории
России. Особенности
социального и политичес-
кого строя России
в сравнении с Западной
Европой» (12+)

23.55 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

00.55 «Северный морской путь»
(16+)

07.55 «Пропавшая» (16+)
09.30 «Крушение» (16+)
11.30 «Чёрный ящик» (16+)
14.00 «Простая просьба» (16+)
16.05 «Великий уравнитель»

(16+)
18.35 «На гребне волны» (16+)
21.00 «Покорители волн» (16+)
23.10 «Выкуп» (16+)
01.00 «Чистильщик» (16+)
02.40 «Универсальный солдат»

(16+)
04.15 «Универсальный солдат-3:

Возрождение» (16+)
05.50 «Универсальный солдат-4»

(16+)

08.20 «Ограбление в ураган»
(16+)

10.05, 01.25 «Убийства в…»
(16+)

12.05 «Торнадо» (18+)
14.05 «Двое во вселенной» (16+)
16.30 «Спеши любить» (12+)
18.35 «Любовь между строк»

(16+)
21.00 «Сквозь снег» (16+)
23.25 «Туннель: Опасно

для жизни» (16+)
03.25 «Рок Дог» (6+)
04.45 «Рок Дог-2» (6+)
06.05 «Хатико: самый верный

друг» (6+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.35 «Три кота» (6+)
09.30 «Царевны» (6+)
10.45 «Чистое искусство» (16+)
12.40 «Кентавр» (16+)
14.40 «Меченосец» (16+)
16.45 «Эбигейл» (6+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)

21.00 «Чернобыль» (16+)
23.40 «Дыхание» (16+)
01.45 «Я остаюсь» (16+)
03.55 «Метро» (16+)
06.00 «Отрыв» (16+)
07.20 «Куда идет Слонёнок» (6+)

02.35 «КЛАУСТРОФОБЫ: КВЕСТ
С ТОГО СВЕТА» (18+)

04.35 «ТАКСИ-3» (16+)
06.10 «ТАКСИ-4» (16+)
07.50 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ» (18+)
09.55 «НИКИТА» (16+)
12.05 «РИДДИК» (16+)
14.20 «ПРОПАВШАЯ» (16+)
16.10 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
18.30 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ» (16+)
20.05 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО»

(16+)
22.00 «АПОКАЛИПСИС» (16+)
00.30 «СНЕГОУБОРЩИК» (18+)

02.05, 15.50 «ПАПА,
НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)

03.50, 21.00 «НА СОЛНЦЕ,
ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУЗЫ»
(6+)

05.15, 19.15 «ГОД РОЖДЕНИЯ»
(18+)

07.00, 07.40, 08.30 «ИМПЕРАТ-
РИЦЫ» (12+)

09.05 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»
(18+)

10.25 «МЕДЕЯ» (18+)
11.55 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА»

(12+)
13.50 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

17.25 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
22.30 «УГРОЗА» (18+)
00.10 «ВОЗДУХ» (18+)

02.20 «ЛАРРИ КРАУН» (16+)
03.50 «В ПОИСКАХ

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (16+)
05.20 «ВЫШКА» (18+)
07.00 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)
08.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД:

РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ»
(18+)

10.10 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ
НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)

11.35 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ
КОТ» (16+)

13.40 «ЗАЛОЖНИК» (16+)
15.25 «МУДРОСТЬ

КРОКОДИЛОВ» (16+)
17.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
18.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
21.00 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
22.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ» (6+)
00.10 «ОХОТНИКИ

ЗА ГОЛОВАМИ» (18+)
01.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» (18+)

03.10 «ЛЮБОВЬ И ГАВАЙИ»
(16+)

05.25 «АФЕРИСТКА» (18+)
07.35 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ»

(18+)
09.35 «ДИКАЯ ПАРОЧКА» (16+)
11.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» (16+)
13.10 «ВЕК АДАЛИН» (16+)
15.15 «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ

ЛЮБОВЬ» (18+)
17.05 «ЖАННА ДЮБАРРИ» (16+)
19.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
21.30 «АЛЕКСАНДР» (16+)
00.30 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)

08.20, 09.05 «Переделка
старья» (12+)

09.55, 10.25, 07.25 «Произве-
дения автомобильного
искусства» (12+)

10.50, 11.10, 11.35, 10.05,
02.40, 03.05, 03.25,
03.45 «Железная гора»
(16+)

12.30, 05.45, 10.55, 06.05,
13.25, 06.30, 13.55,
06.55 «Стоп! Погранич-
ный контроль» (16+)

14.20, 15.15, 23.15, 00.05
«Адские перевозки» (16+)

16.05, 04.55, 17.00, 04.10,
21.25, 22.20 «Ржавые
тачки Вегаса» (16+)

18.00, 18.50, 01.00, 01.50
«Арсенал на продажу»
(16+)

19.40, 20.35 «Австралийские
золотоискатели» (12+)

08.05, 23.50, 07.05, 00.45
Подлинная история
Русской революции (16+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник12 ноябpя12 ноябpя12 ноябpя12 ноябpя12 ноябpя
12.50 Медицина будущего.

Онкологические
заболевания: мифы
и реальность (16+)

13.20, 13.40, 14.05 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

14.25, 15.25 Пoчти сеpьезно
(12+)

14.50, 15.05 Психология
в деталях (16+)

18.00, 03.45, 04.55
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

20.30, 00.25 Спросите тренера
(12+)

23.20 Дом всех болезней (16+)
03.10 Геномное редактирование

(16+)
07.25 Здоровый фастфуд (12+)

01.25 Sasha Waltz & Guests,
ансамбль Ensemble
Intercontemporain: Терри
Райли, In C (2024 г.) (12+)

02.00 Дрезденская государ-
ственная капелла, Антонио
Паппано: Рахманинов
(2018 г.) (12+)

03.01 Хачатурян - Государствен-
ный симфонический
оркестр Армении, Сергей
Смбатян (2023 г.) (12+)

03.40 Мансурян: «Реквием» -
Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян
(2024 г.) (12+)

04.40 Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян:
Хачатурян (2023 г.) (12+)

05.00 Концерт в честь 25-летия
Mezzo (2023 г.) (12+)

06.17 Квинтет Джека Деджонет-
та - джазовый фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

07.08 Трио Реми Паносяна RP3 |
Баржа Maison Nougaro
(2021 г.) (12+)

07.50, 14.40, 18.11 InterMezzo
(12+)

08.30 Финал Конкурса молодых
дирижеров им. Николая
Малько (2024 г.) (12+)

09.36 Василий Петренко,
Елизавета Леонская:
Бетховен, Брукнер
на Фестивале Гранады
(2024 г.) (12+)

11.06 Ицхак Перлман - Брамс:
Концерт для скрипки
(1978 г.) (12+)

12.00 «Травиата» Верди
в Большом театре «Лисео»
(2020 г.) (12+)

14.14 Неделя Моцарта: Чо Сон
Чжин исполняет Моцарта
(2021 г.) (12+)

15.00 Марта Аргерих, Шарль
Дютуа: Равель, Чайковский
на Фестивале Гранады
(2022 г.) (12+)

16.37 Жорди Саваль, ансамбль
Le Concert des Nations:
Шуберт, Бетховен (2021 г.)
(12+)

18.40 Концертные залы типа
«vineyard» и «shoebox»:
в поисках идеальной
акустики (2016 г.) (12+)

19.38 Гайдн: «Семь последних
слов Христа», Жорди
Саваль (2009 г.) (12+)

20.45 Ансамбль Le Concert des
Nations, Жорди Саваль:
Люлли, Сент-Коломб, Маре,
Куперен (2023 г.) (12+)

22.30 Валерий Гергиев, Янин
Янсен и Мюнхенский
филармонический оркестр:
Мендельсон, Шуберт
(2020 г.) (12+)

23.57 Classic Archive | Тереса
Берганса (2003 г.) (12+)

00.49 Classic Archive | Виктория
де лос Анхелес (2007 г.)
(12+)

07.00 «Пробный переезд» (16+)
07.50, 04.00, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.20 «Секреты на кухне» (16+)
09.20, 10.20, 06.10 «Черный

список» (16+)
11.10, 05.20 «Гастротур» (16+)
12.10, 14.20, 16.30, 18.30,

20.30, 22.40 «Битва
шефов» (16+)

02.00 «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ».
«Принцесса Мононоке»
(12+)

04.30 «На ножах» (16+)
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07.15 Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ».
«ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ», 4 фильм
(16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«РОССИЯ МОЛОДАЯ».
«БЕДА ЗА БЕДОЙ»
(12+)

14.25, 15.25, 17.05, 05.25
Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ
УДАР». «СПАСТИ
АКАДЕМИКА»,
1 фильм (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.25, 19.15 Сериал

«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
ПЕРВЫЙ УДАР».
«ЗАДАНИЕ, КОТОРОГО
НЕ БЫЛО», 2 фильм
(16+)

20.00 Д/с «Освобождение:
решающие битвы».
«Баграмян против
Фриснера. Бросок
к Балтике» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

02.35 Х/ф «ЛЮДИ
НА МОСТУ» (12+)

04.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ
ТРОПЫ» (12+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

17.10, 17.45, 18.20, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.25, 00.30 Сериал
«НЕВСКИЙ» (16+)

01.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (18+)
03.15 Х/ф «МОЙ МОНСТР»

(16+)
04.45, 05.30, 06.15, 07.00

«Мистические истории»
(16+)

05.10 «НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ
ЛЮБИМЫХ В БЕДЕ» (16+)

07.35 «КИШАН И КАНХАЯ» (16+)
10.25 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)
13.10 «СЛУЧАЙНЫЙ ДОСТУП»

(США) (12+)
16.00 «БОЙ» (16+)
18.55 «В ПОИСКАХ

ВОЗМЕЗДИЯ» (16+)
22.00 «ШАКУНТАЛА» (16+)
00.35 «КОГДА ВЛЮБЛЯЕШЬСЯ»

(16+)

08.00 Анимационный фильм
«Снежная королева» (6+)

09.10 Анимационный фильм
«Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

10.40 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

12.00 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

14.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.45 Константин Хабенский,

Милла Йовович в фильме
«Выкрутасы» (16+)

04.20 Ян Цапник, Роман Мадянов
в фильме «Команда
мечты» (16+)

05.40 Кузьма Сапрыкин, София
Петрова в фильме
«Маруся Фоpeva!» (16+)

02.50, 08.20, 09.15, 10.15,
13.10, 00.00, 00.55,
01.50 «ЛЕГАВЫЙ» (16+)

03.45, 04.40, 05.30 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

сpедасpедасpедасpедасpеда13 ноябpя13 ноябpя13 ноябpя13 ноябpя13 ноябpя
06.25, 07.20, 10.10, 11.10,

14.00, 15.05 «У
КАЖДОГО СВОЯ ВОЙНА»
(16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

19.50, 20.50, 22.00, 23.00
«МАЖОР» (16+)

07.50 «Сто вопросов к взросло-
му». Наталья Белохвости-
кова и Владимир Наумов
(16+)

08.30 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ
ШОУ МИРА» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.35, 17.40, 19.35,
20.35, 22.45, 23.40,
01.35, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

12.00 «Рождённые в СССР» (12+)
13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Буран.
Прерванный полёт» (16+)

15.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ СОН»
(16+)

18.00, 00.00, 06.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

19.00, 01.00 «Блеф-клуб»
(16+)

20.00 «Короли эпизода» Рина
Зеленая (16+)

20.55 Х/ф «КАК ЗЕЛЕНА
БЫЛА МОЯ ДОЛИНА»
(16+)

02.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Виктор Сухоруков
(16+)

02.35 Музыкальная Ностальгия
(18+)

03.20 Х/ф «РИМ
В 11 ЧАСОВ» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (18+)

03.10 «ДВОЙНИК» (16+)
04.45 «ЗАКАТ» (18+)
06.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО»

(16+)
07.30 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ»

(16+)
09.00 «ИНОГДА. ВСЕГДА.

НИКОГДА» (16+)
10.40 «ПАПА ЗА МАМУ» (16+)
12.25 «ЛИЛИ МАРЛЕН» (16+)
14.50 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ»

(16+)
16.25 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ» (16+)
18.35 «ОБЕЩАНИЕ

НА РАССВЕТЕ» (16+)
21.00 «ТАКСИ-3» (16+)
22.40 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ»

(16+)
00.30 «НИКИТА» (16+)

08.00, 11.10, 07.35 МОДОК
(12+)

08.20, 10.20, 09.05, 13.00,
09.45, 10.30, 13.45,
04.40, 14.25, 05.20
Белый воротничок (12+)

11.35, 18.45, 03.10, 06.05,
19.30, 03.55, 06.50
Говорящая с призраками
(12+)

15.10 Мистер Ошибка (12+)
15.55, 20.10, 20.55, 23.40

Касл (12+)
16.40, 21.35, 00.25 Следствие

по телу (12+)
17.20, 01.45, 18.00, 02.30,

22.20, 23.00, 01.05
Анатомия страсти (12+)

08.00 Война миров (12+)
08.50, 04.45, 09.30, 05.25,

10.20, 06.15, 11.05,
07.00 Ходячие
мертвецы (16+)

11.50, 03.55 Обратная сторона
Земли (16+)

12.15, 04.20 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.40, 03.15, 17.15, 18.00,
02.30 Мыслить
как преступник (16+)

13.25 Медведь (16+)
13.45, 14.25, 16.35, 20.10,

20.50, 01.05, 01.50
911 служба спасения
(16+)

15.10, 15.50, 21.35, 22.15 Кости
(12+)

18.45, 19.25 Мыслить
как преступник (12+)

23.00, 00.25 Уилл Трент (16+)
23.40 Следопыт (12+)
07.40 МОДОК (12+)

02.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Помнит Вена, помнят
Альпы и Дунай» (12+)

02.45 «Владивостокская
крепость» (12+)

03.10 «Марциальный ренессанс»
(12+)

03.55 «Трудные вопросы
истории России. Характер
национальной политики
самодержавия
и ее оценка» (12+)

04.25 «Пешком в историю.
Модник и царь» (12+)

05.00 «Свои и Чужие» (12+)
06.00, 06.55, 07.50, 08.45

Х/ф «МЯТЕЖ» (18+)
09.45 «Обыкновенная История:

Шоколад. История первая»
(6+)

10.00 «Уроки Нюрнберга: Суд
народов» (12+)

10.25 «Уроки Нюрнберга:
Агрессивная война» (12+)

10.45 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

11.55 «Трудные вопросы
истории России. Истори-
ческий выбор Александра
Невского» (12+)

12.25 «Трудные вопросы
истории России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

13.00 «Карибский кризис.
Послесловие» (12+)

14.00 «Моя Россия: музыкальное
путешествие: Москва»
(12+)

14.50 «Трудные вопросы
истории России.
Перестройка и распад
СССР: причины, послед-
ствия и оценка процессов»
(12+)

15.25 «Русский музей: увидеть
невидимое: «Куликовская
битва»: разоблачение
мифа» (12+)

16.00 «Нация в фарфоре» (12+)
17.00 «Северный морской путь»

(16+)
18.00 «Пешком по Москве» (6+)
18.15 «Историограф» (12+)
19.05 «Музейный феникс:

Государственный
Эрмитаж» (12+)

19.35 «Семь дней истории»
(12+)

19.40 «Трудные вопросы
истории России. Экономи-
ческие реформы 1990-х
годов: причины, характер
и последствия» (12+)

20.10 «Трудные вопросы
истории России. Особенно-
сти социального
и политического строя
России в сравнении
с Западной Европой»
(12+)

20.40 «Герои подполья:
Отсроченное возмездие»
(12+)

20.55 «Северный морской путь»
(16+)

22.00 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

22.45 «Секреты истории:
Лукреция Борджиа.
Женщина в Ватикане»
(12+)

00.55 «Северный морской путь»
(16+)

07.40 «Покорители волн» (16+)
09.35 «Выкуп» (16+)
11.15 «Чистильщик» (16+)
13.00, 05.45 «Легионер» (16+)
14.55 «Универсальный солдат»

(16+)
16.50 «Универсальный солдат-3:

Возрождение» (16+)
18.45 «Универсальный солдат-4»

(16+)
21.00 «Падение Олимпа» (16+)
23.10 «Падение Лондона» (16+)
01.00 «Падение ангела» (16+)
03.25 «Великий уравнитель»

(16+)

07.35 «Туннель: Опасно
для жизни» (16+)

09.15, 00.50 «Убийства в…»
(16+)

11.15 «Сквозь снег» (16+)
13.40 «Хатико: самый верный

друг» (6+)
15.35 «Рок Дог» (6+)
17.15 «Рок Дог-2» (6+)
19.05 «Земля. Перезагрузка»

(18+)

21.00, 22.55 «День
Триффидов» (16+)

02.40 «Дивергент» (16+)
04.50 «Дивергент, глава 2:

Инсургент» (16+)
06.35 «Дивергент, глава 3:

За стеной» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.15 «Три кота» (6+)
08.55 «Царевны» (6+)
10.00 «Дыхание» (16+)
12.05 «Чернобыль» (16+)
14.40 «Отрыв» (16+)
16.20 «Метро» (16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
21.05 «Скорый «Москва-Россия»

(16+)
22.45 «Грецкий орешек» (16+)
00.35 «Билет на Vegas» (16+)
02.20 «Ледокол» (16+)
04.25 «Ряд 19» (16+)
05.40 «Чемпионы: Быстрее. Выше.

Сильнее» (6+)
07.20 «Бабушка удава» (6+)

02.35 «ТАКСИ» (16+)
04.15 «ТАКСИ-2» (16+)
05.50 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
07.45 «ДОРИАН ГРЕЙ» (16+)
09.50 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ» (16+)
11.25 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ

СОВЕСТЬ» (16+)
13.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)
15.30 «МУШКЕТЕР» (16+)
17.25 «АПОКАЛИПСИС» (16+)
19.55 «СКАЛОЛАЗ» (16+)
22.00 «ЗАГНАННЫЙ» (16+)
23.40 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)

02.45, 16.35, 03.25, 17.20,
04.05, 18.10 «ИМПЕРАТ-
РИЦЫ» (12+)

04.45, 14.50 «ИДЕАЛЬНАЯ
ЛОЖЬ» (16+)

06.30 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА»
(12+)

08.25 «МЕДЕЯ» (18+)
09.55 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
11.40 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
13.10 «ГОД РОЖДЕНИЯ» (18+)
18.50 «ОНЕГИН» (12+)
21.05 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
22.30 «ТРИГГЕР. ФИЛЬМ» (18+)
00.10 «ВЕЧЕРИНКА ДОНОРОВ»

(18+)
01.40 «ВРАТА АДА» (18+)

03.35 «ЗОЛОТО» (18+)
05.35 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
06.55 «ПРИЗНАЙТЕ МЕНЯ

ВИНОВНЫМ» (16+)
08.55 «КТО ВЫ, МИСТЕР

БРУКС?» (18+)
10.50 «ПРОРОК» (16+)
12.20 «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР»

(18+)
14.00 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» (18+)
15.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
17.35 «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
19.10 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
21.00 «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)
22.50 «ПОСЛЕДНИЙ

ИМПЕРАТОР» (16+)
01.20 «МИСТЕР ПИП» (12+)

02.10 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ»
(16+)

04.00 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ»
(16+)

05.40 «ДЕЛО В ТЕБЕ» (16+)
07.20 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
08.50 «ИСКУССТВО ОБМАНА»

(18+)
10.45 «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ

ЛЮБОВЬ» (18+)
12.35 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
14.20 «128 УДАРОВ СЕРДЦА

В МИНУТУ» (18+)
16.05 «АЛЕКСАНДР» (16+)
19.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ» (16+)
21.30 «ЛИЧНОЕ» (18+)
23.25 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ»

(18+)
01.15 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО

ВАЛЕНТИНА» (18+)

08.15 «Демонтаж в Австралии»
(12+)

09.05, 09.30, 09.55, 10.20
«Железная гора» (16+)

10.45, 11.40 «Самые
роскошные каникулы
в мире» (12+)

12.35, 05.50, 13.30, 06.35
«Скорая авиапомощь»
(16+)

14.25, 15.15, 23.15, 00.05
«Адские перевозки» (16+)

16.10, 05.00, 17.05, 04.15,
21.25, 22.20 «Ржавые
тачки Вегаса» (16+)

18.00, 18.50, 01.00, 01.55
«Арсенал на продажу»
(16+)

19.40, 20.35, 02.45, 03.30
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

07.25 «Техноигрушки» (12+)

08.10, 00.05, 07.10, 01.00
Подлинная история
Русской революции (16+)

09.00 Каппадокия, Турция (12+)
09.30, 02.00, 10.35, 03.05

100 чудес света (16+)
11.35, 03.55, 10.35, 04.50,

19.05, 20.10 Древний
Египет - хроники империи
(12+)

13.35, 05.40, 06.30 Истори-
ческие убийства (16+)

14.30, 21.10 Загадки планеты
Земля (16+)

15.15 Королева: мать и монарх
(16+)

16.10 Пеле: Король игры (16+)
17.05 Байи - Атлантида

Древнего Рима (12+)
18.10 Древние секреты Олторпа

вместе с Чарльзом
Спенсером (16+)

22.00, 23.00 История
нераскрытых дел (16+)

08.05, 08.30, 08.50, 07.25,
07.45 Научные глупости
(12+)

09.15 Авто - SOS. «Messerschmitt
KR200» (12+)

10.00 Авто - SOS. «Peugeot 205
GTI» (12+)

10.45, 06.40 Фабрика еды
в Америке. «Пицца
и картошка фри» (12+)

11.05, 07.05 Фабрика еды
в Америке. «Турдакен
и горчица» (12+)

11.25, 01.30 Осушить океан.
«Нарко» (12+)

12.10, 02.15 Осушить океан.
«Загадки динозавров»
(12+)

12.55, 13.45, 14.35, 15.25,
23.00, 23.50, 00.40
Ошибки строительства
(12+)

16.15, 03.45 Расследования
авиакатастроф. «В огне»
(12+)

16.55, 04.30 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск. «VIP-персона
на борту» (12+)

17.40, 05.15 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск. «Неверные
данные» (12+)

18.25 Мегазаводы. «Гиннесс»
(12+)

19.10 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Корвет ZR1» (12+)

20.00 Мегазаводы. «Мини» (12+)
20.45 Неверотные чудеса

техники. «Колоссальное
производство» (12+)

21.30 Неверотные чудеса
техники. «Морские
чудища» (12+)

22.15 Неверотные чудеса
техники. «Гиганты среди
льдов» (12+)

03.00 Служба безопасности
аэропорта: Первый класс.
«Почти вырвался
на свободу» (16+)

06.00 Расследования авиакатас-
троф. «Игра в догонялки»
(12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (16+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)
09.35 Закрутасы. Кулинарная

программа (12+)
10.55 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

12.25 Феи порядка (6+)
15.00 Дом года. Ирландия.

Реалити (12+)
17.30 Золотые руки (6+)
19.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.45 Консультант садовода

(6+)
22.15 Царица сада (6+)
23.45 Я строю дом. Реалити (6+)

08.00, 13.45, 13.50, 14.00,
15.50, 16.00, 16.05,
16.15, 16.20, 19.45,
19.50, 23.50, 23.55,
04.15, 04.20, 06.40,
06.45, 06.50, 07.00,
07.50, 07.55 Доктор
Длин. Прием! (16+)

08.05 Краткий курс счастливой
мамы (12+)

08.30 Медицина будущего. Мир
внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

08.55 Медицина будущего.
Онкологические
заболевания: мифы
и реальность (16+)

09.25, 09.45, 10.05 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

10.25, 11.25 Пoчти сеpьезно
(12+)

10.50, 11.10 Психология
в деталях (16+)

11.55, 10.55, 16.55, 17.40,
22.15, 23.05, 02.20,
03.05, 07.05 Бабушки
против педиатров (16+)

12.40, 01.15 Дoктоp смузи
(12+)

14.05, 20.00, 20.35, 21.15,
00.05, 01.25 45+
возраст счастья с Яной
Павлидис (16+)

15.00, 18.30, 18.50, 04.25,
04.50, 05.05, 05.40
Здоровье со смыслом
(16+)

16.30 Спросите тренера (12+)
19.15 Дом всех болезней (16+)
04.00, 06.00 Спортивный

вопрос (12+)
06.15 ЗОЖники (12+)

01.40 «Женщина без тени»
Штрауса в Баден-Бадене
(2023 г.) (12+)

04.55 Ансамбль Ensemble
Intercontemporain, Лео
Варински: Булез,
Палестрина, Филидеи,
Меймун (2021 г.) (12+)

06.11 Люка Дебарг, ансамбль
Quatuor Terpsycordes:
Дебарг, Франк (2023 г.)
(12+)

07.17 Герберт Блумстедт
и Оркестр Люцернского
фестиваля Симфония № 2
Бетховена (2020 г.) (12+)

07.57, 11.23, 15.22, 18.12
InterMezzo (12+)

08.30 Штраус: «Арабелла» -
Королевский театр
Мадрида (2023 г.) (12+)

12.00 Парижский оркестр, Сабин
Девийе, Пабло Эрас-
Касадо: Равель, Мусоргс-
кий (2021 г.) (12+)

12.59 Григорий Соколов
в Берлинской филармонии:
Шуберт, Бетховен, Рамо
(2013 г.) (12+)

15.30 Пьер Анри жив (2022 г.)
(12+)

16.23 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш, Денис
Кожухин: Рахманинов,
Донаньи (2024 г.) (12+)

18.30 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре I: Inicio (Uno)»
(2023 г.) (12+)

19.39 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре II: Al fondo riela
(lo otro del uno)» (2023 г.)
(12+)

20.54 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре III: Vuelta a uno»
(2023 г.) (12+)

22.30 Опера «Орфей» (12+)
00.28 Себастьен Досе

и Ensemble
Correspondances:
«Коронация Людовика XIV»
(2019 г.) (12+)

07.00 «Пробный переезд» (16+)
07.40, 03.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.20 «Секреты на кухне» (16+)
08.50, 09.50, 05.40 «Черный

список» (16+)
12.00 «Дом отдыха «Ягодка»

(16+)
13.30, 21.00 «Адский шеф»

(16+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

04.10 «На ножах» (16+)
00.10 «Молодые ножи» (16+)
02.00 Х/Ф «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПРОЕКТ ПОЛ-
НОЧЬ». «РЫБКА ПОНЬО
НА УТЕСЕ» (16+)

05.00 «Гастротур» (16+)
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поклонникам сериалов

Петр Рыков: 
мы с кошкой 
на пути к своей 
квартире

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 30 ДЕКАБРЯ 1981 ГОДА 
В ВЕЛИКОМ НОВГОРОДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ 
МОСКОВСКИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ 
ИНСТИТУТ ИМ. Е.Р. ДАШКОВОЙ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«ЛИНГВИСТИКА И МЕЖКУЛЬТУРНАЯ 
КОММУНИКАЦИЯ», АКТЕРСКИЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ВГИКА.

КАРЬЕРА: СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 
В 60 ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, СРЕДИ 
КОТОРЫХ «КОРАБЛЬ», «ВЗГЛЯД 
ИЗ ПРОШЛОГО», «МАМОЧКИ», 
«КРОВАВАЯ БАРЫНЯ», «ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ», «ГОДУНОВ», 
«БЕРЕЗКА», «РИКОШЕТ», 
«БЕСПРИНЦИПНЫЕ-2», «ТАЙНА 
ЛИЛИТ», «ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ», «КРАСНЫЙ ЯР», 
«ЛОВЕЦ СНОВ», «РУССКИЕ», 
«ИЩЕЙКА. НОВЫЕ СЕРИИ», 
«ДЕСЯТЬ ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ», 
«СПЕЦКОРЫ» И ДРУГИЕ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 
НЕ ЖЕНАТ, ДЕТЕЙ НЕТ.

«Герда – прекрасный 
компаньон, друг 
и товарищ. 
Она нормально 
переносит разлуку. Конечно, 
кошки могут чувствительно 
реагировать, но она просто 
умница, молодец, тактичная», – 
говорит актер, которому пришлось 
покинуть свою любимицу 
на время съемок в главной роли 
в детективном сериале «Кордон» 
на ТВ-3.

О ЧЕМ СЕРИАЛ

БЫВШИЙ ПОГРАНИЧНИК САША ДЫМОВ ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
В РОДНУЮ ДЕРЕВНЮ КОРДОНКУ, ОТСИДЕВ В ТЮРЬМЕ 
ПО ЛОЖНОМУ ОБВИНЕНИЮ. ЧТОБЫ ЗАРАБОТАТЬ НА ЖИЗНЬ, 
ОН УСТРАИВАЕТСЯ АВТОМЕХАНИКОМ В СЕРВИС К СВОЕМУ 
ДРУГУ ТРОФИМЫЧУ (ВЛАДИМИР КАПУСТИН). КАЗАЛОСЬ 
БЫ, НЕТ БОЛЕЕ МИРНОГО ЗАНЯТИЯ, НО РЯДОМ ГРАНИЦА, 
ТАЙНЫЕ ТРОПЫ КОНТРАБАНДИСТОВ, БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ, 
ОРУЖИЕ И ПРЕСТУПНИКИ, МЕЧТАЮЩИЕ СКРЫТЬСЯ 
ОТ ПРЕСЛЕДОВАНИЯ ЗА КОРДОНОМ… ДЫМОВ, БУДУЧИ 
ОТЛИЧНЫМ БОЙЦОМ И ПРОСТО НЕРАВНОДУШНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ, ВНОВЬ ПОПАДАЕТ В ЭПИЦЕНТР РАЗБОРОК. 
ПОПУТНО ГЕРОЮ ПРЕДСТОИТ РЕШИТЬ ЛИЧНЫЕ ВОПРОСЫ 
С БЫВШЕЙ ЖЕНОЙ ЮЛЕЙ, КОТОРАЯ НЕ ДОЖДАЛАСЬ 
ДЫМОВА ИЗ ТЮРЬМЫ И ВЫШЛА ЗАМУЖ ЗА ЕГО ЛУЧШЕГО 
ДРУГА (АЛЕКСЕЙ АНИЩЕНКО).

– ТАКИМИ ЛЮДЬМИ, 
КАК ДЫМОВ, ДВИЖЕТ 
ЧУВСТВО ДОЛГА. ЕСТЬ 
ПРИСЯГА, ЕСТЬ РОДИНА 
И ЕСТЬ ЧУВСТВО ДОЛГА. 
ЕСЛИ ЖЕЛАНИЕ ДЕЛАТЬ 
СВОЕ ДЕЛО МОЖНО 
ОТБИТЬ, ЗНАЧИТ, 
ЭТО НЕ ТВОЕ ДЕЛО. 
ДЫМОВ БУДЕТ ПРЕДАН 
ЕМУ ВОПРЕКИ ВСЕМУ, 
ДО ПОСЛЕДНЕГО 
ВЗДОХА.

ДЫМОВ (В ИСПОЛНЕНИИ

ПЕТРА РЫКОВА) 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ В РОДНУЮ 
КОРДОНКУ И УСТРАИВАЕТСЯ 
АВТОМЕХАНИКОМ В СЕРВИС 
К ДРУГУ ТРОФИМЫЧУ 
(ВЛАДИМИР КАПУСТИН). 
БАБА ШУРА (АЛЛА 
МАЛКОВА) ОБЛАДАЕТ 
ОСОБЫМ ДАРОМ  
И ПОСТАВЛЕНА 
ЗАЩИЩАТЬ ДЕРЕВНЮ.  
КАДР ИЗ СЕРИАЛА 
«КОРДОН».

–П
ЕТР, ВЫ ИГРАЕТЕ ПОГРАНИЧНИКА, КОТОРЫЙ 
ПО ЛОЖНОМУ ОБВИНЕНИЮ ПОПАЛ В ТЮРЬ-
МУ. КАК АЛЕКСАНДР ДЫМОВ БУДЕТ УЧИТЬ-
СЯ ЖИТЬ ЗАНОВО, ЧЕРЕЗ ЧТО ЕМУ ПРЕДСТО-

ИТ ПРОЙТИ?
– Я бы не сказал, что совсем заново. Да, 
действительно, для него это новый путь. 
У него случился вынужденный перерыв, 
понижение, шаг назад, но он крепкий па-
рень, мне кажется, испытание его только 
закалило. Да, возможно, он внутри под-
схлопнулся, как ракушечка, стал более 
закрытым, посуровее. Он пережил пре-
дательство, в этом плане мир для него из-
менился. А так, чем мне нравится Дымов, 
у него есть дело, долг. И он стоит за свой 
участок, за него отвечает. В  принципе 
не важно, обладает он каким-то офици-
альным статусом или нет, он все равно 
на этом рубеже стоит. Ему просто надо 
найти новых сослуживцев, что он и дела-
ет: собирает заново команду вокруг себя. 
Я бы так это определил.

НЕ БУДЕТ СИДЕТЬ НА ПЕЧИ
– ЧЕМ ВАМ ПОКАЗАЛСЯ ЛЮБОПЫТЕН ЭТОТ ПЕРСОНАЖ? 
ЧТО В ЕГО СУДЬБЕ ИЛИ ХАРАКТЕРЕ ЕСТЬ ТАКОГО, ЧЕГО ВЫ РАНЕЕ 
НЕ ИГРАЛИ, НЕ ПРИМЕРЯЛИ НА СЕБЯ?
– Тут дело даже не столько в  персона-
же, мне в принципе нравятся герои, ко-

торые зани-
маются своим 
делом. Это 
всегда вызы-
вает восхище-
ние. Помимо 
этого в сцена-
рии меня при-
влекло место 
действия. По-
граничная де-
ревня, которая 
выросла из за-
ставы, вокруг 

лес без города, здесь своя атмосфера, свой 
ритм – вот это было любопытно, такого 
никогда у меня не было.

– ДЫМОВ БОЛЬШЕ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПОГРАНИЧНИКОМ, ЕМУ ПРИ-
ХОДИТСЯ УСТРОИТЬСЯ В АВТОСЕРВИС. ОН МОГ БЫ ЖИТЬ ОБЫЧ-
НОЙ ЖИЗНЬЮ, НО ОТКАЗЫВАЕТСЯ НЕ ЗАМЕЧАТЬ ПРЕСТУПЛЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ПРОИСХОДЯТ ВОКРУГ. ЧТО ИМ ДВИЖЕТ? ВЕДЬ, КАЗА-
ЛОСЬ БЫ, НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ, С КОТОРОЙ СТОЛКНУЛСЯ ГЕРОЙ, 
ДОЛЖНА БЫЛА ОТБИТЬ ЖЕЛАНИЕ РИСКОВАТЬ СОБОЙ НА БЛАГО 
ОБЩЕСТВА, ОЗЛОБИТЬ ИЛИ КАК МИНИМУМ СЛОМАТЬ…
– Мне кажется, «должна была отбить» – 
это больше женская история, потому 
что чаще бывает так, что героини ставят 
перед героями вопросы: либо твоя служ-

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

– Дымов пережил 
предательство. 
Он внутри 
подсхлопнулся, 
как ракушечка, 
стал более 
закрытым, 
посуровее.
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поклонникам сериалов

ба, либо я. А такими людьми, как Дымов, 
движет чувство долга. Есть присяга, есть 
Родина и есть чувство долга. Если жела-
ние делать свое дело можно отбить, зна-
чит, это не твое дело. Дымов будет предан 
ему вопреки всему, до последнего вздо-
ха. И это прекрасно! Герой тем и хорош, 
не может он по-другому поступить, про-
сто не может. И в автосервис 
он приходит, чтобы не сидеть 
без дела, а  хоть так помо-
гать людям. Сидеть на печи 
и ждать у моря погоды он точ-
но не станет.

– ВСЕ ЛИ РЕШЕНИЯ, ПОСТУПКИ И  МОТИВЫ 
ДЫМОВА ВАМ БЛИЗКИ И ПОНЯТНЫ?
– Да, потому что он очень 
внятный герой, у него железо-
бетонные принципы. Это при-
влекает и подкупает, не хочет-
ся, чтобы он менялся. Хочется сказать: 
«Саша, вот таким и оставайся!»

Я ВЕЗУНЧИК, У МЕНЯ ВСЕ 
ПО-ЧЕСТНОМУ
– СЛУЧАЛОСЬ ЛИ ВАМ СТАЛКИВАТЬСЯ С НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ 
ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ? КАК ЧЕРЕЗ ПОДОБНОЕ ПЕРЕШАГНУТЬ 
С ДОСТОИНСТВОМ И САМОМУ НЕ СТАТЬ НЕСПРАВЕДЛИВЫМ?
– Если говорить глобально, то я везунчик, 
подобное со мной не случалось. У меня 
все в жизни по-честному. Но мы никогда 
не знаем, в каких обстоятельствах ока-
жемся и как себя в них будем вести. Не все 
же Саши Дымовы! Просто никому не по-
желаю пережить то, через что проходит 
наш главный герой. Пусть предательства 
обходят вас стороной.

– РЕЖИССЕР «КОРДОНА» ЮРИЙ ОСИПОВ СКАЗАЛ, ЧТО ЭТОТ 
ПРОЕКТ СОЧЕТАЕТ В СЕБЕ СРАЗУ ЧЕТЫРЕ ЖАНРА: БОЕВИК, МЕ-
ЛОДРАМУ, КОМЕДИЮ И МИСТИКУ. ЕСТЬ ЛИ ЛЮБОВНАЯ ЛИНИЯ 
У ВАШЕГО ГЕРОЯ?
– Да, есть, это все-таки живой человек, 
и именно в этой линии главная загадка 
сериала! Потому что если с остальным 
все понятно, то по части любовной линии 
точно есть вопросы. Саше всегда нуж-
на единомышленница. Почему с бывшей 
женой Юлей (АНАСТАСИЯ СОРОКИНА) ему было 
хорошо? Потому что она врач, она его 
понимала. Конечно, ее тоже доставало, 
что Саша с любого мес та мог сорваться, 
побежать, найти кого-то и обезвредить. 
Но она была на его стороне, на нее мож-
но было положиться… В жизни героя по-
явится еще одна женщина  – почтальон 
Маша (АНАСТАСИЯ РЫСЕВА), обладающая да-
ром, с которым ей нужно научиться ра-
ботать. И Дымов тоже пытается понять, 
как с этим быть, потому что исключить 
дар невозможно. Он либо поможет, либо 

нет, потому что Маша сама своим даром 
до конца не владеет. Возможно, сейчас все 
это звучит не совсем понятно, но я не мо-
гу раскрывать все карты. Когда вы посмо-
трите сериал, то увидите, о чем я говорю.

– ВАМ КАК АКТЕРУ НРАВИТСЯ, КОГДА В СЮЖЕТ ДОБАВЛЯЮТ ПО-
ДОБНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ МИСТИКИ?

– Если это сделано умест-
но и  не вызывает аллергии, 
то почему нет? Я сам за любое 
устройство мира, в зависимо-
сти от красоты и стройности 
теории. Я абсолютно не про-
тив леших, русалок и прочей 
нечис ти. Например, в сюжете 
есть баба Шура, которая то-
же владеет даром, она являет-
ся представительницей одной 
из сил, поставлена на защиту 
территории Кордонки. Дымов 

с одной стороны, баба Шура с другой – вот 
такой небольшой отряд людей с особыми 
способностями.

– НАВЕРНЯКА В СЕРИАЛЕ ЕСТЬ МЕСТО РАЗЛИЧНЫМ ЭКШЕН-СЦЕ-
НАМ. ИЗ ТЕХ ЛИ ВЫ АКТЕРОВ, КОТОРЫЕ ЛЮБЯТ ВЫПОЛНЯТЬ ВСЕ 
ТРЮКИ САМОСТОЯТЕЛЬНО?
– Нет. Есть профессионалы, которые зна-
ют, как лучше для кадра, а значит, лучше 
и для всех. Я им доверяю. На самом де-
ле большие сложности у меня вызывали 
драматические сцены. Потому что бы-
ло важно пройти по тонкому льду и слу-
чайно не провалиться. Очень надеюсь, 
что у нас это получилось, но судить пред-
стоит зрителям.

– СЪЕМКИ ПРОХОДИЛИ В  ВЕЛИКОМ НОВГОРОДЕ. ПРИЯТНО 
ЛИ БЫЛО ВНОВЬ ОКАЗАТЬСЯ В РОДНОМ ГОРОДЕ?
– Конечно! На самом деле это была од-
на из причин, по которой я  согласился 
на участие в проекте. В самом Великом 
Новгороде мы прове-
ли пару дней, а так весь 
съемочный процесс 
проходил под Новго-
родом, в окрестностях, 
по оврагам и лесам.

– КАКИЕ ЯРКИЕ ВОСПОМИНАНИЯ СО-
ХРАНИЛИСЬ У ВАС О ДЕТСТВЕ ЗДЕСЬ?
– Первое посещение 
кинотеатра, в который 
отвела мама. Это была 
ретроспектива АКИРЫ КУ-
РОСАВЫ. И это было пер-
вое яркое впечатление, 
которое помню, я  по-
смотрел «Ворота Расе-
мон» и  «Семь самура-
ев».

– ПОКЛОННИКИ ЗНАЮТ, ЧТО У ВАС ЕСТЬ ЛЮБИМАЯ КОШКА ГЕР-
ТРУДА. КАК ОНА ПЕРЕНОСИТ РАЗЛУКУ С ВАМИ, КОГДА УЕЗЖАЕ-
ТЕ В СТОЛЬ ДЛИТЕЛЬНЫЕ ЭКСПЕДИЦИИ, КАК СЪЕМКИ «КОРДО-
НА»?
– Герда  – прекрасный компаньон, друг 
и  товарищ. Она нормально переносит 
разлуку. Конечно, кошки могут чувстви-
тельно реагировать, но она просто умни-
ца, молодец, тактичная. Свою дистанцию 
держит и другим не мешает. Не волнуй-
тесь, у нас все отлично.

– ПРИ ТАКОЙ ЗАГРУЗКЕ ХВАТАЕТ ЛИ У ВАС ВРЕМЕНИ НА СВОИ 
ХОББИ – ВЯЗАНИЕ, СТОЛЯРСТВО?
– Не могу сказать, у меня нет достаточно-
го количества времени на хобби. Я одно-
задачный человек, есть работа – работаю. 
Если случаются дни, когда много свобод-
ного времени, бывает, что ничего не де-
лаю, просто отдыхаю, восстанавливаюсь.

– ВЫ КАК-ТО СКАЗАЛИ, ЧТО НЕ ЖИВЕТЕ ЖИЗНЬЮ ЗНАМЕНИТО-
СТИ И НЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО ЭТО ТАКОЕ. НЕУЖЕЛИ УЗНАВАЕМОСТЬ 
НЕ ЗАСТАВИЛА ОГРАДИТЬСЯ? ПЕРЕДВИГАТЬСЯ ПО ГОРОДУ 
НА АВТО, ХОДИТЬ В РЕСТОРАНЫ, НЕДОСТУПНЫЕ ОБЫВАТЕЛЯМ, 
И ТОМУ ПОДОБНОЕ?

– Не знаю, о чем вы, не сталкиваюсь с эти-
ми проблемами! Я нормально передвига-
юсь по городу, никакой жизнью знамени-
тости не живу, и все у меня прекрасно.

– ВЫ И НА СВЕТСКИХ ТУСОВКАХ РЕДКИЙ ГОСТЬ. ПОЧЕМУ? ВЕДЬ 
ЭТО ЧАСТЬ ПРОФЕССИИ И, ОПЯТЬ ЖЕ, ЖИЗНИ ПУБЛИЧНОГО ЧЕ-
ЛОВЕКА…
– Даже не припомню, когда был на свет-
ской тусовке и  был ли вообще... Плюс 
я интроверт, так что такие мероприятия – 
не моя история.

– НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД В ИНТЕРВЬЮ «АНТЕННЕ» ВЫ ГОВО-
РИЛИ, ЧТО МЕЧТАЕТЕ О КВАРТИРЕ В СТИЛЕ ЛОФТ В САНКТ-ПЕ-
ТЕРБУРГЕ И ПЕРВЫМ ДЕЛОМ ПУСТИТЕ В НЕЕ КОШКУ. СБЫЛОСЬ 
ЛИ ЭТО ЖЕЛАНИЕ?
– Пока нет, но мы с кошкой на пути к это-
му!

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

ПЕТР РЫКОВ 

НАТВ «КОРДОН» (16+)

ТВ-3 
ПРЕМЬЕРА 25 НОЯБРЯ,                              19:00

– Из ярких 
воспоминаний 
детства – 
посещение 
кинотеатра, 
куда отвела 
мама. 

– НИКАКОЙ ЖИЗНЬЮ 
ЗНАМЕНИТОСТИ 
Я НЕ ЖИВУ. 
НЕ ПРИПОМНЮ, КОГДА 
БЫЛ НА СВЕТСКОЙ 
ТУСОВКЕ И БЫЛ ЛИ 
ВООБЩЕ... Я ВСЕГДА 
РАБОТАЮ. ПЛЮС 
Я ИНТРОВЕРТ, ТАКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ – 
ЭТО НЕ МОЯ ИСТОРИЯ.

В ЖИЗНИ ДЫМОВА 
ПОЯВИТСЯ ЕЩЕ ОДНА 
ЖЕНЩИНА – ПОЧТАЛЬОН 
МАША (АНАСТАСИЯ 
РЫСЕВА), ОБЛАДАЮЩАЯ 
ДАРОМ, КОТОРЫМ ЕЙ 
ПРЕДСТОИТ НАУЧИТЬСЯ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. 

ГЕРДА – ПРЕКРАСНЫЙ 
КОМПАНЬОН, ДРУГ 
И ТОВАРИЩ ПЕТРА.
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07.10 Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ
УДАР». «ЗАДАНИЕ,
КОТОРОГО НЕ БЫЛО»,
2 фильм (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Сериал

«РОССИЯ МОЛОДАЯ».
«СТРАШНЕЕ, ЧЕМ
ШТОРМ» (12+)

14.25, 15.25, 17.05, 06.05
Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ
УДАР». «ЭКОНОМИ-
ЧЕСКИЙ УДАР»,
3 фильм (16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.20, 19.15 Сериал

«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
ПЕРВЫЙ УДАР».
«ТРОЯНСКИЙ КОНЬ»,
4 фильм (16+)

20.00 Д/с «Освобождение:
решающие битвы».
«Говоров против Грассера.
Эстонский рубеж» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.55 «По горячим следам»
(16+)

22.10 «Код доступа» (12+)
00.45 «Между тем» с Наталией

Метлиной (12+)
02.35 Х/ф «ВЕСЕННИЙ

ПРИЗЫВ» (12+)
04.10 Х/ф «ПРАВДА

ЛЕЙТЕНАНТА
КЛИМОВА» (12+)

05.40 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 Скрипт-
реалити. «Гадалка» (16+)

17.10, 17.45, 18.20, 19.00,
19.30 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

20.10, 21.15, 22.15, 23.15,
00.25, 00.30 Сериал
«НЕВСКИЙ» (16+)

01.30 Х/ф «ОСТРОВ
ИЛЛЮЗИЙ» (18+)

03.15 Х/ф «ЗАГАДКА
СФИНКСА» (16+)

04.45, 05.30, 06.30, 07.15
«Мистические истории»
(16+)

03.35 «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА»
(16+)

06.45 «НАЙТИ В СЕБЕ СИЛЫ»
(16+)

09.55 «В ПОИСКАХ
ВОЗМЕЗДИЯ» (16+)

13.00 «СОКРОВИЩА ДРЕВНЕГО
ХРАМА» (16+)

16.05 «ПАПА» (16+)
19.20 «ШАКУНТАЛА» (16+)
22.00 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)
00.30 «АДЖАЙ» (16+)

07.00 Мультсериал «Царевна
и дракон» (6+)

07.40 Анимационный фильм
«Пиноккио. Правдивая
история» (6+)

09.10 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей
разбойник» (6+)

10.50 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (6+)

12.00 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

13.50 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.50 Фёдор Добронравов,

Ирина Розанова в фильме
«Жили-были» (16+)

04.15 Владимир Ильин, Ирина
Купченко в фильме
«Калачи» (12+)

05.35 Владимир Ильин,
Валентина Теличкина
в фильме «Менялы» (16+)

02.45, 08.25, 09.20, 10.15,
13.10, 00.10, 01.05
«ЛЕГАВЫЙ» (16+)

03.40, 04.30, 05.25 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

06.25, 07.25, 10.15, 11.15
«У КАЖДОГО СВОЯ
ВОЙНА» (16+)

14.05, 15.05, 19.55, 20.55,
22.00, 23.00 «МАЖОР»
(16+)

16.10, 17.05, 18.00, 19.00
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

08.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским: «Буран.
Прерванный полёт» (16+)

09.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ СОН»
(16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.35, 14.35, 16.45,
17.40, 19.35, 23.40,
01.35, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

12.00, 18.00, 00.00 «Рождён-
ные в СССР» (16+)

13.00, 19.00, 01.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 «Короли эпизода» Рина
Зеленая (16+)

14.55 Х/ф «КАК ЗЕЛЕНА
БЫЛА МОЯ ДОЛИНА»
(16+)

19.50 «Сто вопросов к взросло-
му». Дмитрий Дибров
(16+)

20.30 Х/ф «ПЛАТА
ЗА СТРАХ» (16+)

01.50 «Сто вопросов
к взрослому». Наталья
Белохвостикова
и Владимир Наумов (16+)

02.30 Х/ф «ВЕЛИЧАЙШЕЕ
ШОУ МИРА» (16+)

06.00 «Рождённые в СССР»
(12+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

02.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ»
(16+)

04.20 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ» (18+)
05.50 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ

ДРИФТ» (16+)
07.30 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ

МЕДВЕДИЦЫ» (16+)
09.00 «БУКШОП» (16+)
11.00 «ФИЛОМЕНА» (16+)
12.55 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ

ЖЕНУШКУ» (16+)
15.10 «ГОНКА» (16+)
17.25 «ХОЛОСТЯКИ» (16+)
19.20 «БИТВА ШЕФОВ» (16+)
21.00 «ТАКСИ-4» (16+)
22.40 «ВИКИ КРИСТИНА

БАРСЕЛОНА» (18+)
00.30 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)

08.00, 11.15, 07.40 МОДОК
(12+)

08.25, 10.20, 09.05, 13.00,
09.50, 10.30, 13.45,
04.50, 14.25, 05.30
Белый воротничок (12+)

11.35, 18.40, 03.20, 06.15,
19.25, 04.05, 06.55
Говорящая с призраками
(12+)

15.10 Мистер Ошибка (12+)
15.55, 20.10, 20.50, 23.45

Касл (12+)
16.35, 21.35, 22.20, 00.30

Следствие по телу (12+)
17.20, 02.00, 18.00, 02.40

Анатомия страсти (12+)
23.00, 01.10 Американцы (16+)

08.00 Война миров (12+)
08.55, 04.50, 09.55, 05.45,

10.35, 06.30, 11.20,
07.10 Ходячие
мертвецы (16+)

12.00, 04.05 Обратная сторона
Земли (16+)

12.25, 04.30 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.45, 02.40, 17.25, 18.05,
18.50, 03.25 Мыслить
как преступник (16+)

13.30 Уилл Трент (16+)
14.10, 14.55, 20.10, 20.50

911 служба спасения
(16+)

15.40, 16.20, 21.35, 22.15,
02.00, 23.45, 00.30
Кости (12+)

17.05, 23.00, 01.10 Медведь (16+)
19.30 Мыслить как преступник

(12+)

02.00, 02.55, 03.50, 04.45
Х/ф «МЯТЕЖ» (18+)

05.45 «Обыкновенная История:
Шоколад. История первая»
(6+)

06.00 «Уроки Нюрнберга: Суд
народов» (12+)

06.25 «Уроки Нюрнберга:
Агрессивная война» (12+)

06.45 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

07.55 «Трудные вопросы истории
России. Исторический
выбор Александра
Невского» (12+)

08.20 «Трудные вопросы истории
России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

08.55 «Карибский кризис.
Послесловие» (12+)

09.55 «Моя Россия: музыкальное
путешествие: Москва»
(12+)

10.45 «Трудные вопросы истории
России. Перестройка
и распад СССР: причины,
последствия и оценка
процессов» (12+)

11.20 «Русский музей: увидеть
невидимое: «Куликовская
битва»: разоблачение
мифа» (12+)

11.55 «Обыкновенная История:
Мужская сумка» (6+)

12.05 «Нация в фарфоре» (12+)
13.05 «Северный морской путь»

(16+)
14.00 «Фонтенбло: Дворец

столетий» (12+)
15.00 «Трудные вопросы истории

России. Экономические
реформы 1990-х годов:
причины, характер
и последствия» (12+)

15.25 «Трудные вопросы истории
России. Особенности
социального и политичес-
кого строя России
в сравнении с Западной
Европой» (12+)

15.55 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

16.55 «Северный морской путь»
(16+)

18.00 «Пешком по Москве» (6+)
18.15 «Историограф» (12+)
19.05 «Музейный феникс:

Государственный Русский
музей» (12+)

19.35 «Семь дней истории» (12+)
19.40 «Афганистан. Неизвестная

война инженерных войск»
(12+)

20.30 «Россия научная. Великие
имена: Иван Павлов» (12+)

20.55 «Северный морской путь»
(16+)

22.00 «Историада: Июльская
монархия во Франции:
царство буржуазии или
правление талантов?»
(12+)

22.55 «Освободители: Краснодар.
Город в плену» (16+)

23.45 «Трудные вопросы истории
России. Оценка периода
правления Л. И. Брежнева,
роль диссидентского
движения в истории
страны» (12+)

00.10 «Трудные вопросы истории
России. Причины, особенно-
сти, последствия и цена
Петровских преобразова-
ний» (12+)

00.40 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

01.00 «Северный морской путь»
(16+)

07.30, 03.15 «Онг Бак» (16+)
09.20, 04.50 «Онг Бак-2:

Непревзойденный» (16+)
11.10, 06.20 «Онг Бак-3» (16+)
13.00 «Падение Олимпа» (16+)
15.10 «Падение Лондона» (16+)
17.00 «Падение ангела» (16+)
19.15 «Чёрный дрозд» (16+)
21.00 «Охота на воров» (16+)
23.40 «Хороший, плохой, коп»

(16+)
01.35 «Антиганг» (16+)

08.25 «Земля. Перезагрузка»
(18+)

10.05, 01.15 «Убийства в…»
(16+)

12.00, 13.55 «День
Триффидов» (16+)

15.50, 03.15 «Голодные игры:
И вспыхнет пламя» (16+)

18.40, 05.35 «Голодные игры:
Сойка-пересмешница».
Часть I (16+)

21.00 «Волна» (16+)
23.05 «Разлом» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.10 «Три кота» (6+)
08.40 «Царевны» (6+)
09.30 «Скорый «Москва-Россия»

(16+)
11.10 «Грецкий орешек» (16+)

13.05 «Билет на Vegas» (16+)
14.50, 05.45 «Слон» (16+)
16.35 «Ледокол» (16+)
19.00, 20.00 «Практика» (16+)
21.00 «Со дна вершины» (16+)
23.05 «Битва» (12+)
00.40 «Один вдох» (12+)
02.40 «Чистое искусство» (16+)
04.10 «Кентавр» (16+)
07.10 «Кентервильское

привидение» (6+)

02.10 «ТАКСИ-3» (16+)
03.45 «ТАКСИ-4» (16+)
05.30 «НИКИТА» (16+)
07.40 «ПРОПАВШАЯ» (16+)
09.30 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
12.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
14.15 «СНЕГОУБОРЩИК» (18+)
16.25 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО»

(16+)
18.20 «ЗАГНАННЫЙ» (16+)
20.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
22.00 «АФЕРА» (18+)
23.45 «РИДДИК» (16+)

03.30, 16.30, 04.15, 17.20
«ИМПЕРАТРИЦЫ» (12+)

05.20 «ВОЗДУХ» (18+)
07.20, 01.55 «СПЯЩИЕ ПСЫ»

(18+)
09.10 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

11.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ
РЯДОВ КУКУРУЗЫ» (6+)

12.40 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!»
(16+)

14.15 «ОНЕГИН» (12+)
17.55 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
19.15 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
20.45 «УГРОЗА» (18+)
22.30 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ»

(18+)
00.20 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)

03.05 «УЦЕЛЕВШИЙ» (16+)
05.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД:

РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ»
(18+)

07.15 «ЗАЛОЖНИК» (16+)
09.00 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ

КОТ» (16+)
11.05 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
12.55 «МУДРОСТЬ

КРОКОДИЛОВ» (16+)
14.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
16.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ» (6+)
17.50 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ

НЕЗНАКОМЦЫ» (18+)
19.15 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
21.00 «БАНДИТ» (18+)
22.55 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ»

(18+)
00.25 «ОХОТНИКИ

ЗА РАЗУМОМ» (16+)

02.50 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
04.30 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ»

(12+)
06.20 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (12+)
08.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» (16+)
10.05 «ВЕК АДАЛИН» (16+)
12.10 «128 УДАРОВ СЕРДЦА

В МИНУТУ» (18+)
13.55 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
15.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
17.45 «ЛИЧНОЕ» (18+)
19.55 «(НЕ)ЖДАННЫЙ ПРИНЦ»

(16+)
21.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (12+)
23.20 «ЖАННА ДЮБАРРИ» (16+)
01.30 «ПО ТУ СТОРОНУ» (16+)

 

08.15, 16.05, 05.00, 17.00,
04.15, 21.25, 22.20,
07.10 «Ржавые тачки
Вегаса» (16+)

09.05, 10.00 «Самые
роскошные каникулы
в мире» (12+)

10.55, 11.45, 19.40, 20.35,
02.45, 03.30
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

12.40, 05.45, 13.30, 06.30,
17.55, 18.50, 01.00,
01.50 «Арсенал на
продажу» (16+)

14.20, 15.10, 23.15, 00.05
«Адские перевозки» (16+)

08.00, 00.05, 07.00, 01.05
Подлинная история
Русской революции (16+)

08.55 Мирский замок, Беларусь
(12+)

09.40, 03.00 Древние секреты
Олторпа вместе
с Чарльзом Спенсером
(16+)

10.35, 03.50, 11.35, 04.45,
19.10, 20.10 Древний
Египет - хроники империи
(12+)

12.35, 22.00, 23.00, 06.10
История нераскрытых дел
(16+)

13.40, 21.10 Загадки планеты
Земля (16+)

14.30 Краткая история футбола
вместе с Алфи Алленом
(12+)

15.20 Великий «Юнайтед» (12+)
17.05, 18.05 Д/с «Великолеп-

ные памятники Франции»
(12+)

02.00 Байи - Атлантида
Древнего Рима (12+)

05.40 Эль-Саграрио, Эквадор
(12+)

08.15, 08.35, 07.10, 07.30
Научные глупости (12+)

09.00 Авто - SOS. «Fiat Uno
Turbo» (12+)

09.45 Авто - SOS. «Subaru
Impreza» (12+)

10.30 Авто - SOS. «Toyota FJ40
Land Cruiser» (12+)

11.15, 06.25 Фабрика еды
в Америке. «Вяленое мясо,
брауни и сахар» (12+)

11.35, 06.45 Фабрика еды
в Америке. «Брецели
и печенье» (12+)

11.55, 02.00 «Осушить океан:
корабли-призраки
Атлантики» (12+)

12.40 Осушить океан. «Легенды
Атлантиды» (12+)

13.30 Поймать контрабандиста.
«Наркоботинки» (12+)

14.15 Поймать контрабандиста.
«Экстази в пути» (12+)

14.55 Служба безопасности
аэропорта: Первый класс.
«Частые авиапассажиры»
(16+)

15.40, 19.25 Поймать
контрабандиста. «В
наморднике
и под запретом» (12+)

16.05, 19.45 Поймать
контрабандиста. «Охота
в джунглях» (12+)

16.25, 03.30 Расследования
авиакатастроф. «Смер-
тельная гонка» (12+)

17.10, 04.15 Расследования
авиакатастроф. «Рассле-
дования авиакатастроф»
(12+)

17.55, 04.55 Расследования
авиакатастроф. «Аварий-
ная посадка на реку» (12+)

18.40 Поймать контрабандиста.
«Золотоискатели» (12+)

20.05 Поймать контрабандиста.
«Новые реалии» (12+)

20.50 Поймать контрабандиста.
«Анальгетик из Мексики»
(12+)

21.35 Поймать контрабандиста.
«Мобильные наркотики» (16+)

22.15, 02.45 Поймать
контрабандиста. «Кокаин
и школьники» (12+)

23.00 Поймать контрабандиста.
«Люди в багажнике» (12+)

23.20 Поймать контрабандиста.
«Шведский стол
из наркотиков» (12+)

23.45 Поймать контрабандиста.
«Кокаиновая рыба» (12+)

00.30 Поймать контрабандиста.
«Горшки с кокаином» (12+)

01.10 Осушить океан. «Смер-
тельно опасный Тихий
океан» (12+)

05.40 Расследования авиакатас-
троф. «Кошмар в Северном
море» (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (16+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)
09.40 Живая аптека (12+)
11.10 Садовый дизайн: когда

природа встречается
с искусством (12+)

12.40 Интерьер на новый манер
(6+)

15.00 Дом года. Ирландия.
Реалити (12+)

17.30 Это вырастил я! (12+)
19.30 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.45 Мой дом - моя лодка (12+)
00.15 Я строю дом. Реалити (6+)

08.00, 06.40, 06.55 Психоло-
гия в деталях (16+)

08.20, 09.15, 13.00, 13.50,
18.20, 19.05, 23.15,
02.50 Бабушки против
педиатров (16+)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг14 ноябpя14 ноябpя14 ноябpя14 ноябpя14 ноябpя
09.05 Дoктоp смузи (12+)
10.05, 10.10, 10.20, 10.10,

10.20, 10.30, 15.50,
16.00, 19.50, 23.00,
23.05, 00.00, 02.30,
02.40, 03.35, 03.40
Доктор Длин. Прием!
(16+)

10.25, 16.05, 16.40, 17.25
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

11.20, 14.40, 14.55, 20.00,
20.40, 21.25, 21.55,
22.10, 00.05, 00.35,
00.55, 01.25, 07.10
Здоровье со смыслом
(16+)

12.35 Спросите тренера (12+)
15.25 Дом всех болезней (16+)
22.30, 02.00 ЗОЖники (12+)
01.50 Спортивный вопрос (12+)
03.50 Краткий курс счастливой

мамы (12+)
04.15 Медицина будущего. Мир

внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

04.45 Медицина будущего.
Онкологические
заболевания: мифы
и реальность (16+)

05.10, 05.30, 05.55 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

06.10, 07.35 Пoчти сеpьезно
(12+)

02.16 Кит Джарретт | Джазовый
фестиваль в Лугано
(1986 г.) (12+)

03.10 Ярон Херман - Театр де
л’Атене, Париж (2022 г.)
(12+)

04.14 Концерт в честь 25-летия
Mezzo (2023 г.) (12+)

05.29, 08.14, 11.28, 15.11,
19.47 InterMezzo (12+)

05.59 Монтеверди: из Мантуи
в Венецию - Джон Элиот
Гардинер (2023 г.) (12+)

08.30 Оркестр Парижской
национальной оперы,
Густаво Дудамель: Малер
(2022 г.) (12+)

09.58 Струнный квартет
Берлинской государствен-
ной капеллы, Елизавета
Леонская: Брамс, Шуберт
на Фестивале Гранады
(2024 г.) (12+)

12.00 Саша Вальц «Портрет»
(2014 г.) (12+)

12.59 Чечилия Бартоли. Миссия:
Агостино Стеффани
в Версале (212 г.) (12+)

14.00 Ицхак Перлман - Брамс:
Концерт для скрипки
(1978 г.) (12+)

14.45 Неделя Моцарта: Чо Сон
Чжин исполняет Моцарта
(2021 г.) (12+)

15.30 Янник Незе-Сеген
и Филармонический
оркестр Роттердама:
Шостакович (2016 г.)
(12+)

16.37 Маланден: «Дафнис
и Хлоя» (12+)

17.54 Хачатурян - Государствен-
ный симфонический
оркестр Армении, Сергей
Смбатян (2023 г.) (12+)

18.33 Мансурян: «Реквием» -
Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян
(2024 г.) (12+)

19.33 Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян:
Хачатурян (2023 г.) (12+)

20.10 Чайковский, дирижирует
Валерий Гергиев -
концертный зал «Заря-
дье»: Симфонии № 3
и 6 (2019 г.) (12+)

22.30 Рафаэль Рикени, «Нерха»,
Национальный театр Шайо
(2022 г.) (12+)

00.08 Бирели Лагрен
на джазовом фестивале
Maisons Laffitte (2021 г.)
(12+)

00.52 Стохело Розенберг: Gyspy
Today - Фестиваль Nancy
Jazz Pulsations (2022 г.)
(12+)

07.00 «Пробный переезд»
(16+)

07.40, 03.30, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.20 «Секреты на кухне» (16+)
09.00, 10.00, 05.40 «Черный

список» (16+)
04.50 «Гастротур» (16+)
13.30 «Адский шеф» (16+)
16.50, 18.40 «Четыре свадьбы»

(16+)
21.00, 01.30 «Новые Пацанки»

(16+)
00.00 «Умнее всех» (12+)
02.00 М/ф «Интеллектуальный

проект Полночь» (16+)
04.00 «На ножах» (16+)
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07.50 Сериал «ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ
УДАР». «ТРОЯНСКИЙ
КОНЬ», 4 фильм (16+)

09.50 Д/ф «Герой под чужим
именем» (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 «Ищу своих» (12+)
12.10 Д/с «Освобождение:

решающие битвы».
«Черняховский против
Хоссбаха. Прорыв
в Восточную Пруссию»
(16+)

13.05 Д/с «Освобождение:
решающие битвы».
«Масленников против
Беге. Рижский капкан»
(16+)

14.00, 15.25 Х/ф «ЭКИПАЖ
МАШИНЫ БОЕВОЙ»
(12+)

16.00, 17.05, 19.15 Сериал
«КАМЕНСКАЯ» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века с

Сергеем Медведевым»
(12+)

22.30 Д/с «Война миров». «Поле
битвы - ООН. Как СССР
противостоял западной
агрессии» (16+)

23.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

00.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

01.30 «Музыка+». «А наши парни
в рубахах цвета хаки. Ни
удивить, ни испугать их...»
Группа «Катюша» (12+)

02.50 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ,
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»
(12+)

05.00 Х/ф «ВЕСЕННИЙ
ПРИЗЫВ» (12+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.45,
13.15, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15 Сериал
«ПОРЧА» (16+)

12.15 «Новый день»
16.00, 17.10 «Вернувшиеся»

(16+)
18.20, 19.00, 19.30, 20.10,

20.45 Скрипт-реалити.
«Слепая» (16+)

21.15 Х/ф «ХИЩНИКИ»
(16+)

23.30, 00.25 Х/ф «ВЫХОД»
(16+)

02.00 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ
ВРЕМЯ» (16+)

03.45 Х/ф «АНТИКВАРНОЕ
МОШЕННИЧЕСТВО»
(16+)

05.30, 06.30, 07.15 «Мисти-
ческие истории» (16+)

03.25 «ДВА БЕРЕГА» (16+)
06.30 «ВЕСЕЛЯСЬ И ИГРАЯ»

(16+)
08.35 «И ОНИ ПОЛЮБИЛИ ДРУГ

ДРУГА» (16+)
11.35 «БОЙ» (16+)
14.25 «ВИДИМОСТЬ-2» (16+)
17.00 «КАМЕНЬ И НОЖНЫЕ

БРАСЛЕТЫ» (16+)
19.25 «АЛАДИН» (16+)
22.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (16+)
01.10 «БАНДЫ ИНДОСТАНА»

(16+)

07.20 Анимационный фильм
«Снежная Королева-3:
Огонь и лёд» (6+)

08.45 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк» (6+)

10.25 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-2» (6+)

11.50 Сериал «Дальнобойщики»
(16+)

13.50 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.50 Нонна Гришаева, Галина

Польских в фильме
«Спасите Колю!» (16+)

04.25 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
«Везучий случай» (16+)

05.50 Константин Хабенский,
Леонид Каневский
в фильме «Бедные
родственники» (16+)

02.00, 02.55, 08.15, 09.05,
10.05, 01.45, 13.00,
23.55, 00.50
«ЛЕГАВЫЙ» (16+)

03.50, 05.15 «МАСТЕР
И МАРГАРИТА» (16+)

06.10, 07.10 «У КАЖДОГО
СВОЯ ВОЙНА» (16+)

10.00, 11.05, 13.55, 15.00,
19.45, 20.50, 22.00,
22.55 «МАЖОР» (16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.50
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

08.00 «Короли эпизода» Рина
Зеленая (16+)

08.35, 10.45, 11.40, 13.35,
17.40, 19.35, 20.55,
22.45, 23.40, 01.35,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

08.55 Х/ф «КАК ЗЕЛЕНА
БЫЛА МОЯ ДОЛИНА»
(16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00, 19.00, 01.00, 07.00
«Блеф-клуб» (16+)

13.50 «Сто вопросов к взросло-
му». Дмитрий Дибров
(16+)

14.30 Х/ф «ПЛАТА
ЗА СТРАХ» (16+)

20.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

21.10 Х/ф «ВРАГ
ОБЩЕСТВА» (16+)

02.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским: «Буран.
Прерванный полёт» (16+)

03.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ СОН»
(16+)

03.20 «ЗАГОВОР В КАИРЕ» (16+)
05.15 «ФУКУСИМА» (16+)
07.15 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ»

(16+)
09.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР» (12+)
10.50 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(16+)
12.30 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ

АЛЬФРЕДА» (16+)
14.15 «ТАКСИ» (16+)
15.55 «ТАКСИ-2» (16+)
17.35 «ТАКСИ-3» (16+)
19.15 «ТАКСИ-4» (16+)
21.00 «ТАКСИ-5» (16+)
22.55 «САМОВОЛКА» (16+)
00.55 «АФЕРА В МАЙАМИ» (18+)

07.45, 11.25 МОДОК (12+)
08.10, 05.30, 09.00, 06.20,

09.50, 07.10, 10.35Война
миров (12+)

11.50, 10.35, 13.15, 04.05,
04.50 Говорящая
с призраками (12+)

14.00, 14.45, 15.25, 19.30
Анатомия страсти (12+)

16.10 Убийства в одном здании
(16+)

16.40, 17.25, 18.05, 18.45
Следствие по телу (12+)

20.10 Пожарная часть №19 (16+)
20.55 Пожарная часть №19 (12+)
21.35, 00.25, 22.20, 23.00,

23.40 Касл (12+)
01.10, 01.55, 02.35, 03.20

Мистер Ошибка (12+)

08.00 Война миров (12+)
08.40, 04.50, 09.25, 05.30,

10.15, 06.20, 10.55,
07.05 Ходячие мертвецы
(16+)

11.40, 04.05, 03.15 Обратная
сторона Земли (16+)

12.00, 04.25, 03.40 Обратная
сторона Земли-2 (16+)

12.25, 13.05, 02.35 Мыслить
как преступник (12+)

13.45, 20.55, 14.30, 20.10
911 служба спасения (16+)

15.10, 15.55, 23.00, 17.20,
22.20, 18.00, 18.45,
00.25, 19.25, 23.45,
21.35, 01.10 Кости (12+)

16.35 Уилл Трент (16+)
01.50 Это мы (16+)
07.40 МОДОК (12+)

02.00 «Уроки Нюрнберга: Суд
народов» (12+)

02.25 «Уроки Нюрнберга:
Агрессивная война» (12+)

02.45 «Ненаписанные мемуары»
(12+)

03.55 «Трудные вопросы
истории России. Истори-
ческий выбор Александра
Невского» (12+)

04.25 «Трудные вопросы
истории России. Причины
и последствия побед
Б.Н.Ельцина в политике
1990-х годов» (12+)

05.00 «Обыкновенная История:
Цвет. История первая»
(6+)

05.10 «Карибский кризис.
Послесловие» (12+)

06.05 «Моя Россия: музыкальное
путешествие: Москва»
(12+)

07.00 «Трудные вопросы
истории России. Пере-
стройка
и распад СССР: причины,
последствия и оценка
процессов» (12+)

07.35 «Русский музей: увидеть
невидимое: «Куликовская
битва»: разоблачение
мифа» (12+)

08.10 «Нация в фарфоре» (12+)
09.10 «Северный морской путь»

(16+)
10.05 «Фонтенбло: Дворец

столетий» (12+)
11.05 «Трудные вопросы

истории России. Экономи-
ческие реформы 1990-х
годов: причины, характер
и последствия» (12+)

11.30 «Трудные вопросы
истории России. Особенно-
сти социального и
политического строя
России
в сравнении с Западной
Европой» (12+)

12.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

13.00 «Северный морской путь»
(16+)

14.00 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

14.50 «Секреты истории:
Лукреция Борджиа.
Женщина в Ватикане»
(12+)

16.55 «Северный морской путь»
(16+)

18.00 «Пешком по Москве» (6+)
18.15 «Историограф» (12+)
19.05 «Музейный феникс: Музей-

заповедник «Петергоф»
(12+)

19.35 «Семь дней истории»
(12+)

19.40 «Трудные вопросы
истории России. Оценка
периода правления
Л. И. Брежнева, роль
диссидентского движения
в истории страны» (12+)

20.10 «Трудные вопросы
истории России. Причины,
особенности, последствия
и цена Петровских
преобразований» (12+)

20.40 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

21.00 «Северный морской путь»
(16+)

22.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Прорыв Голубой линии»
(12+)

22.40 «Секреты истории: Тёмная
легенда о королеве
Марго» (12+)

00.50 «Список Киселева.
Никогда больше» (12+)

07.50 «Лок» (16+)
09.10, 04.50 «Простая

просьба» (16+)
11.15, 03.20 «Пропавшая»

(16+)
13.00 «Чёрный дрозд» (16+)
14.45 «Охота на воров» (16+)
17.25 «Хороший, плохой, коп»

(16+)
19.25, 06.50 «Геймер» (16+)
21.00 «Законопослушный

гражданин» (16+)
23.00 «Беглец» (16+)
01.10 «Возмездие» (16+)

07.35 «Дивергент» (16+)
10.00, 01.05 «Убийства в…»

(16+)
12.05 «Дивергент, глава 2:

Инсургент» (16+)
14.20 «Дивергент, глава 3:

За стеной» (16+)
16.40 «Волна» (16+)
18.50 «Разлом» (16+)
21.00 «Невозможное» (16+)
23.05 «Во власти стихии» (16+)
03.05 «Торнадо» (18+)
04.40 «Ограбление в ураган»

(16+)
06.20 «Хранитель Луны» (6+)
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07.30 «Смешарики» (6+)
08.10 «Три кота» (6+)
08.40 «Царевны» (6+)
09.25 «Со дна вершины» (16+)
11.25 «Один вдох» (12+)
13.25 «Битва» (12+)
15.05 «Чистое искусство» (16+)
17.00 «Кентавр» (16+)
19.00 «Практика» (16+)
20.00 «Практика» (18+)
20.55 «Мистер Нокаут» (16+)
23.10 «Чемпион мира» (12+)
02.00 «Чемпионы: Быстрее.

Выше. Сильнее» (6+)
03.55 «Дыхание» (16+)
05.35 «Я остаюсь» (16+)

02.00 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
03.55 «ДОРИАН ГРЕЙ» (16+)
05.55 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ» (16+)
07.25 «ПРЕСТУПНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (18+)
09.10 «МУШКЕТЕР» (16+)
11.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)
13.25 «АПОКАЛИПСИС» (16+)
15.55 «СКАЛОЛАЗ» (16+)
18.00 «АФЕРА» (18+)
19.45 «МИЗАНТРОП» (18+)
22.00 «НАЕМНИК» (18+)
23.55 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ

СОВЕСТЬ» (16+)
01.45 «НИКИТА» (16+)

03.45 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
05.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ» (6+)
07.10 «ВЕЧЕРИНКА ДОНОРОВ»

(18+)
08.40 «ВОЗДУХ» (18+)
11.10 «УГРОЗА» (18+)
12.55, 13.40, 14.25 «ИМПЕ-

РАТРИЦЫ» (12+)
15.10 «ГОД РОЖДЕНИЯ» (18+)
16.50 «ОНЕГИН» (12+)
19.10 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!»

(16+)
20.45 «ТРИГГЕР. ФИЛЬМ» (18+)
22.30 «ДУХ БАЙКАЛА» (12+)
23.55 «КРЕЦУЛ» (12+)
01.40 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ»

(18+)

02.05 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)
03.35 «ОХОТНИКИ

ЗА ГОЛОВАМИ» (18+)
05.10 «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР»

(18+)
06.55 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
08.15 «ПРОРОК» (16+)
09.45 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» (18+)
11.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
13.20 «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
14.55 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
16.35 «ПОСЛЕДНИЙ

ИМПЕРАТОР» (16+)
19.10 «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)
21.00 «БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ» (18+)
22.30 «ОГРАБЛЕНИЕ

НА БЕЙКЕР-СТРИТ» (16+)
00.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)

03.25 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ»
(16+)

06.00 «АННА» (18+)
08.10 «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ

ЛЮБОВЬ» (18+)
10.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
11.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
13.55 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ»

(18+)
15.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ» (16+)
17.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (12+)
19.50 «ПОГОНЯ» (16+)
21.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ПАРНЕМ» (16+)
23.05 «АЛЕКСАНДР» (16+)

08.20, 16.05, 05.20, 17.00,
04.35, 21.25, 22.20
«Ржавые тачки Вегаса»
(16+)

09.05, 09.30, 10.00, 10.25
«Путешествие по
Малайзии с Джоном
Тородом» (12+)

10.55, 11.45, 19.40, 20.35,
03.05, 03.50 «Австра-
лийские золотоискатели»
(12+)

12.35, 06.10, 13.30, 06.55
«Торговцы космосом»
(16+)

14.20, 15.15 «Адские
перевозки» (16+)

17.55, 18.50 «Арсенал
на продажу» (16+)

23.15, 00.15 «Скорая
авиапомощь» (16+)

01.05 «Без предела: экстремаль-
ные лифты» (12+)

02.05 «Арьеплуг: зимняя столица
машин» (12+)

07.40 «Техноигрушки» (12+)

08.00 Подлинная история
Русской революции (16+)

08.50 Гоа Гаджа, Индонезия
(12+)

09.20, 10.20, 17.05, 18.05,
01.35, 02.35 Д/с
«Великолепные памятники
Франции» (12+)

11.20, 03.35, 10.20, 04.25
Древний Египет - хроники
империи (12+)

13.20, 05.20, 22.00, 23.00,
06.15 История
нераскрытых дел (16+)

14.25, 21.10 Загадки планеты
Земля (16+)

15.10 Краткая история футбола
вместе с Алфи Алленом
(12+)

16.00 Марадона: Лучший за всю
историю (16+)

19.10 Индейцы Великих равнин
(16+)

20.05 Индонезия. По следам
папуасов (16+)

00.05, 07.10, 00.50 Освобож-
дение Европы (16+)

08.00, 08.20 Научные глупости
(12+)

08.45 Авто - SOS. «MGB» (12+)
09.30 Авто - SOS. «Triumph GT6»

(12+)
10.15 Авто - SOS. «VW Karmann

Ghia» (12+)
11.00 Фабрика еды в Америке.

«Шоколадные брецели
и джем» (16+)

11.20 Фабрика еды в Америке.
«Макмаффин и кошерное
вино» (12+)

11.40, 01.55 Осушить океан.
«Тайны Китайских морей»
(12+)

12.30, 02.45 Осушить океан.
«Тихоокеанская ударная
волна» (12+)

13.20 Ледяная дорога. «Дорож-
ный инцидент» (12+)

14.05 Ледяная дорога. «Ночная
свистопляска» (12+)

14.50 Ледяная дорога. «На грани
катастрофы» (12+)

15.35, 23.45 Ледяная дорога.
«Высокие ставки» (12+)

16.20, 05.00 Расследование
авиакатастроф: Специаль-
ный выпуск. «Опасный
ветер» (12+)

17.00, 05.45 Расследование
авиакатастроф. «Авиаката-
строфа над Атлантикой»
(12+)

17.45, 06.30 Расследования
авиакатастроф. «Расследо-
вания авиакатастроф»
(12+)

18.30 Европа с высоты птичьего
полёта. «Скандинавия»
(12+)

19.15 Европа с высоты птичьего
полёта. «Венгрия» (12+)

20.00 Европа с высоты птичьего
полёта. «Испания» (12+)

20.45 Защищая Европу.
«Испания» (12+)

21.30 Ледяная дорога. «ЧП на
дороге» (12+)

22.15 Ледяная дорога. «Опасный
участок» (12+)

23.00 Ледяная дорога. «Жуткая
ночь» (12+)

00.30 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«Неверные данные» (12+)

01.15 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«Трудности при посадке»
(12+)

03.35 Поймать контрабандиста.
«Люди в багажнике» (12+)

03.55 Поймать контрабандиста.
«Шведский стол
из наркотиков» (12+)

04.15 Поймать контрабандиста.
«Кокаиновая рыба» (12+)

07.15 Расследования авиакатаст-
роф. «Попали в передрягу»
(12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.35 Ремесло (6+)
06.50 Нестандарт (6+)
09.30 Живая аптека (12+)
11.20 Царица сада (6+)
13.00 Закрутасы. Кулинарная

программа (12+)
14.55 Ремонтировать нельзя

сносить. Реалити (12+)
17.45 Стройка за 90 дней.

Реалити (6+)
19.50 Мастера переделки.

Реалити (12+)
22.10 Дом моей мечты (12+)
00.40 Хочу за город! (6+)

08.00, 08.10, 08.15, 08.20,
11.40, 11.45, 15.40,
15.45, 18.50, 18.55,
19.50, 00.00, 00.35,
05.45, 05.55, 06.00,
07.50 Доктор Длин.
Прием! (16+)

08.30 Спросите тренера (12+)
08.55, 09.40, 14.10, 14.55,

19.05, 04.00, 05.00
Бабушки против педиатров
(16+)

10.30, 10.45, 15.55, 16.35,
17.20, 17.50, 18.00,
07.00 Здоровье
со смыслом (16+)

11.10 Дом всех болезней (16+)
11.55, 10.25, 13.10, 06.05

45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

18.25 ЗОЖники (12+)
20.00, 00.05 Краткий курс

счастливой мамы (12+)
20.25 Медицина будущего.

Диабет сегодня: жизнь
без ограничений? (16+)

20.55 Медицина будущего.
Вернуть зрение (16+)

21.25, 21.45, 22.05, 01.30,
01.55, 02.15 Волшеб-
ный пендель с Никой
Набоковой (16+)

22.25, 23.30 Почти серьезно
(12+)

22.55, 23.15, 03.00, 03.15
Психология в деталях
(16+)

00.40 Медицина будущего. Мир
внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

01.05 Медицина будущего.
Онкологические
заболевания: мифы
и реальность (16+)

02.35, 03.35 Пoчти сеpьезно
(12+)

04.45 Дoктоp смузи (12+)

01.47 Василена Серафимова
и Тома Энко (2021 г.)
(12+)

02.40 Ансамбль Appassionato,
Матьё Херцог: Дюкас,
Дебюсси, Крас (2023 г.)
(12+)

04.03 Неделя Моцарта: Чо Сон
Чжин исполняет Моцарта
(2021 г.) (12+)

04.29, 08.11, 15.30, 18.42
InterMezzo (12+)

05.00 Марта Аргерих, Шарль
Дютуа: Равель, Чайковский
на Фестивале Гранады
(2022 г.) (12+)

06.37 Жорди Саваль, ансамбль
Le Concert des Nations:
Шуберт, Бетховен (2021 г.)
(12+)

08.30 Концертные залы типа
«vineyard» и «shoebox»:
в поисках идеальной
акустики (2016 г.) (12+)

09.28 Гайдн: «Семь последних
слов Христа», Жорди
Саваль (2009 г.) (12+)

10.35 Дирижер Леонард
Бернстайн, «Море»
Дебюсси (1989 г.) (12+)

11.05 35-летие Arte Flamenco
(2025 г.) (12+)

12.00 Sasha Waltz & Guests,
ансамбль Ensemble
Intercontemporain: Терри
Райли, In C (2024 г.) (12+)

13.00 Дрезденская государ-
ственная капелла, Антонио
Паппано: Рахманинов
(2018 г.) (12+)

14.01 Ансамбль Le Concert des
Nations, Жорди Саваль:
Люлли, Сент-Коломб, Маре,
Куперен (2023 г.) (12+)

16.00 Сезар Франк: «Хульда» -
Льеж (2022 г.) (12+)

19.15 Pink Martini на фестивале
в Пераладе (2022 г.) (12+)

20.46 Авишай Коэн и Макото
Одзонэ: The Amity Duet
в Парижской филармонии
(2024 г.) (12+)

22.30 Международный конкурс
пианистов в Лидсе
(2024 г.) (12+)

07.00 «Пробный переезд» (16+)
07.50, 04.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.10 Русмульт. «Черный список»

(16+)
09.20, 05.50 «Черный список»

(16+)
10.30, 13.40 «Новые Пацанки»

(16+)
16.50, 19.00 «Битва шефов»

(16+)
21.00, 01.40 «Царица» (16+)
00.20 «Секретный артист» (16+)
05.10 Сериал «В ДИКОЙ

ПРИРОДЕ С БЕАРОМ
ГРИЛЛСОМ» (18+)
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06.45 Х/ф «В ДОБРЫЙ
ЧАС!» (12+)

08.20, 05.20 Х/ф «ИЛЬЯ
МУРОМЕЦ» (6+)

09.55 «Морской бой» (6+)
11.00, 15.00, 21.00 Новости

дня (16+)
11.15 «Второе мнение» (12+)
11.45 «Легенды музыки». Любовь

Орлова (12+)
12.15 «Легенды кино». Евгений

Урбанский (12+)
13.05 «СССР. Знак качества»

с Иваном Охлобыстиным»
(12+)

13.55 «Не факт!» (12+)
14.30 «Родная» (16+)
15.20 Д/с «Битва оружейников»

(16+)
16.15 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ

РАСПИСАНИЯ» (12+)
18.00, 21.25 Х/ф «...А ЗОРИ

ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)
22.35 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» (16+)
01.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
01.45 Сериал «КАМЕНСКАЯ»

(16+)
06.50 Д/с «Шедевры военных

музеев» (12+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30 «Мультфильмы» (0+)
10.00 «Вкусно с Анфисой

Чеховой» (16+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.00, 11.30, 10.00
М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

12.30 Х/ф «СВОРА» (16+)
14.30 Х/ф «ЭЛЬДОРАДО:

ХРАМ СОЛНЦА» (16+)
16.30, 17.10 Х/ф «ЭЛЬДО-

РАДО: ГОРОД
ЗОЛОТА» (16+)

18.45, 20.10 Х/ф «ХИЩНИ-
КИ» (16+)

21.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ
ГРОМ» (16+)

23.15, 00.25 Х/ф «ИГРА
ЭНДЕРА» (16+)

01.45 Х/ф «РУБЕЖ ВЫЖИ-
ВАНИЯ» (18+)

03.45 Х/ф «БРЕШЬ» (18+)
05.15 Х/ф «ЗАГАДКА

СФИНКСА» (16+)
06.45, 07.00, 07.30 Сериал

«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
(16+)

04.00 «И ПРОЛЬЕТСЯ ДОЖДЬ..»
(16+)

07.00 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)
09.40 «СОКРОВИЩА ДРЕВНЕГО

ХРАМА» (16+)
12.45 «В ПОИСКАХ

ВОЗМЕЗДИЯ» (16+)
15.50 «КИШАН И КАНХАЯ» (16+)
18.40 «ПАПА» (16+)
22.00 «БОЙ» (16+)
00.50 «СЛУЧАЙНЫЙ ДОСТУП»

(12+)

07.35 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.15 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-3» (6+)

09.35 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-4» (6+)

11.15 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-5» (6+)

12.50 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей
разбойник» (6+)

14.20 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ни дня без
подвига» (6+)

15.30 Олег Чугунов, Сергей
Гилев в фильме «Голова-
жестянка» (16+)

17.40 Сериал «Сваты» (16+)
00.50 Юлия Александрова,

Сергей Светлаков
в фильме «Горько!» (16+)

02.35 Егор Корешков, Сергей
Светлаков в фильме
«Горько!-2» (16+)

04.10 Михаил Пореченков,
Настасья Самбурская
в фильме «Держи удар,
детка!» (16+)

05.50 Константин Хабенский,
Милла Йовович в фильме
«Выкрутасы» (16+)

02.40, 01.55 «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
03.35, 04.55, 05.55, 06.55,

07.55, 08.55, 09.55
«У КАЖДОГО СВОЯ
ВОЙНА» (16+)

11.00, 11.55, 10.50, 13.45,
14.40, 15.40, 16.35,
17.30, 18.25, 19.25,
20.20, 21.15, 22.10,
23.05, 00.05, 01.00
«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

07.50 «Сто вопросов к взросло-
му». Дмитрий Дибров
(16+)

08.30 Х/ф «ПЛАТА
ЗА СТРАХ» (16+)

11.00, 17.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

11.40, 13.35, 14.55, 16.45,
17.40, 19.35, 01.30,
02.35, 04.45, 05.40,
07.35 Музыкальная
Ностальгия (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00, 19.00, 07.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

15.10 Х/ф «ВРАГ
ОБЩЕСТВА» (16+)

20.00 «Сто вопросов
к взрослому» Лолита
Милявская (16+)

20.40 Ритмическая гимнастика
(16+)

21.10 Х/ф «ДОРОГА» (16+)
23.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущая
Татьяна Пушкина (16+)

01.00 «Блеф-клуб» (18+)
02.00 «Короли эпизода» Рина

Зеленая (16+)
02.55 Х/ф «КАК ЗЕЛЕНА

БЫЛА МОЯ ДОЛИНА»
(16+)

03.10 «БЛЕСК» (16+)
04.50 «ГЕРОЙ» (16+)
06.55 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРАВЕ»

(16+)
09.00 «ЖЕНА» (16+)
10.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ»
(16+)

12.55 «ВА-БАНК» (16+)
15.00 «ВА-БАНК-2» (16+)
16.55 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ

СТРАВИНСКИЙ» (18+)
19.05 «ЗАМЁРЗШАЯ

ИЗ МАЙАМИ» (16+)
21.00 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ,

ЗЛОЙ: НАЧАЛО» (18+)
22.50 «ПОЕЗД В ПУСАН» (18+)
01.00 «БАНДЫ ПАРИЖА» (18+)

08.30, 06.30, 08.50, 06.50,
11.20, 07.15 МОДОК
(12+)

09.15, 00.30, 10.00, 01.15,
10.40, 03.20, 16.05,
01.55, 16.50, 17.30,
02.40 Анатомия страсти
(12+)

11.45, 10.30, 23.00, 23.45
Мистер Ошибка (12+)

13.15, 14.00, 14.40, 15.25
Говорящая с призраками
(12+)

18.10 Убийства в одном здании
(16+)

18.45 Пожарная часть №19
(12+)

19.25, 20.10, 20.50, 21.35,
22.15 Касл (12+)

04.00, 04.50, 05.40 Война
миров (12+)

08.00 МОДОК (12+)
08.25, 09.05, 09.55, 10.45,

04.45, 05.35, 06.15,
07.00 Ходячие
мертвецы (16+)

11.30, 13.40, 03.15, 14.45,
04.20 Обратная сторона
Земли (16+)

11.50, 14.00, 03.40, 14.20,
04.00 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.15, 01.10, 10.55, 01.50,
19.25, 00.25, 02.35
911 служба спасения
(16+)

15.05 Медведь (16+)
15.55, 23.00, 16.35, 17.20,

18.00, 18.45, 23.45Кости
(12+)

20.10, 20.50, 21.35, 22.15
Мыслить как преступник
(16+)

02.00 «Моя Россия: музыкальное
путешествие: Москва»
(12+)

02.50 «Трудные вопросы
истории России. Пере-
стройка
и распад СССР: причины,
последствия и оценка
процессов» (12+)

03.25 «Русский музей: увидеть
невидимое: «Куликовская
битва»: разоблачение
мифа» (12+)

04.00 «Нация в фарфоре» (12+)
05.00 «Обыкновенная История:

Муфта» (6+)
05.10 «Северный морской путь»

(16+)
06.05 «Фонтенбло: Дворец

столетий» (12+)
07.05 «Трудные вопросы

истории России. Экономи-
ческие реформы 1990-х
годов: причины, характер
и последствия» (12+)

07.35 «Трудные вопросы
истории России. Особенно-
сти социального
и политического строя
России в сравнении
с Западной Европой»
(12+)

08.00 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

09.00 «Северный морской путь»
(16+)

10.05 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

10.50 «Секреты истории:
Лукреция Борджиа.
Женщина в Ватикане»
(12+)

12.55 «Северный морской путь»
(16+)

14.00 «Историада: Июльская
монархия во Франции:
царство буржуазии или
правление талантов?»
(12+)

14.55 «Освободители: Красно-
дар. Город в плену» (16+)

15.40 «Трудные вопросы
истории России. Оценка
периода правления
Л. И. Брежнева, роль
диссидентского движения
в истории страны» (12+)

16.10 «Трудные вопросы
истории России. Причины,
особенности, последствия
и цена Петровских
преобразований» (12+)

16.40 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

16.55 «Северный морской путь»
(16+)

17.55 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Прорыв Голубой линии»
(12+)

18.40 «Секреты истории: Тёмная
легенда о королеве
Марго» (12+)

20.50 «Список Киселева. Никогда
больше» (12+)

22.00, 22.35, 23.15 Х/ф
«ИМПЕРАТРИЦЫ»
(12+)

23.50 «Трудные вопросы
истории России. Роль
Ивана IV Грозного
в российской истории:
реформы
и их цена» (12+)

00.20 «Трудные вопросы
истории России. Причины
и цена победы СССР
в Великой Отечественной
войне» (12+)

00.50 «Россия научная. Великие
имена: Лев Зенкевич»
(12+)

01.10 «Дважды рожденный»
(12+)

08.25, 03.25 «Чёрный ящик»
(16+)

10.45 «Возмездие» (16+)
13.00 «Законопослушный

гражданин» (16+)
15.00 «Беглец» (16+)
17.10 «Выкуп» (16+)
19.00, 05.25 «Крушение» (16+)
21.00 «Боги Египта» (16+)
23.20 «Гренландия» (16+)
01.35 «Война Богов: Бессмерт-

ные» (16+)
07.05 «Чистильщик» (16+)

07.40, 03.55 «Искатель воды»
(18+)

09.35 «Молчание» (18+)
12.45, 13.45, 14.50, 15.55

«Чисто английские
убийства» (16+)

16.55 «Невозможное» (16+)
19.05 «Во власти стихии»

(16+)
21.00 «Сила стихии» (16+)
22.55 «212» (16+)
02.00 «2012: Цунами» (18+)
05.45 «Воспоминания

о будущем» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.35 «Царевны» (6+)
10.10 «Смешарики» (6+)
12.00, 13.00, 14.05, 15.05,

16.05 «Практика» (16+)
17.05 «Мистер Нокаут» (16+)
19.25 «Любовь-морковь» (16+)
21.40 «Любовь-морковь-2» (16+)
23.30 «Любовь-морковь-3» (16+)
01.30 «Любовь-морковь:

Восстание машин» (16+)
03.20 «Грецкий орешек» (16+)
04.45 «Билет на Vegas» (16+)
06.10 «Приключения Буратино»

(6+)
07.20 «Как лечить Удава» (6+)

03.55 «КОНАН-ВАРВАР» (16+)
06.00 «ЗАСТУПНИК» (16+)
07.55 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
09.50 «РИДДИК» (16+)
12.05 «МИЗАНТРОП» (18+)
14.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+)
16.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО»

(16+)
18.05 «СНЕГОУБОРЩИК» (18+)
20.15 «ЗАГНАННЫЙ» (16+)
22.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
00.15 «ПРОПАВШАЯ» (16+)

03.30, 04.40, 05.30, 06.10,
06.55 «ИМПЕРАТРИЦЫ»
(12+)

07.35 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
09.20 «МЕДЕЯ» (18+)
10.50 «ГОД РОЖДЕНИЯ» (18+)
12.35 «МИНИСТЕРСТВО

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ
ДЕЛ» (18+)

14.35 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»
(18+)

16.10 «ВЕЧЕРИНКА ДОНОРОВ»
(18+)

17.40 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ»
(18+)

19.30 «ДУХ БАЙКАЛА» (12+)
21.00 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
22.20 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
00.10 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» (16+)
01.35 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)

02.25 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»
(18+)

04.35 «УЦЕЛЕВШИЙ» (16+)
06.30 «ЗАЛОЖНИК» (16+)
08.20 «ПРИЗНАЙТЕ МЕНЯ

ВИНОВНЫМ» (16+)
10.20 «ЗОЛОТО» (18+)
12.10 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ»

(18+)
13.40 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕЛЫЙ

КОТ» (16+)
15.45 «МУДРОСТЬ

КРОКОДИЛОВ» (16+)
17.20 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ»

(16+)
19.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ

ДРУГ» (6+)
20.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
22.15 «БАНДИТ» (18+)
00.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД:

РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ»
(18+)

01.55 «МИСТЕР ПИП» (12+)

02.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИРОВ»
(12+)

04.05 «АННА» (18+)
06.10 «ПО ТУ СТОРОНУ» (16+)
08.10 «ОДИНОКИ ВМЕСТЕ» (16+)
10.00 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ»

(18+)
11.50 «ВЕК АДАЛИН» (16+)
13.55 «ИСКУССТВО ОБМАНА»

(18+)
15.50 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
17.35 «128 УДАРОВ СЕРДЦА

В МИНУТУ» (18+)
19.20 «ЛИЧНОЕ» (18+)
21.30 «ЖАННА ДЮБАРРИ» (16+)
23.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ПАРНЕМ» (16+)
01.15 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (12+)

08.00 «Демонтаж в Австралии»
(12+)

08.45 «Без предела: экстремаль-
ные лифты» (12+)

09.40, 10.30 «Самые роскош-
ные каникулы в мире»
(12+)

11.25, 10.20, 13.10 «Арсенал
на продажу» (16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.50
«Ржавые тачки Вегаса»
(16+)

17.40, 18.35, 19.25, 20.15
«Адские перевозки» (16+)

21.10, 22.05 «Скорая
авиапомощь» (16+)

23.00, 23.55, 00.45, 01.35,
03.55, 04.40, 05.25
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

02.25, 03.10 «Свидетельства
паранормального» (16+)

06.10, 06.55 «Чудовищный
карп» (12+)

08.00 Пура Кехен, Индонезия
(12+)

08.25 История нераскрытых дел
(16+)

09.20 Индейцы Великих равнин
(16+)

10.15 Индонезия. По следам
папуасов (16+)

11.15, 10.15 100 чудес света
(16+)

13.20, 14.20, 15.25, 16.25
Древний Египет - хроники
империи (12+)

17.25, 18.15 Загадки планеты
Земля (16+)

19.00, 19.55 Амазонки (16+)
20.50 Воительница из Бирки

(12+)
21.50 Забытый император Китая

(16+)
22.55, 23.45 Две сестры (16+)
00.40, 01.35, 02.30, 03.25

Подлинная история
Русской революции (16+)

04.15, 05.05 Исторические
убийства (16+)

05.50, 06.45 Д/с «Великолеп-
ные памятники Франции»
(12+)

08.00, 07.40 Научные глупости
(12+)

08.25 Мега-слом. «Разрушители
плотины» (12+)

09.10 Мега-слом. «Как умирают
поезда» (12+)

10.00 Мегазаводы. «Грузовики
«Мерседес» (12+)

10.45 Мегазаводы. «Экстремаль-
ный суператтракцион»
(12+)

11.35 Мегазаводы. «Боинг 747»
(12+)

12.20 Неверотные чудеса
техники. «Колоссальное
производство» (12+)

13.05 Неверотные чудеса
техники. «Морские
чудища» (12+)

13.50 Неверотные чудеса
техники. «Гиганты среди
льдов» (12+)

14.35 Пираты. За Легендами.
«Уильям Кидд» (12+)

15.20 Пираты. За Легендами.
«Черная борода» (12+)

16.05 Расследования авиакатас-
троф. «Смертельный
дизайн» (12+)

16.50 Расследование авиакатас-
троф - специальный
выпуск. «Смертельный
пилотаж» (12+)

17.35 Расследование авиакатас-
троф. «Убийца в кабине
пилотов» (12+)

18.20 Охота на ведьм: вся
правда о судебных
процессах. «Германия:
Начало охоты
на ведьм» (12+)

19.05, 23.45, 07.05 Охота
на ведьм: вся правда
о судебных процессах.
«Англия: Крестовый поход
охотников на ведьм» (12+)

19.50 Реальность или фантасти-
ка?. «Бермудский
треугольник» (12+)

20.40 Реальность или фантасти-
ка?. «Астронавты
древности» (12+)

21.30 Паранормальное. «Круги
на полях» (12+)

22.15 Паранормальное. «Встреча
с пришельцами» (12+)

23.00, 06.20 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Америка:
Салемские ведьмы
и истерия» (12+)

00.30, 04.50 Поймать
контрабандиста. «Наркодо-
ставка» (16+)

01.15, 05.35 Поймать
контрабандиста. «Спрятан-
ная дурь» (12+)

01.55 Поймать контрабандиста.
«Наркотики на жаре»
(12+)

02.40 Поймать контрабандиста.
«Метамфетамин
на трассе» (12+)

03.25 Поймать контрабандиста.
«В наморднике и под
запретом» (12+)

03.45 Поймать контрабандиста.
«Охота в джунглях» (12+)

04.05 Поймать контрабандиста.
«Ледяной кокаин» (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (16+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)
09.30 Живая аптека (12+)
11.25 Дом моей мечты (12+)
14.20 Мой дом - моя лодка

(12+)
17.10 Интерьер на новый манер

(6+)
19.25 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.50 Дачная битва. Реалити

(12+)
23.45 Хочу за город! (6+)

08.00, 14.20, 19.05, 01.50
Волшебный пендель
с Никой Набоковой (16+)

08.20, 09.10, 10.50, 13.35,
16.30, 17.20, 19.25,
20.15, 00.05, 00.55,
02.10, 03.00, 06.30,
07.15 Бабушки против
педиатров (16+)

09.55, 15.15, 15.45, 18.10,
03.45 45+ возраст
счастья с Яной Павлидис
(16+)

10.50, 10.55, 11.05, 14.40,
14.50, 15.00, 15.05,
23.30, 23.35, 23.45,
23.50, 00.00, 01.45,
04.40, 04.45 Доктор
Длин. Прием! (16+)

11.10, 10.05, 10.20, 21.00,
21.40, 22.25, 22.55,
23.05, 04.55, 05.45,
06.05 Здоровье
со смыслом (16+)

01.30 «Борис Годунов»
Мусоргского в Большом
театре, Москва (2019 г.)
(12+)

04.54 Пьер Анри жив (2022 г.)
(12+)

05.48 Международный конкурс
Paris Opera Competition
(2022 г.) (12+)

07.48 Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян:
Симфония № 3 Хачатуря-
на (2025 г.) (12+)

08.18, 12.15, 15.45, 19.16
InterMezzo (12+)

08.30 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре I: Inicio (Uno)»
(2023 г.) (12+)

09.39 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре II: Al fondo riela
(lo otro del uno)» (2023 г.)
(12+)

10.54 Росио Молина, «Трилогия
на гитаре III: Vuelta a uno»
(2023 г.) (12+)

12.30 «Женщина без тени»
Штрауса в Баден-Бадене
(2023 г.) (12+)

16.00 Трио Ярона Хермана
в Фонде Луи Виттон
(2022 г.) (12+)

17.17 Квинтет Джека Деджо-
нетта - джазовый
фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

18.08 Трио Реми Паносяна RP3 |
Баржа Maison Nougaro
(2021 г.) (12+)

18.50 Неделя Моцарта: Чо Сон
Чжин исполняет Моцарта
(2021 г.) (12+)

19.37 Финал Конкурса молодых
дирижеров им. Николая
Малько 2024 г. (2024 г.)
(12+)

20.43 Василий Петренко,
Елизавета Леонская:
Бетховен, Брукнер
на Фестивале Гранады
(2024 г.) (12+)

22.30 «Огненный ангел»
Прокофьева в Мариинском
театре (2021 г.) (18+)

07.00, 11.00 «Пробный
переезд» (16+)

07.40, 05.20, 06.30 «Пятница
News» (16+)

08.10 «Секреты на кухне» (16+)
09.00, 05.40 «Черный список»

(16+)
10.00 «Умнее всех» (12+)
12.00 «Свадьба вслепую» (16+)
13.40, 00.50 «Дом отдыха

«Ягодка» (16+)
15.00, 17.00, 21.00, 22.50

«Четыре свадьбы» (16+)
18.50 М/ф «Четыре свадьбы»

(16+)
02.10 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2:

ЭВОЛЮЦИЯ» (18+)
04.00, 04.40 Сериал «В ДИКОЙ

ПРИРОДЕ С БЕАРОМ
ГРИЛЛСОМ» (18+)
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07.50 Х/ф «ЭКИПАЖ
МАШИНЫ БОЕВОЙ»
(12+)

08.55 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ» (16+)

11.00 «Новости недели»
с Юрием Подкопаевым
(16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии»

с Александром Маршалом.
Александр Черемухин
(12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Бир и Халеф. Меч
самурая» (16+)

14.20 Д/с «Война миров». «Поле
битвы - ООН. Как СССР
противостоял западной
агрессии» (16+)

15.10 «Код доступа» (12+)
16.00 «Улика из прошлого»

(16+)
16.50 «Скрытые угрозы»

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с «Секретные
материалы» (16+)

18.30 Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым»
(12+)

19.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Легенды советского
сыска» (16+)

00.10 «Легендарные матчи» (12+)
02.25 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ

ТИХИЕ» (12+)
05.35 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ

ЗАЩИТА» (12+)
07.05 Д/с «Перелом. Хроника

Победы» (16+)

08.00 «Такое видео» (16+)
08.30, 07.45 «Мультфильмы»

(0+)
09.30 «Вкусно с Анфисой

Чеховой» (16+)
10.00 «Новый день»
10.30, 20.00 Информационная

«Новости» (16+)
10.40, 11.00, 11.30, 10.00,

10.30 М/с «Леди Баг
и Супер-кот» (6+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.45, 16.15,
16.45, 17.15, 17.45,
18.20, 19.00, 19.30,
20.10, 20.45 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

21.10, 22.00, 23.00, 00.00
Сериал «НАВАЖДЕ-
НИЕ» (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
«Итоги с Малькевичем»
(16+)

02.00 Х/ф «ВЫХОД» (18+)
03.45 Х/ф «МОЙ МОНСТР»

(16+)
05.15, 05.45, 06.00, 06.30,

07.00, 07.15 Сериал
«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
(16+)

03.40 «НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ
ЛЮБИМЫХ В БЕДЕ» (16+)

06.30 «ВИДИМОСТЬ-2» (16+)
08.55 «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА»

(16+)
11.45 «АЛАДИН» (16+)
14.15 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)
16.50 «КАМЕНЬ И НОЖНЫЕ

БРАСЛЕТЫ» (16+)
19.20 «ШАКУНТАЛА» (16+)
22.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (16+)
01.10 «АДЖАЙ» (16+)

07.30 Анимационный фильм
«Снежная королева:
Разморозка» (6+)

08.40 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

09.55 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

11.20 Анимационный фильм «Три
богатыря. Ход конём» (6+)

12.45 Анимационный фильм
«Конь Юлий и большие
скачки» (6+)

14.10 Анимационный фильм «Три
богатыря и Конь на троне»
(6+)

15.50 Григорий Добрыгин, Иван
Жидков в фильме «Чёрная
молния» (16+)

18.00 Сериал «Сваты» (16+)
01.00 Аркадий и Борис

Стругацкие. «Обитаемый
остров» (16+)

03.00 Гоша Куценко, Пётр
Фёдоров в фильме
«Обитаемый остров.
Схватка» (16+)

04.40 Александр Петров, Кирилл
Казаков в фильме
«Затмение» (16+)

06.00 Антон Пампушный,
Вячеслав Разбегаев
в фильме «Защитники»
(16+)

02.50, 03.45, 04.40, 05.30,
06.25, 07.20, 08.15,
09.10, 10.00
«ЛЕГАВЫЙ» (16+)

11.00, 10.00, 13.00, 14.05,
15.05, 16.10, 17.15,
18.20, 19.25, 20.25,
21.25, 22.30, 23.40,
00.40 «МАЖОР» (16+)

01.35 «ОДНАЖДЫ В ПУСТЫНЕ»
(16+)

08.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

08.55, 10.45, 11.40, 13.35,
19.30, 23.40, 01.30,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

09.10 Х/ф «ВРАГ
ОБЩЕСТВА» (16+)

11.00, 23.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(16+)

13.00, 01.00, 07.00 «Блеф-
клуб» (16+)

14.00 «Сто вопросов
к взрослому» Лолита
Милявская (16+)

14.40 Ритмическая гимнастика
(16+)

15.10 Х/ф «ДОРОГА» (16+)
17.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущая
Татьяна Пушкина (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (18+)
20.00 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ

УЧИТЕЛЬНИЦА» (16+)
21.40 «Александр Серов. Судьбе

назло» (16+)
01.50 «Сто вопросов

к взрослому». Дмитрий
Дибров (16+)

02.30 Х/ф «ПЛАТА
ЗА СТРАХ» (16+)

02.55 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ» (16+)
04.40 «ЦЕНА ОШИБКИ» (16+)
06.35 «ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ

БЛИЗКО» (18+)
07.45 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ»

(16+)
09.00 «ЕСЕНИЯ» (16+)
11.30 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА,

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
13.35 «ПАТРИК» (12+)
15.20 «ЗОРРО» (16+)
17.40 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ

ВЕЧНОСТИ» (16+)
19.40 «СЕРЕНА» (16+)
21.45 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» (16+)
23.45 «МАЛЫШКА

НА МИЛЛИОН» (16+)

08.20, 06.20, 08.40, 11.10,
06.45, 07.05 МОДОК
(12+)

09.05, 16.40, 00.35, 09.45,
17.20, 01.15, 10.30,
18.00, 01.55, 16.00,
18.45
Анатомия страсти (12+)

11.35, 10.20, 23.00, 04.45,
23.45, 05.30, 03.15,
04.00 Мистер Ошибка
(12+)

13.05, 13.50, 14.30, 15.15
Говорящая с призраками
(12+)

19.25 Американцы (16+)
20.15, 20.55 Следствие по телу

(12+)
21.35 Пожарная часть №19 (16+)
22.15 Пожарная часть №19 (12+)
02.40 Убийства в одном здании

(16+)

08.00 МОДОК (12+)
08.35, 07.05, 09.30, 10.15,

10.55, 04.00, 04.55,
05.40, 06.20 Ходячие
мертвецы (16+)

11.40, 13.50, 02.30, 14.55,
03.40 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

12.00, 14.10, 02.55, 14.30,
03.15 Обратная сторона
Земли (16+)

12.25, 13.05, 23.40, 00.25,
01.10 911 служба
спасения (16+)

15.20, 23.00, 01.50 Это мы
(16+)

16.00, 16.45, 17.25, 18.10 Кости
(12+)

18.50 Следопыт (12+)
19.30 Уилл Трент (16+)
20.15, 20.55, 22.20 Мыслить

как преступник (12+)
21.40 Мыслить как преступник

(16+)

02.00 «События в истории:
Октябрь, ставший ноябрём»
(12+)

03.00 «Трудные вопросы истории
России. Экономические
реформы 1990-х годов:
причины, характер
и последствия» (12+)

03.25 «Трудные вопросы истории
России. Особенности
социального и политичес-
кого строя России
в сравнении с Западной
Европой» (12+)

03.55 «Иван Забелин. Хранитель
старины» (12+)

04.55 «Северный морской путь»
(16+)

06.00 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

06.50 «Секреты истории:
Лукреция Борджиа.
Женщина в Ватикане»
(12+)

08.55 «Северный морской путь»
(16+)

10.00 «Историада: Июльская
монархия во Франции:
царство буржуазии или
правление талантов?»
(12+)

10.55 «Освободители: Красно-
дар. Город в плену» (16+)

11.40 «Трудные вопросы истории
России. Оценка периода
правления Л. И. Брежнева,
роль диссидентского
движения в истории
страны» (12+)

12.10 «Трудные вопросы истории
России. Причины,
особенности, последствия
и цена Петровских
преобразований» (12+)

12.40 «Россия научная. Великие
имена: Николай Пирогов»
(12+)

12.55 «Северный морской путь»
(16+)

13.55 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Прорыв Голубой линии»
(12+)

14.40 «Секреты истории: Тёмная
легенда о королеве
Марго» (12+)

16.50 «Список Киселева. Никогда
больше» (12+)

18.00, 18.35, 19.15 Х/ф
«ИМПЕРАТРИЦЫ»
(12+)

19.50 «Трудные вопросы истории
России. Роль Ивана IV
Грозного в российской
истории: реформы
и их цена» (12+)

20.20 «Трудные вопросы истории
России. Причины и цена
победы СССР в Великой
Отечественной войне»
(12+)

20.45 «Россия научная. Великие
имена: Лев Зенкевич»
(12+)

21.10 «Дважды рожденный»
(12+)

22.00 «Уроки Нюрнберга:
Концлагеря» (12+)

22.30 «Уроки Нюрнберга:
Оккупация» (12+)

22.55 «Секреты истории:
Вольтер, или Свобода
мыслить» (12+)

01.00 «Обыкновенная История:
Бумага. История вторая»
(6+)

01.10 «Дважды рожденный»
(12+)

08.25 «Падение Олимпа» (16+)
10.25 «Падение Лондона» (16+)
12.10 «Падение ангела» (16+)
14.25 «Война Богов:

Бессмертные» (16+)
16.25 «Боги Египта» (16+)
18.45 «Гренландия» (16+)
21.00 «Кто я» (18+)
23.00 «Цикада 3301: Квест

для хакера» (16+)
01.00 «Анон» (16+)
02.50 «На гребне волны» (16+)
05.00 «Покорители волн» (16+)
07.05 «Выкуп» (16+)

07.50 «Сила стихии» (16+)
09.30 «212» (16+)
12.35, 13.40, 14.45, 15.45

«Чисто английские
убийства» (16+)

16.50 «2012: Цунами» (18+)
19.00 «На линии огня» (16+)
21.00 «Дело храбрых» (16+)
23.45 «Глубоководный горизонт»

(16+)
01.45 «Пылающее море» (16+)
03.50 «Сквозь снег» (16+)
05.45 «Туннель: Опасно

для жизни» (16+)

07.30 «Царевны» (6+)
08.55 «Смешарики» (6+)
10.35 «Три кота» (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.05

«Практика» (16+)
16.05 «Практика» (18+)
17.00 «Скорый «Москва-Россия»

(16+)
18.40 «Проклятый чиновник»

(16+)

20.25 «Культурная комедия»
(18+)

22.25 «Я делаю шаг» (12+)
00.45 «Пара из будущего» (16+)
02.45 «Битва» (12+)
04.05 «Один вдох» (12+)
05.40 «Чернобыль» (16+)

02.05 «ФОРПОСТ» (18+)
04.20 «ИГРА ТЕНЕЙ» (16+)
06.00 «АМЕРИКАНЕЦ» (16+)
07.50 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ

СОВЕСТЬ» (16+)
09.35 «МУШКЕТЕР» (16+)
11.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)
13.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ»

(18+)
16.15 «СКАЛОЛАЗ» (16+)
18.15 «АФЕРА» (18+)
20.00 «НАЕМНИК» (18+)
22.00 «АПОКАЛИПСИС» (16+)
00.30 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО»

(16+)

03.05 «ГОД РОЖДЕНИЯ» (18+)
04.45, 16.40 «КРЕЦУЛ» (12+)
06.25 «МЕДЕЯ» (18+)
07.55 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫЗОВУ»

(18+)
09.30 «СПЯЩИЕ ПСЫ» (18+)
11.15 «ОНЕГИН» (12+)
13.35 «В ПЛЕНУ ОГНЯ» (16+)
14.55 «ПАУТИНА СТРАХА» (18+)
18.25 «ВОЗДУХ» (18+)
21.00 «ТРИГГЕР. ФИЛЬМ» (18+)
22.40 «УГРОЗА» (18+)
00.25 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ

РЯДОВ КУКУРУЗЫ» (6+)
01.55 «ВЕЧЕРИНКА ДОНОРОВ»

(18+)

03.40 «ПРОРОК» (16+)
05.35 «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР»

(18+)
07.15 «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)
09.25 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
10.45 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»

(18+)
12.40 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
14.40 «ПОСЛЕДНИЙ

ИМПЕРАТОР» (16+)
17.15 «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
18.45 «СЕРДЦЕЕД» (16+)
20.30 «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)
22.20 «БЫТЬ САЛЬВАДОРОМ

ДАЛИ» (18+)
23.50 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» (16+)
01.40 «ОХОТНИКИ

ЗА ГОЛОВАМИ» (18+)

03.10 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» (16+)
04.50 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ»

(18+)
06.45 «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ

ЛЮБОВЬ» (18+)
08.30 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
09.55 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ»

(12+)
11.55 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
13.35 «(НЕ)ЖДАННЫЙ ПРИНЦ»

(16+)
15.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ» (16+)
17.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ» (16+)
19.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (12+)
21.30 «АЛЕКСАНДР» (16+)
00.30 «ПОГОНЯ» (16+)

08.15, 22.05, 09.00, 19.35,
20.25, 21.15 «Арсенал
на продажу» (16+)

09.50, 10.15, 10.40, 11.05 «Наш
автоэксперт» (16+)

11.30, 11.55 «Произведения
автомобильного
искусства» (12+)

12.20, 13.15, 14.10, 15.05
«Ржавые тачки Вегаса»
(16+)

16.05, 16.55, 17.50, 18.40
«Адские перевозки» (16+)

23.00, 23.50, 00.40, 01.30
«Сириус» (16+)

02.25, 03.00, 03.40 «Свиде-
тельства паранормально-
го» (16+)

04.20, 05.05 «Австралийские
золотоискатели» (12+)

05.50, 06.40 «Чудовищный
карп» (12+)

07.25 «Техноигрушки» (12+)

08.20 История нераскрытых дел
(16+)

09.15 Древние секреты Олторпа
вместе с Чарльзом
Спенсером (16+)

10.10, 11.15 100 чудес света
(16+)

12.20, 13.20, 14.20, 15.25
Древний Египет - хроники
империи (12+)

16.25, 17.10, 18.00 Загадки
планеты Земля (16+)

18.50 Разная слава Дэвида
Бекхэма (18+)

20.10 Великий «Юнайтед» (12+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье17 ноябpя17 ноябpя17 ноябpя17 ноябpя17 ноябpя
22.00 Мухаммед Али: Величай-

ший (16+)
23.00 Майк Тайсон: Железный

кулак (16+)
00.05 Криштиану Роналду:

Единственный и неповто-
римый (16+)

01.20, 02.15, 03.15, 04.10
Подлинная история
Русской революции (16+)

05.00 Исторические убийства
(16+)

05.45, 06.40 Д/с «Великолеп-
ные памятники Франции»
(12+)

08.00 Немыслимые cтроения
c Дэниелом Эшвиллом.
«Супермост в Африке»
(12+)

08.45 Немыслимые cтроения
c Дэниелом Эшвиллом.
«Супердирижабль» (12+)

09.30 Немыслимые cтроения
c Дэниелом Эшвиллом.
«Супертоннель в Альпах»
(12+)

10.15, 11.00 Суперсооружения
11.45 Мегаполисы. «Гонконг»

(12+)
12.35 Мегаполисы. «Лондон»

(12+)
13.25 Охота на ведьм: вся

правда о судебных
процессах. «Германия:
Начало охоты
на ведьм» (12+)

14.10 Охота на ведьм: вся
правда о судебных
процессах. «Англия:
Крестовый поход
охотников на ведьм» (12+)

14.55, 04.05 Поймать
контрабандиста.
«Кокаиновая рыба» (12+)

15.40 Поймать контрабандиста.
«Люди в багажнике» (12+)

16.00 Поймать контрабандиста.
«Шведский стол
из наркотиков» (12+)

16.20 Расследования авиакатас-
троф. «Трагедия
на Потомаке» (12+)

17.05 Расследования авиакатас-
троф. «Битва за угол»
(12+)

17.50 «Расследования авиаката-
строф». «Угроза в небе
Португалии» (12+)

18.35 Защищая Европу.
«Испания» (12+)

19.20 Защищая Европу.
«Франция» (12+)

20.05 Затерянные сокровища
Египта. «Пирамиды
фараонов солнца» (12+)

20.50 Затерянные сокровища
Египта. «Легенда
о Клеопатре» (12+)

21.35 Атлас проклятых мест.
«Влад Дракула» (12+)

22.15 Атлас проклятых мест.
«Худу на болотах» (12+)

23.00, 06.20 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Ирландия:
Одержимая дьяволом»
(12+)

23.45, 07.05 Охота на ведьм:
вся правда о судебных
процессах. «Америка:
Салемские ведьмы
и истерия» (12+)

00.30 Поймать контрабандиста.
«В наморднике и под
запретом» (12+)

00.50 Поймать контрабандиста.
«Охота в джунглях» (12+)

01.15, 04.50 Поймать
контрабандиста. «Новые
реалии» (12+)

01.55, 05.35 Поймать
контрабандиста.
«Анальгетик
из Мексики» (12+)

02.40 Поймать контрабандиста.
«Мобильные наркотики»
(16+)

03.25 Поймать контрабандиста.
«Кокаин и школьники»
(12+)

07.50 Научные глупости (12+)

02.00 Корпорация Брайана.
Реалити-шоу (12+)

05.35 Ремесло (6+)
06.55 Нестандарт (6+)
09.30 Живая аптека (12+)
11.25 Дом моей мечты (12+)
14.15 Дом года. Ирландия.

Реалити (12+)
18.15 Консультант садовода

(6+)
19.15 Мастера переделки.

Реалити (12+)
21.40 Интерьер на новый манер

(6+)
23.45 Хочу за город! (6+)

08.00, 10.35, 19.25, 01.55,
07.40 Волшебный
пендель с Никой
Набоковой (16+)

08.20, 08.30, 08.35, 16.55,
17.05, 17.10, 17.20,
19.05, 19.10, 19.20,
22.25, 22.35, 02.15
Доктор Длин. Прием! (16+)

08.45, 09.15, 11.35, 21.30,
04.00, 04.30, 06.45
45+ возраст счастья
с Яной Павлидис (16+)

10.00, 10.45, 10.55, 13.40,
17.25, 18.15, 19.45,
20.35, 00.25, 01.10,
02.25, 03.10, 05.15,
06.00 Бабушки против
педиатров (16+)

14.30, 15.10, 15.55, 16.20,
16.35, 22.40, 23.35,
23.55 Здоровье
со смыслом (16+)

01.00 Оркестр Парижской
национальной оперы,
Густаво Дудамель: Малер
(2022 г.) (12+)

02.28 Струнный квартет
Берлинской государ-
ственной капеллы,
Елизавета Леонская:
Брамс, Шуберт
на Фестивале Гранады
(2024 г.) (12+)

03.58 Неделя Моцарта: Чо Сон
Чжин исполняет Моцарта
(2021 г.) (12+)

04.24, 12.30, 15.05, 18.52
InterMezzo (12+)

04.47 Янник Незе-Сеген
и Филармонический
оркестр Роттердама:
Шостакович (2016 г.)
(12+)

05.54 Маланден: «Дафнис
и Хлоя» (12+)

07.12 Люка Дебарг, ансамбль
Quatuor Terpsycordes:
Дебарг, Франк (2023 г.)
(12+)

08.30 Чайковский, дирижирует
Валерий Гергиев -
концертный зал
«Зарядье»: Симфонии
№ 3 и 6 (2019 г.) (12+)

10.37 Хачатурян - Государ-
ственный симфонический
оркестр Армении, Сергей
Смбатян (2023 г.) (12+)

11.15 Мансурян: «Реквием» -
Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян
(2024 г.) (12+)

12.15 Государственный
симфонический оркестр
Армении, Сергей Смбатян:
Хачатурян (2023 г.) (12+)

13.00 Ярон Херман - Театр де
л’Атене, Париж (2022 г.)
(12+)

14.03 Трио Кристиана Сандса
(Christian Sands Trio).
Джазовый фестиваль
в парке Ла-Виллет
(2019 г.) (12+)

15.30 Ансамбль Ensemble
Intercontemporain, Лео
Варински: Булез,
Палестрина, Филидеи,
Меймун (2021 г.) (12+)

16.46 35-летие Arte Flamenco
(2025 г.) (12+)

17.26 Скотт Росс. Следы
упавшей звезды,
1951-1989 г. (2024 г.)
(12+)

19.20 Штраус: «Арабелла» -
Королевский театр
Мадрида (2023 г.) (12+)

22.30 Европейский концерт:
Берлинский филармони-
ческий оркестр
в Барселоне (2023 г.)
(12+)

23.50 Валерий Гергиев, Янин
Янсен и Мюнхенский
филармонический
оркестр: Мендельсон,
Шуберт (2020 г.) (12+)

07.00 «Пробный переезд» (16+)
07.50, 05.30, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.10 «Секреты на кухне» (16+)
09.00, 06.00 «Черный список»

(16+)
10.00 «Запретный Китай» (16+)
11.00 «Гастротур» (16+)
12.00 Шоу. «Как люди живут»

(16+)
13.50 Шоу. «Как люди живут.

Сомали. Встреча
с пиратом» (16+)

15.10 Шоу. «Как люди живут.
Антарктида» (16+)

17.00 Шоу. «Погнали! в
Бразилию» (16+)

19.40 Шоу. «Погнали! в Мексику.
Пугающая жизнь
картелей» (16+)

21.30 Шоу. «Погнали! на Бали.
О чем молчат блогеры?»
(16+)

22.40 «Погнали! на Филиппины.
Жизнь в трущобах»
(16+)

01.00 «Теперь я Босс!»
(16+)

02.00 Х/ф «ГЕРОЙ» (16+)
04.10 Сериал «В ДИКОЙ

ПРИРОДЕ С БЕАРОМ
ГРИЛЛСОМ» (18+)

04.50 Сериал «В ДИКОЙ
ПРИРОДЕ С БЕАРОМ
ГРИЛЛСОМ» (16+)
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«БҚО құрылыс басқармасы» ММ «БҚО, Теректі ауданы, Подстепное кенті 
мекенжайында орналасқан 99250 əскери бөлімінің аумақтық қорғаныс əскери 
қалашығының ғимараттары мен құрылыстарын салу» жұмыс жобасы бойынша 
13.11.2024 ж.-19.11.2024 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында қоғам-
дық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғам 
өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық портал 
сайтында таныса алады: https://ecoportal.kz/. Бас жобалау ұйымы: «Smartech» 
ЖШС. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС. 
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды 
жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/.

ГУ «Управление строительства ЗКО» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. 
на Едином экологическом портале будут проводиться общественные слушания в 
форме публичных обсуждений по проекту «Строительство зданий и сооружений 
военного городка территориальной обороны войсковой части 99250 располо-
женной по адресу: ЗКО, Теректинский район, пос. Подстепное». Представители 
общественности могут ознокомится с материалами общественных слушаний на 
сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/. Генеральная проектная 
организация: ТОО «Smartech». Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering». Выс-
казать свои замечания, предложения и задать вопросы можно на сайте единого 
экологического портала: https://ecoportal.kz/.

«Еңбекшіқазақ ауданының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық жəне 
тұрғын үй инспекциясы бөлімі» ММ «Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, 
Түрген ауылы, Желтоқсан көшесі, 113, 115, 119, 121, 123, 125 үй бойындағы көп-
пəтерлі тұрғын үйлерді жылумен қамтамасыз ету үшін газдағы Блокты-модульді 
қазандық жəне инженерлік желілер салу» жұмыс жобасы бойынша 13.11.2024 ж. - 
19.11.2024 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында қоғамдық тыңдау 
нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғам өкілдері 
қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық портал сай-
тында таныса алады: https://ecoportal.kz/. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзір-
леуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 
8 705 576 4687. Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсы-
ныстарыңызды жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/.

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищной инспекции Ен-
бекшиказахского района» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. на Еди-
ном экологическом портале будут проводиться общественные слушания в форме 
публичных обсуждений по проекту «Строительство блочно-модульной котельной 
на газе и инженерных сетей для теплоснабжения многоквартирных жилых домов 
по ул.Желтоксан, д. 113, 115, 119, 121, 123, 125, с. Тургень, Енбекшиказахский 
район, Алматинская обл.». Представители общественности могут ознокомится с 
материалами общественных слушаний на сайте единого экологического порта-
ла: https://ecoportal.kz/. Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, 
мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, 
предложения и задать вопросы можно на сайте единого экологического портала: 
https://ecoportal.kz/. 

«Еңбекшіқазақ ауданының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық жəне 
тұрғын үй инспекциясы бөлімі» ММ «Терешкова көшесі, 1а, 2а үй, Түрген 
ауылы, Еңбекшіқазақ ауданы, Алматы обл. бойынша көппəтерлі тұрғын үйлерді 
жылумен қамтамасыз ету үшін газдағы Блокты-модульді қазандық жəне инженер-
лік желілер салу» жұмыс жобасы бойынша 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. аралығын-
да Бірыңғай экологиялық порталында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық 
талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулар-
дың материалдарымен бірыңғай экологиялық портал сайтында таныса алады: 
https://ecoportal.kz/. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» 
ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды жəне 
сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/.

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищной инспекции Ен-
бекшиказахского района» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. на Еди-
ном экологическом портале будут проводиться общественные слушания в форме 
публичных обсуждений по проекту «Строительство блочно-модульной котельной 
на газе и инженерных сетей для теплоснабжения многоквартирных жилых домов 
по ул.Терешковой, д. 1а, 2а, с. Тургень, Енбекшиказахский район, Алматинская 
обл.». Представители общественности могут ознокомится с материалами обще-
ственных слушаний на сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/. 
Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, мкр. Жана Орда, дом 11, 
кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложения и задать 
вопросы можно на сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/.

«Еңбекшіқазақ ауданының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық жəне 
тұрғын үй инспекциясы бөлімі» ММ «Титов көшесі, 5-үй, Князбаев көшесі, 57, 53, 
Түрген ауылы, Еңбекшіқазақ ауданы, Алматы обл. бойынша көппəтерлі тұрғын 
үйлерді жылумен қамтамасыз ету үшін газдағы Блокты-модульді қазандық жəне 
инженерлік желілер салу» жұмыс жобасы бойынша 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. 
аралығында Бірыңғай экологиялық порталында қоғамдық тыңдау нысанында 
қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. Қоғам өкілдері қоғамдық 
тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық портал сайтында таны-
са алады: https://ecoportal.kz/. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC 
Engineering» ЖШС, Жаңа Орда шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. 
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды 
жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/.

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищной инспекции 
Енбекшиказахского района» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. на 
Едином экологическом портале будут проводиться общественные слушания в 
форме публичных обсуждений по проекту «Строительство блочно-модульной ко-
тельной на газе и инженерных сетей для теплоснабжения многоквартирных жилых 
домов по ул. Титова, д. 5, ул. Князбаева д. 57, 53, с. Тургень, Енбекшиказахский 
район, Алматинская обл.». Представители общественности могут ознокомится с 
материалами общественных слушаний на сайте единого экологического портала: 
https://ecoportal.kz/№ Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, 
мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 8 705 576 4687. Высказать свои замечания, 
предложения и задать вопросы можно на сайте единого экологического портала: 
https://ecoportal.kz/.

«Ак-Жайык-7» ЖШС «Атырау қ., C.Датов к-сі, 28 «Ақ-Жайық-7» ЖШС вагон-жөн-
деу депосының доңғалақ жұптарын сақтау паркін жаңғырту» жұмыс жобасы бой-
ынша 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. аралығында Бірыңғай экологиялық порталында 
қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды. 
Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалдарымен бірыңғай экологиялық 
портал сайтында таныса алады: https://ecoportal.kz/. Бас жобалау ұйымы: «Project.
Tec» ЖШС. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС. 
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды 
жəне сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/.

ТОО «Ак-Жайык-7» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. на Едином 
экологическом портале будут проводиться общественные слушания в форме 
публичных обсуждений по проекту «Модернизация парка хранения колесных 
пар вагонно-ремонтного депо ТОО «Ак-Жайык-7» г. Атырау, ул. С. Датова, 28». 
Представители общественности могут ознокомится с материалами общественных 
слушаний на сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/. Генераль-
ная проектная организация: ТОО «Project.Tec». Разработчик РООС: ТОО «ABC 
Engineering». Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы можно 
на сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/.

«DSY-13» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексі 58-бабының 2-тармағына жəне 73-бабы-
ның 1-тармағына сəйкес, 2024 жылдың 14.11. бастап 2024 жылдың 20.11. дейын 
5 жұмыс күні ішінде Бірыңғай экологиялық порталында (Ecoportal.kz), Алматы қа-
ласы, Алатау ауданы, Қаскелен көшесі, 48 мекенжайында орналасқан өнеркəсіптік 
базасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша жария талқылау түрінде 
қоғамдық тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық порталында танысуға 
болады.

ТОО «DSY-13» в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 
73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 14.11. по 20.11. 2024 года в течении 
5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводить-
ся общественные слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана 
окружающей среды» для производственной базы, расположенной по адресу: 
г. Алматы, Алатауский район, ул. Какеленская, 48. С пакетом проектной документа-
ции можно ознакомиться на Едином экологическом портале для предоставления 
замечаний и предложений.

«СидКо Трейд» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 
73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық порталда 
(Ecoportal.kz) 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. бастап «көпфункционалды тұрғын үй 
кешенінің құрылысы» «қоршаған ортаны қорғау» бөлімі жобасы бойынша жария 
талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады, Атырау қаласында 
орналасқан, Жилгородок шағынауданы, №1 өткел, №1-б үй». Жобалық құжаттама 
пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда 
танысуға болады https://ecoportal.kz.

ТОО «СидКо Трэйд», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 
1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz) с 13.11.2024 г. - 19.11.2024 г. будут проводиться обще-
ственные слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана 
окружающей среды» «Строительство многофункционального жилого комплекса, 
расположенный в г. Атырау, микрорайон Жилгородок, проезд №1, дом №1-Б». 
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологиче-
ском портале для предоставления замечаний и предложений https://ecoportal.kz.

«ORMANDA» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 
1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) 
13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. бастап «қоршаған ортаны қорғау» бөлімі «салынған 
көппəтерлі тұрғын үй кешені» жобасы бойынша жария талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады Астана қаласы, Есіл ауданы, Əл-Фараби 
даңғылы, 46/30 уч., Е 915 көшесі, 9Е уч. мекенжайында орналасқан үй-жайлармен 
жəне паркингпен. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру 
үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады https://ecoportal.kz.

ТОО «ORMANDA», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 
1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz) с 13.11.2024 г. - 19.11.2024 г. будут проводиться обществен-
ные слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана окру-
жающей среды» «Многоквартирный жилой комплекс со встроенными помещени-
ями и паркингом, расположенный по адресу: г. Астана, р-н Есиль, пр. Əл-Фараби, 
уч. 46/30, ул. Е 915, уч. 9Е». С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний и 
предложений https://ecoportal.kz.

«Əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті» КЕАҚ ҚР Экологиялық ко-
дексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес 
бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. бастап 
«қоршаған ортаны қорғау»бөлімі жобасы бойынша жария талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады «ҚазҰУ-град» жаңа кампусын салу жəне 
əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің қолданыстағы инфрақұрылы-
мын қайта жаңарту (студенттерге, магистранттар мен докторанттарға арналған 
жатақханалар салу». Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар 
беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады https://ecoportal.kz.

НАО «Казахский национальный университет имени Аль-Фараби», в соответ-
ствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 Экологического 
кодекса РК, сообщает, что на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) 
с 13.11.2024 г. - 19.11.2024 г. будут проводиться общественные слушания в 
форме публичных обсуждений по проекту раздел «Охрана окружающей среды» 
«Строительство нового кампуса «КазНУ-град» и реконструкция существующей ин-
фраструктуры Казахского национального университета имени аль-Фараби (стро-
ительство общежитий для студентов, магистрантов и докторантов». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений https://ecoportal.kz.

«Еңбекшіқазақ ауданының тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық жəне 
тұрғын үй инспекциясы бөлімі» ММ «Сергеев көшесі, 12-үй, Сатай батыр 
көшесі, 134, 136, 138-үй, Желтоқсан көшесі, 127, 131, 133-үй, Түрген ауылы, 
Еңбекшіқазақ ауданы, Алматы обл. бойынша көппəтерлі тұрғын үйлерді жылумен 
қамтамасыз ету үшін газдағы Блокты-модульді қазандық жəне инженерлік желілер 
салу» жұмыс жобасы бойынша 13.11.2024 ж. - 19.11.2024 ж. аралығында Бірыңғай 
экологиялық порталында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық талқылау өт-
кізілетіні туралы хабарлайды. Қоғам өкілдері қоғамдық тыңдаулардың материалда-
рымен бірыңғай экологиялық портал сайтында таныса алады: https://ecoportal.kz/. 
Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, Жаңа Орда 
шағын ауданы, 11 үй, 89 пəтер, тел. 8 705 576 4687. Бірыңғай экологиялық портал 
сайтында өз ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды жəне сұрақтарыңызды қоюға 
болады: https://ecoportal.kz/.

ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства и жилищной инспекции Енбек-
шиказахского района» объявляет, что с 13.11.2024 г. по 19.11.2024 г. на Едином 
экологическом портале будут проводиться общественные слушания в форме пу-
бличных обсуждений по проекту «Строительство блочно-модульной котельной на 
газе и инженерных сетей для теплоснабжения многоквартирных жилых домов по 
ул. Сергеева, д.12, ул. Сатай батыра, д. 134, 136, 138, ул.Желтоксан, д. 127, 131, 133, 
с. Тургень, Енбекшиказахский район, Алматинская обл.». Представители об-
щественности могут ознокомится с материалами общественных слушаний на 
сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/. Разработчик РООС: 
ТОО «ABC Engineering», г. Уральск, мкр. Жана Орда, дом 11, кв. 89, тел. 
8 705 576 4687. Высказать свои замечания, предложения и задать вопросы можно 
на сайте единого экологического портала: https://ecoportal.kz/.

«Интергаз Орталық Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ Ақмола облысының филиалы 
«Интергаз Орталық Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ филиалы Теміртау желілік-өн-
дірістік басқармасы үшін 2025-2034 жылдарға арналған РШН, ҚББ, ӨЭББ жоба-
лары бойынша ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы ха-
барлайды: 2024 жылғы 13 желтоқсан жұма күні сағат 15:00-де Қарағанды облысы, 
Абай ауданы, Дубовка ауылдық округі, Дубовка ауылы, Абай көшесі, 35-ғимарат 
(Мəдениет үйі) мекенжайы бойынша. Жобалық құжаттама топтамасымен Бірыңғай 
экологиялық порталда (ecoportal.kz), сондай-ақ Қарағанды облысының Табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасының сайтында (https://www.
gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru) танысуға болады. Əсер ету ау-
мағы: Қарағанды облысы, Абай ауданы, Дубовка ауылдық округі, Дубовка ауылы. 
Координаттар: [49.75165989014263, 72.92279811747127], [49.75128533883866, 
72.92333804074599], [49.75091445675631, 72.92280380087416], [49.7513183875995, 
72.92221841037636]. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-шаралары, оның 
ішінде карантин, əлеуметтік, табиғи жəне техногендік сипаттағы төтенше жағдай-
лар енгізілген жағдайда, қоғамдық тыңдаулар онлайн-режимде өткізіледі. Белсенді 
сілтеме бірыңғай экологиялық порталда жəне «Қарағанды облысының Табиғи ре-
сурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ ЖАО сайтында беріл-
ген. Zoom конференциясына сілтеме арқылы қосылуға болады: https://us04web.
zoom.us/j/78889679765?pwd=KNv478eo2Hn3Il7ITjLZkVI8gr9J5O.1. Конференция 
идентификаторы: 788 8967 9765. Кіру коды: Cz4yZH. Жоспарланған іс-шараның 
бастамашысы: «Интергаз Орталық Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ филиалы, Қараған-
ды қ., Қазыбек би атындағы аудан, Гоголь к-сі, 34А ғимарат, БСН 191041014966. 
Байланыс: e-mail: info.karaganda@ica.kz. Əзірлеуші: «ЭКОС» ЖШС, Астана қ., 
Иманова к-сі, 9ВП5, БСН 950 740 001 238. Байланыстар: 8 (7172) 21-22-21, e-mail: 
info@ecosltd.kz.

Филиал УМГ «Караганда» АО «Интергаз Центральная Азия» сообщает, что 
в пятницу 13 декабря 2024 года в 15:00 по адресу Карагандинская область, 
Абайский район, Дубовский сельский округ, село Дубовка, ул. Абая, строение 35 
(Дом культуры) состоятся общественные слушания в форме открытого собра-
ния по проектам НДВ, ПУО, ПЭК для филиала «УМГ Караганда» АО «Интергаз 
Центральная Азия» - Темиртауское линейно-производственное управление на 
2025-2034 гг. С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином 
экологическом портале (ecoportal.kz), а также сайте МИО «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования Карагандинской области» (https://
www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru). Территория воздействия: 
Карагандинская область, Абайский район, Дубовский сельский округ, село Дубов-
ка. Координаты: [49.75165989014263, 72.92279811747127], [49.75128533883866, 
72.92333804074599], [49.75091445675631, 72.92280380087416], [49.7513183875995, 
72.92221841037636]. В случае введения чрезвычайного положения и (или) ограни-
чительных мероприятий, в том числе карантина, чрезвычайных ситуаций социаль-
ного, природного и техногенного характера, общественные слушания проводятся 
в онлайн-режиме. Активная ссылка предоставлена на Едином экологическом 
портале и на сайте МИО ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования 
природопользования Карагандинской области».  Подключиться к конференции 
Zoom можно по ссылке: https://us04web.zoom.us/j/78889679765?pwd=KNv478eo2
Hn3Il7ITjLZkVI8gr9J5O.1. Идентификатор конференции: 788 8967 9765. Код до-
ступа: Cz4yZH. Инициатор намечаемой деятельности: Филиал УМГ «Караганда» 
АО «Интергаз Центральная Азия», г. Караганда, район имени Казыбек би, ул. Гого-
ля, строение 34А, БИН 191041014966. Контакты: эл. почта: info.karaganda@ica.kz. 
Разработчик: ТОО «ЭКОС», г. Астана, ул.Иманова, 9ВП5, БИН 950 740 001 238. 
Контакты: 8 (7172) 21-22-21, эл. почта: info@ecosltd.kz. 

«Интергаз Орталық Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ Ақмола облысының филиалы 
«Интергаз Орталық Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ филиалы Теміртау желілік-өн-
дірістік басқармасы үшін 2025-2034 жылдарға арналған РШН, ҚББ, ӨЭББ жоба-
лары бойынша ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды: 2024 жылғы 13 желтоқсан жұма күні сағат 11:00-де Қарағанды 
облысы, Бұқар-Жырау ауданы, Самарқант ауылдық округі, Самарқант ауылы, Ле-
нинская көшесі, 30 Б-ғимарат (Əкімдік) мекенжайы бойынша. Жобалық құжаттама 
топтамасымен Бірыңғай экологиялық порталда (ecoportal.kz), сондай-ақ Қараған-
ды облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқарма-
сының сайтында (https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru) 
танысуға болады. Əсер ету аумағы: Қарағанды облысы, Бұқар-Жырау ауданы, 
Самарқант ауылдық округі, Самарқант ауылы. Координаттар: [50.08963852738791, 
72.82340580733259], [50.08916532949108, 72.82405657580014], [50.0889068580786, 
72.82354835661596], [50.089344270421584, 72.82289139035348]. Төтенше жағдай 
жəне (немесе) шектеу іс-шаралары, оның ішінде карантин, əлеуметтік, табиғи жəне 
техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда, қоғамдық тыңдау-
лар онлайн-режимде өткізіледі. Белсенді сілтеме бірыңғай экологиялық порталда 
жəне «Қарағанды облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды рет-
теу басқармасы» ММ ЖАО сайтында берілген. Zoom конференциясына сілтеме 
арқылы қосылуға болады: https://us04web.zoom.us/j/72097879753?pwd=bbAtAkj
BEEBAm9C0eZJGi81zmxSjak.1. Конференция идентификаторы: 720 9787 9753. 
Кіру коды: 4yB36Z.Жоспарланған іс-шараның бастамашысы: «Интергаз Орталық 
Азия» АҚ «Қарағанды» МГҚ филиалы, Қарағанды қ., Қазыбек би атындағы аудан, 
Гоголь к-сі, 34А ғимарат, БСН 191041014966. Байланыс: e-mail: info.karaganda@ica.
kz. Əзірлеуші: «ЭКОС» ЖШС, Астана қ., Иманова к-сі, 9ВП5, БСН 950 740 001 238. 
Байланыстар: 8 (7172) 21-22-21, e-mail: info@ecosltd.kz.

Филиал УМГ «Караганда» АО «Интергаз Центральная Азия» сообщает, что в 
пятницу 13 декабря 2024 года в 11:00 по адресу Карагандинская область, Абайс-
кий район, Бухар-Жырауский район, Самаркандский сельский округ, село Самар-
канд, улица Ленинская, строение 30-Б (Акимат) состоятся общественные слуша-
ния в форме открытого собрания по проектам НДВ, ПУО, ПЭК для филиала «УМГ 
Караганда» АО «Интергаз Центральная Азия» - Темиртауское линейно-производ-
ственное управление на 2025-2034 гг. С пакетом проектной документации можно 
ознакомиться на Едином экологическом портале (ecoportal.kz), а также сайте МИО 
«Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Караган-
динской области» (https://www.gov.kz/memleket/entities/karaganda-tabigat?lang=ru). 
Территория воздействия: Карагандинская область, Бухар-Жырауский район, Са-
маркандский сельский округ, село Самарканд. Координаты: [50.08963852738791, 
72.82340580733259], [50.08916532949108, 72.82405657580014], [50.0889068580786, 
72.82354835661596], [50.089344270421584, 72.82289139035348]. В случае введе-
ния чрезвычайного положения и (или) ограничительных мероприятий, в том числе 
карантина, чрезвычайных ситуаций социального, природного и техногенного ха-
рактера, общественные слушания проводятся в онлайн-режиме. Активная ссылка 
предоставлена на Едином экологическом портале и на сайте МИО ГУ «Управле-
ние природных ресурсов и регулирования природопользования Карагандинской 
области». Подключиться к конференции Zoom можно по ссылке: https://us04web.
zoom.us/j/72097879753?pwd=bbAtAkjBEEBAm9C0eZJGi81zmxSjak.1. Идентифика-
тор конференции: 720 9787 9753. Код доступа: 4yB36Z. Инициатор намечаемой 
деятельности: Филиал УМГ «Караганда» АО «Интергаз Центральная Азия», 
г. Караганда, район имени Казыбек би, ул. Гоголя, строение 34А, БИН 191041014966. 
Контакты: эл. почта: info.karaganda@ica.kz. Разработчик: ТОО «ЭКОС», г. Астана, 
ул.Иманова, 9ВП5, БИН 950 740 001 238. Контакты: 8(7172)21-22-21, эл. почта: 
info@ecosltd.kz.

ПАУТИНА

Если вписать ответы, то можно будет прочесть 
название сериала где Владимир Яглыч 
сыграл медбрата. Все слова пятибуквенные 
и оканчиваются на букву «А».
1. ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ТРИЛЛЕР «СМЕРТЕЛЬНАЯ ...» С ДЖЕЙСОНОМ СТЭЙТЕМОМ 
В ГЛАВНОЙ РОЛИ. 2. ЧТО ВОПЛОЩАЕТ МАХИНАТОР? 3. КАКУЮ ИЗ СВОИХ 
КОМЕДИЙ ГРИГОРИЙ АЛЕКСАНДРОВ СНИМАЛ В ТОМ ЧИСЛЕ И В ДЕКОРАЦИЯХ 
ФИЛЬМА «ДЕВУШКА МОЕЙ МЕЧТЫ»? 4. НА ЧЕМ СПЛЕТНЯ ОСНОВАНА? 5. ОТ КОГО 
ПЕРЕСАДИЛИ ЖАБРЫ ИХТИАНДРУ? 6. СТОЙКА С ПАРУСАМИ. 7. «ТАК В РОДНИКЕ 
ЗА СТРУЕЮ ЦЕЛЕБНОЙ ПРЯДАЕТ ... ГОРЯЧЕЙ СТРУЕЮ». 8. ИЗ КАКОГО РАСТЕНИЯ 
ПОЛУЧАЮТ ЗНАМЕНИТУЮ СИНЮЮ КРАСКУ ВО ФРАНЦУЗСКОЙ ОБЛАСТИ ЛАНГЕДОК? 
9. МОДЕЛЬ FIAT. 10. ГРАДУИРОВАННАЯ ЛИНЕЙКА. 11. КОБЫЛА ПРЕКЛОННЫХ 
ЛЕТ. 12. «ЧУВСТВО ЛОКТЯ» В ЧАС ПИК. 13. ЯЩИК ПРИ ДЕНЬГАХ. 14. СТРАНА 
С ПРИБАЛТИЙСКОЙ ПРОПИСКОЙ. 15. ТУРЕЦКИЙ МЕГАПОЛИС. 16. «ТЕБЕ НУЖНА ... 
ШУМНОЙ СЛАВЫ, А МНЕ – ЛИШЬ УВАЖЕНИЕ ЖЕНЫ». 17. ЧЕРНОЗЕМ КАК ОН ЕСТЬ. 
18. ЧТО МОЖЕТ ОБРУШИТЬСЯ НА АКТЕРА? 

ВСПОМНИМ С «АНТЕННОЙ»

Соотнесите актрису и фильм, 
в котором она снималась, 
вспомнив его название. 

АННА 
УКОЛОВА

ПАУЛИНА

АНДРЕЕВА

ИРИНА

ГОРБАЧЕВА

АЛИНА

АЛЕКСЕЕВА
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здоровье

ЖЕНСКИЙ КЛУБ

Р
ечь идет о гиалуро-
новой кислоте. Од-
на ее молекула при-
тягивает более 100 

молекул воды, обеспечи-
вающей тонус и упругость 
кожи. На этом магическое 
действие не заканчивается. 
Природный увлажнитель 
поддерживает здоровье 
суставов, ускоряет зажив-
ление ран. В организме 
вещество вырабатыва-
ется, в молодом возрас-
те его много, но с года-
ми концентрация падает, 
об этом свидетельству-
ют сухость кожи и волос, 
тусклый цвет лица. По-
степенно дефицитное со-
стояние перестает быть 
внешней проблемой, стра-
дают суставы, повышается 
глазное давление. И если 
с отклонениями, касающи-
мися здоровья, без врача 
не справиться, то внешние 
проявления недостатка 
влаги позволяют сокра-
тить косметические про-
дукты и процедуры. 

ВАЖНАЯ ДЕТАЛЬ
Гиалуроновая кислота бы-
вает низкомолекулярной 
и высокомолекулярной. 
Первая проникает глу-
боко в кожу и работает 
на клеточном уровне, вто-
рая остается на поверх-
ности, создавая пленку, 
препятствующую потере 
влаги. Это значит, что низ-
комолекулярное вещество 
эффективнее.

КАК ВЫБРАТЬ
Производители не забы-
вают сообщать о содер-
жании гиалуроновой кис-
лоты в продукте, делается 
это для привлечения вни-
мания покупателей. Од-
нако имеет значение кон-
центрация ингредиента. 
Если его мало, эффекта 
не будет. Выбор средств 
усложняет отсутствие 
процентного содержания 
компонентов на ярлыке. 
Но есть способ докопать-
ся до правды. Вещества, 
которых в составе мно-
го, идут в начале списка. 
Второй момент, требую-
щий внимания, – тип кис-
лоты, предпочтительна 
низкомолекулярная. Име-
ют значение остальные 
компоненты. В формуле 
не должно быть парабе-
нов, красителей, не нуж-
ны отдушки: они способ-
ны вызывать аллергию. 
Хорошо, если есть вита-
мины, жирные кислоты, 
экстракты растений. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
дерматолог, 
косметолог

ЛИЛИЯ ЗОТОВА
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ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. АНТИВОЗРАСТНАЯ УВЛАЖНЯЮЩАЯ СЫВОРОТКА С 3D-ГИАЛУРОНОВОЙ 
КИСЛОТОЙ, VERIFIQUE. 2. БУСТЕР-СЫВОРОТКА ДЛЯ ЗАЩИТЫ КОЖИ, IMMUNO 
PROTECTOR BOOSTER, BOOSTER BAR. 3. КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА С ГИАЛУРОНОВОЙ 
КИСЛОТОЙ И ПЕПТИДАМИ ШЕЛКА ROSE, «МАСТЕРСКАЯ ОЛЕСИ МУСТАЕВОЙ». 
4. ГИАЛУРОНОВЫЙ ГЕЛЬ ДЛЯ УМЫВАНИЯ HYDRATION, NATURA SIBERICA LAB 
BIOME. 5. ГИАЛУРОНОВАЯ АЛОЭ-ПЕНКА ДЛЯ УМЫВАНИЯ, GARNIER. 
6. КРЕМ ДНЕВНОЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ «ЛАВАНДА», «СОКРОВИЩА КРЫМА». 
7. МАСКА-КОНДИЦИОНЕР ДЛЯ ВОЛОС И КОЖИ ГОЛОВЫ «КОМФОРТ 
И УВЛАЖНЕНИЕ», CLEAR DERMA THERAPY. 8. УВЛАЖНЯЮЩАЯ КРЕМ-
МАСКА С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ HYALURONIC MASK, MATSESTA. 
9. ГИАЛУРОНОВЫЙ ДНЕВНОЙ АКВАКРЕМ HYALURON 3 В 1 ДЛЯ ЛИЦА, NATURA 
SIBERICA LAB BIOME. 10. ГИАЛУРОНОВАЯ МИЦЕЛЛЯРНАЯ ВОДА ДЛЯ ВСЕХ 
ТИПОВ КОЖИ HYDRATION, NATURA SIBERICA LAB BIOME. 11. УВЛАЖНЯЮЩАЯ 
СЫВОРОТКА-КОНЦЕНТРАТ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ SKIN CHEMISTRY, 
MIXIT. 12. КРЕМ НОЧНОЙ, «ЛИПОБЕЙЗ БИОАКТИВ».  

Этот ингредиент есть во многих средствах 
для лица, тела, волос. Косметологи любят 
его за способность удерживать влагу, 
необходимую для борьбы с возрастными 
изменениями.

Тайный агент

6

8

7

ПРАВИЛА 
ПРИМЕНЕНИЯ

В ЗИМНИЙ ПЕРИОД СРЕДСТВО 
ДЛЯ ЛИЦА ДОПУСТИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ МИНИМУМ 
ЗА 30 МИНУТ ДО ВЫХОДА 
НА УЛИЦУ, ПРОДУКТ ДОЛЖЕН 
УСПЕТЬ ВПИТАТЬСЯ.
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Сезонная вспышка
С середины октября 
регистрируется все больше 
случаев внебольничной 
пневмонии. Это закономерная 
осенняя тенденция.

–П
о д о б н а я  с и -
туация часто 
ск ла д ы вается 
на фоне роста 

заболеваемости ОРВИ, ведь 
пневмония – тоже респираторная инфек-
ция. Ее суть – поражение легких, – рас-
сказывает ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ, РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ 
НАУЧНОЙ И ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ ЛЕЧЕБНО-ПРО-
ФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЦЕНТРА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИ-
АГНОСТИКИ CMD ФБУН ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РОСПО-
ТРЕБНАДЗОРА МИХАИЛ ЛЕБЕДЕВ. – Самое тяжелое 
течение болезни у пациентов пожилого 
возраста, у людей с пониженным имму-
нитетом. В группе риска те, кто страдает 
другими патологиями. Если отягчающих 
факторов нет, пневмония лечится вполне 
успешно. 

ПОИСК ВИНОВНЫХ
Во з бу д и т е л я м и б о лез н и м о г у т 
быть вирусы и бактерии, вероят-
на и смешанная природа. А вот под-
хватить болезнь после пребывания 
на морозе нельзя, хотя переохлаждение 
является дополнительным фактором, 
способствующим возникновению проб-
лемы.

Пневмонию могут вызвать вирусы пара-
гриппа, аденовирусы, респираторно-син-
цитиальный вирус, коронавирусы (в том 
числе SARS-CoV-2). Даже кажущийся 
безобидным риновирус способен стать 
причиной поражения легких. Но особую 
опасность представляют вирусы гриппа, 
особенно свиной штамм А (H

1
N

1
) pdm2009 

– для него характерно поражение бронхов 
и легких. При инфицировании даже обыч-
ным гриппом у взрослых пациентов пнев-
мония составляет 80% осложнений. Кроме 
того, вирусы открывают ворота вторич-
ной бактериальной инфекции, что ухуд-
шает картину болезни.

Самым опасным бактериальным возбуди-
телем является пневмококк (Streptococcus 
pneumoniae), приводящий к пораже-
нию легких с воспалением альвеол. Вы-

сок риск развития болезни, вызванной 
гемофильной палочкой (Haemophilus 
influenzae). У детей до 5 лет данная инфек-
ция протекает очень тяжело.

В настоящее время основным возбудите-
лем болезни является микоплазма пнев-
мония (Mycoplasma pneumoniae)  – это 
самая распространенная причина в осен-
не-зимний период. Рост заболеваемости 
отмечается каждые три-пять лет. Поло-
жительный момент заключается в том, 
что микоплазменная пневмония проте-
кает легче других бактериальных разно-
видностей, успешно поддается лечению 
антибиотиками, прогноз в целом благо-
приятный.

АЛГОРИТМ ЗАРАЖЕНИЯ
Источником инфекции может оказаться 
как больной человек, так и здоровый но-
ситель. Основные пути передачи – воз-
душно-капельный, воздушно-пылевой, 
контактный. Несоблюдение санитар-
но-гигиенических норм в некоторых уч-
реждениях нередко оказывается факто-
ром развития групповой заболеваемости.

НА ЧИСТУЮ ВОДУ
При симптомах ОРВИ следует опреде-
лить разновидность инфекции с помощью 
исследований, среди них методы ПЦР, 
ИФА. И это не праздное любопытство, 
ведь возбудители разные и по тяжести 
вызываемого заболевания, и по ослож-
нениям, и по схеме терапии. Лаборатор-
ная диагностика позволяет избежать не-
обоснованного назначения антибиотиков 
или, наоборот, вовремя начать их приме-
нение.

В ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ
Универсальных вакцин от пневмонии 
пока нет, но можно сделать прививку 
от пневмококка и гемофильной палоч-
ки. Не стоит забывать про вакцинацию 
от гриппа, так как он часто запускает ме-
ханизм развития болезни легких.

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU 

ВАЖНО

В ПЕРИОД ВСПЫШКИ ПНЕВМОНИИ НАДО СЛЕДОВАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫМ ПРИВЫЧКАМ. НЕОБХОДИМО:
•  ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМ ЧЕЛОВЕКОМ;
•  ПРИМЕНЯТЬ МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ В ТРАНСПОРТЕ, 

В МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ;
•  ЧАЩЕ МЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ;
•  ПРОВОДИТЬ ПЕРИОДИЧЕСКУЮ ДЕЗИНФЕКЦИЮ ЛИЧНЫХ 

ВЕЩЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ ТЕЛЕФОНА, ПЛАНШЕТА.

Маску важно менять каждые 
два часа. Двуцветное изделие 
надо надевать окрашенной 
стороной наружу. 
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 15 НОЯБРЯ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ –  16 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАША РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ 
МОЖЕТ СПРОВОЦИРОВАТЬ ССОРУ 
С ЛЮДЬМИ ИЗ ДРУЖЕСКОГО 
ИЛИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
КРУГА. ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬ 
РАВНОВЕСИЕ, ПОЛЕЗНО СОВЕРШАТЬ 
ПРОГУЛКИ. СУПРУГ СТАНЕТ ОПОРОЙ 
И ПОДДЕРЖКОЙ. 
РАБОТА. ПОЯВЯТСЯ  НЕОТЛОЖНЫЕ 
ДЕЛА. МОЖЕТ РЕШИТЬСЯ ВОПРОС, 
СВЯЗАННЫЙ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 15 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАМ ЗАХОЧЕТСЯ СВОБОДЫ. 
ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К НЕОБДУМАН-
НЫМ ПОСТУПКАМ, ОСОБЕННО В ЛИЧНОЙ 
ЖИЗНИ. НАПРАВЬТЕ ЭНЕРГИЮ В ТВОР-
ЧЕСТВО. В ЭТОТ ПЕРИОД ВАЖНО НАЙТИ 
БАЛАНС МЕЖДУ ЛИЧНОЙ СВОБОДОЙ 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ ПЕРЕД ДРУГИМИ. 
РАБОТА. ЗАВЕРШИТСЯ КАКОЕ-ТО ДЕЛО, 
КОТОРЫМ ВЫ ДАВНО ЗАНИМАЛИСЬ. 
МОГУТ БЫТЬ ЗАДЕРЖКИ В ПОЛУЧЕНИИ 
ВАЖНЫХ ДОКУМЕНТОВ ИЛИ ПОСЫЛОК. 
ЗДОРОВЬЕ. САМОЧУВСТВИЕ ЗАВИСИТ 
ОТ НАСТРОЯ. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 15 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. У ВАС МОЖЕТ БЫТЬ МНОГО 
СПОРОВ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ. 
ТАК ВЫ БУДЕТЕ ДАВАТЬ ВЫХОД 
НЕДОВОЛЬСТВУ, КОТОРОЕ ДАВНО 
КОПИЛОСЬ.  
РАБОТА. ОТЛИЧНЫЕ ШАНСЫ 
НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ. 
ЕСЛИ ПОСТУПИТ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ЗАРАБОТАТЬ, ПОВРЕМЕНИТЕ 
С ОТВЕТОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 14 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВАШИ КОММУНИКАТИВНЫЕ 
НАВЫКИ СТАНОВЯТСЯ ОСОБЕННО 
ВЫРАЗИТЕЛЬНЫМИ. ВЫ БУДЕТЕ ЛЕГКО 
ЗАВОДИТЬ ПОЛЕЗНЫЕ ЗНАКОМСТВА. 
ДРУГ ИЛИ ЧЕЛОВЕК ИЗ БЛИЗКОГО 
КРУГА МОЖЕТ ПРОЯВИТЬ СИМПАТИЮ. 
ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЕЗДОК.
РАБОТА. ВАЖНЫЕ ДЕЛА ПЕРЕНЕСИТЕ 
НА ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ НЕДЕЛИ, МОГУТ 
РЕЗКО МЕНЯТЬСЯ ПЛАНЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЗАЙМИТЕСЬ 
ПРОФИЛАКТИКОЙ ПРОСТУД.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 11, 15 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. НАЧИНАЕТСЯ ПЕРИОД, 
КОГДА КРУГ ЗНАКОМЫХ БУДЕТ 
РАСШИРЯТЬСЯ. НО ПЕРЕД ЭТИМ 
С КЕМ-ТО, ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
РАСПРОЩАТЬСЯ. С РОДСТВЕННИКОМ 
ПО МУЖСКОЙ ЛИНИИ МОЖЕТ 
ПРОИЗОЙТИ КОНФЛИКТ В КОНЦЕ 
НЕДЕЛИ.  
РАБОТА.ПРИДЕТСЯ ПЕРЕСМОТРЕТЬ 
СВОИ ПРИОРИТЕТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. МОГУТ ОБОСТРИТЬСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 11, 14 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ОТНОШЕНИЯ С ЛЮБИМЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ МОГУТ ПОДВЕРГНУТЬСЯ 
ИСПЫТАНИЮ. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА БУДУТ 
ПРОВЕРКОЙ ТОГО, НАСКОЛЬКО ВЫ ЦЕ-
НИТЕ И УВАЖАЕТЕ СЕБЯ. ВАС МОГУТ 
ПРИГЛАСИТЬ НА ПРАЗДНИК, МЕРОПРИ-
ЯТИЕ, ВСТРЕЧУ, ГДЕ ВЫ ОБЗАВЕДЕТЕСЬ 
ПОЛЕЗНЫМИ ЗНАКОМСТВАМИ. 
РАБОТА. ВЕРОЯТНЫ СБОИ В ПЛАНАХ. 
ПОЯВЯТСЯ ИДЕИ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
РАЗРЕШИТЬ РЯД ДАВНИХ ПРОБЛЕМ.  
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАНО БОЛЬШЕ 
ПРОГУЛОК.

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 11, 13 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. АКТУАЛЬНО ВСЕ, 
ЧТО СВЯЗАНО С МЛАДШИМ 
ПОКОЛЕНИЕМ, ТАКЖЕ САМОЕ 
ВРЕМЯ НАЛАЖИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ 
С ЛЮДЬМИ СТАРШЕ ВАС ПО ВОЗРАСТУ 
ИЛИ ДОЛЖНОСТИ. ПО ОТНОШЕНИЮ 
К ПАРТНЕРУ ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ 
ТРЕБОВАТЕЛЬНЕЕ, ЧЕМ ОБЫЧНО. 
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ИДЕЯ, КОТОРУЮ 
ЗАХОЧЕТСЯ НЕМЕДЛЕННО ВОПЛОТИТЬ 
В ЖИЗНЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНО, ПРИДЕТСЯ 
ОБРАЩАТЬСЯ К СТОМАТОЛОГУ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 15, 16 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. В КРУГУ СЕМЬИ ОСТРЫЕ ТЕМЫ 
ЛУЧШЕ НЕ ЗАТРАГИВАТЬ, СПОРЫ ЧРЕВАТЫ 
ССОРАМИ. ДЕЛА ПАРТНЕРА БУДУТ 
ОКАЗЫВАТЬ ВЛИЯНИЕ НА ВАШИ ПЛАНЫ. 
ВЕРОЯТНА НЕОЖИДАННАЯ ВСТРЕЧА 
С ЧЕЛОВЕКОМ, С КОТОРЫМ КОГДА-ТО 
БЫЛИ ХОРОШО ЗНАКОМЫ. 
РАБОТА. УСПЕХ ЖДЕТ В СФЕРАХ ОБРА-
ЗОВАНИЯ, ЮРИСПРУДЕНЦИИ. ПРИСЛУ-
ШАЙТЕСЬ К БОЛЕЕ ОПЫТНОМУ КОЛЛЕГЕ, 
МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ЦЕННЫЙ СОВЕТ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОКАЗАН РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 
МАССАЖ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 11, 14 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ВЫ БУДЕТЕ ОБЩИТЕЛЬНЫ, 
ОБОСТРЯЕТСЯ ЧУВСТВО СОБСТВЕННОЙ 
ЗНАЧИМОСТИ. С ДРУЗЬЯМИ МОЖЕТ 
РАЗГОРЕТЬСЯ НЕШУТОЧНЫЙ СПОР. НЕ 
ДАВАЙТЕ ПУСТЫХ ОБЕЩАНИЙ, ИНАЧЕ 
ИСПОРТИТЕ РЕПУТАЦИЮ. 
РАБОТА. ВРЕМЯ, КОГДА ХОРОШО 
ЗАНИМАТЬСЯ САМОРЕКЛАМОЙ. ВЫ 
МОЖЕТЕ РЕШИТЬСЯ НА ТО, ЧТО ДАВНО 
ОТКЛАДЫВАЛИ. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ ДАНЫ 
ВАМ КАК ИСПЫТАНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ПРОСТУДНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 16 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. МОЖЕТ БЫТЬ МНОГО 
ВСТРЕЧ. ВЫ БУДЕТЕ ЖЕЛАННЫМ ГОСТЕМ 
В РАЗЛИЧНЫХ СООБЩЕСТВАХ. СМОЖЕТЕ 
НАЛАДИТЬ ОТНОШЕНИЯ С НУЖНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ. В КОНЦЕ НЕДЕЛИ 
ИЗБЕГАЙТЕ СПОРОВ И ДВУСМЫСЛЕННЫХ 
СИТУАЦИЙ. 
РАБОТА. НАЧНИТЕ ИЗУЧАТЬ ЧТО-ТО 
ПРИНЦИПИАЛЬНО НОВОЕ ДЛЯ СЕБЯ. 
БУДЬТЕ АККУРАТНЫ С ТРАТАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ 
ИММУНИТЕТ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 13 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ЭТОТ ПЕРИОД ПОДХОДИТ 
ДЛЯ АНАЛИЗА СВОИХ ЧУВСТВ 
И ЖЕЛАНИЙ. ХОРОШО, ЕСЛИ ДОМА 
СЛОЖИТСЯ КОМФОРТНАЯ ОБСТАНОВКА 
И ВЫ СМОЖЕТЕ ПОБЫТЬ НАЕДИНЕ 
С СОБОЙ. ИНАЧЕ РАЗДРАЖЕНИЕ БУДЕТ 
ВЫПЛЕСКИВАТЬСЯ НА ЧЛЕНОВ СЕМЬИ.
РАБОТА. ПРОДУКТИВНЕЕ СЕЙЧАС 
РАБОТАТЬ В ОДИНОЧКУ. У НЕКОТОРЫХ 
ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОДРАБОТАТЬ, 
УЛУЧШИТЬ ФИНАНСОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ 
ИММУНИТЕТ. 

Астрологический прогноз*

на неделю 11—17 НОЯБРЯ
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 11, 12 НОЯБРЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 17 НОЯБРЯ
ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ 
В ВАШЕМ ОКРУЖЕНИИ ПОЯВИЛИСЬ 
НОВЫЕ ЛЮДИ, ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ ТУДА, 
ГДЕ ВАМ ПРИЯТНО ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ: 
РЕСТОРАН, КИНО, ТЕАТР. ВЕРОЯТЕН 
СЮРПРИЗ ОТ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА.
РАБОТА. НЕДЕЛЯ ОСОБЕННО УДАЧНА 
ДЛЯ ТВОРЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ. ВЫ 
МОЖЕТЕ РАСКРЫТЬСЯ В РАЗЛИЧНЫХ 
ФОРМАХ ИСКУССТВА, ХОББИ 
ИЛИ УВЛЕЧЕНИЙ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНА БЕССОННИЦА. 

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 30 лет. 
Гарантия. Тел. 327-68-95, 
8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 7 ПО 17 НОЯБРЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +5 ДО +12˚С, НОЧНАЯ — ОТ +5 ДО —2˚С. 
ДОЖДЬ СО СНЕГОМ ОЖИДАЕТСЯ 14 НОЯБРЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +1 ДО —8˚С, НОЧНАЯ — ОТ —6 ДО —12˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 9, 11, 13 НОЯБРЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +14 ДО +3˚С, НОЧНАЯ — ОТ +3 ДО —2˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 13, 14 НОЯБРЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +3 ДО —1˚С, НОЧНАЯ — ОТ —6 ДО —1˚С. 
ДОЖДЬ СО СНЕГОМ ОЖИДАЕТСЯ С 10 ПО 14 НОЯБРЯ.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ – 16 НОЯБРЯ.
ПОВЫШЕННАЯ АКТИВНОСТЬ СОЛНЦА ВОЗМОЖНА 
11, 12 И 15 НОЯБРЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 7–15 НОЯБРЯ – РАСТУЩАЯ; 16 НОЯБРЯ – 
ПОЛНОЛУНИЕ; 17 НОЯБРЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 
МАГНИТНЫЕ БУРИ МОГУТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПРОБЛЕМ 
СО ЗДОРОВЬЕМ. СОЛНЕЧНАЯ АКТИВНОСТЬ СПОСОБНА 
ВЫЗЫВАТЬ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ПРИВОДИТЬ К ПОВЫШЕНИЮ 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ. В ГРУППЕ РИСКА – СТРАДАЮЩИЕ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИМИ ПАТОЛОГИЯМИ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ПРОБЛЕМ, НУЖНО СОБЛЮДАТЬ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ, 
ВЕДЬ ОТ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ КРОВЬ СТАНОВИТСЯ ГУЩЕ, 
ЧТО УВЕЛИЧИВАЕТ РИСК ОБРАЗОВАНИЯ ТРОМБОВ. НЕЛЬЗЯ 
ОТКАЗЫВАТЬСЯ И ОТ ПРИЕМА НАЗНАЧЕННЫХ ВРАЧОМ ЛЕКАРСТВ. Фо

то
: E

sse
nti

als
, S

ign
atu

re/
iSt

oc
k

ТИРАЖ  1 256 260 ЭКЗ. 

ИЗДАЕТСЯ С ЯНВАРЯ 2016 ГОДА

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА КРАСНИКОВА

ДИРЕКЦИЯ
ПРЕЗИДЕНТ: ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ШКУЛЕВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: 
АЛЕКСЕЙ ОВЧИННИКОВ
ДИРЕКТОР ПРОЕКТА, КОРПОРАТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: 
АЛЕКСЕЙ АБРОСИМОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ КОРПОРАТИВНОГО ДИРЕКТОРА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ: СЕРГЕЙ КАЗАКОВ 
ОТДЕЛ ПОДПИСКИ: (495) 633-57-35
E-MAIL: PSDSUBSCRIPTION@SHOLDING.RU
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ:
(495) 633-56-83
E-MAIL: DISTR@SHOLDING.RU
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: (495) 633-57-57
E-MAIL: REDAKTOR@ANTENNATV.RU

ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА»

ПРЕЗИДЕНТ: НАТАЛЬЯ ШКУЛЕВА

БРЕНД-ДИРЕКТОР ПО ФРАНЧАЙЗИНГУ:
ЛЮБОВЬ АБРОСИМОВА

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ И МАРКЕТИНГУ: 
ЛИЛИЯ САВИНА, ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-49

БРЕНД-МЕНЕДЖЕР: АНЖЕЛИКА ЩЕРБАКОВА 
ASCHERBAKOVA@SHOLDING.RU

ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР: ОЛЕГ БОБЫЛЕВ

КОРПОРАТИВНЫЙ HR-ДИРЕКТОР: 
ТАМАРА ШКУЛЕВА

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР ПО ПРАВОВЫМ 
ВОПРОСАМ: ЮЛИЯ ЦИПИЛЕВА 

КОРПОРАТИВНЫЙ ДИРЕКТОР

ПО ПРОИЗВОДСТВУ И IT: ЭРАЗМ КОНЮШКОВ

ООО «ШКУЛЁВ ДИДЖИТАЛ 
ТЕХНОЛОГИИ»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР: ЕЛЕНА ШКУЛЕВА

САЙТ: WWW.ANTENNA-TELESEM.RU, 
WWW.WDAY.RU

АДРЕС: РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 
115114, Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ОФИС 1.

ТЕЛЕФОН: (495) 633-56-69
ФАКС: (495) 633-57-95

УЧРЕДИТЕЛЬ, ИЗДАТЕЛЬ 
И РЕДАКЦИЯ:
ООО «ШКУЛЁВ МЕДИА ХОЛДИНГ», 
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ, 115114, 
Г. МОСКВА, УЛ. ДЕРБЕНЕВСКАЯ, Д. 15Б, 
ЭТАЖ 6, ПОМ. VI

ТЕЛЕФОН: (495) 633-57-57
ФАКС: (495) 633-57-95

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС: 115162, МОСКВА, 
А/Я 43, «АНТЕННА»

E-MAIL: INFO@SHOLDING.RU

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 32351

в Казахстане  
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Молодой супруг очень 
обиделся, когда увидел, 
что жена подписала видео, 
снятое во время церемо-
нии бракосочетания, «Моя 
первая свадьба». 
• • •
– Дорогой, завтра 20 лет 
нашей совместной жизни. 
Как будем отмечать?
– Минутой молчания. 
• • •
– Почему вы стали врачом?
– Так у меня особого выбо-
ра не было, я же медицин-
ский институт окончил.
• • •
– Пойдемте в кафе!
– Не могу, я на диете. 
– А что за диета?
– Финансовая!
• • •
– Дорогая! А что, суп вче-
рашний?
– Больше скажу, он еще 
и завтрашний!
• • •

– Я сразу чувствую, когда 
ем что-то вредное для ор-
ганизма: мне хочется до-
полнительную порцию, 
а то и две.
• • •
Надпись на воротах: «Со-
бака – друг человека! 
Но не каждого!» 
• • •
– Я девушка нервная, по-
этому телефон у меня де-
шевый, а посуда одно-
разовая.
• • •
Хуже пятницы, 13-го, мо-
жет быть только абсолют-
но любой понедельник. 
• • •
В нашей семье зарядку 
делают только ноутбук, 
планшет и смартфон...
• • •
Пора худеть – это когда ку-
пила обруч, а он как раз.
• • •
Закон полочки в ванной: 
задел одно – упало все!

• • •
Порядочного челове-
ка можно узнать по тому, 
как неуклюже он делает 
подлости.
• • •
В магазине ввели кассу са-
мообслуживания. Возле 
нее дежурят три челове-
ка: старший кассир с клю-
чом, чтоб отменять непра-
вильную цену, техник, так 
как касса часто выходит 
из строя, и охранник, что-
бы никто ничего не украл. 
• • •
– Был на собеседовании. 
Отказали. Причина – нет 
кредитов. Для них я неини-
циативный сотрудник, ко-
торому нет смысла рабо-
тать без выходных.
• • •
Билетер говорит опоздав-
шему на оперу зрителю:
– Проходите, только тихо.
– А что, уже все спят?
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ТЕФТЕЛИ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г ФАРША, 2 ЯЙЦА, 140 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 500 Г СМЕТАНЫ, 4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 0,5 СТ. 
ПАНИРОВОЧНЫХ СУХАРЕЙ, РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО ДЛЯ ЖАРКИ, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Соедините фарш с измельченным луком 
и  взбитыми яйцами, добавьте сухари, 
соль и перец, перемешайте. Сформируй-
те небольшие теф тели, обжарьте в  го-
рячем масле, залейте сметаной, доведи-
те до кипения, положите пропущенный 
через пресс чеснок и тушите около 5 ми-
нут. 

Сочно 
будет точно

Подливка делает даже суховатую 
кашу вкусной, она подходит и для 
картофеля, и для котлет. Это тот 
же соус, но готовят его вместе 
с основным блюдом.

КАРТОФЕЛЬ В ПРЯНОЙ ЗАЛИВКЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г КАРТОФЕЛЯ, 1 СТ. КУРИНОГО БУЛЬОНА, 
1 СТ. МУКИ, 1 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 200 Г ТОМАТОВ, 
ПО 70 Г МОРКОВИ И РЕПЧАТОГО ЛУКА, 1 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ. 

Картофель отварите. В  сотейнике сме-
шайте растопленное сливочное и рас-
тительное масло. Лук и  морковь мелко 
нарежьте, обжарьте на  масле, добавьте 
пропущенный через пресс чеснок. Мякоть 
томатов разомните, соедините с  луком 
и морковью, потушите 5–7 минут. Всыпь-
те муку, влейте бульон, варите, пока соус 
не загустеет, выложите ломтики картофе-
ля, посолите и готовьте еще 7 минут. 

РИС С ЯИЧНОЙ ПОДЛИВКОЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 СТ. РИСА, 
180 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 4 ЯЙЦА, 
20 Г ПЕТРУШКИ, 1 Ч. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ 
ПО ВКУСУ. 

Рис отварите до готовности. Масло рас-
топите и смешайте с мелко нарезанными 
сваренными вкрутую яйцами, разомни-
те вилкой, посолите, добавьте перец, ли-
монный сок. Измельчите петрушку, поло-
жите в подливу, перемешайте. Подавайте 
к рису в блюдце для соуса. 
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

КОТЛЕТЫ В ТОМАТЕ 
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г ФАРША, 140 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
3 ЛОМТИКА БЕЛОГО ХЛЕБА, 50 МЛ МОЛОКА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 2–3 СТ. Л. МУКИ, РАСТИТЕЛЬНОЕ 
МАСЛО ДЛЯ ЖАРКИ. 
ДЛЯ СОУСА: 2 СТ. Л. ТОМАТНОЙ ПАСТЫ, 
2 СТ. Л. МУКИ, 1 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
50 Г СМЕТАНЫ, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Лук мелко нарежьте и смешайте с фар-
шем, посолите и поперчите. Срезав ко-
рочки, размочите хлеб в молоке и добавь-
те к фаршу. Слепите котлеты, обваляйте 
их в муке и обжарьте с растительным мас-
лом. Сливочное масло растопите на от-
дельной сковороде, всыпьте муку, пере-
мешайте, обжарьте. Положите томатную 
пасту, влейте немного горячей воды, что-
бы подлива по консистенции напоминала 
кетчуп. Добавьте сметану, посолите и по-
перчите, прогрейте, вылейте в котлеты 
и потушите 5 минут.

В
оспитание начина-
ется с вербальных 
сигналов, в том чис-
ле с речи. Часть за-

мечаний родителей на-
правлена на развитие 
чувства безопасности. Де-
тям внушают, что нельзя 
переходить дорогу на крас-
ный свет, разговаривать 
с незнакомыми людьми. 
Но есть выражения, разру-
шающие психику. Вот не-
сколько вариантов.

«В КОГО ТЫ ТАКОЙ?» 
ИЛИ «ТЫ ВЕСЬ В ОТЦА!»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. В первом слу-
чае ребенок может начать 
сомневаться в своем про-
исхождении. Вторая фраза 
указывает на то, что мама 
недовольна папой. Напря-
жение и отсутствие ис-
кренних чувств в семье 
отражается на психике де-
тей. 

«НЕ ГОВОРИ ГЛУПОСТЕЙ!» 
ИЛИ «ОСТАВЬ МЕНЯ 
В ПОКОЕ!»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. Все, что хочет 
сообщить ребенок, важ-
но для него. Несколько 
раз услышав первую фра-
зу, малыш сделает вывод, 
что делиться мыслями 
не стоит, у него появятся 
секреты, это может обер-
нуться проблемой. Второе 

выражение убедит в том, 
что мама постоянно заня-
та более важными делами 
по сравнению с общением 
с ребенком.

«КАК НЕ СТЫДНО!»
ПО Ч Е М У Н Е Л Ь З Я . Выра же-
ние культивирует чув-
с т в о  в и н ы ,  з а д ач а 
взрослых  – помочь разо-
браться, что можно делать, 
а что под запретом, но важ-
но объяснять причины 
ограничений, а не травить 
установками.

«МАМА ЗНАЕТ 
ЛУЧШЕ!»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. За словами 
скрываются благие наме-
рения, родители пытаются 
оградить детей от негатив-
ного опыта. Но кто сказал, 
что взрослые не ошибают-
ся? Ребенку надо дать шанс 
проявить себя, а в случае 
неудачи – поддержать.

«ВНЕШНОСТЬ 
НЕ ГЛАВНОЕ»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. Чаще фразу 
адресуют девочкам, услы-
шав ее, подростки делают 
вывод, что лишены при-
влекательности, а значит, 
нет смысла стараться вы-
глядеть лучше. Результат 
– неряшливость, а иногда 
и стремление казаться ху-
же.  

«НЕ ПЛАЧЬ, НЕ ВЕДИ СЕБЯ 
КАК МАЛЕНЬКИЙ»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. Существу-
ет ложная установка, 
что слезы – признак слабо-
сти. Внушая это, родители 
учат ребенка сдерживать 
эмоции, во взрослой жиз-

ни это полезно. Но есть 
минус – плач способствует 
освобождению от гормо-
нов стресса. Поэтому важ-
нее узнавать причину слез 
и проявлять участие.

«ДАВАЙ БЫСТРЕЕ, 
ЧТО КОПАЕШЬСЯ!»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. Обычно так 
говорят медлительным 
детям, раздражение ро-
дителей объяснимо, вот 
только, подгоняя ребен-
ка, можно подорвать 
его психику. Он поверит 
в то, что недостаточно 
расторопен, умел, ловок. 
Чтобы исключить про-
блему, лучше закладывать 
больше времени на дей-
ствия, не важно, о чем идет 
речь – сборах на прогулку 
или выполнении домашне-
го задания.

«ЕСЛИ ЭТОГО 
НЕ СДЕЛАЕШЬ, 
Я НЕ БУДУ ЛЮБИТЬ ТЕБЯ!»
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ. Родительская 
любовь не имеет основа-
ний, угроза ее лишения 
опасна тем, что ребенок 
будет стараться угодить 
маме и папе любой це-
ной, у него не останет-
ся личных потребностей. 
И во взрослой жизни 
он продолжит жертвовать 
собой. Когда сценарий на-
доест, произойдет разрыв 
отношений.

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru 

Напрасные слова
НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
врач, 
психосоматолог, 
нейропсихолог

ЕКАТЕРИНА ТУР

«Бери пример со своего друга», «мама 
знает лучше» – некоторые на первый взгляд 
безобидные фразы не стоит говорить детям.

Сравнивать 
ребенка 
с другими детьми 
не стоит. У него 
сложится мнение, 
что он хуже всех. 
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане». Тел. +7 705 335 6390.

идем в кино

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

«Н
е жили бога-
то – нечего 
и начинать», 
« ч е с т н ы м 

трудом много не зара-
ботаешь», «мы бедные, 
но гордые» – такие выс-
казывания закрепляются 
в подсознании и лишь вре-
дят благополучию, ведь 
кажется, что деньги – зло. 
В итоге пропадает жела-
ние зарабатывать. 

СМЕНА УСТАНОВКИ
Не о бход и мо пон я т ь , 
что финансы – инструмент 
для достижения целей, ре-
сурс, обеспечивающий 
комфорт. Стоит разо-
браться и в причинах без-
денежья. Есть неочевид-
ные факторы, вот самые 
частые из них: 
•  низкая самооценка, ме-

шающая просить адек-
ватную оплату труда;

•  нежелание выходить 
из зоны комфорта, что-
бы улучшить положе-
ние. Для этого часто тре-
буется поменять работу 
или пойти учиться, но ме-
шает страх или лень;

•  боязнь потерять друзей, 
как правило, человек, 
испытывающий трудно-
сти в финансовой сфере, 

обрастает единомыш-
ленниками, с ними удоб-
но обсуждать трудности, 
жаловаться на жизнь. 
Но общение с компаний 
неудачников не помога-
ет выбраться из нищеты, 
а лишь затягивает в тря-
сину проблем;

•  психологическая привя-
занность к долгам – за-
висимость, когда человек 
привыкает брать креди-
ты.

ЧТО ДЕЛАТЬ
О д н о г о  п о н и м а н и я , 
что деньги – ключ к воз-
можностям, недостаточно, 
надо учиться ими распоря-
жаться. 

НАЧНИТЕ ЦЕНИТЬ НЕ ТОЛЬКО ФИНАНСЫ, 
НО И ВРЕМЯ, ЭТО ТОЖЕ РЕСУРС. По-
считайте, сколько можно 
было бы заработать в ча-
сы, потраченные на поезд-
ку в магазин со скидками. 

АНАЛИЗИРУЙТЕ РАСХОДЫ, СОСТАВЬ-
ТЕ ЛИЧНЫЙ БЮДЖЕТ, РАЗДЕЛИВ ЗАР-
ПЛАТУ НА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ И НЕЗАПЛА-
НИРОВАННЫЕ ТРАТЫ, в случае 
непредвиденной ситуа-
ции какая-то сумма всег-
да должна быть доступ-
ной. Ее можно положить 
на накопительный счет 

в банке: если средства 
не потребуются, на них 
начислят проценты. 

СНИЗЬТЕ РИСКИ. Остаются сво-
бодные деньги – не стре-
митесь к инвестированию, 
новичкам трудно зара-
ботать с помощью бро-
керского счета. Начните 
с краткосрочного депози-
та, но прежде, чем его от-
крыть, сравните условия 
нескольких банков. 

ВКЛАДЫВАЙТЕ СРЕДСТВА В ЗНАНИЯ, ИХ 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 
ДОХОДА. Обеспеченные лю-
ди постоянно учатся.

СОХРАНЯЙТЕ БАЛАНС МЕЖДУ ТРУДОМ 
И ОТДЫХОМ. Работая до поте-
ри сознания, можно поте-
рять здоровье. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, 
STYLE@ANTENNATV.RU

Пустой кошелек

Отношение к финансам формируется уже в детстве. 
Фразы, звучащие в семье, часто становятся одной из причин 

хронического безденежья. Выбраться из капкана нищеты помогают 
правильные установки.

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
психолог, 
автор книги

АНАСТАСИЯ КАЙТУКОВА
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КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВОЙ

Фильмы 
ноября
Кинопремьеры месяца наполнены 
звездными именами. 

КОМЕДИЯ

«ЗЯТЬ» (12+)
РЕЖИССЕР – АНАРИО МАМЕДОВ.
ЗВЕЗДЫ: ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ЯН ЦАПНИК, ИРИНА 
ПЕГОВА.
РОССИЯ, 2024 Г.
ПРЕМЬЕРА: 21 НОЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
В ЦЕНТРЕ СЮЖЕТА – ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ (ИХ ИГРАЮТ ЦАПНИК И НАГИЕВ) ОКАЗЫВАЮТСЯ 
ПО РАЗНЫЕ СТОРОНЫ СЕМЕЙНЫХ БАРРИКАД. ДОЧЬ 
ОЛЕГА ЗНАКОМИТ ПАПУ С ЖЕНИХОМ, И ЭТО БЫВШИЙ 
ПРИЯТЕЛЬ ОЛЕГА АНТОН. ЮНОСТЬ У ДРУЗЕЙ БЫЛА 
БУРНАЯ, ТАК ЧТО ОЛЕГ В ШОКЕ ОТ КАНДИДАТУРЫ ЗЯТЯ.

КОМЕДИЯ

«ОТЕЦ ГОДА» (12+)
РЕЖИССЕР – ХОЛЛИ МЕЙЕРС-ШАЙЕР.
ЗВЕЗДЫ: МИЛА КУНИС, МАЙКЛ КИТОН, ЭНДИ МАКДАУЭЛЛ.
США, 2024 Г.
ПРЕМЬЕРА: 7 НОЯБРЯ. 

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
ЖЕНА ГЛАВНОГО ГЕРОЯ ЭНДИ УЕЗЖАЕТ НА РЕАБИЛИТАЦИЮ 
И ОСТАВЛЯЕТ ЕГО С МАЛЕНЬКИМИ ДЕТЬМИ. ЭНДИ 
ОБРАЩАЕТСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К СВОЕЙ ВЗРОСЛОЙ ДОЧЕРИ 
ОТ ПЕРВОГО БРАКА, КОТОРОЙ В СВОЕ ВРЕМЯ НЕ УДЕЛЯЛ 
ДОСТАТОЧНО ВНИМАНИЯ. РЕЖИССЕР КОМЕДИИ – ДОЧКА 
НЭНСИ МЕЙЕРС, АВТОРА КАРТИН «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ» 
И «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ».  

ПРИКЛЮЧЕНИЯ

«МАНЮНЯ: ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В ДЕРЕВНЕ» (6+)
РЕЖИССЕР – ДЕНИС ГУЛЯР.
ЗВЕЗДЫ: ОЛЬГА ВОЛКОВА, ОЛЬГА ТУМАЙКИНА, ОСКАР 
КУЧЕРА.
РОССИЯ, 2024 Г.
ПРЕМЬЕРА: 14 НОЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
ЮНЫМ ЗРИТЕЛЯМ ДАВНО ПОЛЮБИЛАСЬ РЫЖАЯ НЕПОСЕДА 
МАНЮНЯ – О НЕЙ ВЫХОДИЛ СЕРИАЛ, ЗАТЕМ СНЯЛИ ФИЛЬМЫ 
О ЕЕ НОВОГОДНИХ И МОСКОВСКИХ ПРИКЛЮЧЕНИЯХ. НА ЭТОТ 
РАЗ МАНЮНЯ С ПОДРУЖКАМИ  ПОПАДАЮТ В ДЕРЕВНЮ, ГДЕ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ С МЕСТНОЙ КОЛДУНЬЕЙ.

ДРАМА

«ВЕЛИКАЯ» (18+)
РЕЖИССЕР – ЭЛЛЕН КЕРАС.
ЗВЕЗДЫ: КЕЙТ УИНСЛЕТ, МАРИОН КОТИЙЯР.
ВЕЛИКОБРИТАНИЯ – США – АВСТРАЛИЯ – СИНГАПУР – 
ВЕНГРИЯ, 2023 Г.
ПРЕМЬЕРА: 21 НОЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С УДИВИТЕЛЬНОЙ 
БИОГРАФИЕЙ ЛИ МИЛЛЕР – ФОТОМОДЕЛИ И ИКОНЫ СТИЛЯ, 
МУЗЫ ПИКАССО И ДАЛИ. С НАЧАЛОМ ВТОРОЙ МИРОВОЙ 
ВОЙНЫ ОНА ОТПРАВИЛАСЬ ФОТОКОРРЕСПОНДЕНТОМ НА ФРОНТ 
И СДЕЛАЛА ТАМ НЕВЕРОЯТНЫЕ КАДРЫ.

БИОГРАФИЯ

«МАРИЯ» (18+)
РЕЖИССЕР – ПАБЛО ЛАРРАИН.
ЗВЕЗДА: АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ.
ИТАЛИЯ – ГЕРМАНИЯ – ЧИЛИ, 2024 Г.
ПРЕМЬЕРА: 28 НОЯБРЯ.

ЗАЧЕМ СМОТРЕТЬ?
УДАЛОСЬ ЛИ АНДЖЕЛИНЕ ДЖОЛИ ВОПЛОТИТЬ НА ЭКРАНЕ ОБ-
РАЗ ВЕЛИКОЙ ОПЕРНОЙ ПЕВИЦЫ МАРИИ КАЛЛАС? МНЕНИЯ КРИ-
ТИКОВ РАЗДЕЛИЛИСЬ, ТЕПЕРЬ У ЗРИТЕЛЕЙ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОСТАВИТЬ СВОЕ. ДЕЙСТВИЕ РАЗВОРАЧИВАЕТСЯ В ФИНАЛЕ ЖИЗ-
НИ ПЕВИЦЫ. МАРИЯ ПЫТАЕТСЯ ВОССТАНОВИТЬ ГОЛОС И ВЕРНУТЬ 
ВЕРУ В СЕБЯ, ЕЕ ВОСПОМИНАНИЯ СМЕШИВАЮТСЯ С ФАНТАЗИЯМИ. Фо
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