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Фото на обложке: пресс-службы «Централ Партнершип», «Россия 1», 
PR НТВ, ID Production

КАНАЛ В TELEGRAM

«АНТЕННА – ТЕЛЕСЕМЬ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

@ANTENNAONROOF

Маленькое 
счастье

В 
ноябре 2020-го пе-
вица вышла замуж 
за предпринима-
теля Льва Деньго-

ва, а в январе следующего 
года подарила мужу сы-
на Адама. Также у Кети 
есть 9-летняя дочь Оливия 

от предыдущего брака – 
с бизнесменом Львом Гейх-
маном. 37-летняя Топурия 
не скрывала, что хочет 
стать многодетной мамой.
– Пополнение они с мужем 
планировали, очень хоте-
ли еще детей. Поэтому оба 

на седьмом небе от сча-
стья, – рассказывали дру-
зья пары сайту Starhit.

31 июля случилось долго-
жданное событие – певица 
родила вторую дочку, ко-
торую назвали Николь.

КЕТИ ТОПУРИЯ стала мамой в третий раз.

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru
СЕРГЕЙ С МАРИЕЙ, ДОЧКОЙ 
МАРТОЙ И СЫНОМ ФЕДОРОМ.

КЕТИ С МУЖЕМ ЛЬВОМ,
ДОЧЕРЬЮ ОЛИВИЕЙ 
И СЫНОМ АДАМОМ.
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КЕТИ С МУЖЕМ ЛЬВОМ,
ДОЧЕРЬЮ ОЛИВИЕЙ
И СЫНОМ АДАМОМ.

ПОПОЛНЕНИЕ ОЖИДАЕТСЯ В СЕМЬЕ 44-ЛЕТНЕГО СЕРГЕЯ 
ЛАВЫГИНА И 37-ЛЕТНЕЙ МАРИИ ЛУГОВОЙ – АКТРИСА ЖДЕТ 
ВТОРОГО РЕБЕНКА. У ПАРЫ УЖЕ ЕСТЬ ОБЩАЯ ДОЧЬ МАРТА, ОНА 
РОДИЛАСЬ В ИЮЛЕ 2022-ГО. ДЛЯ СЕРГЕЯ ЭТОТ РЕБЕНОК СТАНЕТ 
ТРЕТЬИМ, У НЕГО РАСТЕТ 8-ЛЕТНИЙ СЫН ФЕДОР ОТ ПЕРВОГО 
БРАКА – С АКТРИСОЙ АННОЙ БЕГУНОВОЙ. НАПОМНИМ, 
ЧТО ЛАВЫГИН И ЛУГОВАЯ РАСПИСАЛИСЬ ЗИМОЙ 2020 ГОДА, 
ДЛЯ МНОГИХ ИХ СОЮЗ СТАЛ ПОЛНОЙ НЕОЖИДАННОСТЬЮ.

– МЫ ОБА ИНТРОВЕРТЫ, ВСЕГДА СТРЕМИМСЯ ДОМОЙ И ОЧЕНЬ 
ЛЮБИМ ТАМ БЫТЬ. НАМ НЕ БЫВАЕТ СКУЧНО ВМЕСТЕ, – 
ПРИЗНАВАЛАСЬ АКТРИСА «АНТЕННЕ».

«Мы заплатили 
600 тысяч 
долларов 
за права»

Певица ГЛЮКОЗА впервые высказалась о работе и конфликте 
с МАКСИМОМ ФАДЕЕВЫМ.

– РАБОТАЮ НАД 
МУЗЫКОЙ, ПРОБУЮ 
НОВОЕ СНОВА, 
ИЩУ, – СООБЩИЛА 
О СВОИХ ПЛАНАХ 
ПЕВИЦА. 

П
осле скандального выступления 
певицы в Красноярске продюсер 
сообщил, что через суд запретит 
ей исполнять некоторые песни.

В дело вмешалась КСЕНИЯ СОБЧАК. 
– Я созвонилась со своей подругой Ната-
шей Ионовой (Глюкозой), чтобы нако-
нец понять, на что и почему претендует 
Максим Фадеев, – объяснила в своем те-
леграм-канале Собчак. – Ответ Наташи 
привожу полностью, с ее разрешения:

«В 2007 году Максим Фадеев передал мне 
за большие деньги права публичного ис-
полнения более 20 песен без ограниче-
ния сроков. Этот договор подписан лично 
им. Но в 2008 году произошло изменение 
законодательства по авторским правам: 
появился новый порядок использования 
в телепрограммах смежных по правам 
объектов – распоряжение авторским пра-
вом в составе смежных прав требуют те-
перь дополнительно прописывать в до-
говорах. У нас в договоре, заключенном 
до данного нововведения, этого не было. 
Но в части других форм использования 
никаких коллизий нет. В том же 2007-м 
связанная с Фадеевым компания «Мо-
нолит», которая была продюсером на-
шего проекта, выдала неис-
ключительную лицензию 
на использование товарного 
знака Глюk’oZa на бессроч-
ной основе. За все эти права 
мы с мужем заплатили тог-
да Фадееву 600 тысяч долла-
ров. После подписания до-
говора в 2007 году мы около 
10 лет работали вместе, а 7 
лет назад по его инициативе прекратили 
сотрудничество. Но и потом, примерно 
до начала 2023 года, я исполняла эти пес-
ни на основании договора...

Осенью прошлого года на меня вышел 
представитель М. Фадеева с информа-

цией, что Максим хотел 
бы получать 25% от мо-
их доходов. На мой удив-
ленный вопрос «С чего 
вдруг?» был ответ: «Что-
бы не создавать проблем 
с ТВ-правами»... Максим 
Фадеев много мне дал, 
я благодарна за наше про-
шлое, но и я, и моя семья, 

в свою очередь, были к нему добры и ще-
дры во многих аспектах». 

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru 

«Фадеев много 
мне дал, но и моя 
семья была к нему 
чрезвычайно 
щедра и добра».

МАКСИМ ФАДЕЕВ.
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ПАПИНА ДОЧКА

АЛЕКСЕЙ УЧИТЕЛЬ РАССКАЗАЛ, КАК ОТНОСИТСЯ К ПОПУЛЯРНОСТИ 
СВОЕЙ ДОЧЕРИ АННЫ ПЕРЕСИЛЬД.

ПОСЛЕ ПРЕМЬЕРЫ СЕРИАЛА «СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ» 
15-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ РЕЖИССЕРА И АКТРИСЫ ЮЛИИ ПЕРЕСИЛЬД СТАЛА 
НАСТОЯЩЕЙ ЗВЕЗДОЙ. НО РОДИТЕЛИ ПОНИМАЮТ, ЧТО У СЛАВЫ ЕСТЬ 
И ОБРАТНАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ.
– ХОТЕЛОСЬ ИЗБЕЖАТЬ ПОСЛЕДСТВИЙ, ЧТОБЫ В ШКОЛЕ НЕ ТРАВИЛИ, 
И ЭТО ОТЧАСТИ ПРОИСХОДИТ, – ПОДЕЛИЛСЯ УЧИТЕЛЬ В ШОУ 
«ОСТОРОЖНО, СОБЧАК». – Я ДУМАЮ, ЧТО ЕЙ ЗАВИДУЮТ, НО ЭТО 
НЕВОЛЬНО. 

РЕЖИССЕР ТАКЖЕ РАССКАЗАЛ, ЧТО ДОЧКУ УЗНАЮТ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЕГО.
– МЫ БЫЛИ В ДУБАЕ НЕДАВНО. ИДЕШЬ ПО УЛИЦЕ, А ВСЕ 
ПРОСЯТ СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ. Я ПРОСТО ОБАЛДЕВАЮ! Я РЯДОМ 
КАК НЕПОНЯТНО КТО: ТО ЛИ ПАПА, ТО ЛИ ОХРАННИК… АНЯ ЗЛИТСЯ, 
ЧТО ЕЕ НИКТО НЕ НАЗЫВАЕТ ПО ИМЕНИ. ВСЕ ГОВОРЯТ: «АЙГУЛЬ, МОЖНО 
С ТОБОЙ СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ?» ОНА РАЗДРАЖАЕТСЯ И ОТКАЗЫВАЕТ.

АЛЕКСЕЙ УЧИТЕЛЬ ПРИЗНАЕТСЯ, ЧТО ХОТЕЛ БЫ, ЧТОБЫ ДОЧЬ 
ПОСТРОИЛА ТАКУЮ ЖЕ УСПЕШНУЮ КАРЬЕРУ, КАК И ЕЕ МАМА.
– У АНИ МНОГО ПРЕДЛОЖЕНИЙ. И Я ДУМАЮ, ЧТО СЕЙЧАС НУЖЕН 
ЖЕСТКИЙ ВЫБОР ТОГО, КУДА ИДТИ ДАЛЬШЕ. АНЯ СОВЕТУЕТСЯ, 
СПРАШИВАЕТ ПО ПОВОДУ РОЛЕЙ. 

Крик души

КРИСТИНА АСМУС сделала 
признание, что некоторое 
время жила в абьюзивных 
отношениях. 

Вероника Селезнева, kino@antennatv.ru

М
ужчина актрисы (Кристи-
на не называет конкрет-
ных имен) проявлял се-
бя тираном и осуждал ее 

внешность. Из-за такой критики 
Асмус ретушировала фото в соц-
сетях, боясь выглядеть неидеально. 
– Как-то режиссер КАТЯ ТЕЛЕГИНА по-
сле полутора часов съемки ска-
зала: «Кристина, ты в  соцсетях 
и в  жизни – два абсолютно разных 
человека. Насколько твой образ 
не соответствует тебе!» – расска-
зала 36-летняя артистка в шоу «Ге-
оргий за кадром». – Я его строила 
годами и  сейчас от него отряхи-
ваюсь. Я не знаю, почему стреми-
лась к такой светскости, вылизан-
ности, правильности. Я приходила 
на грим, и мне важна была каждая 
прядочка, чтобы никакой складоч-
ки на одежде не было видно. Ди-
чайшим образом ретушировала 
фотографии. Сейчас я от этого от-
хожу, как-то маску с себя сдираю. 

Кристина поделилась, что разрыв 
подтолкнул ее к принятию себя.
– Вырвалась из токсичных отно-
шений, где меня не ценили и гово-
рили, что я не прекрасна. И делала 
из себя кого-то, кого хотели видеть. 
Правильные отношения, принятие 
себя, любовь к  себе, позволение 
себе быть любой, в  любом весе, 
с прыщами… Какая разница? Я са-
ма в  ответе за то, что чувствую, 
и я перестала выбирать страдания. 
Сейчас я чуть иначе живу. Я не хо-
жу туда, где мне дискомфортно. 
Я могу себе позволить уйти из про-
екта, просто потому, что он не де-
лает меня счастливой. 

АКТРИСА СЕМЬ ЛЕТ 
БЫЛА ЗАМУЖЕМ 
ЗА ГАРИКОМ 
ХАРЛАМОВЫМ, 
У ПАРЫ ЕСТЬ 
10-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ 
АНАСТАСИЯ. ПОСЛЕ 
РАЗВОДА АСМУС 
ВСТРЕЧАЛАСЬ 
С КОЛЛЕГОЙ ПО 
ТЕАТРУ РОМАНОМ 
ЕВДОКИМОВЫМ.

– ГОВОРЮ ДОЧЕРИ, 
ЧТО ОНА НЕ ИМЕЕТ 
ПРАВА ОПУСКАТЬ 
ПЛАНКУ. ЕСЛИ 
ИДТИ, ТО НАДО 
ЗАМАХНУТЬСЯ НА 
ЧТО-ТО БОЛЬШЕЕ. 
У НЕЕ ОЧЕНЬ 
БОЛЬШОЙ 
ПОТЕНЦИАЛ.

«Раньше я загонялась, 
стеснялась, была 
закомплексована, 
не уверена в себе».
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В 
фильме «Капитан Америка: Дивный 
новый мир», который выйдет в прокат 
в 2025 году, 82-летний Харрисон Форд 
появится в роли Таддеуса Росса – быв-

шего военного, а теперь политика и Красного 
Халка, то есть врага главного героя. Поклон-
ники долго гадали, кому же достанется этот пер-
сонаж, ведь в более ранних фильмах Росса играл 
УИЛЬЯМ ХЕРТ, но в 2022 году 71-летний актер ушел 
из жизни после продолжительной борьбы с бо-
лезнью, и никто не ожидал, что его место займет 
Форд. 

Предстоит перевоплощение и Роберту Дауни – младшему. 
Зрители привыкли видеть его в образе Железного Челове-
ка, борца за добро, но в двух предстоящих фильмах о Мсти-
телях он сыграет ученого, черного мага и злого гения Док-
тора Дума. Не менее неожиданное амплуа примерила 
на себя и Галь Гадот, известная главной ролью в фанта-
стическом боевике «Чудо-женщина». В новой экраниза-
ции «Белоснежки» актриса перейдет на сторону тьмы 
и станет злой королевой. 

Алеся Гордиенко, 
programs@antennatv.ru

ТРАГИЧЕСКАЯ СЛУЧАЙНОСТЬ 

СПУСТЯ ГОД ПОСЛЕ КОНЧИНЫ 56-ЛЕТНЕЙ ШИНЕЙД 
О’КОННОР СТАЛА ИЗВЕСТНА ОФИЦИАЛЬНАЯ ПРИЧИНА ЕЕ 
СМЕРТИ. ПО ДАННЫМ THE GUARDIAN, ПЕВИЦА СТРАДАЛА 
ОТ ОБОСТРЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ 
ЛЕГКИХ, БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ И ИНФЕКЦИИ НИЖНИХ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ. ДОЛГОЕ ВРЕМЯ СМЕРТЬ ШИНЕЙД СЧИТАЛАСЬ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНОЙ, ПОТОМУ ЧТО ПОСЛЕ СМЕРТИ 17-ЛЕТНЕГО СЫНА ЗВЕЗДА ВПАЛА 
В ДЕПРЕССИЮ И ГРОЗИЛАСЬ НАЛОЖИТЬ НА СЕБЯ РУКИ. 

ЛЕДИ ГАГА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ. ПЕВИЦА 
УЧАСТВОВАЛА В ОТКРЫТИИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
В ПАРИЖЕ И ВПЕРВЫЕ ПРЕДСТАВИЛА СВОЕГО 
БОЙФРЕНДА, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ МАЙКЛА 
ПОЛАНСКИ, КАК ЖЕНИХА. ПАРА УЖЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА 
СОСТОИТ В ОТНОШЕНИЯХ, СЛУХИ О ПОМОЛВКЕ 
38-ЛЕТНЕЙ ЗВЕЗДЫ ХОДИЛИ ДАВНО, НО ОНА НЕ 
СПЕШИЛА ИХ ПОДТВЕРЖДАТЬ.
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ЦИФРА

ЗОЛОТОЕ БИКИНИ ПРИНЦЕССЫ ЛЕИ ОРГАНЫ (АКТРИСА КЭРРИ ФИШЕР) 
ИЗ ФИЛЬМА «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД VI: ВОЗВРАЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ» 1983 
ГОДА ПРОДАЛИ НА АУКЦИОНЕ В США ЗА 175 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ. КОСТЮМ 
СОСТОИТ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ЧАСТЕЙ: БЮСТГАЛЬТЕРА, НАБЕДРЕННОЙ ПОВЯЗКИ, 
ЮБКИ, ДВУХ БРАСЛЕТОВ И ОШЕЙНИКА С ДЛИННОЙ ЦЕПЬЮ.

Лига 
выдающихся 
злодеев

БЫВШАЯ ЧУДО-
ЖЕНЩИНА СТАНЕТ 
ЗЛОЙ КОРОЛЕВОЙ.

РОБЕРТ ПОЛУЧИТ 
ЗА РОЛЬ ЗЛОДЕЯ 
80 МИЛЛИОНОВ.

ХАРРИСОН ФОРД 
ВПЕРВЫЕ ЗА ДОЛГОЕ ВРЕМЯ 
ВОПЛОТИТ 
ОТРИЦАТЕЛЬНУЮ РОЛЬ.

ХАРРИСОН ФОРД, РОБЕРТ ДАУНИ – МЛАДШИЙ 
и ГАЛЬ ГАДОТ сыграют негодяев в новых 
блокбастерах. 

НЕВЕСТА

НАРУШИТЕЛЬ

ПРИЕМНЫЙ СЫН БРЭДА ПИТТА 
И АНДЖЕЛИНЫ ДЖОЛИ 20-ЛЕТНИЙ 
ПАКС ПОПАЛ В АВАРИЮ. МОЛОДОЙ 
ЧЕЛОВЕК ПРОЕХАЛ НА КРАСНЫЙ СВЕТ 
НА ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕДЕ, ВРЕЗАЛСЯ 
В АВТО И ПОЛУЧИЛ ТРАВМУ ГОЛОВЫ, 
ПОСКОЛЬКУ БЫЛ БЕЗ ШЛЕМА. 
СЕЙЧАС ЗДОРОВЬЮ НАСЛЕДНИКА 
АКТЕРОВ НИЧЕГО НЕ УГРОЖАЕТ, 
НО ОН НАХОДИТСЯ В БОЛЬНИЦЕ. 
КАК СООБЩАЕТ ИЗДАНИЕ PAGE SIX, 
ЭТО ДАЛЕКО НЕ ПЕРВОЕ ДТП ПАКСА, 
И ШЛЕМ ОН ПРАКТИЧЕСКИ НИКОГДА 
НЕ НАДЕВАЕТ. 
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«БРАТЬЯ»
ЖАНР: КОМЕДИЯ.
РЕЖИССЕР – МАРК ГОРОБЕЦ.
В РОЛЯХ: ФИЛИПП КИРКОРОВ, ДЕНИС 
ДОРОХОВ, АЛЕНА САВАСТОВА, КАРИНА 
АНДОЛЕНКО, ЭВКЛИД КЮРДЗИДИС, 
ТАТЬЯНА ДОГИЛЕВА.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ 
И КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: В КИНОТЕАТРАХ 
В ДЕКАБРЕ 2024 ГОДА.

Славик, беззаботный со-
чинский бездельник, уз-
нает об угрозе жизни  – 
он срочно нуждается 
в доноре-родственнике. 
Единственный вариант – 
неожиданно нашедшийся 
брат, которым оказывает-
ся знаменитый певец ФИ-
ЛИПП КИРКОРОВ. Славик за-
думывает дерзкий план 
похищения звезды россий-
ской эстрады. 
– Признаюсь, я взвол-
нован до глубины души, 
что мне доверили пер-
вую большую роль в ки-
но. На сцене я уже много 
лет, но сейчас чувствую 
особую ответственность. 
Зрители увидят на экра-
не совершенно новую 

грань каждого из нас. 
Это вызов, но уже по-
беда! – говорит Филипп 
Киркоров.

«КНЯЗЬ АНДРЕЙ» 
ЖАНР: ИСТОРИЧЕСКИЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – ДАВИД ТКЕБУЧАВА.
В РОЛЯХ: АЛЕКСАНДР ГОЛУБЕВ, 
АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ, 
АЛЕКСАНДР УСТЮГОВ, АГЛАЯ 
ШИЛОВСКАЯ, БОРИС КАМОРЗИН, 
ПОЛИНА ЧЕРНЫШОВА, АРТЕМ 
ТКАЧЕНКО, СТАНИСЛАВ ЛЮБШИН. 

ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ, СУЗДАЛЕ, 
ВЛАДИМИРЕ, БОГОЛЮБОВЕ И ТВЕРИ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА КАНАЛЕ 
«РОССИЯ 1» В НОВОМ ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

Сериал о судьбе Андрея 
Боголюбского, сына Юрия 
Долгорукого и внука Вла-
димира Мономаха. Дей-
ствие разворачивается 
в XII веке. Став самым 
могущественным прави-
телем Руси, князь Андрей 
наживает столь же могу-

щественных врагов, кото-
рые сплетают вокруг него 
паутину предательства, за-
говоров и интриг…
– Фигура Андрея Бого-
любского малоизвестна 
людям, поэтому наш про-
ект имеет в первую оче-
редь просветительскую 
миссию, – комментирует 
режиссер ДАВИД ТКЕБУЧАВА. 
– Андрей Боголюбский 
– это святой, канонизи-
рованный при Петре I, 
и, конечно, рассказывать 
о таком человеке – боль-
шая ответственность. 
Он был причислен к лику 
святых из-за любви людей, 
и это очень важно пока-
зать в фильме. Но «Князь 
Андрей» не просто кино, 
это многогранный труд. 
Снимать картину о XII ве-
ке очень сложно, нужно 
собрать огромное количе-
ство информации, много 
нового узнать.

открытая тема

ЛАРИСА ГУЗЕЕВА, ФИЛИПП КИРКОРОВ, ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА и многие 
другие артисты активно снимаются этим летом, чтобы зрителям было 

что смотреть в новом сезоне. 

«ТРИ СЕСТРЫ» 
ЖАНР: КОМЕДИЙНЫЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – МАРУСЯ ТРУБНИКОВА.
В РОЛЯХ: ЛАРИСА ГУЗЕЕВА, ПАВЕЛ 
ДЕРЕВЯНКО, ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВА, 
МАРУСЯ КЛИМОВА, ПОЛИНА ГУХМАН.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА КАНАЛЕ ТНТ 
В НОВОМ ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

В основе комедии – однои-
менная пьеса Чехова. Три 
сестры – Ирина (ЮЛИЯ АЛЕК-
САНДРОВА), Ольга (МАРУСЯ КЛИ-
МОВА) и Мария (ПОЛИНА ГУХМАН) 
– мечтают покинуть Ниж-
ний Новгород и уехать 
в столицу. Троица думает, 
что их желания поможет 
осуществить богатая ма-
ма Татьяна (ЛАРИСА ГУЗЕЕВА). 
Но у Татьяны своя насы-
щенная жизнь, нянчить-
ся с внуками она не хочет. 
Тем более женщина закру-
тила роман с мужчиной го-
раздо моложе ее.

– Сериал «Три сестры» – 
это человеческая история, 
доброжелательная обста-
новка на площадке, – при-
знается Гузеева. – ПАША ДЕРЕ-
ВЯНКО – звезда! Мне со всеми 
на данном проекте нравит-
ся работать. 
– Мой герой Никита – про-
стой сочинский парень, 
массажист, занимает-
ся спортом, без вредных 
привычек, – делится ак-
тер. – Он обычный, ничем 
не выдающийся человек. 
Никита по-настоящему 
влюбляется в героиню Ла-
рисы Гузеевой Татьяну, 
которая на 17 лет его стар-
ше. Эта новость поверга-
ет дочерей Татьяны в шок, 
но они даже не подозрева-
ют, какие еще сюрпризы 
преподнесет им мама.

«Елки», «Невский» 
и дух леса

ФИЛИПП КИРКОРОВ:
– ОЧЕНЬ РАД, ЧТО МОИМ ПАРТНЕРОМ ПО ПЛОЩАДКЕ СТАЛ ДЕНИС ДОРОХОВ. 
НАС СВЕЛ ПРОЕКТ «ЗВЕЗДЫ» НА НТВ, КОТОРЫЙ ПРИДУМАЛ ТИМУР 
ВАЙНШТЕЙН. МЫ СТОЛКНУЛИСЬ В ФИНАЛЕ, ГДЕ И РОДИЛАСЬ ИДЕЯ 
ФИЛЬМА. А СОАВТОРОМ СЦЕНАРИЯ СТАЛ МОЙ КРЕАТИВНЫЙ ПРОДЮСЕР 
ЯН КАТЭЛЬ. ГЕНЕРАЛЬНАЯ РЕПЕТИЦИЯ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ИСПЫТАНИЙ БЫЛА
У МЕНЯ В КИТАЕ НА РЕАЛИТИ «СОКРОВИЩА ИМПЕРАТОРА»,
ТАК ЧТО ПОДГОТОВЛЕН К ЛЮБОМУ КВЕСТУ. ДАЖЕ ПОГОДНЫЕ КАТАКЛИЗМЫ 
ПРЕОДОЛЕЛИ НА СЪЕМКАХ В КАНЬОНЕ ПСАХО В СОЧИ (НА СОЧИ ОБРУШИЛСЯ 
ЦИКЛОН, ИЗ-ЗА СИЛЬНОГО ДОЖДЯ РЕКА ПОДНЯЛАСЬ НА 10 М, СЪЕМОЧНАЯ
ГРУППА ЗАСТРЯЛА В КАНЬОНЕ. – ПРИМ. «АНТЕННЫ»). 
РЕЗУЛЬТАТ УВИДИТЕ С 19 ДЕКАБРЯ В КИНОТЕАТРАХ. 

В ПРОЕКТЕ «КНЯЗЬ АНДРЕЙ» 
БУДЕТ МНОГО ЗРЕЛИЩНЫХ СЦЕН.
– СНИМАТЬ КАРТИНУ О XII ВЕКЕ 
ОЧЕНЬ СЛОЖНО, НУЖНО ОТКРЫТЬ
ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ДЕТАЛЕЙ
БЫТА, ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЮДЕЙ, – 
ОТМЕЧАЕТ РЕЖИССЕР.

Тем более женщина закру-
тила роман с мужчиной го-
раздо моложе ее.

У ГЕРОИНИ ЛАРИСЫ ГУЗЕЕВОЙ 
БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ НА СВОЮ ЖИЗНЬ –
БОЛЬШЕ НИКАКОЙ ФИНАНСОВОЙ 
ПОДДЕРЖКИ И ПОМОЩИ С ВНУКАМИ, 
ВЕДЬ ТАТЬЯНА – ЖЕНЩИНА В САМОМ 
РАСЦВЕТЕ СИЛ И КРАСОТЫ, КОТОРАЯ 
ИМЕЕТ ПРАВО НА ЛЮБОВЬ.

«НЕВСКИЙ»
ЖАНР: ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – ИГОРЬ ДРАКА.
В РОЛЯХ: АНТОН ВАСИЛЬЕВ, АНДРЕЙ 
ГУЛЬНЕВ, ДМИТРИЙ ПАЛАМАРЧУК, 
СЕРГЕЙ КОШОНИН, ВИКТОРИЯ 
МАСЛОВА, АНАСТАСИЯ ЗАБИРОВА.
ГДЕ СНИМАЮТ: В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА НТВ В НОВОМ 
ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

В седьмом сезоне Павел 
Семенов (АНТОН ВАСИЛЬЕВ) 
получает звание подпол-
ковника и начинает служ-

бу в убойном отделе. В зо-
не его ответственности 
оказываются весь Петер-
бург и Ленинградская об-
ласть. 
– Как им бы иногда 
ни казался фантастиче-
ским и нереальным сцена-
рий, мы среди перестрелок, 
погонь, обмана, предатель-
ства, ментов и воров пыта-
емся отстаивать простую 
мысль: главное – не терять 
веру в честь, дружбу, лю-
бовь, – говорит Антон Ва-
сильев. 

ВЕРНЫЙ ДРУГ ГЛАВНОГО ГЕРОЯ
В «НЕВСКОМ» АЛЕКСЕЙ ФОМИН 
(ДМИТРИЙ ПАЛАМАРЧУК) ВОЗГЛАВИТ 
КРИМИНАЛЬНЫЙ МИР ПЕТЕРБУРГА, 
И У НЕГО ПОЯВЛЯЮТСЯ НОВЫЕ 
ВЛИЯТЕЛЬНЫЕ ВРАГИ, В СХВАТКЕ 
С КОТОРЫМИ ФОМЕ НЕ СМОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ДАЖЕ ПАША СЕМЕНОВ.
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«ДАМА С СОБАЧКОЙ – 3» 
ЖАНР: ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – МАРАТ КИМ.
В РОЛЯХ: ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, 
АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, ИРИНА ТАРАННИК, 
АЛЕКСАНДР РЕЗАЛИН, СЕРГЕЙ 
ПЕРЕГУДОВ, ИРИНА ЧЕРИЧЕНКО.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА КАНАЛЕ
 «РОССИЯ 1» В НОВОМ ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

Продолжение истории 
о пенсионерке и бывшей 
учительнице математи-
ки Агате Денисовне (ЕЛЕ-
НА ЯКОВЛЕВА). В новых сери-
ях Агата и бывший судья 
Холодов (АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ) 
наконец решили все свои 
проблемы и готовятся 
к свадьбе. Племянник Хо-
лодова следователь Эдик 
(СЕРГЕЙ ПЕРЕГУДОВ) счастлив 
с дочерью Агаты Таней 
(ИРИНА ТАРАННИК). Все меняет-
ся, когда к Агате приходит 
незнакомая женщина Ири-
на (ИРИНА ЧЕРИЧЕНКО) и сооб-
щает счастливой невесте 
шокирующие новости…

«ЕЛКИ-11»
ЖАНР:  КОМЕДИЯ.
РЕЖИССЕРЫ – АЛЕКСАНДР КОТТ, 
ЕГОР ЧИЧКАНОВ, СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ, 
АЛЕКСАНДР КАРПИЛОВСКИЙ.
В РОЛЯХ: ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ИРИНА 
ПЕГОВА, АНТОН ВАСИЛЬЕВ, РУЗИЛЬ 
МИНЕКАЕВ, АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВ, 
НАДЕЖДА МАРКИНА, ВАЛЕНТИНА 
МАЗУНИНА, ВИКТОР ХОРИНЯК.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ 
И АЛЬМЕТЬЕВСКЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: В КИНОТЕАТРАХ 
В ДЕКАБРЕ 2024 ГОДА.

11-я часть новогоднего 
фильма вновь объединит 
невероятные сюжеты ге-
роев из разных концов 
страны. Роман будет ждать 
повышения по службе, 
Катя – мама пятерых де-
тей – долгожданной уда-
чи в личной жизни, На-
стя – встречи с настоящим 
восточным принцем, дядя 
Юра – мечтать о том, что-
бы все вернулось на свои 
места, и главное – пропав-
ший минипиг… 

«ПРАНКЕР» 
ЖАНР: ТРИЛЛЕР.
РЕЖИССЕР – АЛЕКСАНДР ХАРЛАМОВ.
В РОЛЯХ: МАКСИМ МАТВЕЕВ, АЛЕКСЕЙ 
СЕРЕБРЯКОВ.
ГДЕ СНИМАЮТ: В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: В КИНОТЕАТРАХ 
В 2025 ГОДУ.

Главный герой Антон счи-
тает, что вершит спра-
ведливость, обманом вы-
манивая и затем сливая 
данные про коррупцио-
неров и больших шишек. 
Но однажды он сам ока-
зывается втянутым в кон-
фликт бизнес-конкурен-
тов, на кон в котором 
поставлена жизнь его се-
стры.

«ТРИГГЕР-3»
ЖАНР: ОСТРОСЮЖЕТНЫЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – ИГОРЬ ТВЕРДОХЛЕБОВ.
В РОЛЯХ: МАКСИМ МАТВЕЕВ, ИГОРЬ 
КОСТОЛЕВСКИЙ, СВЕТЛАНА ИВАНОВА, 
МАКСИМ СТОЯНОВ, АНАСТАСИЯ 
УКОЛОВА, МАРИЯ АНДРЕЕВА.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА ПЕРВОМ КАНАЛЕ 
В НОВОМ ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

Артем Стрелецкий (МАКСИМ 
МАТВЕЕВ) вновь при помощи 
нетрадиционных и жест-
ких методов психотерапии 
помогает своим клиентам. 
А еще Стрелецкому нуж-
но придумать, как спасти 
из тюрьмы бывшую жену.

«ЛЕГЕНДЫ НАШИХ 
ПРЕДКОВ» 
ЖАНР: ФЭНТЕЗИ.
РЕЖИССЕР – ИВАН СОСНИН.
В РОЛЯХ: АЛЕКСАНДР ЯЦЕНКО, АНТОН 
КУЗНЕЦОВ, МАРЬЯНА СПИВАК, ЮРИЙ 
КОЛОКОЛЬНИКОВ.
ГДЕ СНИМАЮТ: В ЕКАТЕРИНБУРГЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: В КИНОТЕАТРАХ 
В 2025 ГОДУ.

Репортер из Екатеринбур-
га (АЛЕКСАНДР ЯЦЕНКО) начина-
ет слышать древнего духа 
леса, который просит спа-
сти исчезающих фанта-
стических созданий. Жур-
налист вместе с 12-летней 
дочерью отправляется 
на помощь.
– В последнее время по-

явилось много сказок,  – 
рассуждает режиссер ИВАН 
СОСНИН. – Но в нашей мно-
гонациональной стране 
есть много других инте-
ресных легенд и героев, 
о которых с каждым годом 
помнит все меньше людей. 
В нашем фильме мы да-
ли этим  легендам новую 
жизнь. 

«МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» 
ЖАНР: КОМЕДИЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ.
РЕЖИССЕР – ЕВГЕНИЯ ЮСТУС.
В РОЛЯХ: АЛЕКСАНДР НОСИК, 
ДМИТРИЙ КРИВОШЕЕВ, АЛЕКСАНДР 
ЛЯПИН, ВАЛЕРИЯ БУРДУЖА, 
АЛЕКСАНДР ТЮТИН, ИГОРЬ ЛАГУТИН.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА НТВ В НОВОМ 
ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

Это продолжение полю-
бившегося зрителям се-
риала об овчарке. Опера-
тивников Глеба Котова 
(ДМИТРИЙ КРИВОШЕЕВ), Викто-
рию Строганову (ВА ЛЕРИЯ 
БУРДУ Ж А) и Олега Фролова 
(А ЛЕКС АНДР Л ЯПИН) «отдают 
на перевоспитание» пол-
ковнику Артему Колосо-
ву – тому самому полицей-
скому, которого зрители 
знают по первому сезону 
«Мухтара». 
– Эта часть, конечно, будет 
отличаться от всех пре-
дыдущих, – комментирует 
АЛЕКСАНДР НОСИК. – Абсолют-
но новая команда, плея-
да молодых талантливых 
артистов, юный Мухтар 
и, разумеется, современ-
ные реалии, которые по-
менялись спустя 20 лет. 

«МАСКИ»
ЖАНР:  ДЕТЕКТИВНЫЙ ТРИЛЛЕР.
РЕЖИССЕР – ЕКАТЕРИНА ДВИГУБСКАЯ.
В РОЛЯХ: МАРИЯ МИХАЛКОВА-
КОНЧАЛОВСКАЯ, СОФЬЯ 
ВОЛОДЧИНСКАЯ, ДАВИД КОЛЧИН.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА КАНАЛЕ ТВ-3 
В НОВОМ ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

По сюжету семь лет на-
зад у Ольги (МАРИЯ МИХАЛ-
КОВА-КОНЧАЛОВСКАЯ) исчезла 
старшая сестра Вика. Ми-

хаил, муж Ольги, тщатель-
но оберегает ее от трав-
мирующих воспоминаний 
о сестре. Но внезапно про-
шлое возвращается – и все 
оказываются под подозре-
нием.

«ДОРОГАЯ, Я БОЛЬШЕ 
НЕ ПЕРЕЗВОНЮ» 
ЖАНР: ФАНТАСТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ.
РЕЖИССЕР – АЛЕКСАНДР ФОМИН.
В РОЛЯХ: НИКИТА ЕФРЕМОВ, ЯН 
ЦАПНИК, 
АГАТА МУЦЕНИЕЦЕ, ЕВГЕНИЯ 
ДОБРОВОЛЬСКАЯ, ДМИТРИЙ 
ЧЕБОТАРЕВ, ВАЛЕНТИНА ЛЯПИНА, 
МИЛА ЕРШОВА.
ГДЕ СНИМАЮТ: В МОСКВЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: В КИНОТЕАТРАХ 
В 2025 ГОДУ.
Главный герой – реклам-
щик Даня (НИКИТА ЕФРЕМОВ) – 
всю жизнь провел в мечтах 
о лучшей жизни. Не успел 
оглянуться – время поте-
ряно. Все меняет трагедия, 
в результате которой Даня 
впадает в кому и оказыва-
ется на пороге загробной 
жизни в виде аэропорта. 
Тут есть только два рей-
са – либо в ад, либо в рай. 
Но Даня не спешит поки-
дать зал ожидания, надеясь 
вернуться в мир живых. 
Он сидит в баре под назва-
нием «Дорогая, я больше 
не перезвоню», где встре-
чает разные души.

«БАЛАБОЛ»
ЖАНР: ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИАЛ.
РЕЖИССЕР – ВЛАДИМИР ШЕВЕЛЬКОВ.
В РОЛЯХ: КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ, 
ВАДИМ АНДРЕЕВ, ИНГА ОБОЛДИНА, 
ИВАН АГАПОВ, БОРИС КАМОРЗИН, 
МАРИЯ ПИРОГОВА, ЮЛИЯ ТАКШИНА.
ГДЕ СНИМЮТ: В МОСКВЕ 
И ПОДМОСКОВЬЕ.
КОГДА ПРЕМЬЕРА: НА НТВ В НОВОМ 
ТЕЛЕСЕЗОНЕ.

В девятом сезоне у Сани 
Балабина (КОНСТАНТИН ЮШ-
КЕВИЧ) появится новый се-
рьезный противник – быв-
ший спецназовец Макеев 
(ВАСИЛИЙ ШМАКОВ). А еще Са-
ня узнает, каково это, ког-
да для любимого человека 
работа важнее, чем семья.
– Пришла моя очередь ра-
ботать над этим проектом, 
– добавляет ВЛАДИМИР ШЕВЕЛЬ-
КОВ, который в этом сезоне 
сел в кресло режиссера. – 
Моя задача – напомнить, 
с чего начинался сериал, 
где конфликт, освежить 
отношения между персо-
нажами. 

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА,
ОКСАНА ТРУХАН 

KINO@ANTENNATV.RU

РОЛЬ МУХТАРА В ПРОДОЛЖЕНИИ 
ПРОЕКТА ИСПОЛНЯЕТ МОЛОДАЯ 
ВОСТОЧНОЕВРОПЕЙСКАЯ ОВЧАРКА 
ПО КЛИЧКЕ ФРАМ.

МАКСИМ МАТВЕЕВ 
В ТРИЛЛЕРЕ «ПРАНКЕР»:
– В СЦЕНАРИИ МЫ 
ВИДИМ СОБЫТИЙНЫЙ 
ПЕРЕВЕРТЫШ, КОГДА ЭТОТ 
ВРОДЕ БЫ ВЛАДЕЮЩИЙ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ ЧЕЛОВЕК 
САМ СТАНОВИТСЯ ЖЕРТВОЙ. 

ВИКТОР ХОРИНЯК И АНДРЕЙ

РОЖКОВ В ОБРАЗАХ ГЕРОЕВ 
ИЗ КОМЕДИИ «ЕЛКИ-11».

АЛЕКСАНДР ЯЦЕНКО И АНТОН
КУЗНЕЦОВ НА СЪЕМКАХ
«ЛЕГЕНД НАШИХ ПРЕДКОВ».

В «ТРИГГЕРЕ-3» МАКСИМ 
СТОЯНОВ ИГРАЕТ ФУТБОЛЬНОГО 
ФАНАТА, КОТОРЫЙ ПОТЕРЯЛ СЕМЬЮ
ИЗ-ЗА СВОЕЙ ЛЮБВИ К СПОРТУ.

– В НОВЫХ СЕРИЯХ «ДАМЫ 
С СОБАЧКОЙ» БУДУТ И УБИЙСТВА,
И ТРЮКИ, И ВСЕВОЗМОЖНЫЕ 
ЗРЕЛИЩНЫЕ МОМЕНТЫ, –  
КОММЕНТИРУЕТ РЕЖИССЕР 
МАРАТ КИМ. – В НЕКОТОРЫХ СЦЕНАХ 
ЕЛЕНЕ ЯКОВЛЕВОЙ ПРИДЕТСЯ 
СИЛЬНО ПЕРЕГРИМИРОВЫВАТЬСЯ. 
А ЕЩЕ В ТРЕТЬЕЙ ЧАСТИ У НЕЕ 
ПОЯВИТСЯ СЕРЬЕЗНЫЙ АНТАГОНИСТ – 
СЛОЖНЫЙ ПЕРСОНАЖ, ДОСТОЙНЫЙ 
ПРОТИВНИК АГАТЫ. 

КОНСТАНТИН ЮШКЕВИЧ:
– ДЕВЯТЫЙ СЕЗОН 
«БАЛАБОЛА» БУДЕТ 
БОЛЕЕ ЛОКАЛЬНЫМ, 
ДОМАШНИМ, ПО СТИЛЮ
БЛИЖЕ К ПЕРВЫМ 
ЧАСТЯМ.
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23-ЛЕТНЯЯ ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦА 
ГЛАВНОЙ РОЛИ В «МАСКАХ» – 
ДОЧЬ ЛЮБОВИ ТОЛКАЛИНОЙ 
И ЕГОРА КОНЧАЛОВСКОГО.

НИКИТА ЕФРЕМОВ:
– В НАШЕМ ФИЛЬМЕ «ДОРОГАЯ,
Я БОЛЬШЕ НЕ ПЕРЕЗВОНЮ» У ГЕРОЯ
ПОЯВЛЯЕТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ОБРЕСТИ 
УМЕНИЕ РАДОВАТЬСЯ ПРОСТЫМ 
ВЕЩАМ, КОТОРЫЕ ОН ПОТЕРЯЛ.
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–Н
А КАНАЛЕ «DОМАШНИЙ» НАЧИНАЕТСЯ ПО-
КАЗ ДЕТЕКТИВА «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ», ГДЕ ВЫ 
ИГРАЕТЕ СРАЗУ ДВУХ ГЕРОИНЬ, КОТОРЫЕ ЖИ-
ВУТ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ. ЭТОТ ХОД БЫЛ ЗАДУМАН 

ИЗНАЧАЛЬНО?
– Получилось так, что я пришла на ка-
стинг на роль следователя Тани из со-
временности. После проб режиссер Ле-
ра Геннадьевна Ивановская спросила 
меня: «Вы быстро учите текст?» Я от-
ветила, что да, и получила от нее текст 
для другой героини  – Лары. Как объ-
яснила Лера Геннадьевна, по ее задум-
ке одна актриса будет играть сразу две 
разные роли – Таню и ее бабушку Ла-
ру. «Обалденно, очень круто!»  – отве-
тила я. И как кстати до этих проб я бы-
ла на другом кастинге на исторический 
проект, для которого взяла с собой бе-
лую рубашку с длинными рукавами, на-
дела ее, уже в ней сыграла Лару, и меня 
утвердили. Так что все сошлось с само-
го начала.

– ТАНЯ И ЛАРА СОВЕРШЕННО РАЗНЫЕ. КТО ИЗ НИХ ВАМ БЛИЖЕ?
– Все-таки Таня. Лара слишком откры-
тая, нежная, любящая, такая птичка, ги-
перидеал женщины, которая полностью 
отдается семье. А Таня совершенно дру-
гая, она любит свою профессию и выби-
рает себя.

– КАК ВЫ ВЖИВАЛИСЬ В РОЛЬ СЫЩИЦЫ? ПРИШЛОСЬ ЛИ ЧЕ-
МУ-ЛИБО УЧИТЬСЯ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ, НАПРИМЕР ВЛАДЕТЬ ОРУ-
ЖИЕМ?
– Это не было обязательным, поскольку 
я сама придумала, что мой персонаж не-
много неловкий. У нас даже есть сцены, 
в которых прописано, что Таня не попада-
ет по мишени, мажет, и это гораздо есте-
ственнее и натуральнее, ведь она человек, 
а не суперсолдат. Но для себя я пошла 
в тир, стреляла как из пистолетов, так 
и из автомата.

– А САМ ДЕТЕКТИВНЫЙ ЖАНР? ЛЮБИТЕ РАЗГАДЫВАТЬ ЗАГАД-
КИ?

– Разгадывать мне не нравится, я люблю 
просто смотреть и  наслаждаться. Обо-
жаю детективы, погони, бое вики, трил-
леры, играть в  подобных проектах од-
но удовольствие. У меня есть любимый 
шведский сериал «Мост», вот нечто такое 
я бы сыграла. Кстати, после просмотра 
этого проекта я и придумала, что у моей 
Тани нет чувства юмора.

НЕЛЮБИМАЯ РАБОТА – ЭТО КОШМАР
– ПО СЮЖЕТУ ТАНЯ – ВНУЧКА ЛЕГЕНДАРНОГО СЛЕДОВАТЕЛЯ, 
А В ЖИЗНИ ВЫ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦА ИЗВЕСТНОЙ АКТЕРСКОЙ 
ДИНАСТИИ. КАКИМ БЫЛО ВАШЕ ДЕТСТВО?
– Самым обычным, рядом мама, папа, 
брат (актриса АННА АРДОВА, актер АЛЕКСАНДР 
ШАВРИН, актер АНТОН ШАВРИН.  – Прим. «Ан-
тенны»), собаки, кошки, черепахи, попу-
гаи. Актерская семья – это как титул, ко-
торый, по сути, ничего не значит, главное, 
чтобы в семье была любовь и все здоро-
вы.

– КАК ВЫ ПОПАЛИ В  СВОЙ ПЕРВЫЙ СЕРИАЛ? ПОМНИТЕ 
ЛИ, ЧТО ВАМ ПОНРАВИЛОСЬ НА СЪЕМКАХ?
– Мне было лет 6, ОЛЬГА ПРОКОФЬЕВА снима-
лась в сериале «Воровка» и поинтересо-
валась у моей мамы, хочу ли я попробо-
ваться, а мама спросила у меня. Я не очень 
хорошо помню именно этот момент, 
но помню кастинг, что было три тура и я 
их все прошла. Мне понравилось абсо-
лютно все, я комфортно чувствовала себя 

разговор по душам

Соня Ардова: 
у меня семья 3Д 

– Денис и собаки 
Дюдя и Дыня

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 29 СЕНТЯБРЯ 1996 ГОДА В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛА МОСКОВСКУЮ ТЕАТРАЛЬНУЮ 
ШКОЛУ ОЛЕГА ТАБАКОВА.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛА В ТАКИХ ПРОЕКТАХ, КАК «ВОРОВКА-2: 
СЧАСТЬЕ НАПРОКАТ», «ЗВЕРОБОЙ», «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ», 
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ», «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ», 
«ПСИХОЛОГИНИ», «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ» (ВСЕ СЕЗОНЫ), 
«РЕСТАВРАТОР», «РОСТОВ», «МАГОМАЕВ», «СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ», «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ», 
«ПОСТУЧИСЬ В МОЮ КАЛИТКУ», «ГОРЬКИЙ 53»,  И ДРУГИХ.

– ДО СИХ ПОР РИСУЮ 
ДЛЯ СЕБЯ, НО ПЛАНОВ 
СТАТЬ ВЕЛИКИМ 
ХУДОЖНИКОМ У МЕНЯ 
НИКОГДА НЕ БЫЛО. 
Я С ДЕТСТВА 
ПОНИМАЛА, 
ЧТО БЫТЬ АКТРИСОЙ – 
МОЕ ПРИЗВАНИЕ, У МЕНЯ 
ЭТО ХОРОШО 
ПОЛУЧАЕТСЯ.

«Мы с мужем каждый день делаем выбор быть вместе. Не мешаем 
друг другу, а поддерживаем. При этом у него есть своя жизнь, а у меня 
своя», – делится актриса.

на площадке и, наверное, поэтому всегда 
знала, чем хочу заниматься.

– КАК РОДИТЕЛИ ОТНЕСЛИСЬ К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ?
– Мама сказала, что для нее глав-
ное, чтобы я была счастлива. 
У  меня много знакомых, ко-
торые учатся там, где не хо-
тели, и мне их жаль, пото-
му что в  такой ситуации 
родители за них выби-
рают, какой будет их 
жизнь. Довольно 
часто такие люди 
сбегают из ин-
с т и т у т ов , 

переучиваются или работают на нелюби-
мой работе. Это же кошмар!

– В ЭТОМ ГОДУ В ИНТЕРВЬЮ «АНТЕННЕ» ВАША МАМА НЕОЖИ-
ДАННО ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО ОНА  СОВЕРШЕННО НЕУВЕРЕННЫЙ 

В СЕБЕ ЧЕЛОВЕК, ХОТЯ СОЗДАЕТ ОБРАТНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ, 
И У НЕЕ САМЫЙ НАСТОЯЩИЙ СИНДРОМ САМОЗВАНЦА. 
ЗНАКОМЫ ЛИ ВАМ ПОДОБНЫЕ ЧУВСТВА? 
– Конечно же! У меня постоянный 
синд ром самозванца, ни один мой 
партнер не даст соврать и  под-

твердит, как я каждый раз тру-
шу, волнуюсь. Вот вчера у ме-

ня был съемочный день 
и  я записывала мужу 

(супруг Сони – актер 
и  режиссер ДЕНИС 

ПАРАМОНОВ.  – Прим. 
«Антенны») со-
общение, в  ко-
тором говорила, 

как меня трясет! 
Хотя знакомая площад-
ка, я  снова снималась 
у  Леры Геннадьевны, 

но… Волнуюсь так, 
что рот не откры-
вается, руки трясут-

ся, и  это при том, 

– Волнуюсь так, что рот 
не открывается, руки 
трясутся, и это при том, 
что уже столько 
лет играю 
в кино. 
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С МАМОЙ АННОЙ АРДОВОЙ.
– ТЕ СВЕРСТНИКИ, КТО 
ВЫБИРАЛ МЕНЯ, 
И ОТНОСИЛИСЬ КО МНЕ 
ОБЫЧНО. ЕСЛИ ЛЮДИ ХОТЕЛИ 
ОБЩАТЬСЯ СО МНОЙ ТОЛЬКО 
ПОТОМУ, ЧТО МОЯ МАМА 
СНИМАЕТСЯ В СЕРИАЛЕ, ЭТО 
БЫЛО СРАЗУ ВИДНО И Я НИМИ 
НЕ ДРУЖИЛА, ВОТ И ВСЕ.
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что уже столько лет играю в кино. Вот 
такой абсурд. Наверное, прозвучит очень 
нагло, но мне кажется, что если ты пере-
стаешь сомневаться, начинаешь думать, 
что все знаешь, то это конец и тупик.

СТАЛА СЧАСТЛИВЕЕ И УВЕРЕННЕЕ
– В 2022 ГОДУ ВЫ ВЫШЛИ ЗАМУЖ. У ВАС ПЕРЕД ГЛАЗАМИ БЫЛ 
ПРИМЕР ИДЕАЛЬНОЙ СЕМЬИ В ЛИЦЕ РОДИТЕЛЕЙ. ИМЕЯ ТАКОЙ 
ОРИЕНТИР, ЛЕГКО ЛИ БЫЛО НАЙТИ СВОЕГО ЧЕЛОВЕКА?
– Думаю, каждому из нас сложно найти 
своего человека. Я бы не вышла замуж, 
если бы не была уверена в выборе. Когда 
у тебя есть пример крепкой семьи, конеч-
но же, ты ищешь того самого. Зачем вы-
ходить за человека, с которым ты не хо-
чешь быть?

– В НАЧАЛЕ НАШЕГО ИНТЕРВЬЮ ВЫ ГОВОРИЛИ ПРО СВОИХ ГЕРО-
ИНЬ, ЧТО ВАМ БЛИЖЕ ТАНЯ, КОТОРАЯ ВЫБИРАЕТ СЕБЯ. МОЖ-
НО ЛИ ПРОДОЛЖАТЬ ЖИТЬ ПО ЭТОМУ ПРИНЦИПУ, КОГДА ЕСТЬ 
СЕМЬЯ?

– Мой муж выбирает себя, я выбираю се-
бя, при этом мы находимся рядом и каж-
дый день делаем выбор быть вместе. 
Мы не мешаем друг другу, а  поддержи-
ваем, но у него есть своя жизнь, а у меня 
своя. В каком-то фильме я услышала фра-
зу, которая мне очень понравилась, она 
как раз касается вопроса, для чего нужен 
брак: «У тебя всегда есть человек, кото-
рый видит твою биографию и может все 
рассказать». У мужа много работы, есть 
свои интересы, хобби, друзья, и то же са-
мое у  меня. Повторюсь, мы не мешаем 
друг другу.

– А ВАШИ ПРИОРИТЕТЫ КАК-ТО СМЕСТИЛИСЬ?
– Нет, все хорошо и идет своим чередом, 
я  стала еще счастливее, сильнее и  уве-
реннее, потому что рядом со мной есть 
человек, который любит и поддержива-
ет. Я работаю, вижусь с друзьями, у меня 
своя маленькая семья 3Д – Денис и собаки 
Дюдя и Дыня. Так что я просто живу, беру 
что дают, говорю спасибо и иду дальше.

– ЧЕГО ХОЧЕТСЯ ОТ ПРОФЕССИИ?
– Стабильности, хотя актерская профес-
сия ее не предполагает. Тебе нередко при-
ходится быть там, где не хочется, потому 
что мир материален. А я бы хотела иметь 
возможность выбирать и не думать о том, 
что я  буду есть, где отдыхать, чем пла-
тить за квартиру и тому подобное.

Алеся Гордиенко, kino@antennatv.ru

Актриса ОКСАНА 
СТАШЕНКО ответила 
на вопросы читателей 
«Антенны».

В
АШИ ГЕРОИНИ ТО НЕЖНЫЕ 
И СКРОМНЫЕ, ТО СТРАСТНЫЕ 
И БЕЗБАШЕННЫЕ. КАКИЕ ОБ-
РАЗЫ ВАМ БЛИЖЕ?

Ксения Болшева, 38 лет
– Обожаю всех своих ге-
роинь. Мне кажется, 
ни один из моих образов 
не был бы полным, если 
бы я не имела в арсена-
ле большого жизненного 
опыта. Каждый артист – 
психолог и психотерапевт. 
Ко мне часто обращают-
ся племянники и племян-
ницы, подруги, просят 
разъяснить личные ситу-
ации, и я с радостью бе-
русь за это. Правда, ничего 
не советую. Хочу, чтобы 
человек сам принял реше-
ние.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СЛУЧАИ, КОГДА ЗРИТЕЛИ 
ВЫБИРАЛИ ПРОФЕССИЮ БЛАГОДАРЯ ВА-
ШЕЙ РОЛИ СУДМЕДЭКСПЕРТА ЖАНЕТТЫ 
СЕЛЬСКОЙ ИЗ «МУХТАРА»?

Игорь Казарин, 52 года
– О, было много та-
ких историй! Однажды 
по дороге на мероприятие 
в Центральный дом акте-
ра на Арбате за мной долго 
шла женщина в форме, ко-
торую я не заметила, так 
как сильно торопилась. 
Освободившись, узна-
ла от вахтеров, что внизу 
меня ожидают. Женщи-
на рассказала, что благо-
даря Сельской мечтала 
стать судмедэкспертом, 
но не смогла поступить 
в мединститут. И тогда она 
пошла в школу милиции, 
где нашла свое призвание. 

У ВАС КРАСИВЫЕ, НЕСТАНДАРТНЫЕ ТУФ-
ЛИ И КОНЦЕРТНЫЕ ПЛАТЬЯ. ВЫ ШОПО-
ГОЛИК?

Ирина Александрова, дизайнер
– Про это красочно расска-
зывает мой супруг: «Она 
вообще не ходит по мага-
зинам, но, когда ей сроч-
но нужны определенные 
туфли, забегает в торго-
вый центр, умудряется бы-
стро что-то приметить, 
примерить и тут же ку-
пить». Мои шикарные на-
ряды – от российских ди-
зайнеров, которым пою 
гимн! Еще люблю этниче-
скую одежду. Периодиче-
ски из заграничных поез-
док привожу интересную 
ткань или наряд.

КАК У ВАС ПОЛУЧАЕТСЯ СОХРАНЯТЬ 
СТРОЙНУЮ ФИГУРУ? ДИЕТЫ, СПОРТ?

Марина Львова, 41 год
– Слежу за питанием. 
При этом могу позволить 

себе пиршество: например, 
на банкете съесть боль-
шую порцию вкусного мя-
са или рыбки и дополнить 
хорошим куском тортика. 
Потом на меня все смо-
трят: «Вот это да!» До 2000 
года я была пышечкой. 
Из-за жизненных перипе-
тий за три месяца резко по-
худела на 23 кг. С тех пор 
не возникало проблем с ве-
сом. Спортом мне некогда 
заниматься. Сейчас живем 
в загородном доме, за ним 
надо следить – это и есть 
мой спортзал. 

ВЫ НЕ РАЗ БЫВАЛИ В НЕПАЛЕ. ЧЕМ ПРИ-
ВЛЕКАЕТ ЭТО МЕСТО?

Андрей Квашнев, геодезист
– Мне нравится вся 
Юго-Восточная Азия. 

В Непале привлекают ду-
ховная и душевная чистота, 
экзотичность. Когда туда 
приезжаю, у меня происхо-
дит полная перезагрузка. 
Соскучилась, пока работа 
не позволяет туда вырвать-
ся. К счастью, в нашей 
стране есть немало мест, 
где можно прекрасно от-
дохнуть: Алтай, Байкал, 
Камчатка, Сахалин.

ПРАВДА, ЧТО ИНДИЯ ПОМЕНЯЛА ВАШУ 
ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ?

Маргарита Ягужинская, 72 года
– Да. Однажды с друзьями, 
среди которых был буду-
щий муж, уехала в Индию, 
и мы вернулись уже парой. 
Волшебная река Ганг и го-
род Вар анаси соединили 
нас.

вопрос звезде

«Уехали в Индию 
друзьями, 
а вернулись уже 
парой»

– МОИ ШИКАРНЫЕ 
НАРЯДЫ – ОТ 
РОССИЙСКИХ 
ДИЗАЙНЕРОВ, КОТОРЫМ 
ПОЮ ГИМН! МНЕ БЫ 
ОЧЕНЬ ХОТЕЛОСЬ, 
ЧТОБЫ НАШИ АКТРИСЫ 
ВЫХОДИЛИ НА КРАСНУЮ 
ДОРОЖКУ В ЧЕМ-ТО 
КРАСИВОМ И НЕЖНОМ, 
А НЕ В МИНИ-
ШОРТИКАХ. 

В следующем
номере вам ответит актриса 

ВИКТОРИЯ ПОЛТОРАК.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.
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В ДЕТЕКТИВЕ «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ» ЛЮБИМОГО МУЖА 
ЛАРЫ, ГЕРОИНИ СОНИ 
АРДОВОЙ, СЫГРАЛ КИРИЛЛ 
ЖАНДАРОВ.

С МУЖЕМ, АКТЕРОМ 
И РЕЖИССЕРОМ ДЕНИСОМ 
ПАРАМОНОВЫМ. 
– МЫ НЕ ВИВЬЕН ЛИ 
И ЛОУРЕНС ОЛИВЬЕ, 
У НАС НЕТ КОНКУРЕНЦИИ, ВСЕ 
НАОБОРОТ – УСПЕХ ОДНОГО 
МОТИВИРУЕТ И РАДУЕТ 
ДРУГОГО.

СОНЯ АРДОВА 

НАТВ «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ» (16+)

«DОМАШНИЙ»
10 АВГУСТА, 8:30, 01:05
17 АВГУСТА, 8:30, 01:05
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–О
ЛЬГА, СКОЛЬКО РАЗ ЛИЧНО ВАМ ПРИГОДИ-
ЛИСЬ СОВЕТЫ, КОТОРЫМИ ДЕЛИТЕСЬ СО ЗРИ-
ТЕЛЯМИ В ПРОГРАММЕ «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕ-
НЫ» НА КАНАЛЕ «РОССИЯ 1»?

– Из последнего – купила подставку 
для сковородок, чтобы они хранились 
как в библиотеке. Любовь к плетеным ор-
ганайзерам появилась. Да и вообще к ую-
ту. Я всю жизнь очень часто переезжала 
с квартиры на квартиру, и, кажется, в ка-
кой-то момент у меня случилась потеря 
желания создавать вокруг себя уют. Хоро-
шо, что это чувство начинает возвращать-
ся. Недавно я одела свою комнату в белый 
текстиль – и так хорошо стало. Еще я за-
казала постеры. Много разных. Они не-
простые, с зашифрованными смыслами, 
которые отзываются во мне. А еще у меня 
появился друг по переписке из Германии. 
Он увлекается созданием картин в компа-
нии с искусственным интеллектом, в них 
такие глубокие смыслы читаются. Хочу 
в ближайшее время распечатать его кар-
тины и украсить ими свой дом. Мне нуж-
но, чтобы в моем пространстве все время 
что-то менялось. Еще я использую прави-
ло: при входе в комнату человек должен 
увидеть что-то красивое. Это создает на-
строение. 

– НАСКОЛЬКО РАЦИОНАЛЬНО ИСПОЛЬЗУЕТЕ ПЛОЩАДЬ СВОЕЙ 
КВАРТИРЫ?
– Не думаю, что я особенно хороша в этом 
вопросе. Но сейчас все определенно луч-
ше, чем в юности. Я из тех, кто с дефи-
цитом внимания, а у таких, как мы, все, 
что вне зоны видимости, забыто. Когда-то 
я удивлялась, почему моя бабушка держит 
на столе все, что ей может понадобиться 
каждый день. Начинаю ее понимать и ре-
гулировать этот вопрос правилом: где ис-
пользуем, там и храним. Еще в каждой 
комнате у меня спрятаны так называемые 
буферные органайзеры. В них складываю 
в течение недели все, что я или мои дети 
не успели положить на свое место, а по-
том мы разносим эти вещи по местам, где 
они и должны быть.

– МОЖЕТЕ ПОДЕЛИТЬСЯ ДЕЙСТВЕННЫМИ СОВЕТАМИ ПО РАС-
ХЛАМЛЕНИЮ?
– Вещи, пришедшие в негодность, пусть 
даже любимые, нужно утилизиро-
вать без сожаления. Вещи, которыми 
ты не пользовался год, следует отдать 
тем, кому они нужнее: пусть они живут, 
а не пылятся. Не вноси в свой дом подарки, 
не наполненные твоими собственными 
смыслами. Чужие смыслы тебе не нуж-
ны. Если вещь несет в себе воспомина-
ния, которые больше не наполняют те-
бя любовью, убери ее из своей жизни. Не 
держи дома слишком много вещей памя-
ти. Порталов в ресурсное прошлое долж-
но быть считанное количество, только 
тогда они будут по-настоящему ресурс-
ными. Именно поэтому у меня уже нет 
магнитиков на холодильнике. А еще нет 

ОЛЬГА МИНДЕЛЬ 

НАТВ «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ» (0+)

«РОССИЯ 1» 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11:00

«Раз в полгода 
расхламись 
по максимуму 
и впусти 
в свою жизнь 
будущее»

«У меня нет рубашки с первого 
свидания, обручального кольца 
и украшений, подаренных бывшим 
мужем. Я не хочу сливать энергию 
в сожаления о прошлом. Мне 
хочется жить в настоящем», – 
говорит ведущая ОЛЬГА МИНДЕЛЬ.

НА СЪЕМКАХ 
ПРОГРАММЫ «БОЛЬШИЕ 
ПЕРЕМЕНЫ». В АВГУСТЕ 
ШОУ ИСПОЛНЯЕТСЯ ДВА 
ГОДА.

ДОЧЕРИ
ВАСИЛИСЕ – 16.
– МЫ НЕ ИДЕАЛЬНАЯ
ПОРЯДОЧНАЯ 
СЕМЕЙКА, Я И ДЕТИ – 
ТВОРЧЕСКИЕ НАТУРЫ. 

СЫНУ ТЕОДОРУ
6 ЛЕТ.

– ВОЗЬМИТЕ
ПАЛАТКУ, РЮКЗАК 
С МИНИМУМОМ 
ВЕЩЕЙ И ПОЕЗЖАЙТЕ
КУДА-НИБУДЬ 
НА НЕДЕЛЮ, 
ЛУЧШЕ НА ДВЕ, 
А КОГДА ВЕРНЕТЕСЬ, 
ПЕРЕСМОТРИТЕ 
СВОИ ВЕЩИ. 
КАК ПРАВИЛО, ПОСЛЕ 
ТАКОГО УДАЛЕНИЯ 
ВЕЩИ БОЛЬШЕ 
НЕ КАЖУТСЯ ТАКИМИ 
ЗНАЧИМЫМИ. 
ПОБЛАГОДАРИТЕ 
ИХ ЗА ТО, ЧТО 
В ПРОШЛОМ ОНИ 
СДЕЛАЛИ ВАШУ 
ЖИЗНЬ ПРИЯТНЕЕ, 
И ОТПУСТИТЕ.
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рубашки с первого свидания с человеком, 
которого любила. Его нет в моей жизни 
– и рубашки нет. Хотя, признаюсь чест-
но, мне достаточно долго не хотелось ее 
выбрасывать. Нет обручального кольца 
и украшений, когда-то подаренных моим 
бывшим мужем. Обменяла их на украше-
ния, которые мне нравятся (в магазинах 
сейчас есть такая услуга). Я так поступаю 
потому, что не хочу сливать энергию в со-
жаления. Это не означает, что не ценю 
прошлое. Просто мне хочется жить в на-
стоящем. Отсюда следует последнее пра-
вило: не цепляйся за прошлое, раз в пол-
года расхламись по максимуму и впусти 
в свою жизнь будущее. Надеюсь, к момен-
ту выхода этого интервью я уже запишу 
медитацию для уборки и расхламления. 
У меня, после того как наведу порядок, 
всегда случается что-то хорошее, новое, 
ресурсное.

– ОДНАЖДЫ ВЫ ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО ВАШИМ РАСХЛАМИТЕЛЕМ 
СТАЛ РАЗВОД. В ЭТОТ ПЕРИОД ВЫ УЕХАЛИ ИЗ ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ 
С ДВУМЯ КОРОБКАМИ И ЧЕМОДАНОМ. ПОМНИТЕ ЛИ, ЧТО БЫЛО 
В ЭТИХ КОРОБКАХ?
– Помню мой любимый желтый чемо-
дан, с которым я путешествовала, когда 
вела программы «Не жизнь, а праздник!» 
(о праздниках мира) и «Большое путеше-
ствие» о путешествиях с детьми. Самые 
удобные ботинки в мире, повидавшие 
много стран, альбом с семейными фото-
графиями, ноутбук, коврик для йоги и ми-
нимальный набор самых необходимых 
и комфортных вещей на разные времена 
года. Еще там были вещи дочки. 

– КАК ДУМАЕТЕ, ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТИ ВЕЩИ ВЫ ЗАБРАЛИ? 
С ВАМИ ЛИ ОНИ ДО СИХ ПОР?
– Нет. Они сгорели. Жизнь меня потом 
расхламила в полный ноль… Почему эти 
вещи? Потому что это были символы мо-
ей свободы. Вещи, которые говорили со 
мной обо мне. Мне кажется, это главный 
критерий отбора.

– БОЛЬШИНСТВУ ЛЮДЕЙ ЖАЛЬ ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ НЕНУЖНОГО, 
ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО УСЛОВНО ЧЕМОДАН БЕЗ РУЧКИ. КАК ПОПРО-
ЩАТЬСЯ С ТЕМ, ЧЕМ НЕ ПОЛЬЗУЕШЬСЯ?
– Нужен стимул. Что происходит с чело-
веком на уровне его психики, если он око-
пался вещами и имуществом? Ему больше 
ничего не надо. Он превращается в сторо-
жевую собаку и весь свой ресурс тратит 
на то, чтобы сохранить имеющееся добро. 
Отсюда и берется кризис среднего возрас-
та, и большинство разводов из-за этого. 
Когда люди перестают развиваться, нахо-
дясь рядом, нервная система найдет спо-
соб и причину оторвать их друг от друга. 
Расхламить их от вещей и от прошлого 
для того, чтобы они смогли увидеть тра-
екторию своего развития. Человек налег-
ке имеет ресурс для того, чтобы продол-
жать изучать мир, себя. 

– КАКИЕ САМЫЕ БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ БЫЛИ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ?
– Хочу верить, что самые большие и са-
мые добрые перемены еще впереди. Меч-
таю однажды достаточно заработать, 
чтобы построить светлый дом на берегу 
моря. Хочу большую белую собаку, лаб-
радора, красиво и естественно стареть, 
а до того еще встретить своего челове-
ка. Надежного и любящего, у которого 
мир не делится на черное и белое. Чтобы 
он не останавливался, застревая в изжив-
ших себя установках прошлого. Будем 
расхламляться вместе.

АЛЕСЯ ГОРДИЕНКО, PROGRAMS@ANTENNATV.RU

– Я стараюсь не покупать 
новые вещи, пока под них 
не освободится место, 
но, если не получается, 
пытаюсь не корить себя за 
свою неидеальность. 

личный опыт
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память

мя отдохнуть на лестнич-
ных пролетах. 

САМАЯ ГЛАВНАЯ ЛЮБОВЬ 
В ЖИЗНИ
Первой женой актера ста-
ла Жермен Луизе Элоди 
Карруайе, у пары родился 
сын Даниэль. Но семей-
ная жизнь не заладилась. 
Со второй супругой, кото-
рая стала главной женщи-
ной всей его жизни, Луи 
познакомился в 1942 году, 
в Париже во время оккупа-
ции. Жанна Августина де 
Бартелеми де Мопассан – 
внучатая племянница зна-
менитого писателя Ги де 
Мопассана – работала се-
кретаршей в школе джаза. 
В которую однажды и на-
ведался поклонник стиля 
Луи. В  первый же вечер 
Фюнес пригласил Жанну 
на ужин в  ресторан. Де-
вушка обомлела, увидев 
на столе омаров. Только 
годы спустя Жанна узна-
ла, что влюбленный Луи 
потратил все свои сбере-
жения, чтобы удивить ее. 

Но прежде чем снова же-
ниться, Луи предстояло 
расторгнуть первый брак. 
И  Жермен выдвинула 
жесткое условие – она даст 
развод, если муж пообеща-
ет забыть про существова-
ние сына Даниэля. Скре-
пя сердце Луи согласился. 
Несмотря на запрет быв-
шей жены, Фюнес с сыном 
виделись тайком. Все эти 
годы Даниэль отчаянно 
завидовал Патрику и Оли-

вье – своим сводным брать-
ям, родившимся в  браке 
отца с Жанной. 
Сейчас Патрику 80 лет, 
он не был женат, детей нет. 
Оливье 74 года, он счаст-
лив в браке и воспитыва-
ет дочь Жюли и  сыновей 
Адриана и  Шарля. Да-
ниэль был музыкантом, 
женился, воспитал сына 
и  дочь. В  2017 году в  воз-
расте 79 лет он умер от сер-
дечного приступа. 

ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ
В 1975 году у Фюнеса слу-
чился первый инфаркт, 
через несколько месяцев – 
второй. Артист решил 
отойти от мира кино, что-
бы не испытывать судьбу. 
Он с  любовью разводил 
розы в  собственном саду, 
впоследствии один из со-
ртов получил его имя.
– Его восхищали пло-
ды, цветы, животные. 
Он не обижал природу 
ни словом, ни делом. 90 
гектаров нашего парка ему 
не казались излишеством. 
После рождения внучки 
Жюли он вознамерился 
расширить курятник и по-
ставить клетки для кро-
ликов, чтобы малышка 
играла с животными и ела 
экологически чистые яй-
ца, – рассказывал Оливье. 

В конце января 1983 го-
да Луи начал жаловаться 
на неприятные ощущения 
в области сердца. Утром 27 
января он позвал Жанну, 
пошутил, что ему без нее 
одиноко. Это были послед-
ние слова знаменитого ко-
мика. Луи было 68 лет. 
– Я знаю, какой будет моя 
самая удачная шутка. Это 
мои похороны! Я  дол-
жен сыграть это так, что-
бы они обхохотались,  – 
как всегда, с  улыбкой, 
говорил в одном из послед-
них интервью Луи де Фю-
нес.

ВЕНЕРА ЕРОФЕЕВА, 
KINO@ANTENNATV.RU 

«Я самый обыкновенный человек, такой же, 
как все. Просто когда мне улыбнулась удача, 
я сумел поймать ее и удержать», – говорил 

про себя французский комик, со дня рождения 
которого 31 июля исполнилось 110 лет.

В 
кино он воплощал 
образы вредных, 
эксцентричных пер-
сонажей. А в жизни 

отличался веселым нра-
вом. Единственное, что его 
объединяло с  экранны-
ми героями, – неизмен-
ное чувство юмора, кото-
рое помогало ему в самые 
трудные периоды жизни. 

ОН БЫЛ ИСПАНЦЕМ, 
А НЕ ФРАНЦУЗОМ
Некоторые биографы ак-
тера утверждают, что Фю-
нес был очень непростым 
человеком, мог вспылить 
из-за пустяков и  пани-
чески боялся бедности. 
И  объяснение этому  – 
очень тяжелое детство 
Луи. Его родители Карлос 
Луис де Фюнес де Галар-
са и  Леонор Сото Регера 

были родом из Севильи. 
Отец – испанец, мать – на-
половину испанка, наполо-
вину португалка. То есть 
в  будущем народном ге-
рое Франции нет ни кап-
ли французской крови! 
Богатая семья Леонор бы-
ла против ее замужества 
с бедным юристом Кар-
лосом. Тогда влюбленные 
сбежали во Францию, где 
и сыграли свадьбу. После 
рождения трех детей – сы-
новей Шарля и Луи и доче-
ри Мари – Карлос внезапно 
исчез. Денег на пропита-
ние не хватало, и  Леонор 
приходилось попрошай-
ничать на улице. Сопро-
вождал ее маленький Луи, 
которого мать выдава-
ла за якобы больного ре-
бенка. Вскоре Леонор от-
правила сына в интернат, 

а сама уехала в Венесуэлу 
на поиски сбежавшего му-
жа. Она смогла разыскать 
и вернуть Карлоса, он бо-
лел открытой формой ту-
беркулеза. Леонор запре-
тила отцу приближаться 
к детям, и вплоть до своей 
смерти он жил в удаленной 
части дома. 

В армию Луи не взяли из-
за болезненной худобы, 
и на фронт ушел его стар-
ший брат Шарль. Он погиб, 
и Фюнес хотел усыновить 
племянника, но нищенской 
зарплаты не хватило, что-
бы убедить органы опе-
ки. Мальчика отправили 
в приют. Для Луи это стало 
двойной потерей…

ОТ ЖЕСТЯНЩИКА 
ДО ПИАНИСТА
К этому времени актер 
нашел работу пианиста 
в  местном кабаке. Еще 
в  детстве Луи славился 
тем, что мог сымитиро-
вать повадки и жесты лю-
бого человека, чем очень 

смешил своих родных. 
Вскоре в бар начали при-
ходить по большей части 
ради Фюнеса. Луи уда-
лось подкопить немного 
денег на курсы актерско-
го мастерства. После вой-
ны он смог получить свою 
первую крошечную роль 
в  мелодраме «Барбизон-
ское искушение». Более 
десяти лет Фюнес играл 
незначительные роли 
и  ждал чуда. И  оно про-
изошло в 1958 году, когда 
Луи снялся в комедии «Не 
пойман – не вор». А в 1964 
году звезда Луи де Фюне-
са засияла на весь мир  – 
он сыграл комиссара Жю-
ва в  «Фантомасе». В  том 
же 1964-м вышла комедия 
«Жандарм из Сен-Тро-
пе» о  приключениях не-
путевого Крюшо. Луи 
не переживал, что добил-
ся славы в  зрелом воз-
расте, в  44 года. Он шу-
тил, что для него карьера 
словно путь к  квартире 
и, поднимаясь по ступень-
кам, нужно дать себе вре-

Луи де Фюнес: 
обожал жену и розы 

ФЮНЕС ВЕЛ 
СПОКОЙНУЮ 
РАЗМЕРЕННУЮ 
ЖИЗНЬ В ЗАМКЕ 
ШАТО-ДЕ-КЛЕРМОН, 
КОТОРЫЙ КОГДА-ТО 
ПРИНАДЛЕЖАЛ СЕМЬЕ 
ДЕ МОПАССАН. 
ЛУИ ВЫКУПИЛ 
И ОТРЕСТАВРИРОВАЛ 
ЕГО СПЕЦИАЛЬНО 
ДЛЯ ЖАННЫ. 
ЕГО СТАРШИЙ СЫН 
ПАТРИК СТАЛ ВРАЧОМ, 
А ОЛИВЬЕ, СЫГРАВ 
В НЕСКОЛЬКИХ 
ФИЛЬМАХ С ОТЦОМ, 
ВЫБРАЛ ПРОФЕССИЮ 
ПИЛОТА. 

С СУПРУГОЙ В 1981 ГОДУ.
ОНИ ПРОЖИЛИ ВМЕСТЕ 
СОРОК ЛЕТ. 101-ЛЕТНЕЙ 
ЖАННЫ НЕ СТАЛО 
В 2015-М.

В ЧЕСТЬ ЛУИ ДЕ ФЮНЕСА 
НАЗВАЛИ СОРТ РОЗЫ 
ОРАНЖЕВОГО ЦВЕТА.

ДЕ ФЮНЕС СНЯЛСЯ 
С ЖАНОМ МАРЕ В ТРИЛОГИИ 
ПРО ФАНТОМАСА 
В 1964–1966 ГОДАХ, 
НО В ЖИЗНИ АКТЕРЫ НЕ МОГЛИ 
ДРУГ ДРУГА ТЕРПЕТЬ.

ЛУИ ЕЩЕ В ЮНОСТИ 
НАУЧИЛСЯ ИГРАТЬ 
НА ФОРТЕПИАНО. 
КАДР ИЗ ФИЛЬМА 
«СОВЕРШЕННО 
НЕКСТАТИ», 1957 ГОД.
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07.20 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ»
МЕНЯЕТ КУРС» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
14.20 Д/с «Битва за небо.

История военной авиации
России» (16+)

15.20, 17.05, 19.15 Сериал
«ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с «Великий разлом:

борьба за Восточную
Азию». «Путь самурая: курс
на завоевание» (16+)

20.50 «Специальный репортаж»
(16+)

21.35 «По горячим следам» (16+)
22.10 Д/с «Война миров». «Битва

за небо. Советские летчицы
против асов Люфтваффе»
(16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ
НЕБО» (12+)

03.20 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ» (12+)

04.35 Х/ф «ПО ДАННЫМ
УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...» (12+)

05.45 Сериал «ЧУЖИЕ
КРЫЛЬЯ» (16+)

08.00 Сериал «ЧУДО-
ДОКТОР» (16+)

08.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной»
(16+)

09.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.10 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

12.15, 10.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45
Скрипт-реалити. «Знаки
судьбы» (16+)

20.45, 22.00, 23.00, 00.00,
00.25 Сериал «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

01.15 Х/ф «ЗАКЛИНАНИЕ
ДЖИННА» (18+)

03.00 «Экстра такси» (16+)
03.30 «Расследование с Аидой

Мартиросян» (16+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.00,

06.45 Сериал
«ПЯТНИЦКИЙ» (16+)

03.30 «ДОЛГ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО»
(16+)

07.15 «ПРОТИВ ЗАКОНА» (16+)
10.20 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)
13.05 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»

(16+)
16.05 «ВОДНЫЙ ДВОРЕЦ» (16+)
18.45 «ДВА НЕЗНАКОМЦА» (16+)
22.00 «СЛОНЫ - МОИ ДРУЗЬЯ»

(16+)
01.05 «ИСТОРИЯ ЖИЗНИ» (16+)

07.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.50 Анимационный фильм. «Три
богатыря и Морской Царь»
(6+)

09.05 Анимационный фильм «Три
богатыря и Конь на троне»
(6+)

10.50 Сериал «Старушки в бегах»
(12+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.35 Полина Гагарина, Михаил

Галустян в фильме «Одной
левой» (16+)

04.00 Михаил Пореченков,
Настасья Самбурская
в фильме «Держи удар,
детка!» (16+)

05.45 Владимир Ильин, Валенти-
на Теличкина в фильме
«Менялы» (16+)

02.00 «БЫСТРЫЙ И МЁРТВЫЙ»
(16+)

04.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» (16+)
05.50, 06.40, 07.35 «ИСАЕВ»

(16+)
08.25, 09.25, 14.15, 15.10

«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник12 августа12 августа12 августа12 августа12 августа
10.20, 23.55, 11.15, 00.50,

01.50 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

12.10, 13.10 «КРИК СОВЫ» (16+)
16.05, 17.05, 18.05, 19.05

«КОНСУЛЬТАНТ» (16+)
20.00 «ВОЛЬФ МЕССИНГ:

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ5» (16+)

21.00 «ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ6» (16+)

22.00, 23.00 «ТРИГГЕР» (18+)

08.00 Х/ф «ВАССА
ЖЕЛЕЗНОВА» (16+)

09.45, 10.35, 13.30, 15.10,
17.40, 19.30, 21.05,
22.45, 23.40, 01.35,
02.45, 04.30, 05.40,
07.25 Музыкальная
Ностальгия (12+)

10.00 «Короли эпизода» Тамара
Носова (16+)

11.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-
ционно-аналитическая
программа. Ведущая Алла
Данько (16+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ

РЕЙС» (16+)
15.25 «Браво, Артист!» Зиновий

Гердт (18+)
17.00, 23.00, 05.00 «Прошед-

шее ВРЕМЯ» (12+)
19.00 «Блеф-клуб» (IX Кинофес-

тиваль в «Артеке») (16+)
20.00 «СевАлогия» с Севой

Новгородцевым: «Армейс-
кие байки» (18+)

21.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНС-
КИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)

01.00, 07.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
03.00 Х/ф «ПОЛНОЧЬ.

СЕРДЦУ НЕ ПРИКА-
ЖЕШЬ» (16+)

03.50 «МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА»
(16+)

05.35 «КОЛОННА» (12+)
07.50 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕННАЯ

В САРАГОСЕ» (16+)
10.50 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ

АЛЬФРЕДА» (16+)
12.20 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
13.50 «АФЕРА В МАЙАМИ» (18+)
15.55 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ»

(16+)
17.40 «УЛЕЙ» (16+)
19.05 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ СТРОК»

(16+)
21.00 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)
23.30 «ЗОРРО» (16+)
01.25 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА»

(16+)

08.10, 07.25 МОДОК (12+)
08.35, 09.15, 10.00, 10.40,

03.55, 11.25, 04.35,
05.20, 06.00, 06.40
Белый воротничок (12+)

12.05, 10.45, 23.00, 23.45
Пожарная часть №19 (12+)

13.30, 14.20, 17.15, 00.25,
17.55, 01.10 Повсюду
ты (16+)

15.05, 20.10, 20.50 Касл (12+)
15.50, 16.30, 21.35, 22.20

Анатомия страсти (12+)
18.45, 02.25, 19.25, 03.10

Реванш (16+)
01.55 Убийства в одном здании

(16+)

08.00, 08.25 МОДОК (12+)
08.50, 09.30, 10.15, 05.50,

10.55, 06.35, 11.40,
07.15 Ходячие мертвецы
(16+)

12.20, 02.45, 13.00, 13.50,
14.30, 20.10, 20.55,
02.00 911: Одинокая
звезда (12+)

15.15, 16.00, 21.35 Кости (12+)
16.40 Бескрайнее небо-2

(12+)
17.25, 18.05, 18.50, 19.30,

23.55, 00.40, 01.20
Мыслить как преступник
(16+)

22.20, 23.05 Криминальные
умы: эволюция (12+)

03.25, 04.15, 05.05 Война
миров (12+)

02.00 «Последние свидетели»
(12+)

02.55 «Восточный фронт:
Маньчжурская операция»
(12+)

03.45 «Кольцо «А»: Вкусные
бульвары. Гоголевский
бульвар» (12+)

04.00 «Трудные вопросы истории
России. Советская
национальная политика»
(12+)

04.35 «Трудные вопросы истории
России. Причины, послед-
ствия и оценка реформ
Н.С. Хрущёва» (12+)

05.10 «Историограф» (12+)
05.55 «Историада: Граф Пётр

Салтыков - победитель
Фридриха Великого» (12+)

06.55 «Восточный фронт: Боевые
действия на Корейском
полуострове» (12+)

07.40 «Российские военные
в начале ХХ века:
Исследователь и учёный
Александр Колчак» (12+)

08.10 «Пётр Рычков. Пещера
для Колумба» (12+)

08.45 «Солдаты спорта» (12+)
09.30 «Историограф» (12+)
10.15 «Освободители: Дело

эстонских карателей»
(16+)

11.00 «Восточный фронт:
Освобождение Сахалина
и Курильских островов»
(12+)

11.50 «Россия научная. Великие
имена: Михаил Ломоносов»
(12+)

12.10 «Подлинная история
Д’Артаньяна» (12+)

13.10, 21.10 «Историограф»
(12+)

14.00 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

15.00 «Восточный фронт:
Предотвращённая война»
(12+)

15.45 «Испанская кровь» (12+)
16.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
17.10, 00.20 «Историограф»

(12+)
18.00 «Вторая Мировая. Великая

Отечественная: Украсть
у Сталина» (16+)

19.00 «Город с характером»
(12+)

19.50 «Семь дней истории»
(12+)

20.00 «Герасимовы» (12+)
20.55 «Пешком по Москве: От

Китай-города до Покровки
через дворы» (6+)

22.00 Х/ф «ДОНБАСС.
ИСТЕРЗАННОЕ
СЕРДЦЕ РОССИИ»
(16+)

23.00 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

23.45 «Сквозь времена: Большой
Гатчинский дворец» (12+)

01.05 «В поисках утраченного
искусства: Защитник Ван
Гога» (12+)

07.45 «Защитник» (16+)
09.10 «Последний рубеж» (16+)
11.00 «Возвращение героя»

(16+)
13.00, 06.10 «Соломон Кейн»

(16+)
14.55, 02.40 «Другой мир»

(16+)
17.10, 04.40 «Другой мир II:

Эволюция» (16+)
19.05 «Мрачные небеса» (16+)
21.00 «Четвёртый вид» (16+)
22.50 «Человек-мотылёк» (16+)
01.05 «Аполлон 18» (16+)

08.25 «Лулу и Бриггс» (16+)
10.15, 11.15, 01.25, 02.25

«Чисто английские
убийства» (16+)

12.20 «Реальная любовь» (16+)
15.00 «Статус Брэда» (16+)
17.00 «Очень плохие мамочки»

(16+)
18.55 «Очень плохие мамочки-2»

(16+)
21.00 «Джобс: Империя

соблазна» (12+)
23.25 «Мартовские иды» (16+)
03.25 «Предел риска» (16+)
05.05 «Паранойя» (12+)
06.50 «История семьи Блум»

(12+)

07.30 «Пин-код» (6+)
09.20 «Три кота» (6+)
10.10 «Смешарики» (6+)
11.20 «Миллиард» (16+)
13.30 «Частное пионерское»

(12+)
15.25 «Частное пионерское-2»

(12+)
17.25 «Частное пионерское-3:

Привет, взрослая жизнь!»
(12+)

19.15 «Блокбастер» (16+)
21.00 «ЖАRА» (16+)
22.50 «Всё или ничего» (16+)
00.35 «Ресторан по понятиям»

(18+)
02.20 «Асфальтовое солнце»

(18+)

03.50 «Новенький» (16+)
05.30 «14+» (18+)
07.15 «Бабушка удава» (6+)
07.20 «Куда идет Слонёнок»

(6+)

02.00 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА»
(18+)

03.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»
(16+)

06.30 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»
(18+)

08.40 «ЗОНА 414» (18+)
10.30 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» (18+)
12.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
14.45 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ»

(16+)
16.20 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»

(12+)
18.40 «ОХОТНИКИ» (12+)
20.15 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ»

(18+)
22.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
00.25 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)

03.05 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» (18+)
05.40 «ОДНОЙ БЕЗУМНОЙ

НОЧЬЮ» (18+)
07.05 «ПОДРУГА С ТОГО

СВЕТА» (18+)
08.25 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН»

(16+)
09.55 «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)
11.40 «КИТТИ КИЛЛЕР» (18+)
13.40 «ПРИНЦЕССА БАЛЕТА»

(12+)
15.10 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
16.45 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
18.15 «НА КРАЮ» (18+)
19.40 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА»

(12+)
21.00 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ» (16+)
22.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»

(18+)
23.50 «КОПЕНГАГЕНА

НЕ СУЩЕСТВУЕТ» (16+)
01.25 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»

(18+)

02.20 «ЛЕГЕНДА» (18+)
04.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА» (16+)
06.40 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» (16+)
08.45 «ХАОС» (16+)
10.30 «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
12.00 «1+1» (16+)
13.50 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ

ГОРИЗОНТ» (16+)
15.25 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ

УСЛУГ» (12+)
17.15 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
19.05 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
21.00 «ВАМПИРЫ» (18+)
22.40 «ВИДОК» (18+)
00.15 «МОТЫЛЕК» (16+)

02.20 «ДЖИЛЬДА» (16+)
04.55 «ОСЕДЛАВШИЙ ВЕТЕР»

(18+)
06.35 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
08.05 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ»

(16+)
09.45 «МОРЕ СОБЛАЗНА» (18+)
11.40 «КНИЖНЫЙ КЛУБ» (16+)
13.35 «ДЕНЬ СУРКА» (12+)
15.30 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
17.50 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
19.40 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ

СЕКРЕТЫ?» (16+)
21.30 «А ВОТ И ОНА» (12+)
23.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР»

(18+)
00.55 «ИДЕАЛЬНАЯ ИЛЛЮЗИЯ»

(18+)

08.00 «Стоп! Пограничный
контроль» (16+)

15.50, 04.55, 16.00, 04.10,
21.30, 22.20, 07.05
«Драндулеты
на продажу» (12+)

08.20, 09.05, 01.05, 01.55
«Арсенал на продажу»
(16+)

09.55, 10.50, 02.40, 03.25
«Австралийские
золотоискатели» (12+)

11.40, 05.40, 12.30, 06.25
«Свидетельства паранор-
мального» (16+)

13.20, 14.15, 23.15, 00.10
«Экстремальные
спасатели» (16+)

16.50, 18.05 «Дома
на колёсах» (12+)

19.25 «Арьеплуг: зимняя столица
машин» (12+)

20.30 «Опасная транспортировка:
самолёты на дороге»
(12+)

08.05, 00.05, 00.55 Смерто-
носная техника (12+)

08.50, 01.50 Монголия
Чингисхана (12+)

09.45, 02.40 Дальний Восток.
Земля Арсеньева (12+)

10.40, 03.30, 11.35, 04.15,
20.10, 21.05 Оружие
древности: искусство
войны (16+)

12.30, 05.00, 13.20, 05.45
Убийство на железной
дороге (16+)

14.15 Главный грек Российской
империи (12+)

15.40 Ткань времени (12+)
16.15 Гарри и Меган: что

дальше? (Соединенные
Штаты, 2020 г.) (16+)

17.10 Путеводитель Путифара
(16+)

18.15, 19.10 Древние
конструкторы (12+)

21.55, 23.00 Мифы: великие
тайны человечества (12+)

06.35 Мирский замок, Беларусь
(12+)

07.15 Камбоджа, Пол Пот
и красные кхмеры (16+)

08.40 Самые лучшие суперкары.
«Ferrari» (12+)

09.20 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Лексус LFA» (12+)

10.10 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Гумперт Апполло»
(12+)

10.55 Осушить океан. «Голли-
вуд» (12+)

11.40 Осушить океан. «Тихооке-
анская ударная волна»
(12+)

12.30 «Затонувшие сокровища
нубийских фараонов»
(12+)

13.10 Затерянные сокровища
Египта. «Погоня
за царицей Нефертити»
(12+)

13.55 Затерянные сокровища
Египта. «Рамсес Великий:
Основатель династии»
(12+)

14.40 Затерянные сокровища
Египта. «Смерть пирамид»
(12+)

15.25 Затерянные сокровища
Египта. «Проклятие мумии»
(16+)

16.10, 05.50 Расследования
авиакатастроф. «Катастро-
фа» (12+)

16.55, 06.35 Расследования
авиакатастроф. «Смер-
тельный дизайн» (12+)

17.45, 07.20 Расследование
авиакатастроф -
специальный выпуск.
«Смертельный пилотаж»
(16+)

18.30, 02.45 «Тайны гуансийс-
ких пещер» (12+)

19.15, 03.30 «Женщины-воины
викингов» (12+)

20.00, 04.15 «Линии Наска:
Погребенные секреты.
Обновление» (12+)

20.45 «Открытая Атлантида»
(12+)

21.30, 01.15 Затерянные
сокровища Египта.
«Расхитители гробниц»
(12+)

22.15, 23.45, 02.00 Затерян-
ные сокровища Египта.
«Сокровища Тутанхамона»
(12+)

23.00 Затерянные сокровища
Египта. «В поисках
гробницы в пирамиде»
(12+)

00.30 Затерянные сокровища
Египта. «Пропавшая
гробница Клеопатры»
(12+)

05.05 «Утраченное золото
Темных веков: Сокровищ-
ница» (12+)

07.50 Научные глупости (12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.05 Жизнь старых вещей (6+)
07.10 Сила природы (12+)
09.15 Сад как искусство (6+)
11.35 Новозеландская ферма.

Реалити (16+)
12.30 Полный погреб (6+)
14.00 Корпорация Брайана.

Реалити-шоу (12+)
16.45 Это вырастил я! (12+)
18.45 Мировой садовод (12+)
22.00 Я - животновод (6+)
23.50 Феи порядка (6+)

08.00, 10.45, 13.50, 16.55,
20.00, 23.05, 02.10,
05.10 Рецепты с грядки
(12+)

08.25, 11.15, 14.15, 17.20,
20.25, 23.35, 02.35,
05.35 Полезные
заготовки (12+)

08.40, 11.40, 14.45, 17.50,
20.55, 03.00, 06.00
Внешние данные (12+)

09.05, 10.05, 18.15, 21.20,
00.25, 03.25, 06.25
ЗОЖники (12+)

09.30, 10.30, 15.35, 18.40,
00.55, 03.55, 06.55
Навстречу звездам (12+)

09.55, 01.20, 04.20, 07.20
Спортивный вопрос (12+)

10.10, 01.35, 04.35 Прокачать
за 600 секунд (16+)

10.20, 07.35 Медицина
будущего. Онкологические
заболевания: мифы
и реальность (16+)

11.25, 14.30, 17.35, 20.40,
23.45, 02.45, 05.45
Дары усадьбы
под крышкой (12+)

13.00, 16.05, 19.10, 22.15
Тренировку ведет Эдуард
Каневский (12+)

13.25 Медицина будущего.
Диабет сегодня: жизнь
без ограничений? (16+)

15.10 ЗОЖники (16+)
16.30 Медицина будущего.

Вернуть зрение (16+)
19.35 Медицина будущего.

Технологии заживления:
новые методы лечения ран
(16+)

21.45 Отчаянные хозяйки (12+)
22.40 Медицина будущего.

Современный взгляд
на «болезни старости»
(16+)

00.00 Расследование по телу
(12+)

01.45 Бальнеологическое
общество (16+)

04.45 Медицина будущего. Мир
внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

03.00 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш: Франк,
«Заповеди блаженства»
(2022 г.) (12+)

05.00, 10.26, 16.41, 19.37
InterMezzo (12+)

05.30 Доницетти: «Дочь полка»
в театре «Ла Фениче»,
Венеция (2022 г.) (12+)

07.49 Оркестр Королевской
оперы Версаля, Мари Ван
Рейн (дирижер) Вивальди,
Перголези (2020 г.) (12+)

09.30 Чучо Вальдес и группа
Afro-Cuban All-Stars, Конча
Буйка на джазовом
фестивале «Джаз
во Вьене» (2013 г.) (12+)

10.26 Роберто Фонсека
на фестивале Jazz? la
Villette (2022 г.) (12+)

11.47 Ана Карла Маза
на фестивале Jazz? la
Villette (2022 г.) (12+)

13.00 Мессиан: «Et exspecto
resurrectionem
mortuorum» у подножия
Ла-Мейе (2021 г.) (12+)

13.49 Парижский оркестр, Эса-
Пекка Салонен, Алииса
Неиге Баррьер: Саариахо,
Сибелиус, Линдберг
(2024 г.) (12+)

15.34 Оркестр Королевской
оперы Версаля, Стефан
Фьюже: Куперен,
Делаланд (2020 г.) (12+)

17.00 Валерий Гергиев и оркестр
Мариинского театра
в концертном зале
«Зарядье»: Брамс, Брукнер
(2021 г.) (12+)

20.05 Люка Дебарг в Парижской
филармонии: Моцарт,
Шопен, Алькан (2023 г.)
(12+)

21.50 Джонатан Нотт и Оркестр
Романской Швейцарии:
Амманн, Барток, Бетховен
(2018 г.) (12+)

23.30 Жаклин дю Пре. «Неповто-
римый талант» (2017 г.)
(12+)

00.28 Тео Фушнере, Борис
Борголотто, квартет «Arod
Quartet»: Франк, Шоссон,
Шуман (2022 г.) (12+)

01.50 Дрезденская государ-
ственная капелла, Антонио
Паппано: Рахманинов
(2018 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 03.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30, 08.40 «Секреты

на кухне» (16+)
09.40 «Гость у порога» (16+)
11.10, 10.50 «Четыре дачи»

(16+)
14.20, 16.30, 18.50, 21.00,

22.50 «Битва шефов»
(16+)

01.00 «Черный список. На кухне»
(16+)

02.00 Х/ф «РЮДЗО
И СЕМЕРО БОЙЦОВ»
(18+)

04.10, 05.00 «Инсайдеры»
(16+)

05.50 «Черный список» (16+)
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09.55, 03.50, 10.45, 04.35,
20.20, 21.15 Оружие
древности: искусство войны
(16+)

11.40, 05.20, 10.40, 06.15,
22.05, 23.10 Мифы:
великие тайны
человечества (12+)

13.45, 17.20 Путеводитель
Путифара (16+)

14.50 Большой побег (12+)
15.50 Взлет и падение

испанского короля (16+)
16.25 Свободная Куба (16+)

08.10 Самые лучшие суперкары.
«Bugatti Rimac Nevera»
(12+)

08.55 Самые лучшие суперкары.
«Maserati Mc20» (12+)

09.40 Мегазаводы. «Суперавтомо-
били: Ниссан GTR» (12+)

10.25 Мегазаводы. «Суперавтомо-
били: Тесла Модел S»
(12+)

11.10, 02.15 Осушить океан.
«Затонувший египетский
город» (12+)

12.00 Реальность или фантасти-
ка?. «Вампиры» (12+)

12.45, 19.45 Реальность
или фантастика?.
«Бермудский треугольник»
(12+)

13.35, 20.35 Реальность
или фантастика?.
«Атлантида» (12+)

14.25, 21.25 Чудесные
исцеления

15.10, 22.10 Реальность
или фантастика?.
«Астронавты древности»
(12+)

16.00, 05.20 Расследования
авиакатастроф. «Роковой
случай» (12+)

16.45, 06.05 Расследования
авиакатастроф. «Распав-
шийся в небе» (12+)

17.30, 06.50 Расследования
авиакатастроф. «Мюнхенс-
кая трагедия» (12+)

18.15 Тайная история. «Настоя-
щий Розуэлльский
инцидент» (12+)

19.00 Тайная история. «Тайны
высадки на луну» (12+)

23.00 Реальность или фантасти-
ка?. «Джек-Потрошитель»
(12+)

23.50 Реальность или фантасти-
ка?. «Привидения» (12+)

00.35 Реальность или фантасти-
ка?. «Жизнь на Марсе»
(12+)

01.25 Реальность или фантасти-
ка?. «Туринская плащани-
ца» (12+)

03.00 Осушить океан. «Расцвет
Римской империи» (12+)

03.50 Злоключения за границей.
«Трагедия в мексиканском
картеле» (16+)

04.35 Злоключения за границей.
«Шпион среди гангстеров»
(16+)

07.35, 07.50 Научные глупости
(12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей (6+)
07.05 Сила природы (12+)
08.50 Сад как искусство (6+)
11.35 Корпорация Брайана.

Реалити-шоу (16+)
14.15 Стройка-2.0. Реалити (6+)
16.35 Ландшафтный дизайн -

это просто! (12+)
18.40 Мировой садовод (12+)
21.55 Консультант садовода (6+)
22.25 На гриле (6+)
00.15 Фазенда (6+)

08.00, 10.35, 13.40, 16.45,
20.00, 23.10, 02.10,
05.10 Рецепты с грядки
(12+)

08.25, 11.30, 14.35, 17.40,
20.55, 00.00, 03.00,
05.50 Внешние данные
(12+)

08.50, 15.00, 18.05, 21.20,
00.25, 03.30, 06.15
ЗОЖники (12+)

09.20, 10.20, 15.25, 00.55,
03.55, 06.45 Навстречу
звездам  (12+)

09.45, 10.50, 15.55, 19.00,
22.15, 07.10 Тренировку
ведет Эдуард Каневский
(12+)

10.10, 07.35 Медицина
будущего. Диабет сегодня:
жизнь без ограничений?
(16+)

11.05, 14.05, 17.10, 20.25, 23.35,
02.35 Полезные
заготовки (12+)

07.15 Сериал «ЧУЖИЕ
КРЫЛЬЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 03.00 Х/ф «УВОЛЬНЕ-

НИЕ НА БЕРЕГ» (12+)
15.20, 20.50 «Специальный

репортаж» (16+)
15.35, 17.05 Сериал

«ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ»
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
17.50, 19.15 Х/ф

«22 МИНУТЫ» (16+)
20.00 Д/с «Великий разлом:

борьба за Восточную
Азию». «От Перл-Харбор
до Хиросимы» (16+)

21.35 «По горячим следам» (16+)
22.10 «Улика из прошлого».

«Последний выстрел: дело
о пропавших наемниках
ВСУ» (16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ
НЕ СДАЕТСЯ...» (12+)

04.25 Х/ф «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ
НЕБО» (12+)

06.10 Д/ф «Герой 115» (16+)

08.00 Сериал «ЧУДО-
ДОКТОР» (16+)

08.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной» (16+)

09.00 «Мультфильмы» (0+)
10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот» (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15

Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 18.15, 19.00,
19.30, 20.10 Скрипт-
реалити. «Слепая» (16+)

12.15, 10.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45
Скрипт-реалити. «Знаки
судьбы» (16+)

20.45, 21.45, 23.00, 00.00,
00.25 Сериал
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

01.15 Х/ф «АБАТУАР.
ЛАБИРИНТ СТРАХА»
(16+)

03.15, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30, 07.15 Сериал
«ДИКИЙ» (16+)

03.40 «КЛЯНУСЬ ВОДАМИ
ГАНГА» (16+)

06.20 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА»
(16+)

08.50 «НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ
ЛЮБИМЫХ В БЕДЕ» (16+)

11.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
13.30 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)
16.15 «МАЛЕНЬКИЙ

СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
18.50 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
22.00 «КАРЬЕРИСТ» (16+)
01.20 «ШАЛИМАР» (16+)

07.10 Мультсериал «Царевна
и дракон» (6+)

07.55 Анимационный фильм. «Три
богатыря. Ход конём» (6+)

09.10 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

10.50 Сериал «Старушки в бегах»
(12+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.35 Евгений Миронов, Алексей

Серебряков в фильме
«Побег» (16+)

04.35 Сергей Безруков, Настасья
Кербенген в фильме
«Учёности плоды» (16+)

02.40, 11.10, 10.15, 23.55,
00.50, 01.45 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

03.35, 04.45 «ЧКАЛОВ» (16+)
05.40, 06.35, 07.30 «ИСАЕВ»

(16+)
08.20, 09.20, 14.05, 15.05

«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

12.05, 13.05 «КРИК СОВЫ»
(16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«КОНСУЛЬТАНТ» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 22.55
«ТРИГГЕР» (18+)

08.00 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ
РЕЙС» (16+)

09.10, 11.40, 13.30, 15.05,
16.45, 17.40, 19.35,
20.45, 22.50, 23.40,
01.35, 03.45, 04.35,
07.30 Музыкальная
Ностальгия (12+)

09.25 «Браво, Артист!» Зиновий
Гердт (18+)

11.00, 17.00, 23.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР» (12+)

13.00 «Блеф-клуб» (IX Кинофес-
тиваль в «Артеке») (16+)

14.00 «СевАлогия» с Севой
Новгородцевым: «Армейс-
кие байки» (18+)

15.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНС-
КИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Мой
первый заработок» (18+)

21.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН
ВСЕГДА ЗВОНИТ
ДВАЖДЫ» (16+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 Х/ф «ВАССА

ЖЕЛЕЗНОВА» (16+)
04.00 «Короли эпизода» Тамара

Носова (16+)
05.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущая Алла
Данько (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

03.10 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ»
(16+)

04.45 «ПАРАЗИТЫ» (18+)
06.50 «СЛЕД СОКОЛА» (16+)
08.40 «ГРОМКОЕ ДЕЛО» (16+)
10.50 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ

ЖЕНУШКУ» (16+)
12.45 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)
15.15 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ»

(16+)
16.40 «АФЕРА В МАЙАМИ» (18+)
18.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (18+)
21.00 «СЕРЕНА» (16+)
22.45 «СВАДЕБНЫЙ

ПЕРЕПОЛОХ» (16+)
00.30 «БЫТЬ АСТРИД

ЛИНДГРЕН» (18+)
02.25 «В ЛЕСАХ СИБИРИ» (16+)

08.10, 07.10, 07.35 МОДОК
(12+)

08.30, 09.15, 09.55, 10.40,
03.40, 04.20, 05.05,
05.45, 06.30 Белый
воротничок (12+)

11.20, 15.45, 16.30, 23.30
Анатомия страсти (12+)

12.05, 10.50, 18.45, 02.15,
19.30, 02.55 Реванш
(16+)

13.30, 14.15, 17.10, 00.15, 18.00,
01.00 Повсюду ты (16+)

15.05, 20.10, 20.55 Касл (12+)
21.35, 22.20 Анатомия страсти

(16+)
23.00, 01.45 Убийства в одном

здании (16+)

08.10, 08.30, 07.40 МОДОК
(12+)

08.55, 09.40, 10.20, 05.35,
11.05, 06.15, 11.45,
07.00 Ходячие мертвецы
(16+)

12.25, 13.10, 17.25, 18.05,
18.50, 19.30 Мыслить
как преступник (16+)

13.50, 00.30, 14.35, 01.15,
16.40, 23.50, 04.05,
01.55, 02.40 911:
Одинокая звезда (12+)

15.15, 16.00, 21.40, 22.20 Кости
(12+)

20.15, 20.55 911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА (16+)

23.05, 03.20 911 служба
спасения (16+)

04.45 Война миров (12+)

02.00 «Историада: Граф Пётр
Салтыков - победитель
Фридриха Великого» (12+)

02.55 «Восточный фронт: Боевые
действия на Корейском
полуострове» (12+)

03.40 «Пётр Рычков. Пещера
для Колумба» (12+)

04.10 «Солдаты спорта» (12+)

05.00 «Семь дней истории» (12+)
05.05 «Историограф» (12+)
05.50 «Освободители: Дело

эстонских карателей»
(16+)

06.40 «Российские военные
в начале ХХ века: Из
кавалеристов в главноко-
мандующие» (12+)

07.10 «Восточный фронт:
Освобождение Сахалина
и Курильских островов»
(12+)

07.55 «Россия научная. Великие
имена: Михаил Ломоносов»
(12+)

08.15 «Подлинная история
Д’Артаньяна» (12+)

09.20, 17.10 «Историограф»
(12+)

10.05 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

11.05 «Восточный фронт:
Предотвращённая война»
(12+)

11.50 «Испанская кровь» (12+)
12.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
13.15, 21.10 «Историограф»

(12+)
14.00 «Вторая Мировая. Великая

Отечественная: Украсть
у Сталина» (16+)

15.00 «Город с характером»
(12+)

15.50 «Герасимовы» (12+)
16.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
18.00 «Неизвестные сражения

Великой Отечественной:
За Полярным кругом» (12+)

18.45 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

19.35 «Семь дней истории» (12+)
19.50 Х/ф «ДОНБАСС.

ИСТЕРЗАННОЕ СЕРДЦЕ
РОССИИ» (16+)

20.55 «Тайное становится явным:
Старец Фёдор Кузьмич»
(12+)

22.00 «Монологи императоров: Ян
Гуан» (16+)

22.35 «Монологи императоров: Ян
Гуан» (16+)

23.10 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

23.45 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

07.50 «Аполлон 18» (16+)
09.05 «Мрачные небеса» (16+)
10.55 «Человек-мотылёк» (16+)
13.10 «Четвёртый вид» (16+)
15.05 «Ограбление на Бейкер-

Стрит» (16+)
17.05 «Кодекс вора» (16+)
19.05 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
21.00 «Поцелуй дракона» (16+)
22.55 «Опасный Бангкок» (16+)
00.45 «Механик» (16+)
02.25 «Люди в чёрном» (16+)
04.05 «Люди в чёрном-2» (16+)
05.30 «Люди в чёрном-3» (16+)

08.25 «Королевский корги» (6+)
09.55, 11.00, 01.15, 02.20

«Чисто английские
убийства» (16+)

12.00 «Анжелика, маркиза
ангелов» (16+)

14.25 «Великолепная Анжелика»
(16+)

16.35 «Джобс: Империя
соблазна» (12+)

19.00 «Мартовские иды» (16+)
21.00 «Принцесса Монако» (16+)
23.00 «Диана: История любви»

(12+)
03.15 «Спенсер» (16+)
05.05 «Хатико: самый верный

друг» (6+)
06.35 «Говорящий Том и друзья»

(6+)
06.45 «Предел риска» (16+)

07.30 «Пин-код» (6+)
09.15 «Три кота» (6+)
10.05 «Смешарики» (6+)
11.15 «Новенький» (16+)
13.20 «Ресторан по понятиям»

(18+)
15.05 «Блокбастер» (16+)
16.45 «ЖАRА» (18+)
18.35 «Овечка Долли была злая

и рано умерла» (16+)
21.00 «За гранью реальности»

(16+)
23.05 «БУМЕРанг» (16+)
01.10 «Девушка с косой»

(18+)
02.50 «Одноклассницы»

(16+)
04.05 «Одноклассницы: Новый

поворот» (16+)
05.20 «Друг на продажу» (16+)
06.55 «Сказка о рыбаке и рыбке»

(6+)

02.10 «ТОМИРИС» (16+)
05.00 «ЭРА ДРАКОНОВ» (16+)
06.40 «МОНСТРЫ» (16+)
08.25 «ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ» (16+)
10.05 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»

(12+)
12.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
14.05 «ТАЙНА ОРДЕНА» (16+)
15.45 «ОГРАБЛЕНИЕ

НА БЕЙКЕР-СТРИТ» (16+)
17.50 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
20.20 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
22.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2»

(18+)
00.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ-2»

(16+)

03.00, 17.35 «ЛЕССИ -
ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ»
(6+)

05.00 «КИТТИ КИЛЛЕР» (18+)
06.55, 19.10 «ОН - ЭТО ПУЛЯ»

(18+)
08.55 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ»

(6+)
10.20, 01.40 «МОЁ ПРЕКРАС-

НОЕ НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
11.50 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
13.25 «НА КРАЮ» (18+)
14.50 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИНА»

(12+)
16.05 «ПАЦИЕНТЫ» (18+)
21.05 «ПОДРУГА С ТОГО СВЕТА»

(18+)
22.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР»

(6+)
23.55 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)

02.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯТЫХ»
(16+)

04.50 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»
(16+)

06.10 «ЛЕГЕНДА» (18+)
08.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ» (16+)
09.50 «К-19» (12+)
12.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
13.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
15.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
16.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
18.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
21.00 «КУЛАК ЯРОСТИ» (16+)
22.40 «ВЫКУП» (16+)
00.10 «ПИДЖАК» (16+)
01.50 «1+1» (16+)

02.30 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)

05.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО
ДРУГА» (12+)

06.55 «ПО ПРАВИЛАМ И БЕЗ»
(18+)

08.45 «ДЖИЛЬДА» (16+)
10.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ»

(18+)
12.40 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
14.55 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕНЫ»

(18+)
16.35 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

18.00 «А ВОТ И ОНА» (12+)
19.45 «БАНДИТКИ» (16+)
21.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»

(16+)
23.10 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
01.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ

ТВОЕЙ» (16+)

08.10, 09.20 «Дома на колёсах»
(12+)

10.35 «Австралийские
золотоискатели» (12+)

11.30, 05.10, 10.05, 05.45,
10.40, 06.15, 13.15,
06.45, 13.55, 07.20
«Эльбрус. Точка
невозврата» (16+)

14.35, 15.35 «Экстремальные
спасатели» (16+)

16.25, 17.15, 04.25 «Дранду-
леты на продажу» (12+)

18.10, 19.00 «Арсенал
на продажу» (16+)

19.50, 20.40 «Поисковая
команда в Австралии» (12+)

21.30, 22.25 «Переделка
старья» (12+)

23.15, 00.10 «Эвакуаторы
на трассе 401» (12+)

01.05, 02.00 «В погоне
за монстрами» (16+)

02.50, 03.40 «Люди камня» (12+)

08.10, 00.10, 01.05, 07.10 Смер-
тоносная техника (12+)

09.00, 01.55, 18.20, 19.20,
02.55 Древние
конструкторы (12+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник13 августа13 августа13 августа13 августа13 августа
11.15, 14.20, 17.25, 20.40,

23.45, 02.50, 05.35
Дары усадьбы
под крышкой (12+)

11.55 ЗОЖники (16+)
13.15 Медицина будущего.

Вернуть зрение (16+)
16.20 Медицина будущего.

Технологии заживления:
новые методы лечения ран
(16+)

18.35, 21.45 Отчаянные хозяйки
(12+)

19.30 Медицина будущего.
Современный взгляд на
«болезни старости» (16+)

22.40 Костный мозг: что мы о нем
знаем (16+)

01.20, 04.20 Спортивный
вопрос (12+)

01.35, 04.35 Прокачать
за 600 секунд (16+)

01.45 Медицина будущего. Мир
внутри: как бактерии нас
защищают (16+)

04.45 Медицина будущего.
Онкологические заболева-
ния: мифы и реальность
(16+)

03.00 Emergences: Молодые
хореографы (2022 г.) (12+)

04.27 Фридрих Гульда: So what?!
(2002 г.) (12+)

05.30, 08.51, 10.47, 15.23
InterMezzo (12+)

06.00 Карла Блей | Джазовый
фестиваль в Лугано
(1986 г.) (12+)

06.46 Квартет Милта Джексона
и Рэя Брауна | Джазовый
фестиваль в Лугано
(1986 г.) (12+)

07.32 Трио Маккоя Тайнера -
Джазовый фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

08.02 Джон Хендрикс
на музыкальном фестивале
Estival Jazz (1986 г.) (12+)

09.30 Элен Гримо: Woodlands and
Beyond. Гамбург, Эльбская
филармония (2017 г.) (12+)

10.29 Национальный оркестр
Лилля, Александр Блох,
Франческо Пьемонтези:
Моцарт, Шуман (2022 г.)
(12+)

11.09 Клаудио Аббадо, Берлинс-
кий филармонический
оркестр: Малер (2013 г.)
(12+)

13.00 «Мертвый город»
Корнгольда в Мюнхенской
государственной опере
(2020 г.) (12+)

16.00 Марта Аргерих и друзья
из Гамбурга: Моцарт,
Барток, Шостакович
(2021 г.) (12+)

17.39 Марта Аргерих и друзья
из Гамбурга: Бетховен,
Мендельсон, Франк
(2021 г.) (12+)

19.25 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 9. «Героическая»
(1970 г.) (12+)

19.52 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 10. Симфонист
(1970 г.) (12+)

20.17 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 13. Соната № 32,
1-я партия (1970 г.) (12+)

20.43 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 14. Соната № 32,
2-я партия (1970 г.) (12+)

21.09 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 15. Пятая
симфония (1970 г.) (12+)

21.47 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш: Бетховен,
Вагнер, Малер (2023 г.)
(12+)

23.30 Гала-концерт звезд -
Международный конкурс
учащихся балетных школ
«Приз Лозанны» (2023 г.)
(12+)

01.42 Сперанца Скаппуччи,
Национальный оркестр
Иль-де-Франс: Бетховен
(2020 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.40, 03.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.20 «Секреты на кухне»

(16+)
09.20 «Гость у порога» (16+)
11.00, 10.50 «Четыре дачи»

(16+)
14.40, 16.50, 18.50, 22.40

«Битва шефов» (16+)
21.00 «Свадьба вслепую» (16+)
01.00 «Черный список. На кухне»

(16+)
02.00 Х/ф «БЕСПРЕДЕЛ»

(18+)
04.10, 05.00 «Инсайдеры»

(16+)
05.50 «Черный список» (16+)
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07.15 Сериал «ЧУЖИЕ
КРЫЛЬЯ» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 03.15 Х/ф «ВО БОРУ

БРУСНИКА». «НЕЗА-
МУЖНЯЯ ЖЕНА» (12+)

14.50, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

15.20, 17.05, 19.15 Сериал
«ЕСТЕСТВЕННЫЙ
ОТБОР» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с «Великий разлом:

борьба за Восточную
Азию». «Закончить Вторую
мировую» (16+)

21.35 «По горячим следам»
(16+)

22.10 Д/с «Секретные
материалы». «Тайны
«Батальона Дубай».
Скрытые траектории
бегства с Украины» (16+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК»
(12+)

04.30 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ
ТИХОХОД» (12+)

05.50 Сериал «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» (16+)

08.00 Сериал «ЧУДО-
ДОКТОР» (16+)

08.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной»
(16+)

09.00, 07.15 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 18.15,
19.00, 19.30, 20.10
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.15, 10.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45
Скрипт-реалити. «Знаки
судьбы» (16+)

20.45, 22.00, 23.00, 00.00,
00.25 Сериал
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

01.30 Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК»
(16+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал
«ДИКИЙ» (16+)

04.20 «ВОДНЫЙ ДВОРЕЦ» (16+)
07.20 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)
10.00 «КЛЯНУСЬ ВОДАМИ

ГАНГА» (16+)
12.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)
15.45 «СЛОНЫ - МОИ ДРУЗЬЯ»

(16+)
18.50 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»

(16+)
22.00 «РАЗМОЛВКА» (16+)
00.30 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+)

07.20 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.00 Анимационный фильм
«Три богатыря
и Принцесса Египта» (6+)

09.10 Анимационный фильм.
«Три богатыря
и наследница престола»
(6+)

10.50 Сериал «Старушки
в бегах» (12+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.50 Михаил Галустян, Нонна

Гришаева в фильме «Тот
ещё...!» (16+)

04.10 Егор Клинаев, Анфиса
Вистингаузен в фильме
«Частное пионерское»
(12+)

05.50 Егор Клинаев, Анфиса
Вистингаузен в фильме
«Частное пионерское-2»
(12+)

02.35, 10.15, 11.05, 23.55,
00.50 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

сpедасpедасpедасpедасpеда14 августа14 августа14 августа14 августа14 августа
03.35, 04.45 «ЧКАЛОВ» (16+)
05.45, 06.40, 07.30 «ИСАЕВ»

(16+)
08.25, 09.20, 14.05, 15.05

«ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ» (16+)

12.05, 13.05, 01.45 «КРИК
СОВЫ» (16+)

16.00, 17.00 «КОНСУЛЬТАНТ»
(16+)

18.00, 19.00 «КОНСУЛЬТАНТ.
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» (16+)

20.00, 20.55, 22.00, 22.55
«ТРИГГЕР» (18+)

08.00 «СевАлогия» с Севой
Новгородцевым: «Армейс-
кие байки» (18+)

09.05, 10.45, 11.40, 13.35,
14.45, 16.50, 17.40,
19.35, 23.40, 01.35,
03.10, 05.40, 07.30
Музыкальная Ностальгия
(12+)

09.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНС-
КИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Мой
первый заработок» (18+)

15.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН
ВСЕГДА ЗВОНИТ
ДВАЖДЫ» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Споёмте, друзья!»

с Натальей Козелковой:
«Творчество Александра
Галича» (16+)

21.00 Х/ф «РЕБЕККА
С ФЕРМЫ
САННИБРУК» (16+)

22.20 «Короли эпизода» Готлиб
Ронинсон (16+)

01.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ

РЕЙС» (16+)
03.25 «Браво, Артист!» Зиновий

Гердт (18+)
07.00 «Блеф-клуб» (IX Кинофес-

тиваль в «Артеке») (16+)

04.00 «МАНГЛХОРН» (16+)
05.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» (12+)
07.35, 04.25 «ВПЕРЕД!» (16+)
09.10 «ВСЕ ПУТЕМ» (16+)
10.45 «ЛИЛИ МАРЛЕН» (16+)
12.40 «СЕРЕНА» (16+)
14.25 «ЖАНДАРМ

НА ПРОГУЛКЕ» (16+)
16.05 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
18.35 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)
21.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
22.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ

ЛЮБВИ» (16+)
00.30 «ЗОРРО» (16+)
02.25 «ВИРУС» (18+)

08.20, 07.30 МОДОК (12+)
08.45, 09.30, 10.10, 04.00,

10.55, 04.40, 05.20,
06.05, 06.45 Белый
воротничок (12+)

11.35, 15.55, 16.35, 21.35,
22.20, 23.00, 01.55
Анатомия страсти (12+)

12.20, 13.00, 18.45, 02.35,
19.30, 03.15 Реванш
(16+)

13.40, 14.25, 17.15, 00.25,
18.05, 01.10 Повсюду
ты (16+)

15.10, 20.10, 20.55 Касл (12+)
23.40 Пожарная часть №19

(12+)

07.55, 08.20 МОДОК (12+)
08.45, 09.25, 10.10, 05.55,

10.55, 06.40, 11.35,
07.25 Ходячие
мертвецы (16+)

12.15, 13.00, 17.25, 18.05,
18.45, 19.30, 23.50,
00.30 Мыслить
как преступник (16+)

13.40, 14.25, 20.10, 20.50
911: ОДИНОКАЯ ЗВЕЗДА
(16+)

15.10, 15.50, 21.35, 22.15 Кости
(12+)

16.35 Криминальные умы:
эволюция (12+)

23.00, 01.15 Доктор Хэрроу
(16+)

02.05, 02.45 911: Одинокая
звезда (12+)

03.30, 05.05, 04.20 Война
миров (12+)

02.00 «Освободители: Дело
эстонских карателей»
(16+)

02.45 «Обыкновенная История:
Батарейка и аккумулятор»
(6+)

02.55 «Восточный фронт:
Освобождение Сахалина
и Курильских островов»
(12+)

03.40 «Россия научная. Великие
имена: Михаил Ломоносов»
(12+)

04.00 «Подлинная история
Д’Артаньяна» (12+)

05.05, 13.10 «Историограф»
(12+)

05.50 «По законам чести. Из
истории дуэлей» (12+)

06.05 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

07.05 «Восточный фронт:
Предотвращённая война»
(12+)

07.50 «Испанская кровь» (12+)
08.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
09.15, 16.20 «Историограф»

(12+)
10.00 «Вторая Мировая. Великая

Отечественная: Украсть
у Сталина» (16+)

11.00 «Город с характером»
(12+)

11.50 «Герасимовы» (12+)
12.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
14.00 Х/ф «ДОНБАСС.

ИСТЕРЗАННОЕ
СЕРДЦЕ РОССИИ»
(16+)

15.00 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

15.45 «Сквозь времена: Большой
Гатчинский дворец» (12+)

17.05 «В поисках утраченного
искусства: Защитник Ван
Гога» (12+)

18.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Миус-фронт» (12+)

18.45 «Тайное становится явным:
Второй план судьбы
Станиславского» (12+)

19.00 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

19.30 «Семь дней истории»
(12+)

19.45 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

22.00 «Наследие Дашковой»
(12+)

22.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Заводы
военной оптики. Прицелы»
(12+)

23.40 «Будьте готовы!» (12+)
00.45 «Россия научная. Великие

имена: Лев Зенкевич»
(12+)

01.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

07.10 «Ангел-хранитель» (16+)
09.20 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
11.20 «Поцелуй дракона» (16+)
13.10 «Механик» (16+)
14.55 «Опасный Бангкок» (16+)
16.45, 04.55 «Гениальное

ограбление» (16+)
19.00 «Опасные пассажиры

поезда 123» (16+)
21.00 «Поезд в Пусан» (16+)
23.15 «Поезд в Пусан-2:

Полуостров» (16+)
01.25 «Женщина в чёрном-2:

Ангел смерти» (16+)
03.10 «Ограбление на Бейкер-

Стрит» (16+)
06.50 «Кодекс вора» (16+)

08.30 «Диана: История любви»
(12+)

10.40, 11.45 «Чисто английс-
кие убийства» (16+)

12.45 «Анжелика и король» (16+)
14.55 «Неукротимая Анжелика»

(16+)
16.40 «Анжелика и султан» (16+)
18.45 «Да, возможно» (16+)
21.00 «Статус Брэда» (16+)
23.00 «Реальная любовь» (16+)
01.40, 02.45 «Чисто английс-

кие убийства» (18+)
03.30 «Ты умеешь хранить

секреты?» (16+)
05.00 «Красотка на всю голову»

(16+)
06.40 «Гостья из космоса» (6+)

07.30 «Пин-код» (6+)
08.45 «Три кота» (6+)
09.25 «Смешарики» (6+)

10.05 «БУМЕРанг» (16+)
12.15 «За гранью реальности»

(16+)
14.20 «Овечка Долли была злая

и рано умерла» (16+)
16.45 «Друг на продажу» (16+)
18.50 «Миллиард» (16+)
21.00 «ПираМММида» (16+)
23.05 «1993» (16+)
02.00 «Бессмертные» (16+)
03.55 «Номер один» (12+)
05.25 «Грецкий орешек» (16+)
06.50 «Три толстяка» (6+)

02.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»
(16+)

03.55 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» (16+)
06.10 «АННА» (18+)
08.15 «ПОМНИ» (16+)
10.25 «КАВАЛЕРИЯ» (18+)
12.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
14.35 «ОХОТНИКИ» (12+)
16.10 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» (18+)
17.55 «ВЕЛИКИЙ

УРАВНИТЕЛЬ-2» (18+)
20.10 «МОБИЛЬНИК» (18+)
22.00 «ГОРОД ПОРОКА» (18+)
23.55 «РЭМБО-3» (16+)
01.50 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» (16+)

03.15, 16.30 «ПОДВОДНЫЙ
КАПКАН» (16+)

05.15 «ПРИНЦЕССА БАЛЕТА»
(12+)

06.50, 19.35 «ПАЦИЕНТЫ»
(18+)

08.20 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ»
(18+)

09.55 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» (18+)
11.50 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ» (16+)
13.20 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ»

(6+)
14.45 «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)
18.00 «КОПЕНГАГЕНА НЕ

СУЩЕСТВУЕТ» (16+)
21.05 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»

(18+)
22.30 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ»

(18+)
00.15 «ДЕВИЧНИК: УБОЙНАЯ

НОЧЬ» (18+)
01.45 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)

03.35 «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
05.05 «ХАОС» (16+)
06.50 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ

УСЛУГ» (12+)
08.35 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
10.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
11.35 «МОТЫЛЕК» (16+)
14.00 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
15.50 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
17.40 «ВИДОК» (18+)
19.15 «ВАМПИРЫ» (18+)
21.00 «ВСЕ РАДИ НЕЕ» (18+)
22.30 «ПАТРУЛЬ» (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ КНИГА» (18+)

02.50 «КНИЖНЫЙ КЛУБ» (16+)
05.20 «СТРИПТИЗЕРШИ» (18+)
07.15 «МОЕ ИТАЛЬЯНСКОЕ

ЛЕТО» (18+)
09.05 «БАБНИК» (18+)
10.55 «ДЕНЬ СУРКА» (12+)
12.50 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

14.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР»
(18+)

16.05 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ
СЕКРЕТЫ?» (16+)

17.50 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»
(16+)

19.40 «КРОВЬ И ШОКОЛАД»
(16+)

21.30 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)
23.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
01.05 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»

(16+)

08.05 «Драндулеты на продажу»
(12+)

08.50, 09.40 «Арсенал
на продажу» (16+)

10.25, 11.20, 02.50, 03.40
«Люди камня» (12+)

12.10, 13.15, 06.00, 06.50
«Вода и жизнь» (12+)

14.20, 15.15, 23.15, 00.10
«Эвакуаторы на трассе
401» (12+)

16.10, 05.10, 17.00, 05.15,
21.30, 22.20 «Передел-
ка старья» (12+)

17.55, 18.50, 01.05, 02.00
«В погоне за монстрами»
(16+)

19.45, 20.40 «Дороги без
правил» (12+)

08.00, 00.15, 01.10, 07.10
Смертоносная техника
(12+)

08.45, 02.00, 09.40, 02.55,
18.15, 19.15 Древние
конструкторы (12+)

10.35, 03.50, 11.30, 04.35
Оружие древности:
искусство войны (16+)

12.20, 05.20, 13.20, 06.15,
22.05, 23.10 Мифы:
великие тайны
человечества (12+)

14.25, 17.10 Путеводитель
Путифара (16+)

15.25 Война во Вьетнаме (12+)
16.20 Свободная Куба (16+)
20.15, 21.10 Затерянные

гробницы древних майя
(12+)

08.15 Научные глупости (12+)
08.35 Самые лучшие суперкары.

«Lotus Evija» (12+)
09.20 Самые лучшие суперкары.

«Honda Nsx» (12+)
10.05 Мегазаводы. «Мегазаводы:

MV Agusta» (12+)
10.50 Мегазаводы. «Мини» (12+)
11.35, 01.55 Осушить океан.

«Осушить Американскую
революцию» (12+)

12.25 Осушить океан. «Тайны
Нью-Йорка» (12+)

13.10 Авто-SOS. «Спасти «Ауди»
(12+)

13.55 Авто-SOS. «Rover Sd1»
(12+)

14.45 Крупнейшие техногенные
катастрофы. «Роковые
ошибки» (12+)

15.25 Крупнейшие техногенные
катастрофы. «Под
давлением» (12+)

16.10, 05.00 Расследования
авиакатастроф. «Роковая
задержка» (12+)

16.55, 05.45 Расследования
авиакатастроф. «Роковая
ошибка» (12+)

17.45, 06.30 Расследования
авиакатастроф. «Двой-
ственное решение
комиссии» (12+)

18.30 Осушить океан. «Расцвет
мафии» (12+)

19.15 Осушить океан. «Дикий
Запад» (12+)

20.00 Осушить океан. «Большой
барьерный риф» (12+)

20.45 Осушить океан. «Война
в США» (12+)

21.30 Осушить океан: глубокое
погружение. «Катастрофы
в глубоких водах» (12+)

22.15 Осушить океан. «Преступ-
ное подполье» (12+)

23.00 Самые лучшие суперкары.
«Maserati Mc20» (12+)

23.45 Самые лучшие суперкары.
«Bugatti Rimac Nevera»
(12+)

00.25 Самые лучшие суперкары.
«Ferrari» (12+)

01.10 Осушить океан: глубокое
погружение. «Саботаж
в открытом море» (12+)

02.45 Осушить океан. «Нарко»
(12+)

03.30 Злоключения за границей.
«Мамин багаж» (16+)

04.15 Злоключения за границей.
«Тайский шторм» (16+)

07.15 Расследования авиакатас-
троф. «Снежный ком»
(12+)

07.50 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Корвет ZR1» (12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей (6+)
07.05 Сила природы (12+)
09.15 Сад как искусство (6+)
10.00 Феи порядка (6+)
12.25 На гриле (6+)
14.05 Остров Брайана. Реалити-

шоу (16+)
16.35 Садовые премудрости (6+)
18.35 Мировой садовод (12+)
21.50 Хозяин в доме (12+)
23.40 Мой Загородный (12+)

08.00, 10.50, 13.55, 16.55,
20.00, 23.10, 02.20,
05.25 Рецепты с грядки
(12+)

08.25, 11.15, 14.20, 17.25,
20.25, 23.40, 02.45
Полезные заготовки (12+)

08.40, 11.40, 14.45, 17.50,
20.55, 00.05, 03.15,
05.50 Внешние данные
(12+)

09.05, 06.15 ЗОЖники (16+)
09.30, 10.35, 01.00, 04.05,

06.45 Навстречу
звездам  (12+)

09.55, 13.00, 16.05, 19.10,
22.15, 04.35, 07.10
Тренировку ведет Эдуард
Каневский (12+)

10.20, 07.35 Медицина
будущего. Вернуть зрение
(16+)

11.25, 14.30, 17.35, 20.40,
23.50, 03.00 Дары
усадьбы под крышкой
(12+)

12.10, 15.10, 18.15, 21.20,
00.30, 03.40 ЗОЖники
(12+)

13.25 Медицина будущего.
Технологии заживления:
новые методы лечения ран
(16+)

15.35, 18.40, 21.45 Отчаянные
хозяйки (12+)

16.30 Медицина будущего.
Современный взгляд на
«болезни старости» (16+)

19.35 Костный мозг: что мы
о нем знаем (16+)

22.40 Что такое стресс? (16+)
01.25 Спортивный вопрос (12+)
01.40 Прокачать за 600 секунд

(16+)
01.50 Медицина будущего.

Онкологические заболева-
ния: мифы и реальность
(16+)

05.00 Медицина будущего.
Диабет сегодня: жизнь
без ограничений? (16+)

02.50, 09.30 Опера «Садко»
(12+)

06.00 Ансамбль Ensemble
Intercontemporain, Маттиас
Пинчер: Посвящается
Баскии (2019 г.) (12+)

07.22 Джоди Дево, Марк Лахо,
Лионель Лот в Королевс-
кой опере Валлонии, Льеж:
Французский романтизм
(2021 г.) (12+)

08.51, 10.54, 16.11 InterMezzo
(12+)

13.00 Люка Дебарг в Парижской
филармонии: Моцарт,
Шопен, Алькан (2023 г.)
(12+)

14.45 Джонатан Нотт и Оркестр
Романской Швейцарии:
Амманн, Барток, Бетховен
(2018 г.) (12+)

16.30 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 5. Рабочий
процесс (1970 г.) (12+)

16.56 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 6. Четвертый
концерт для фортепиано
с оркестром (1-я партия)
(1970 г.) (12+)

17.21 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 7. Четвертый
концерт для фортепиано
с оркестром (2-я партия)
(1970 г.) (12+)

17.46 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 8. Соната для
виолончели ля мажор
(1970 г.) (12+)

18.13 Леонард Бернстайн
дирижирует девятой
симфонией Бетховена
в Берлине (1989 г.) (12+)

20.05 Теодор Курентзис,
MusicAeterna: Малер 5
(2021 г.) (12+)

21.51 Ансамбль «Les
Dissonances», Давид
Грималь: Прокофьев,
Шостакович (2022 г.)
(12+)

23.30 «Ксеркс» Генделя
в Руанской опере (2023 г.)
(12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 03.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30, 09.00 «Секреты

на кухне» (16+)
10.10 «Гость у порога» (16+)
11.50 «Кондитер. Дети» (12+)
13.00, 14.30, 16.00, 17.20,

18.40 «Молодые ножи»
(16+)

20.20, 01.00, 21.20, 00.10,
22.20, 23.10 «Черный
список. На кухне» (16+)

02.00 Х/ф «ПОЛНЫЙ
БЕСПРЕДЕЛ» (18+)

04.10, 05.00 «Инсайдеры»
(16+)

05.50 «Черный список» (16+)
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–Н
А К АНА ЛЕ «РОС-
СИЯ 1» ИДЕТ ШОУ 
«НУ-КА, ВСЕ ВМЕ-
С ТЕ! НА Р ОДН Ы Й 

КАСТИНГ». ВЫ, КАК ПОСТОЯННЫЙ ЧЛЕН 
СОТНИ, ОКАЗАЛИСЬ В ЧИСЛЕ ТЕХ, КТО 
ОТБИРАЛ УЧАСТНИКОВ ДЛЯ НОВОГО, 
ШЕСТОГО СЕЗОНА. В СКОЛЬКИХ ГОРО-
ДАХ ПОБЫВАЛИ? КАКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
ПОЛУЧИЛИ? 
– У меня получилось по-
бывать в Уфе и в Москве. 
В столице был потрясаю-
щих масштабов кастинг. 
Такой толпы людей, ко-
торые истерически хоте-
ли попасть в наш проект, 
я не видел ни на одном дру-
гом музыкальном собы-
тии, все остальные шоу, 
существующие сегодня 
на телевидении, к сожале-
нию, не пользуются такой 
популярностью. 

– МНОГИЕ АРТИСТЫ, КОТОРЫЕ ВЫШЛИ 
ИЗ РАЗНОГО РОДА ШОУ ТАЛАНТОВ, СПУ-
СТЯ ГОДЫ ПРИЗНАЮТСЯ, ЧТО КАСТИНГ – 
ДА И САМО УЧАСТИЕ – НАНЕС ИМ ПСИХО-
ЛОГИЧЕСКУЮ ТРАВМУ. ВЫ ПРОХОДИЛИ 
ЧЕРЕЗ ПОДОБНОЕ? 
– Конечно! Сам кастинг 
на «Фабрику» был невыно-
симый. Я приехал на него 
в восемь или девять утра 
и только поздним вече-
ром попал на первое про-
слушивание. Нужно по-
нимать мою психологию 
на тот момент. Мне 17 лет, 
я не окончил  11-й класс 
школы, впервые приле-
тел из Барнаула в Москву, 
впервые участвую в ка-
стинге такого масштаба. 
И встречает меня нескон-
чаемая толпа: где-то стоят 
профессиональные музы-
канты, рэперы, оперные 
певцы, а кто-то просто ми-
мо шел и затесался. Парал-
лельно с тем, как движет-

ся кастинг, навстречу идут 
те, кто говорит: «Здесь все 
куплено, продано. Никому 
не попасть. Можно даже 
не напрягаться». Вот эта 
штука очень сильно давит 
на тебя. Проходит время, 
у «Останкино» появляется 
полиция, начинает устра-
ивать кордоны, чтобы 
обеспечить безопасность, 
продолжают идти люди, 
которые ноют, что ничего 
не получится, а в финале 
всего этого безумия возни-
кает родительский коми-
тет, папы и мамы говорят: 
«Ты раньше моего ребенка 
не зайдешь!», отталкива-
ют нас от входа и заводят 
в здание того, кого надо. 
Во время всего этого сум-
бура, бардака и криков по-
лиция начинает кучками 
запускать людей внутрь, 
в одной из таких толп ме-
ня и занесло. Но на этом 
ничего не закончилось, 

внутри тоже была оче-
редь на несколько часов, 
уже на прослушивание, 
и снова люди, которые 
приговаривают, что мож-
но даже не стараться, нет 
смысла. Представляете 
уровень стресса? Все это 
давит на тебя, ты пони-
маешь, что заболел, пока 
столько часов стоял на хо-
лоде, а потом выясняется, 
что прослушивание весь-
ма сомнительное…

– В КАКОМ СМЫСЛЕ? 
– Отк ры лась д верь, 
и по десять человек на-
шу толпу начали загонять 
внутрь. Вот тут и пришло 
понимание, что тебе никто 
не даст спеть индивидуаль-
но и именно ту песню, ко-
торую ты готовил, в моем 
случае это был «Романс» 
НИКОЛАЯ НОСКОВА. Нас стави-
ли потоком, снимали круп-
ные планы, чтобы уви-

деть, кто и как смотрится 
в кадре, включили пес-
ню ВАЛЕРИИ и СТАСА ПЬЕХИ «Ты 
грустишь», мы все долж-
ны были ее знать и начать 
петь. Я ее слышал, но слов 
не знал, тут выручили се-
рьезная музыкальная под-
готовка и артистичность. 
А пока мы пели, меж-
ду нами ходили педагоги 
по вока лу и слушали, попа-
даем ли в ноты. Вот таким 
был первый тур кастинга. 
Продлился он весь день. 
Поэтому то, как устроены 
сегодняшние кастинги, – 
это сахарок по сравнению 
с тем, что было почти 20 
лет назад. 

– ОБ ОГРОМНЫХ ЗАРАБОТКАХ «ФАБРИ-
КАНТОВ» ВО ВРЕМЯ ТУРОВ ХОДИЛИ ЛЕ-
ГЕНДЫ. ПРАВДА, ЧТО  ВЫ ВСЕ КУПАЛИСЬ 
В ДЕНЬГАХ? 
– Неправда. Мы зараба-
тывали по $100 с концер-
та, а курс на тот момент 
был где-то 23 рубля. Тог-
да я купил себе мобиль-
ный телефон с камерой, 
чтобы снимать хроники. 
В тот момент еще не было 
как такового блогерства, 
как сегодня, однако я чув-
ствовал, что все это при-
годится. Так вот телефон 
снимал в плохом качестве, 
но был лучшим из имею-

«Мы познакомились случайно в Интернете. Я не поверил, что такая 
красивая девушка может быть оперирующим хирургом», – говорит 
АРСЕНИЙ БОРОДИН о своей невесте.

«Думаем о свадьбе. 
Хотелось бы 
успокоиться, 
устаканиться»

– МЕНЯ ЧАСТО СПРАШИВАЮТ:
«ЧТО НУЖНО, ЧТОБЫ СТАТЬ 
УСПЕШНЫМ, ГАСТРОЛИРОВАТЬ, 
ПОЛУЧАТЬ СЕРЬЕЗНЫЕ ДЕНЬГИ?»
ТОЛЬКО ПРОЙДЯ ДОЛГИЙ ПУТЬ 
В 18 ЛЕТ, ПОНЯЛ, ЧТО НУЖНО 
ВСЕ И СРАЗУ: ТАЛАНТ, 
ИНТЕРЕСНАЯ ВНЕШНОСТЬ, 
ХИТОВЫЕ ПЕСНИ, ДЕНЬГИ
НА ОПЛАТУ СЧЕТОВ, ЗАПИСЕЙ, 
СЪЕМОК, РОЛИКОВ, ШТАТ 
СОТРУДНИКОВ, КОТОРЫЕ ВЕДУТ 
ТВОИ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, 
ИНВЕСТОРЫ, ПОКРЫВАЮЩИЕ
ЧАСТЬ ТВОИХ РАСХОДОВ. 
ТО ЕСТЬ ДОЛЖНО СОВПАСТЬ
ОЧЕНЬ МНОГО ФАКТОРОВ. 

щихся на тот момент, сто-
ил $1 тыс., и, чтобы его ку-
пить, мне пришлось дать 
десять концертов. 

– СЕГОДНЯ У ВАС ПОМИМО СОЛЬНОЙ 
КАРЬЕРЫ ЕСТЬ ЕЩЕ РОК-ГРУППА BLACK 
SONIC PEARLS («ЧЕРНЫЕ ЗВУКОВЫЕ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». – ПРИМ. «АНТЕН-
НЫ»). РАЗВЕ МОЖНО ОДНОВРЕМЕННО 
ЗАНИМАТЬСЯ ДВУМЯ ПРОЕКТАМИ И ПРЕ-
УСПЕТЬ? 
– На самом деле у мно-
гих моих западных коллег 
несколько музыкальных 
проектов в течение жизни. 
Есть какой-то основной, 
который тащит все на се-
бе, и второй, который ар-
тист делает для души. Ес-
ли говорить про «Фабрику 
звезд» и группу «Челси», 
для меня это логическое 
продолжение того, чем 
я занимался с детства, мо-
его изначального желания 
стать артистом, попасть 
в шоу- бизнес. Тем более 
в 2006 году не было аль-
тернативы, чтобы оказать-
ся на телевидении и стать 
известным. Поэтому меня 
и привлекала поп-карьера, 
но другие музыкальные 
пристрастия она не исклю-
чала. Еще в детстве слу-
шал группу Metallica, по-
том ушел от такой музыки, 
но годам к 22 вернулся к ро-
ку, понял, что такую музы-
ку люблю больше всего, 
в ней больше энергии. 

– ОСЕНЬЮ У ВАС БУДЕТ ТУР ПО ГОРОДАМ 
РОССИИ. КАК НЕВЕСТА МИРИТСЯ С ТАКИ-
МИ РАЗЪЕЗДАМИ? 
– Бывает тяжело в том 
смысле, что иногда мы на-
долго расстаемся. Но это 

ни на что не влияет, по-
скольку все время нахо-
димся на связи, я не пропа-
даю. В каждой работе есть 
какие-то приятные вещи 
и не очень, в случае с арти-
стами это гастроли и раз-
лука с близкими. Вот вес-
ной у меня был тур по Азии 
с группой, и я отсутствовал 
16 дней, было непросто, за-
то как приятно потом сно-
ва увидеться, ведь мы успе-
ваем соскучиться. 

– ВЫ НИКОГДА НЕ БЫЛИ ОБДЕЛЕНЫ 
ЖЕНСКИМ ВНИМАНИЕМ. КАК АННА ОТ-
НОСИТСЯ К ПОКЛОННИЦАМ?
– Никак. Тут все зависит 
от человека, есть ли у не-
го чувство ответственно-
сти за отношения, за сво-
его близкого, порядочный 
ли он. В моем чувстве от-
ветственности сомневать-
ся не приходится. 

– МЫ ВСЕ ПРИВЫКЛИ К ОПРЕДЕЛЕННЫМ 
КЛИШЕ, ЧТО ИЗБРАННИЦЫ АРТИСТОВ – 
ЭТО МОДЕЛИ, ПЕВИЦЫ, АКТРИСЫ, А ВА-
ША НЕВЕСТА – ХИРУРГ-ОРТОПЕД! ГДЕ ВЫ 
ПОВСТРЕЧАЛИ СВОЕ СЧАСТЬЕ, НЕУЖЕЛИ 
В ПОЛИКЛИНИКЕ? 
– Аня при этом и модель, 
она же очень красивая! 
А познакомились мы в Ин-
тернете, и я как раз не по-
верил, что такая красивая 
девушка может быть опе-
рирующим хирургом.  

– ВАМ 35 ЛЕТ – ЭТО ХОРОШАЯ ЦИФ-
РА, ЧТОБЫ ЖЕНИТЬСЯ. ЖДАТЬ ЛИ НАМ 
В СКОРОМ ВРЕМЕНИ ПЫШНУЮ СВАДЬБУ?
– Мы уже шесть лет вместе 
и, конечно, думаем о свадь-
бе. Нужно двигаться впе-
ред. Мне бы хотелось успо-
коиться, устаканиться, 
но пока не буду делать 
громких заявлений о датах 
и о том, как скоро это слу-
чится.

Алеся Гордиенко, 
programs@antennatv.ru 

АРСЕНИЙ БОРОДИН 

НАТВ «НУ-КА, ВСЕ 
ВМЕСТЕ! 
НАРОДНЫЙ 
КАСТИНГ» (12+)

«РОССИЯ 1» 
ПЯТНИЦА, 19:30 

– Придется заниматься рутиной 
каждый день, даже если ты 
суперпопулярный артист. 

АРСЕНИЙ РОДИЛСЯ В СЕМЬЕ 
ИЗВЕСТНОГО В БАРНАУЛЕ 
МУЗЫКАНТА-АРАНЖИРОВЩИКА 
ЮРИЯ БОРОДИНА И С 6 ЛЕТ
ВЫСТУПАЛ НА СЦЕНЕ. 

НА СЪЕМКАХ «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ! НАРОДНЫЙ КАСТИНГ».
– Я НЕ СЧИТАЮ, ЧТО МЫ РЕШАЕМ СУДЬБЫ УЧАСТНИКОВ, 
МЫ ПОМОГАЕМ. В ШОУ ЕСТЬ ПРИЗ, 5 МЛН РУБЛЕЙ – 
ХОРОШИЕ ДЕНЬГИ ДЛЯ НАЧИНАЮЩЕГО АРТИСТА.

ГРУППА «ЧЕЛСИ» С 2006 
ПО 2011 ГОД (СЛЕВА НАПРАВО): 
ДЕНИС ПЕТРОВ, АРСЕНИЙ 
БОРОДИН, АЛЕКСЕЙ КОРЗИН, 
РОМАН АРХИПОВ. 
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– В НАШЕЙ ПАРЕ Я ИНИЦИАТОР
НАШИХ ТРЕНИРОВОК 
В СПОРТЗАЛЕ, ПРОГУЛОК 
И ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ. 
ВРАЧИ В ЭТОМ ПЛАНЕ
САПОЖНИКИ БЕЗ САПОГ. 
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детали

Дарья Мельникова 
и Роман Набатов: 
встретились, чтобы 
вместе повзрослеть
В июне актриса поделилась радостной новостью: она вышла замуж 
за коллегу и стала мамой в третий раз. «Антенна» обратилась 
к экспертам, чтобы узнать больше о паре.

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»: 
– ДАРЬЯ ПО СВОЕЙ СУТИ – 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ. В 6 ЛЕТ ПОШЛА В ШКОЛУ, 
В 14 ОДНА УЕХАЛА ИЗ ОМСКА В МОСКВУ НА СЪЕМКИ 
«ПАПИНЫХ ДОЧЕК», В 23 РОДИЛА ПЕРВОГО СЫНА 
(СЕЙЧАС АРТУРУ 8 ЛЕТ. – ПРИМ. «АНТЕННЫ»), 
В 26 – ВТОРОГО (МАРКУ – 5. – ПРИМ. «АНТЕННЫ»), 
В 32 – ТРЕТЬЕГО. СУДЬБА ДАЕТ ЕЙ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ИДТИ ПО УСКОРЕННОЙ ПРОГРАММЕ ЖИЗНИ, ЧТОБЫ 
ПОЛУЧИТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ОПЫТА. 
ТАК, ВТОРОЙ СУПРУГ СТАЛ ДЛЯ НЕЕ НОВОЙ 
ОТПРАВНОЙ ТОЧКОЙ ДЛЯ ПЕРЕМЕН. У РЕБЯТ МНОГО 
ОБЩЕГО. 34-ЛЕТНИЙ АРТИСТ И 32-ЛЕТНЯЯ ДАРЬЯ 
ВЫГЛЯДЯТ СЛОВНО ПОДРОСТКИ И ТАК ЖЕ СВЕЖО 
СМОТРЯТ НА МИР. ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ, ЧТОБЫ ВМЕСТЕ 
ПОВЗРОСЛЕТЬ. КАК ТОЛЬКО РОМАН ПРИМЕТ РОЛЬ ОТЦА 
И УТВЕРДИТСЯ В СВОЕЙ ЗРЕЛОСТИ, У НЕГО ПОЙДЕТ 
НОВЫЙ ВИТОК В АКТЕРСКОЙ КАРЬЕРЕ. 
НЕ ИСКЛЮЧЕНО, ЧТО ЕГО НЕЛЮБОВЬ К ПУБЛИЧНОСТИ 
ПРИВЕДЕТ К ЗАНЯТИЮ ПРОДЮСЕРСТВОМ 
ИЛИ РЕЖИССУРОЙ. 

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
– ДЛИННАЯ ПОДПИСЬ РАСКРЫВАЕТ 
ДАРЬЮ КАК ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
НАТУРУ. ОНА МОЖЕТ НЕ ТОЛЬКО 
С ОСОБЫМ АЗАРТОМ ВЫРАЖАТЬ РАДОСТЬ И ВНЕШНЕ 
КАЗАТЬСЯ ПОДАТЛИВОЙ, НО И ТВЕРДО ОТСТАИВАТЬ 
СВОЮ ПОЗИЦИЮ. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ПОЧЕРК ОТРАЖАЕТ 
РАЗМЕРЕННУЮ, ОСМОТРИТЕЛЬНУЮ, СДЕРЖАННУЮ 
ЛИЧНОСТЬ. ЯСНОСТЬ И РАЗБОРЧИВОСТЬ ГОВОРЯТ 
ОБ ОТКРЫТОСТИ, СТРЕМЛЕНИИ БЫТЬ ПОНЯТОЙ 
ОКРУЖАЮЩИМИ, ВЫСОКОМ САМОКОНТРОЛЕ, 
РАССУДИТЕЛЬНОСТИ. УВЕЛИЧЕННАЯ ПЕРВАЯ 
БУКВА ИМЕНИ ХАРАКТЕРИЗУЕТ МЕЛЬНИКОВУ 
КАК МЕЧТАТЕЛЬНУЮ ПЕРСОНУ, ЖЕЛАЮЩУЮ ОБРАТИТЬ 
НА СЕБЯ ВНИМАНИЕ. СЛИТНОСТЬ ЭЛЕМЕНТОВ 
В ПОДПИСИ ДЕМОНСТРИРУЕТ ПОИСК ЗАБОТЫ. ЭТО 
КАЧЕСТВО ПОМОГАЕТ ЕЙ БЫТЬ ХОРОШИМ ДРУГОМ, 
МАТЕРЬЮ И КОЛЛЕГОЙ. СМАЙЛИК В КОНЦЕ И БУКВА 
«Д» В ВИДЕ ПАРУСА СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ О БОГАТОМ 
ВООБРАЖЕНИИ, МНИТЕЛЬНОСТИ. ХВОСТИК, 
НАПРАВЛЕННЫЙ ВВЕРХ, ГОВОРИТ ОБ ОПТИМИЗМЕ 
АРТИСТКИ И НЕЖЕЛАНИИ ДОПУСКАТЬ ПОСТОРОННИХ 
В СВОИ ДЕЛА.

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНЫЕ ИМЕНА: ДАРЬЯ 
АЛЕКСЕЕВНА МЕЛЬНИКОВА, 
РОМАН ВИКТОРОВИЧ НАБАТОВ.
– ИМЯ ДАРЬЯ С ДРЕВНЕПЕРСИДСКОГО ЯЗЫКА 
ПЕРЕВОДИТСЯ КАК «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА», «БЛАГАЯ», 
«ДОБРАЯ». ИХ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦЫ – ХОРОШИЕ 
МАТЕРИ И ПРЕКРАСНЫЕ ЖЕНЫ. ОТЧЕСТВО 
АЛЕКСЕЕВНА НАДЕЛЯЕТ ЛИДЕРСКИМИ КАЧЕСТВАМИ, 
ПОРЯДОЧНОСТЬЮ И СМЕЛОСТЬЮ. ФАМИЛИЯ 
МЕЛЬНИКОВА ВОСХОДИТ К ПРОЗВИЩУ МЕЛЬНИК, 
МОЖНО СКАЗАТЬ, ЧТО ФАМИЛИЯ НАДЕЛИЛА АКТРИСУ 
ТРУДОЛЮБИЕМ.
ИМЯ РОМАН ПЕРЕВОДИТСЯ С ДРЕВНЕГРЕЧЕСКОГО 
КАК «СИЛЬНЫЙ», «КРЕПКИЙ», «МОЩНЫЙ». ОТЧЕСТВО 
ВИКТОРОВИЧ ПРИВНЕСЛО В ХАРАКТЕР АКТЕРА УМЕНИЕ 
ПРИНИМАТЬ ТО, ЧТО ДАЕТ ЖИЗНЬ, И ПРОЩАТЬ. 
ФАМИЛИЯ НАБАТОВ ОБРАЗОВАНА ОТ ПРОЗВИЩА 
НАБАТ – СИГНАЛА К СБОРУ ЛЮДЕЙ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА 
ИЛИ ДРУГОГО БЕДСТВИЯ. ТАК НАЗЫВАЛИ ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЙ ОБРАЩАЛ ВНИМАНИЕ ОБЩЕСТВА НА КАКУЮ-
НИБУДЬ ОПАСНОСТЬ.

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ АКТРИСЫ: 
09.02.1992. 
ДАТА РОЖДЕНИЯ АКТЕРА: 
15.06.1990.
– ДАРЬЯ – МУДРАЯ И СМЕЛАЯ ЖЕНЩИНА С ХОРОШО 
РАЗВИТОЙ ИНТУИЦИЕЙ. ВОСХИЩАЕТ МУЖЧИН 
ЛЕГКОСТЬЮ И УМЕНИЕМ ПОДСТРАИВАТЬСЯ. 
ОТ ПРИРОДЫ ЯВЛЯЕТСЯ ОТЛИЧНЫМ ПСИХОЛОГОМ. 
У НЕЕ ЕСТЬ ЦЕЛИТЕЛЬСКИЕ СВОЙСТВА И СКЛОННОСТИ 
К ОБУЧЕНИЮ ЭЗОТЕРИКЕ. ПОСЛЕ 35 ЕЩЕ БОЛЬШЕ 
РАСКРОЕТСЯ В ЖЕНСТВЕННОСТИ, ОБРЕТЕТ МЯГКОСТЬ 
И МАНКОСТЬ. АКТРИСА СМЕЛО МОЖЕТ ВОПЛОЩАТЬ 
СВОИ ИДЕИ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ, НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ЕЕ 
ЖДЕТ УДАЧА В СФЕРЕ ТУРИЗМА. 
У ДАРЬИ И РОМАНА ХОРОШАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ. 
ВЕРОЯТНО, ЭТО БЫЛА ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА. 
МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ЭМОЦИОНАЛЬНО ЗАВИСИМЫ ДРУГ 
ОТ ДРУГА, ИМ НУЖНО НАУЧИТЬСЯ СЕПАРИРОВАТЬСЯ. 
ПОКА В ПАРЕ ВЕДЕТ МЕЛЬНИКОВА, ОНА БОЛЕЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО ЗРЕЛАЯ, ЧЕМ СУПРУГ. ДУМАЮ, 
ЧТО ИМЕННО ЭТОТ БРАК ДАСТ ЕЙ РЕЗКИЙ ТОЛЧОК 
ВПЕРЕД. 

РОМАН НАБАТОВ

СНИМАЛСЯ В СЕРИАЛАХ 
«КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ», «ДЕТКА»,
«ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ» И ДРУГИХ.
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Лиза Барская, kino@antennatv.ru
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07.20 Сериал «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» (16+)

09.00 «Сегодня утром» (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 «Открытый эфир».

Ток-шоу (16+)
13.00, 03.00 Х/ф «ВО БОРУ

БРУСНИКА». «ЕГОРО-
ВЫ» (12+)

14.50, 20.50 «Специальный
репортаж» (16+)

15.20, 17.05, 19.15 Сериал
«ЕСТЕСТВЕННЫЙ
ОТБОР» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с «Великий разлом:

борьба за Восточную
Азию». «Горячие точки
холодной войны» (16+)

21.35 «По горячим следам»
(16+)

22.10 «Код доступа». «Война
за будущее России. Тайны
редкоземельных
металлов» (12+)

00.45 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ
ГУДКА В ТУМАНЕ»
(12+)

04.15 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК»
(12+)

05.50 Х/ф «ВНИМАНИЕ!
ВСЕМ ПОСТАМ...»
(12+)

07.05 Сериал «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» (16+)

08.00 Сериал «ЧУДО-
ДОКТОР» (16+)

08.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной» (16+)

09.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 18.15,
19.00, 19.30, 20.10
Скрипт-реалити. «Слепая»
(16+)

12.15, 10.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.10, 17.45
Скрипт-реалити. «Гадалка»
(16+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45
Скрипт-реалити. «Знаки
судьбы» (16+)

20.45, 22.00, 23.00, 00.00,
00.25 Сериал
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

01.30 «Последний герой.
Русский сезон» (16+)

03.00 Х/ф «ПРОВОДНИК»
(16+)

04.30, 05.15, 06.00, 06.45
Сериал «ДИКИЙ» (16+)

03.40 «ПРОТИВ ЗАКОНА» (16+)
06.55 «ДВА НЕЗНАКОМЦА»

(16+)
10.05 «МАЛЕНЬКИЙ

СВИДЕТЕЛЬ» (16+)
12.40 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
15.45 «КАРЬЕРИСТ» (16+)
19.10 «СОВЕСТЬ» (16+)
22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
00.40 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)

07.35 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.05 Анимационный фильм «Три
богатыря и Шамаханская
царица» (12+)

09.25 Анимационный фильм «Три
богатыря на дальних
берегах» (6+)

10.50 Сериал «Старушки
в бегах» (12+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Виталий Хаев, Сергей

Чирков в фильме «Как
я стал русским» (16+)

04.05 Анна Уколова, Камиль
Ларин в фильме «Дикие
предки» (16+)

05.35 Константин Хабенский,
Милла Йовович в фильме
«Выкрутасы» (16+)

02.45, 10.05, 13.05, 23.55,
00.55, 01.55 «КРИК
СОВЫ» (16+)

03.45, 04.45 «ЧКАЛОВ» (16+)
05.45, 06.40, 07.30 «ИСАЕВ»

(16+)
08.20, 09.20 «ВОЛЬФ

МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

10.15, 11.10 «ЧИСТО
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
(16+)

14.05 «ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ3» (16+)

15.05 «ВОЛЬФ МЕССИНГ:
ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ
ВРЕМЯ4» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ
ВРЕМЕНА» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 22.55
«ТРИГГЕР» (18+)

08.00 «Было время» с Александ-
ром Политковским: «Мой
первый заработок» (18+)

08.45, 10.50, 11.40, 13.35,
17.40, 19.35, 20.35,
23.40, 01.35, 03.05,
04.45, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

09.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН
ВСЕГДА ЗВОНИТ
ДВАЖДЫ» (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «Споёмте, друзья!»

с Натальей Козелковой:
«Творчество Александра
Галича» (16+)

15.00 Х/ф «РЕБЕККА
С ФЕРМЫ САННИБ-
РУК» (16+)

16.20 «Короли эпизода» Готлиб
Ронинсон (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «Сто вопросов к взросло-

му». Николай Дроздов
(16+)

20.50 Х/ф «КЛАССНЫЙ
ПАРЕНЬ» (16+)

22.00 «От смешного до
великого. Александр
Ширвиндт и Михаил
Державин» (16+)

01.00, 07.00 «Блеф-клуб»
(16+)

02.00 «СевАлогия» с Севой
Новгородцевым:
«Армейские байки» (18+)

03.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНС-
КИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)

06.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО» (16+)
08.10 «ЖАННА Д’АРК» (16+)
10.45 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБАВА

В ГОРОДКЕ» (16+)
12.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
14.15 «ИТАЛЬЯНСКИЕ

КАНИКУЛЫ» (16+)
16.00 «СЕРЕНА» (16+)
17.45 «ВСЁ ПУТЁМ» (16+)
19.25 «КОМНАТА ЧУДЕС» (16+)
21.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО

НЕБЕС» (18+)
22.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ» (18+)
00.10 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ

ИСТОРИЯ» (16+)
02.15 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» (12+)

08.10, 06.55, 07.20 МОДОК (12+)
08.30, 09.15, 09.55, 04.05,

10.40, 04.50, 05.30,
06.15 Белый воротничок
(12+)

11.20 Анатомия страсти (16+)
12.05, 10.45, 18.45, 02.40,

19.25, 03.25 Реванш
(16+)

13.30, 14.15, 17.10, 01.10, 17.55,
01.55 Повсюду ты (16+)

15.05, 20.10, 20.50, 00.25,
23.00, 23.45 Касл (12+)

15.50, 16.30, 21.35, 22.20Ана-
томия страсти (12+))

08.05, 08.25, 07.50 МОДОК (12+)
08.50, 09.35, 10.15, 05.40,

11.00, 06.25, 11.40,
07.05 Ходячие
мертвецы (16+)

12.25, 13.05, 17.20, 18.00,
18.45, 19.25 Мыслить
как преступник (16+)

13.45, 14.30, 20.05, 20.50911:
ОДИНОКАЯ ЗВЕЗДА (16+)

15.10, 15.55, 21.35, 22.15,
02.35, 23.45, 00.25,
01.50 Кости (12+)

16.35 911 служба спасения (16+)
23.00, 01.10 Бескрайнее небо-2

(12+)
03.15, 04.55, 04.05 Война

миров (12+)

02.00 «Сопротивление. Русские
французы» (12+)

02.55 «Восточный фронт:
Предотвращённая война»
(12+)

03.45 «Испанская кровь» (12+)
04.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
05.10, 10.20 «Историограф»

(12+)
06.00 «Вторая Мировая. Великая

Отечественная: Украсть
у Сталина» (16+)

07.00 «Город с характером»
(12+)

07.50 «Герасимовы» (12+)
08.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
09.15 «Историограф» (12+)
10.00 Х/ф «ДОНБАСС.

ИСТЕРЗАННОЕ СЕРДЦЕ
РОССИИ» (16+)

11.05 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

11.50 «Сквозь времена: Большой
Гатчинский дворец» (12+)

13.05 «В поисках утраченного
искусства: Защитник Ван
Гога» (12+)

14.00 «Монологи императоров: Ян
Гуан» (16+)

14.35 «Монологи императоров: Ян
Гуан» (16+)

15.10 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

15.50 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

18.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Курляндия» (12+)

18.45 «Наследие Дашковой»
(12+)

19.45 «Семь дней истории» (12+)
20.00 «Трудовой фронт Великой

Отечественной: Заводы
военной оптики. Прицелы»
(12+)

20.45 «Будьте готовы!» (12+)
21.50 «Семь дней истории» (12+)
22.00 «Историада: Балканские

войны 1912-1913 гг.» (12+)
22.55 «Трудовой фронт Великой

Отечественной: Завод
«Электросигнал».
Радиостанции РБ-М» (12+)

23.40 «Нация в фарфоре» (12+)
00.40 «Музейный феникс:

Кунсткамера» (12+)
01.10 «Афганистан. Неизвестная

война инженерных войск»
(12+)

08.30 «Поезд в Пусан» (16+)
10.40 «Поезд в Пусан-2:

Полуостров» (16+)
12.50 «Люди в чёрном» (16+)
14.40 «Люди в чёрном-2» (16+)
16.20 «Люди в чёрном-3» (16+)
18.20 «Возвращение героя»

(16+)
20.20 «Последний рубеж» (16+)
22.05 «Защитник» (16+)
23.55 «Ангел-хранитель» (16+)
02.25 «Дэнни Цепной пёс» (16+)
04.10 «Поцелуй дракона» (16+)
05.40 «Опасный Бангкок» (16+)

07.50 «Статус Брэда» (16+)
09.25, 10.30 «Чисто английские

убийства» (18+)
11.30 «Да, возможно» (16+)
13.45 «Спенсер» (16+)
16.05 «Диана: История любви»

(12+)
18.20 «Реальная любовь» (16+)
21.00 «Джейн Эйр» (16+)
23.25 «Гордость и предубежде-

ние» (12+)
01.50, 02.50 «Чисто английские

убийства» (16+)
03.40 «Детка» (16+)
05.20 «Девять жизней» (6+)
06.40 «Приключения Пильи» (6+)

07.30 «Пин-код» (6+)
08.45 «Три кота» (6+)
09.20 «Смешарики» (6+)

10.00 «Грецкий орешек» (16+)
11.50 «1993» (16+)
14.45 «ПираМММида» (16+)
16.55 «Бессмертные» (16+)
19.00 «Номер один» (12+)
21.00 «Яйцо Фаберже» (16+)
22.40 «Приличные люди» (16+)
00.25 «Корпоратив» (16+)
02.05 «ЖАRА» (16+)
03.50 «Всё или ничего» (16+)
05.15 «Блокбастер» (16+)
06.35 «Дикие лебеди» (6+)

03.55 «МОНСТРЫ» (16+)
06.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»

(16+)
08.05 «КАВАЛЕРИЯ» (18+)
10.25 «ТАЙНА ОРДЕНА» (16+)
12.05 «РЭМБО-3» (16+)
13.55 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
16.25 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
18.05 «ГОРОД ПОРОКА» (18+)
20.00 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»

(16+)
22.00 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)
00.50 «РЭМБО-4» (16+)

03.15, 14.20 «ЛЮБОВЬ
СО ВКУСОМ» (18+)

05.30 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ»
(6+)

06.55 «НА КРАЮ» (18+)
08.20 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (6+)
09.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»

(18+)
11.10 «ПРИНЦЕССА БАЛЕТА»

(12+)
12.45 «КОПЕНГАГЕНА НЕ

СУЩЕСТВУЕТ» (16+)
15.55 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» (18+)
17.55 «ПОДРУГА С ТОГО

СВЕТА» (18+)
19.15 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)
21.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ

МИР» (6+)
22.30 «ЗАКЛЯТЬЕ. ПЕРВОЕ

ПРОБУЖДЕНИЕ» (18+)
00.05 «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (18+)
01.40 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ» (16+)

02.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
04.55 «1+1» (16+)
06.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»

(16+)
08.35 «ПИДЖАК» (16+)
10.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
11.45 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
13.35 «ВАМПИРЫ» (18+)
15.20 «МОТЫЛЕК» (16+)
17.45 «ВЫКУП» (16+)
19.15 «КУЛАК ЯРОСТИ» (16+)
21.00 «ЛОФТ» (18+)
22.35 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
00.30 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»

(16+)

02.55 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
05.00 «БАБНИК» (18+)
06.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ИЛЛЮЗИЯ»

(18+)
08.25 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
10.40 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ

ЖЕНЫ» (18+)
12.20 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ

СЕКРЕТЫ?» (16+)
14.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
15.55 «БАНДИТКИ» (16+)
17.35 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)
19.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
21.30 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
23.20 «А ВОТ И ОНА» (12+)
01.05 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ»

(16+)

 

08.00, 08.45, 16.00, 05.10,
16.55, 04.25, 21.30,
22.25 «Переделка
старья» (12+)

09.35, 17.45, 18.40, 01.05,
02.00 «В погоне за
монстрами» (16+)

10.30, 11.25, 02.50, 03.35
«Люди камня» (12+)

12.20, 06.00 «Арьеплуг: зимняя
столица машин» (12+)

13.25, 06.50, 13.50, 07.15,
07.35 «Наш автоэкс-
перт» (16+)

14.10, 15.05, 23.20, 00.10 «Эва-
куаторы на трассе 401»
(12+)

19.35, 20.05, 20.30, 21.00
«Стоп! Пограничный
контроль» (16+)

08.15, 00.05, 01.00, 07.10
Смертоносная техника
(12+)

09.00 Церковь Святой Богороди-
цы Катогике, Армения
(12+)

09.30, 01.55, 18.00, 19.00,
02.50 Древние
конструкторы (12+)

10.25, 03.45, 11.20, 04.30
Затерянные гробницы
древних майя (12+)

12.15, 05.20, 13.20, 06.15,
22.00, 23.00 Мифы:
великие тайны человече-
ства (12+)

14.20 Путеводитель Путифара
(16+)

15.20 Война во Вьетнаме (12+)
16.15 Свободная Куба (16+)
17.05 Две сестры (16+)
20.00, 21.00 Затерянные

пирамиды ацтеков (12+)

08.40 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Пагани» (12+)

09.25 Мегазаводы. «Лотус-
Эвора» (12+)

10.10 Мегазаводы. «Порше-
Панамера» (12+)

10.55, 01.55 Осушить океан.
«Осушить моря викингов»
(12+)

11.45 Осушить океан. «Аляска»
(12+)

12.30, 13.15, 19.15, 20.00,
20.45, 21.30 «Служба
безопасности аэропорта:
Перу» (16+)

14.00, 22.15, 00.30 Поймать
контрабандиста (12+)

14.45, 15.30, 23.00, 23.45
Пограничная охрана
Испании (12+)

16.15, 05.00 Расследования
авиакатастроф. «На грани
катастрофы» (12+)

17.00, 05.45 Расследования
авиакатастроф. «Катастро-
фа при посадке» (12+)

17.45, 06.35 Расследования
авиакатастроф. «Air France
447: пропавший рейс»
(12+)

18.35 Служба безопасности
аэропорта: Бразилия
и Перу. «Нейтрализация
трех наркокурьеров» (16+)

01.15 Поймать контрабандиста.
«Метамфетамин и грязные
деньги» (12+)

02.45 Осушить океан. «Осушить
корабли-рейдеры
гражданской войны США»
(12+)

03.35 Поймать контрабандиста.
«Деньги пахнут» (12+)

04.15 Злоключения за границей.
«Топ-модель под
наркотиками» (16+)

07.20 «Расследования авиаката-
строф». «Угроза в небе
Португалии» (12+)

07.55 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Форд Мустанг»
(12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей (6+)
07.10 Сила природы (12+)
08.55 Сад как искусство (6+)
10.45 Я - животновод (6+)
12.40 Консультант садовода

(6+)
13.40, 14.15 Дом моей мечты (12+)
15.50 Тепличные истории (6+)
17.50 Новозеландская ферма.

Реалити (16+)
23.30 Стройка-2.0. Реалити (6+)

08.00, 11.05, 14.05, 17.10,
20.25, 23.35, 02.40
Полезные заготовки (12+)

08.15, 11.15, 14.20, 17.25,
20.40, 23.45, 02.50
Дары усадьбы под
крышкой (12+)

08.30, 11.30, 14.35, 17.45,
20.55, 00.00, 03.05,
05.50 Внешние данные
(12+)

08.55, 11.55, 15.00, 18.10,
21.20, 00.30, 06.15
ЗОЖники (12+)

09.20, 00.55, 04.00, 06.40
Навстречу звездам (12+)

09.45, 10.45, 15.55, 19.05,
22.15, 01.20, 04.25,
07.10 Тренировку ведет
Эдуард Каневский (12+)

четвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpгчетвеpг15 августа15 августа15 августа15 августа15 августа
10.10, 07.35 Медицина

будущего. Технологии
заживления: новые методы
лечения ран (16+)

10.40, 13.40, 16.45, 20.00,
23.10, 02.15, 05.25
Рецепты с грядки (12+)

12.20, 15.25, 18.35, 21.50
Отчаянные хозяйки (12+)

13.15 Медицина будущего.
Современный взгляд
на «болезни старости»
(16+)

16.20 Костный мозг: что мы о
нем знаем (16+)

19.30 Что такое стресс? (16+)
22.40 Хлоя (16+)
01.45 Медицина будущего.

Диабет сегодня: жизнь
без ограничений? (16+)

03.30 ЗОЖники (16+)
04.55 Медицина будущего.

Вернуть зрение (16+)

02.15 Мадлен Пейру в Большом
театре Бордо (2023 г.)
(12+)

03.47 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.)
(12+)

04.27 Амалия Родригеш
в Музыкальной студии 3
(1978 г.) (12+)

05.08, 08.23, 10.38, 15.54,
19.50 InterMezzo (12+)

06.00 «Мертвый город»
Корнгольда в Мюнхенской
государственной опере
(2020 г.) (12+)

09.30 Мюнхенский филармони-
ческий оркестр, Андрес
Ороско-Эстрада, Лан Лан:
Вагнер, Григ, Штраус,
Чайковский (2023 г.) (12+)

11.00 Национальный молодеж-
ный оркестр Германии,
Александр Шелли: Уолтон,
Хофмейр, Гершвин
(2019 г.) (12+)

11.48 Мессиан: «Et exspecto
resurrectionem
mortuorum» у подножия
Ла-Мейе (2021 г.) (12+)

13.00 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 1. Гений и судьба
(1970 г.) (12+)

13.25 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 2. Новые
измерения (1970 г.) (12+)

13.51 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 3. Форма:
Вальдштейн (1970 г.)
(12+)

14.17 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 4. Аппассионата
(12+)

14.42 Фестиваль в Сенте.
Бетховен - Филипп
Херревеге (2020 г.) (12+)

16.30 Валерий Гергиев и
Мюнхенский филармони-
ческий оркестр: Прокофь-
ев, Шостакович, Шуберт
(2020 г.) (12+)

17.47 Mitten (2018 г.) (12+)
18.40 Янник Незе-Сеген и

Филармонический оркестр
Роттердама: Шостакович
(2016 г.) (12+)

20.40 Моцарт: «Идоменей»,
Королевская опера
Валлонии, Льеж (2023 г.)
(12+)

23.30 Оркестр Мела Льюиса -
Multiplatino (1985 г.) (12+)

00.18 Квартет Джимми
Уизерспуна - Multiplatino
(1985 г.) (12+)

01.01 The Mahavishnu Orchestra
(Оркестр «Махавишну»)
Джона Маклафлина -
джазовый фестиваль
в Лугано (1986 г.) (12+)

01.50 Парижский оркестр, Эса-
Пекка Салонен, Алииса
Неиге Баррьер: Саариахо,
Сибелиус, Линдберг
(2024 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 03.40, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.30 «Секреты на кухне» (16+)
09.30 «Гость у порога» (16+)
11.10, 14.30, 17.20, 19.10

«Четыре свадьбы» (16+)
13.10 «Богиня сыска» (16+)
21.10, 23.40 «Четыре жены»

(16+)
02.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ

БЕСПРЕДЕЛ» (18+)
04.00, 04.50 «Инсайдеры»

(16+)
05.40 «Черный список» (16+)
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08.45 Сериал «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» (16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.15 «Ищу своих» (12+)
12.05 «Специальный репортаж»

(16+)
12.20 «По горячим следам»

(16+)
12.40 Х/ф «ОТРЯД

ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)

14.20, 15.20 Х/ф
«22 МИНУТЫ» (16+)

16.25, 17.05, 19.15 Сериал
«ВИКИНГ-2» (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.40 Д/с «Загадки века

с Сергеем Медведевым»
(12+)

23.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

00.00 «Здравствуйте,
товарищи!» (16+)

01.30 «Музыка+». «Заслуженный
артист России, певец,
композитор, чемпион мира
по баяну Сергей
Войтенко» (12+)

02.55 Сериал «УЗНИК
ЗАМКА ИФ» (12+)

06.50 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ
ГУДКА В ТУМАНЕ»
(12+)

08.00 Сериал «ЧУДО-
ДОКТОР» (16+)

08.45 «Хорошие новости
с Натальей Васиной»
(16+)

09.00, 07.30 «Мультфильмы»
(0+)

10.00 М/с «Леди Баг и Супер-
кот» (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.15
Информационная
«Новости» (16+)

10.40, 11.15, 11.45, 10.15,
10.45, 13.15, 13.45,
14.15, 14.45, 15.15,
16.00 Скрипт-реалити.
«Гадалка» (16+)

16.30, 17.10 «Вернувшиеся.
Золотая коллекция» (16+)

17.45 «Герои» (16+)
18.45, 20.10, 21.15 Сериал

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+)

22.30, 00.25 Х/ф «ДУРНОЙ
ГЛАЗ» (16+)

00.30 Х/ф «ЗАКЛЯТЬЕ.
СПУСК К ДЬЯВОЛУ»
(16+)

02.45 Х/ф «АБАТУАР.
ЛАБИРИНТ СТРАХА»
(16+)

04.15, 05.00, 05.45, 06.30
Сериал «ДИКИЙ»
(16+)

03.25 «НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ
ЛЮБИМЫХ В БЕДЕ» (16+)

06.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА»
(16+)

08.25 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»
(16+)

11.30 «СЛОНЫ - МОИ ДРУЗЬЯ»
(16+)

14.35 «СВАДЬБА ТАНУ И МАНУ»
(16+)

16.50 «РАЗМОЛВКА» (16+)
19.20 «НЕЗАКОННОРОЖДЕН-

НАЯ» (16+)
22.00 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)
00.30 «Р...РАДЖКУМАР» (16+)

07.10 Мультсериал «Три кота»
(6+)

07.45 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк» (6+)

09.15 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-5» (6+)

10.50 Сериал «Старушки
в бегах» (12+)

12.50 Сериал «Сваты» (16+)
15.50 Сериал «Убойная сила»

(16+)
18.00 Сериал «Сваты» (16+)
00.00 Сериал «Последний мент»

(16+)
02.30 Юлия Александрова,

Ольга Серябкина
в фильме «Самый лучший
день» (16+)

04.15 Константин Хабенский,
Фёдор Добронравов
в фильме «Нормальный
только я» (16+)

05.55 Андрей Мягков, Дмитрий
Харатьян в фильме «На
Дерибасовской хорошая
погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди»
(16+)

03.00, 10.10, 13.10, 23.55,
00.55 «КРИК СОВЫ»
(16+)

04.00, 05.00 «ЧКАЛОВ» (16+)
05.55 «ИСАЕВ2» (16+)
06.45 «ИСАЕВ3» (16+)
07.35 «ИСАЕВ4» (16+)
08.25 «ИСАЕВ5» (16+)
09.20 «ИСАЕВ6» (16+)
10.15, 11.10 «ЧИСТО АНГЛИЙС-

КИЕ УБИЙСТВА» (16+)
14.10, 15.10 «ВОЛЬФ

МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

16.05, 17.05, 18.05 «КОНСУЛЬ-
ТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕМЕНА»
(16+)

19.00 «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ
ВРЕМЕНА0» (16+)

20.00, 21.00, 22.00, 22.55
«ТРИГГЕР» (18+)

08.00 «Споёмте, друзья!»
с Натальей Козелковой:
«Творчество Александра
Галича» (16+)

09.00 Х/ф «РЕБЕККА
С ФЕРМЫ САННИБ-
РУК» (16+)

10.20 «Короли эпизода» Готлиб
Ронинсон (16+)

11.00, 17.00, 23.00, 05.00
«Прошедшее ВРЕМЯ»
(12+)

11.40, 13.35, 14.35, 17.40,
19.35, 20.45, 22.50,
23.40, 01.30, 02.45,
04.50, 05.40, 07.35
Музыкальная Ностальгия
(12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «Сто вопросов к взросло-

му». Николай Дроздов
(16+)

14.50 Х/ф «КЛАССНЫЙ
ПАРЕНЬ» (16+)

16.00 «От смешного до великого.
Александр Ширвиндт
и Михаил Державин» (16+)

19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
20.55 Х/ф «ПРИНЦ

И НИЩИЙ» (16+)
01.00, 07.00 «Блеф-клуб» (16+)
02.00 «Было время» с Александ-

ром Политковским: «Мой
первый заработок» (18+)

03.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН
ВСЕГДА ЗВОНИТ
ДВАЖДЫ» (16+)

04.10 «БЛОНДИНКА ПОД
ПРИЦЕЛОМ» (16+)

05.40 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕННАЯ
В САРАГОСЕ» (16+)

08.40 «МОСТЫ ОКРУГА
МЭДИСОН» (16+)

10.50 «БИЛЬЯРДИСТ» (16+)
13.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС» (18+)
14.25 «ГОНКА» (16+)
16.25 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
18.05 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ

УБЕЖАЛА» (16+)
19.20 «СЕРЕНА» (16+)
21.00 «БЛЕФ» (16+)
22.50 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(16+)
01.15 «СВАДЕБНЫЙ

ПЕРЕПОЛОХ» (16+)
02.55 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК»

(18+)

08.10, 07.30 МОДОК (12+)
08.35, 09.20, 10.00, 10.45,

04.00, 04.40, 05.25,
06.05, 06.50 Белый
воротничок (12+)

11.25 Анатомия страсти (16+)
12.05, 10.50 Реванш (16+)
13.35 Пожарная часть №19 (12+)
14.15, 15.00, 15.45, 16.35

Повсюду ты (16+)
17.20, 18.00, 18.45, 19.25

Анатомия страсти (12+)
20.10, 02.35, 20.50, 01.10,

21.35, 22.15, 23.00,
01.50, 23.45, 00.25,
03.15 Касл (12+)

07.55, 08.20, 07.50 МОДОК
(12+)

08.40, 09.25, 10.05, 05.45,
10.50, 06.25, 11.30,
07.05 Ходячие мертвецы
(16+)

12.10, 10.55 Мыслить
как преступник (16+)

13.35, 20.50, 14.20 911:
ОДИНОКАЯ ЗВЕЗДА
(16+)

15.05, 15.45, 22.20, 17.20,
18.00, 18.45, 00.25,
19.25, 23.00, 21.35,
01.50, 23.40, 01.10 Кости
(12+)

16.30 Доктор Хэрроу (16+)
20.10 911: Одинокая звезда

(12+)
02.35 Это мы (16+)
03.15, 04.55 ВОЙНА МИРОВ

(16+)
04.05 Война миров (12+)

02.00 «Вторая Мировая. Великая
Отечественная: Украсть
у Сталина» (16+)

03.00 «Город с характером»
(12+)

03.50 «Герасимовы» (12+)
04.40 «Пешком в историю.

Модник и царь» (12+)
05.15 «Историограф» (12+)
06.00 «Семь дней истории»

(12+)
06.05 Х/ф «ДОНБАСС.

ИСТЕРЗАННОЕ
СЕРДЦЕ РОССИИ»
(16+)

07.10 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

07.55 «Сквозь времена: Большой
Гатчинский дворец» (12+)

08.30 «Историограф» (12+)
09.15 «В поисках утраченного

искусства: Защитник Ван
Гога» (12+)

10.05 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

10.45 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

11.20 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

11.50 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

14.00 «Наследие Дашковой»
(12+)

15.00 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Заводы
военной оптики. Прицелы»
(12+)

15.45 «Будьте готовы!» (12+)
16.50 «Россия научная. Великие

имена: Лев Зенкевич»
(12+)

17.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

18.00 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной:
Сандомирский плацдарм»
(12+)

18.45 «Нация в фарфоре» (12+)
19.45 «Семь дней истории»

(12+)
19.55 «Трудовой фронт Великой

Отечественной: Завод
«Электросигнал».
Радиостанции РБ-М» (12+)

20.40 «Музейный феникс:
Кунсткамера» (12+)

21.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

22.00 «Освободители: Красно-
дар. Город в плену» (16+)

22.45 «Обыкновенная История:
Маска. История первая»
(6+)

22.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Завод
«Компрессор». Катюши»
(12+)

23.40 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
первый» (12+)

00.40 «Музейный феникс:
Государственный
Эрмитаж» (12+)

01.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

07.10, 04.35 «Четвёртый вид»
(16+)

08.40, 06.05 «Человек-
мотылёк» (16+)

10.50 «Ангел-хранитель» (16+)
13.25 «Защитник» (16+)
15.10 «Последний рубеж» (16+)
17.00 «Возвращение героя»

(16+)
19.05 «Неудержимые» (16+)
21.00 «Неудержимые-2» (16+)
22.55 «Неудержимые-3» (16+)
01.10 «Неудержимые-4» (18+)
03.05 «Мрачные небеса» (16+)

08.10 «Принцесса Монако» (16+)
10.05, 11.05, 01.30, 02.30

«Чисто английские
убийства» (16+)

12.10 «Джейн Эйр» (16+)
14.30 «Гордость и предубежде-

ние» (12+)
17.00 «Детка» (16+)
19.00 «Дневник Бриджет

Джонс» (16+)
21.00 «Бриджит Джонс: Грани

разумного» (16+)
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23.05 «Бриджит Джонс-3» (16+)
03.25 «Мартовские иды» (16+)
05.00 «Предел риска» (16+)
06.45 «Джобс: Империя

соблазна» (12+)

07.30 «Пин-код» (6+)
09.00 «Три кота» (6+)
09.30 «Смешарики» (6+)
10.20 «Корпоратив» (16+)
12.05 «Яйцо Фаберже» (16+)
13.50 «Приличные люди» (16+)
15.35 «Всё или ничего» (16+)
17.20 «Блокбастер» (16+)
18.55 «Сквозь время» (16+)
21.00 «Человек ниоткуда» (16+)
22.55 «Петрополис» (16+)
01.10 «Побочный эффект» (16+)
02.55 «Девушка с косой» (16+)
04.20 «БУМЕРанг» (16+)
06.05 «Асфальтовое солнце»

(16+)

02.20 «ПОМНИ» (16+)
04.30 «ТОМИРИС» (16+)
07.20 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»

(12+)
09.35 «ОХОТНИКИ» (12+)
11.15 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ»

(18+)
12.55 «РЭМБО-4» (16+)
14.30 «ВЕЛИКИЙ

УРАВНИТЕЛЬ-2» (18+)
16.40 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ»

(16+)
18.20 «ФАР КРАЙ» (18+)
20.00 «ВЫШКА» (18+)
22.00 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
23.55 «КАВАЛЕРИЯ» (18+)

03.10, 13.15 «ПАЦИЕНТЫ»
(18+)

05.10, 20.40 «КАРАЮЩАЯ
ДЛАНЬ» (18+)

07.00 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН»
(16+)

08.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ
МИР» (6+)

10.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ»
(16+)

11.45 «ДЕВИЧНИК: УБОЙНАЯ
НОЧЬ» (18+)

14.45 «ПОДРУГА С ТОГО
СВЕТА» (18+)

16.05 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ» (16+)
17.35 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
19.10 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
22.30 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА»

(12+)
00.20 «УБИЙСТВЕННЫЙ

ПОДКАСТ» (16+)

02.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ
УСЛУГ» (12+)

03.50, 15.35 «К-19» (12+)
06.20 «ВИДОК» (18+)
07.50 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)
09.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
11.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
13.45 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
17.45 «ПАТРУЛЬ» (16+)
19.25 «ВСЕ РАДИ НЕЕ» (18+)
21.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС»

(16+)
23.40 «ПАССАЖИР» (16+)
01.15 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)

02.45 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ
ТВОЕЙ» (16+)

05.10 «КНИЖНЫЙ КЛУБ» (16+)
07.00 «СТРИПТИЗЕРШИ» (18+)
09.00 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

10.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР»
(18+)

12.10 «БАНДИТКИ» (16+)
13.50 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)
15.45 «КРОВЬ И ШОКОЛАД»

(16+)
17.35 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
19.30 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ»

(12+)
21.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
(16+)

23.15 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»
(16+)

01.05 «СВАДЕБНАЯ
ВЕЧЕРИНКА» (16+)

08.00 «Стоп! Пограничный
контроль» (16+)

08.20, 09.10, 16.15, 05.15,
17.10, 04.30, 21.30,
22.25 «Переделка
старья» (12+)

10.00, 18.00, 18.55, 01.05,
01.55 «В погоне
за монстрами» (16+)

10.55, 11.50, 02.50, 03.35
«Люди камня» (12+)

12.40, 06.00, 13.35, 06.45
«Дороги без правил» (12+)

14.25, 15.20, 23.15, 00.10
«Эвакуаторы на трассе
401» (12+)

19.50, 20.15, 20.40, 21.05
«Борьба за выживание»
(16+)

07.30 «Звёзды рыбалки» (12+)

08.05, 07.15 Смертоносная
техника (12+)

08.50, 02.15, 09.45, 18.15,
19.15 Древние
конструкторы (12+)

10.40, 03.15, 11.40, 04.05
Затерянные пирамиды
ацтеков (12+)

12.40, 05.00, 13.40, 05.55,
22.05, 23.10 Мифы:
великие тайны
человечества (12+)

14.45 Гарри и Меган: что
дальше? (Соединенные
Штаты, 2020 г.) (16+)

15.35 Война во Вьетнаме (12+)
16.30 Свободная Куба (16+)
17.25 Две сестры (16+)
20.15, 21.10 Майя. Рождение

Легенды (12+)
00.15, 01.15 Королевские

династии и войны (12+)
06.45 Монастырь Нораванк,

Армения (12+)

08.40 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Ламборгини
Авентадор» (12+)

09.30 Мегамосты. «Мегамосты:
Греция» (12+)

10.15 Мегамосты. «Мост между
Данией и Швецией» (12+)

11.05 Осушить океан. «Мексикан-
ский залив» (12+)

11.50 Осушить океан. «Потерянная
империя Венеции» (12+)

12.35 Ледяная дорога. «Опера-
ция в буране» (12+)

13.25 Ледяная дорога. «Аномаль-
ная погода» (12+)

14.10, 22.15, 23.00, 01.15
Железная дорога
Скалистых гор (12+)

14.55, 20.10 Путешествия
с Гордоном Рамзи (12+)

15.35 Путешествия с Гордоном
Рамзи. «Дикие джунгли
Гайаны» (12+)

16.20, 05.05 Расследования
авиакатастроф. «Опасная
миссия» (12+)

17.05, 05.50 Расследования
авиакатастроф. «28 секунд
на выживание» (12+)

17.55, 06.35 Расследования
авиакатастроф. «Курс
на смерть» (12+)

18.40, 19.25 Авто-SOS, лучшее
(12+)

20.55 Путешествия с Гордоном
Рамзи. Без прикрас. «Рамзи
против Рамзи» (12+)

21.30 Путешествия с Гордоном
Рамзи. Без прикрас.
«Побережье юрского
периода Англии» (12+)

23.45 Ледяной патруль.
«Испытание на прочность»
(12+)

00.30 Ледяная дорога. «Конку-
ренция на обрыве» (12+)

02.00 Осушить океан. «Осушить
корабли пиратов Карибско-
го моря» (12+)

02.45 Осушить океан. «Крупнейшие
военные корабли» (12+)

03.35 Злоключения за границей.
«Рассекречено: Королевс-
кий выкуп» (16+)

04.20 Злоключения за границей.
«Порошок в животе» (16+)

07.25 Расследование авиакатас-
троф: Специальный выпуск.
«Смертельное замеша-
тельство» (12+)

07.55 Научные глупости (12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей (6+)
07.10 Сила природы (12+)
09.15, 21.55 Я строю дом.

Реалити (6+)
12.35 Мой Загородный (12+)
14.20 Хозяин в доме (12+)
16.20 На гриле (6+)
18.35 Мастера переделки.

Реалити (12+)
01.10 Фазенда (6+)

08.00, 11.00, 14.05, 17.15,
20.25, 23.35, 02.40,
05.40 Полезные
заготовки (12+)

08.10, 11.15, 14.20, 17.25,
20.40, 23.45, 02.50
Дары усадьбы
под крышкой (12+)

08.25, 11.30, 14.30, 17.40,
20.55, 00.00, 03.05,
05.50 Внешние данные
(12+)

08.50, 11.55, 14.55, 18.15,
21.20, 03.30, 06.20
ЗОЖники (12+)

09.20, 10.20, 15.25, 18.40,
21.45, 06.45 Отчаянные
хозяйки (12+)

09.45, 10.45, 15.50, 19.05,
22.15, 01.20, 04.25,
07.10 Тренировку ведет
Эдуард Каневский (12+)

10.10, 07.35 Медицина
будущего. Современный
взгляд на «болезни
старости» (16+)

10.35, 13.40, 16.50, 20.00,
23.10, 02.15, 05.15
Рецепты с грядки (12+)

13.15 Костный мозг: что мы
о нем знаем (16+)

16.15 Что такое стресс? (16+)
19.30 Хлоя (16+)
22.40 Рак груди (16+)
00.25 ЗОЖники (16+)
00.55, 03.55 Навстречу

звездам  (12+)
01.45 Медицина будущего.

Вернуть зрение (16+)
04.50 Медицина будущего.

Технологии заживления:
новые методы лечения ран
(16+)

03.35 «Енуфа», Яначек,
Берлинская государствен-
ная опера (2021 г.) (12+)

06.00 Марта Аргерих и друзья
из Гамбурга: Моцарт,
Барток, Шостакович
(2021 г.) (12+)

07.39 Марта Аргерих и друзья
из Гамбурга: Бетховен,
Мендельсон, Франк
(2021 г.) (12+)

09.12, 16.09 InterMezzo (12+)
09.30 Баренбойм о Бетховене:

Эпизод 9. «Героическая»
(1970 г.) (12+)

09.57 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 10. Симфонист
(1970 г.) (12+)

10.22 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 13. Соната № 32,
1-я партия (1970 г.) (12+)

10.48 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 14. Соната № 32,
2-я партия (1970 г.) (12+)

11.14 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 15. Пятая
симфония (1970 г.) (12+)

11.52 Королевский филармони-
ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш:
Бетховен, Вагнер, Малер
(2023 г.) (12+)

13.40 Emergences: Молодые
хореографы (2022 г.)
(12+)

15.07 Дрезденская государ-
ственная капелла, Антонио
Паппано: Рахманинов
(2018 г.) (12+)

16.30 Доницетти: «Дочь полка»
в театре «Ла Фениче»,
Венеция (2022 г.) (12+)

18.49 Берлинский филармоничес-
кий оркестр, Герберт фон
Караян: Бетховен, Девятая
симфония (1977 г.) (12+)

20.20 Ана Карла Маза на
фестивале Jazz? la Villette
(2022 г.) (12+)

20.59 Чучо Вальдес и группа
Afro-Cuban All-Stars, Конча
Буйка на джазовом
фестивале «Джаз
во Вьене» (2013 г.) (12+)

21.55 Роберто Фонсека
на фестивале Jazz? la
Villette (2022 г.) (12+)

23.30 Дьёрдь Лигети: концерт
для фортепиано (1996 г.)
(12+)

00.28 Пьер-Лоран Эмар
в Парижской филармонии
(2022 г.) (12+)

01.45 Валерий Гергиев и оркестр
Мариинского театра
в концертном зале
«Зарядье»: Брамс, Брукнер
(2021 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 04.50, 06.30 «Пятница

News» (16+)
08.10 «Секреты на кухне» (16+)
08.40 «Гость у порога» (16+)
10.30 «Четыре дачи» (16+)
12.10, 13.30, 14.40, 15.50,

16.50, 17.50, 19.00,
20.30, 21.40, 22.50,
23.50 «На ножах» (16+)

01.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ,
ГЛАВА 3: ЗА СТЕНОЙ»
(16+)

03.10 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ
ДО НЕБЕС» (18+)

05.20 «Инсайдеры» (16+)
06.10 «Черный список» (16+)
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08.10, 05.35 Х/ф «ДАЙ
ЛАПУ, ДРУГ!» (6+)

09.30, 11.20 Х/ф «КАРНА-
ВАЛ» (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

13.10 «Легенды музыки».
Евгений Осин (12+)

13.40 «СССР. Знак качества»
с Иваном Охлобыстиным».
«Ах, какой был мужчина!
Советский идеал» (12+)

14.30 «Не факт!» (12+)
15.15 «Легенды кино». Ольга

Остроумова (12+)
16.00 «Главный день». «Мария

Октябрьская. Боевая
подруга» (16+)

16.50 Сериал «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА» (12+)

19.55, 21.20 Сериал
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА
И ДОКТОРА
ВАТСОНА» (12+)

00.35 Х/ф «ФАРТОВЫЙ»
(16+)

02.40 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ
НЕ СДАЕТСЯ...» (12+)

04.00 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА
ТОВАРИЩА» (12+)

06.45 Д/с «Отечественные
гранатометы. История
и современность» (16+)

08.00, 10.40, 11.30, 07.15
«Мультфильмы» (0+)

10.30, 17.00, 20.00, 00.40
Информационная
«Новости» (16+)

11.00 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

11.45, 10.15, 10.45, 13.15,
13.45, 14.15 М/с «Леди
Баг и Супер-кот» (6+)

14.45 Х/ф «ДОМ С ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ» (16+)

16.45, 17.10 Х/ф «ТРЕУ-
ГОЛЬНИК» (16+)

19.00, 20.10 Х/ф «ИНКАР-
НАЦИЯ» (16+)

21.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ
ГОНЩИК: ДУХ
МЩЕНИЯ» (16+)

23.00 «Последний герой. Русский
сезон» (16+)

00.50 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ»
(16+)

03.30, 04.15, 05.00, 05.45,
06.30 Сериал
«ДИКИЙ» (16+)

03.15 «КЛЯНУСЬ ВОДАМИ
ГАНГА» (16+)

05.40 «ВОДНЫЙ ДВОРЕЦ» (16+)
07.55 «СОВЕСТЬ» (16+)
10.40 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» (16+)
12.55 «ЛУНОЛИКАЯ» (16+)
16.00 «ДВА НЕЗНАКОМЦА»

(16+)
19.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
22.00 «СЛОНЫ - МОИ ДРУЗЬЯ»

(16+)
01.05 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+)

07.20 Мультсериал «Три кота»
(6+)

08.00 Анимационный фильм
«Урфин Джюс возвраща-
ется» (6+)

09.20 Анимационный фильм
«Кощей. Похититель
невест» (6+)

10.50 Анимационный фильм.
«Три богатыря и наследни-
ца престола» (6+)

12.25 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-3» (6+)

13.50 Анимационный фильм
«Иван Царевич и Серый
Волк-4» (6+)

15.30 Анимационный фильм «Три
богатыря и Пуп Земли»
(6+)

16.55 Михаил Галустян, Нонна
Гришаева в фильме «Тот
ещё...!» (16+)

18.10 Нонна Гришаева, Галина
Польских в фильме
«Спасите Колю!» (16+)

19.50 Сериал «Сваты» (16+)
01.00 Вольфанг Черни, Дмитрий

Павленко в фильме
«Легенда о самбо» (16+)

03.00 Фёдор Добронравов, Иван
Колесников в фильме
«Конец прекрасной эпохи»
(16+)

04.35 Евгений Миронов,
Константин Хабенский
в фильме «Время первых»
(16+)

02.00, 03.00 «КРИК СОВЫ»
(16+)

04.00, 05.15, 06.05, 06.55
«МАТЧ» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40,
11.40, 10.40, 13.40,
14.40, 15.45, 16.45
«КОНСУЛЬТАНТ» (16+)

17.45, 18.45, 19.45, 20.45,
21.45, 22.45, 23.45,
00.45, 01.40 «КОНСУЛЬ-
ТАНТ. ЛИХИЕ ВРЕМЕНА»
(16+)

08.00 «Сто вопросов к взросло-
му». Николай Дроздов (16+)

08.35, 11.40, 13.35, 14.45,
16.50, 17.40, 19.30,
21.40, 22.25, 01.35,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

08.50 Х/ф «КЛАССНЫЙ
ПАРЕНЬ» (16+)

10.00 «От смешного
до великого. Александр
Ширвиндт
и Михаил Державин» (16+)

11.00, 17.00, 05.00 «Прошед-
шее ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 «До и после...» с Владими-

ром Молчановым (16+)
14.55 Х/ф «ПРИНЦ

И НИЩИЙ» (16+)
19.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 Х/ф «ВЕСНА» (16+)
21.50 «Короли эпизода» Борис

Новиков (16+)
23.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Алексей Лысенков (16+)

01.00, 07.00 «Блеф-клуб»
(16+)

02.00 «Споёмте, друзья!»
с Натальей Козелковой:
«Творчество Александра
Галича» (16+)

03.00 Х/ф «РЕБЕККА
С ФЕРМЫ САННИБ-
РУК» (16+)

04.20 «Короли эпизода» Готлиб
Ронинсон (16+)

04.50 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ» (16+)
06.20 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМКА»

(16+)
08.05 «В ПОСТЕЛИ

С ВИКТОРИЕЙ» (16+)
09.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД»

(6+)
11.10 «ПАПА ЗА МАМУ» (16+)
12.45 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-

КЕ» (16+)
14.20 «ЖАНДАРМ

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ» (16+)
15.50 «БЛЕФ» (16+)
17.40 «ТРОНУТЫЕ» (16+)
19.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ»

(16+)
21.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА» (16+)
23.20 «ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС» (18+)
00.50 «СЕРЕНА» (16+)
02.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС»

(18+)

08.00, 07.40, 08.25 МОДОК
(12+)

08.50, 09.30, 10.15, 11.05,
18.55, 19.40 Повсюду ты
(16+)

11.50, 10.35, 13.15, 14.00
Реванш (16+)

14.40, 02.00, 15.25, 02.40,
20.55 Анатомия страсти
(12+)

16.05, 16.50 Анатомия страсти (16+)
17.30, 18.15 Пожарная часть

№19 (12+)
20.25 Убийства в одном здании

(16+)
21.35, 22.15 Касл (12+)
23.00, 23.45, 00.30, 01.15

Постучись в мою дверь-2
(12+)

03.25, 04.05, 04.50, 05.30,
06.15, 06.55 Белый
воротничок (12+)

08.15 МОДОК (12+)
08.35, 09.20, 10.00, 05.50,

10.45, 06.30, 11.25,
07.15 Ходячие
мертвецы (16+)

12.10, 02.05, 10.50, 02.45,
03.30 911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА (16+)

13.35, 00.30 Криминальные
умы: эволюция (12+)

14.25, 15.10, 17.20, 23.05,
18.00, 23.50, 18.45Кости
(12+)

15.50, 16.15 Обратная сторона
Земли-2 (16+)

16.35, 16.55 Обратная сторона
Земли (16+)

19.30 Доктор Хэрроу (16+)
20.20, 21.00, 21.40, 22.25

Мыслить как преступник
(16+)

01.20 911: Одинокая звезда
(12+)

04.15, 05.00 Война миров (12+)

02.00 Х/ф «ДОНБАСС.
ИСТЕРЗАННОЕ
СЕРДЦЕ РОССИИ»
(16+)

03.00 «Охота на фельдмаршала»
(12+)

03.45 «Сквозь времена: Большой
Гатчинский дворец» (12+)

04.20 «Историограф» (12+)
05.05 «В поисках утраченного

искусства: Защитник Ван
Гога» (12+)

06.00 «Обыкновенная История:
Почтовая карточка.
История первая» (6+)

06.10 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

06.45 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

07.20 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

07.55 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

10.00 «Наследие Дашковой»
(12+)

11.00 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Заводы
военной оптики. Прицелы»
(12+)

11.45 «Будьте готовы!» (12+)
12.50 «Россия научная. Великие

имена: Лев Зенкевич»
(12+)

13.15 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

14.00 «Историада: Балканские
войны 1912-1913 гг.»
(12+)

14.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Завод
«Электросигнал».
Радиостанции РБ-М» (12+)

15.40 «Нация в фарфоре» (12+)
16.40 «Музейный феникс:

Кунсткамера» (12+)
17.10 «Афганистан. Неизвестная

война инженерных войск»
(12+)

18.00 «Освободители: Красно-
дар. Город в плену» (16+)

18.45 «Обыкновенная История:
Маска. История первая»
(6+)

18.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Завод
«Компрессор». Катюши»
(12+)

19.40 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
первый» (12+)

20.40 «Музейный феникс:
Государственный
Эрмитаж» (12+)

21.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

22.00 «Крымская победа Василия
Долгорукова» (12+)

22.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Артилле-
рийский завод № 92.
Пушки ЗИС» (12+)

23.40 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

00.40 «Музейный феникс:
Государственный Русский
музей» (12+)

01.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

07.55 «Поцелуй дракона» (16+)
09.25 «Опасный Бангкок» (16+)
11.15 «Механик» (16+)
13.00 «Неудержимые» (16+)
14.50 «Неудержимые-2» (16+)
16.45 «Неудержимые-3» (16+)
19.05 «Неудержимые-4» (18+)
21.00 «Большой куш» (16+)
23.00 «Удача Логана» (16+)
01.20 «Святые из Бундока» (16+)
03.15 «Последний рубеж» (16+)
04.45 «Ангел-хранитель» (16+)
06.45 «Возвращение героя»

(16+)

08.50 «Девять жизней» (6+)
10.35, 11.35, 10.35, 13.40

«Чисто английские
убийства» (16+)

14.40 «Дневник Бриджет
Джонс» (16+)

16.35 «Бриджит Джонс: Грани
разумного» (16+)

18.35 «Бриджит Джонс-3» (16+)
21.00 «Последний охотник

на ведьм» (16+)
23.00 «Кольцо дракона» (12+)
00.55 «Я сражаюсь с великана-

ми» (12+)
02.55 «Да, возможно» (16+)
04.40 «Статус Брэда» (16+)
06.10 «Принцесса Монако» (16+)

07.30 «Три кота» (6+)
08.00 «Смешарики» (6+)
08.45 «Пин-код» (6+)
10.15 «Три богатыря и принцес-

са Египта» (6+)

11.35 «Три богатыря. Наследни-
ца престола» (6+)

13.10 «Девушка с косой» (16+)
15.00 «Сквозь время» (16+)
17.00 «Человек ниоткуда» (16+)
19.00 «Джентльмены, удачи!»

(16+)
21.00 «Бендер: Начало» (16+)
22.55 «Бендер: Золото империи»

(16+)
00.30 «Бендер: Последняя

афера» (16+)
02.25 «1993» (16+)
04.55 «ПираМММида» (16+)

02.10 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ»
(16+)

04.00 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА»
(12+)

06.40 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (16+)

08.45 «ТАЙНА ОРДЕНА» (16+)
10.20 «КАВАЛЕРИЯ» (18+)
12.40 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ»

(16+)
14.20 «АННА» (18+)
16.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (18+)
18.05 «РАЗУМНОЕ СОМНЕНИЕ»

(16+)
20.05 «КРАЙ СВЕТА» (16+)
22.00 «ГОРОД ПОРОКА» (18+)
00.00 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

(18+)

02.05 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» (18+)
04.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ МИР»

(6+)
05.30 «ПОДРУГА С ТОГО СВЕТА»

(18+)
06.50, 19.20 «ЗАКЛЯТЬЕ.

ПЕРВОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ»
(18+)

08.30 «НА КРАЮ» (18+)
09.55 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (6+)
11.30, 23.50 «ЛЮБОВЬ

СО ВКУСОМ» (18+)
13.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ» (18+)
14.35 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ

НЕСЧАСТЬЕ-2» (18+)
16.05 «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (18+)
17.40 «КОПЕНГАГЕНА НЕ

СУЩЕСТВУЕТ» (16+)
21.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ»

(18+)
22.20 «ДЕВИЧНИК: УБОЙНАЯ

НОЧЬ» (18+)
01.20 «ПАЦИЕНТЫ» (18+)

02.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
04.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
06.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
08.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
10.10 «ВЫКУП» (16+)
11.40 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ

УСЛУГ» (12+)
13.25 «ДОРОГА НА АРЛИНГТОН»

(16+)
15.20 «1+1» (16+)
17.05 «ЛОФТ» (18+)
18.45 «КУЛАК ЯРОСТИ» (16+)
20.30 «ВАМПИРЫ» (18+)
22.10 «К-19» (12+)
00.20 «РЕВОЛЬВЕР» (16+)

02.50 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»
(16+)

05.05 «ОДНА ВСТРЕЧА» (16+)
06.30 «ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ

НЕЛЬЗЯ РАССКАЗЫВАТЬ»
(18+)

07.55 «СЕРДЦЕЕДКИ» (18+)
10.15 «ДЖИЛЬДА» (16+)
12.25 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА»

(18+)
14.15 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ

ЖЕНЫ» (18+)
15.55 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)
17.50 «КРОВЬ И ШОКОЛАД»

(16+)
19.40 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ

СЕКРЕТЫ?» (16+)
21.30 «А ВОТ И ОНА» (12+)
23.05 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ» (12+)
00.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ» (18+)

08.00, 08.45, 09.40, 10.35
«В погоне за монстрами»
(16+)

11.25, 10.15 «Поисковая
команда в Австралии»
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35
«По течению великих рек»
(12+)

15.05 «Вода и жизнь» (12+)
16.05, 16.30, 17.00 «Борьба

за выживание» (16+)
17.25, 05.40, 18.15, 19.10,

20.05 «Переделка
старья» (12+)

20.55, 22.00 «Авиаторы» (12+)
23.00 «Охотники за танками»

(16+)
00.05, 00.55 «Арсенал

на продажу» (16+)
01.45, 02.35 «Австралийские

золотоискатели» (12+)

03.20, 04.05, 04.55 «Люди
камня» (12+)

06.25, 07.15 «Чудовищный
карп» (12+)

08.00, 08.55, 01.00 Мифы:
великие тайны
человечества (12+)

09.55 Мирский замок, Беларусь
(12+)

10.45, 11.40, 10.40, 05.50,
06.40 Древние
конструкторы (12+)

13.40, 14.35 Затерянные
гробницы древних майя
(12+)

15.35, 16.25 Майя. Рождение
Легенды (12+)

17.20, 18.10 Оружие древнос-
ти: искусство войны
(16+)

19.05, 20.10, 21.10 Путеводи-
тель Путифара (16+)

22.15 Меган Маркл: Герцогиня
Стиля (12+)

23.15, 00.05 Две сестры (16+)
02.05, 02.55, 03.40, 04.25,

05.05 Смертоносная
техника (12+)

07.35 Замок Самобор, Хорватия
(12+)

08.15, 07.10, 07.30, 07.45
Научные глупости (12+)

08.40 Инстинкт выживания.
Могучий Меконг. «Таин-
ственная деревушка»
(12+)

09.25 Инстинкт выживания.
Могучий Меконг. «Съедоб-
ное золото» (12+)

10.10 Ледяная дорога.
«Конкуренция на обрыве»
(12+)

10.55 Ледяной патруль.
«Испытание на прочность»
(12+)

11.40 Железная дорога
Скалистых гор (12+)

12.25 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Тесла Модел S»
(12+)

13.10 Мегазаводы. «Суперавто-
мобили: Лексус LFA» (12+)

14.00 Европа с высоты птичьего
полёта. «Венгрия» (12+)

14.45 Европа с высоты птичьего
полёта. «Франция» (12+)

15.30 Путешествия с Гордоном
Рамзи. Без прикрас. «Рамзи
против Рамзи» (12+)

16.05 Путешествия с Гордоном
Рамзи. «Индийская
столица специй» (12+)

16.50 Расследования авиакатас-
троф. «Смертоносное
небо» (12+)

17.35 Расследования авиакатас-
троф. «Смертельная
демонстрация» (12+)

18.20, 19.10 Ошибки строи-
тельства (12+)

20.00 Восхождение в Арктике
с Алексом Хоннольдом.
«71 градус северной
широты» (12+)

20.45 Восхождение в Арктике
с Алексом Хоннольдом.
«По тонкому льду» (12+)

21.30 Восхождение в Арктике
с Алексом Хоннольдом.
«Стена» (12+)

22.20 Древние останки: Тайны
и правда. «Двое из
Вирдинга» (12+)

23.00 Древние останки: Тайны
и правда (12+)

23.40 Древние останки: Тайны
и правда. «Человек
из Толлунда» (12+)

00.20 Apocalypse: Hitler Takes On
The East. «Решающая
битва» (16+)

01.10, 01.55, 03.25, 04.10 НЛО
над Европой: Неизвестные
истории (12+)

02.40, 05.00 НЛО над Европой:
Неизвестные истории
(16+)

05.45 НЛО: Исследование
неизвестного. «Секретная
программа Пентагона»
(12+)

06.25 НЛО: Исследование
неизвестного. «Проект
«Синяя книга» (12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей
(6+)

07.10 Сила природы (12+)
09.15 Сад как искусство (6+)
11.25 Мастер Крафт (6+)
13.25 Я - животновод (6+)
15.30 Новозеландская ферма.

Реалити (16+)
18.00 На гриле (6+)
19.45 Сады вне времени.

Документальный сериал
(12+)

21.20, 21.55 Дом моей мечты
(12+)

23.25 Фазенда (6+)

08.00, 10.35, 14.10, 16.45,
19.20, 23.30, 02.05,
05.35 Рецепты с грядки
(12+)

08.25, 11.00, 14.35, 17.10,
19.50, 23.55, 02.30,
06.00 Полезные
заготовки (12+)

08.40, 11.15, 14.45, 17.25,
20.00, 00.05, 02.45
Дары усадьбы под
крышкой (12+)

08.55, 11.30, 15.00, 17.40,
20.15, 00.20, 03.00,
06.15 Внешние данные
(12+)

09.20, 11.55, 15.30, 18.05,
20.40, 00.50, 03.25,
06.40 ЗОЖники (12+)

09.45, 10.20, 15.55, 18.30,
21.10, 01.15, 03.50,
07.10 Отчаянные
хозяйки (12+)

10.10, 10.50, 16.20, 18.55,
21.35, 01.40, 04.15,
07.35 Тренировку ведет
Эдуард Каневский (12+)

13.15, 04.45 Хлоя (16+)
13.40, 05.10 Рак груди (16+)
22.05 Медицина будущего.

Современный взгляд на
«болезни старости» (16+)

22.30 Костный мозг: что мы
о нем знаем (16+)

22.55 Что такое стресс? (16+)

04.22 Посвящение Майлзу
Дэвису - Херби Хэнкок,
Маркус Миллер, Уэйн
Шортер (2011 г.) (12+)

05.22, 09.17, 10.40, 16.07,
19.21 InterMezzo (12+)

06.00 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 5. Рабочий
процесс (1970 г.) (12+)

06.26 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 6. Четвертый
концерт для фортепиано
с оркестром (1-я партия)
(1970 г.) (12+)

06.51 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 7. Четвертый
концерт для фортепиано
с оркестром (2-я партия)
(1970 г.) (12+)

07.16 Баренбойм о Бетховене:
Эпизод 8. Соната для
виолончели ля мажор
(1970 г.) (12+)

07.43 Леонард Бернстайн
дирижирует девятой
симфонией Бетховена
в Берлине (1989 г.) (12+)

09.30 Теодор Курентзис,
MusicAeterna: Малер 5
(2021 г.) (12+)

11.16 Ансамбль «Les
Dissonances», Давид
Грималь: Прокофьев,
Шостакович (2022 г.)
(12+)

13.00, 23.30 Опера «Садко»
(12+)

16.30 Карла Блей | Джазовый
фестиваль в Лугано
(1986 г.) (12+)

17.16 Квартет Милта Джексона
и Рэя Брауна | Джазовый
фестиваль в Лугано
(1986 г.) (12+)

18.02 Трио Маккоя Тайнера -
Джазовый фестиваль
в Лугано (1985 г.) (12+)

18.32 Джон Хендрикс
на музыкальном фестива-
ле Estival Jazz (1986 г.)
(12+)

20.00 Элен Гримо: Woodlands
and Beyond. Гамбург,
Эльбская филармония
(2017 г.) (12+)

20.59 Национальный оркестр
Лилля, Александр Блох,
Франческо Пьемонтези:
Моцарт, Шуман (2022 г.)
(12+)

21.39 Клаудио Аббадо,
Берлинский филармони-
ческий оркестр: Малер
(2013 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.50, 04.50 «Пятница News»

(16+)
08.15, 08.20, 08.25, 08.30,

08.40, 08.45, 08.50,
09.00, 09.05, 09.10
Сериал «ПРОСТОКВА-
ШИНО» (0+)

09.20 «Гость у порога» (16+)
11.00 «Кондитер. Дети» (12+)
12.20, 14.00 «Четыре дачи»

(16+)
15.40 «Четыре жены» (16+)
17.50, 19.50, 22.00 «Четыре

свадьбы» (16+)
00.10 «Свадьба вслепую» (16+)
02.00 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ

ДО НЕБЕС» (18+)
03.30, 04.00, 04.30 Сериал

«ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ»
(12+)

05.20, 06.10 «Черный список»
(16+)
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07.20 Сериал «ВИКИНГ-2»
(16+)

11.00 «Новости недели»
с Юрием Подкопаевым (16+)

11.25 «Служу России» (12+)
11.55 «Военная приемка» (12+)
12.40 «Легенды армии»

с Александром Маршалом.
Роберт Клейн (12+)

13.30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Петр Федотов.
Оправданный риск» (16+)

14.20 Д/с «Война миров». «Как
Гитлер собирался
затопить Москву» (16+)

15.10 «Код доступа». «Амбиции
Наполеона: зачем Макрону
война с Россией?» (12+)

16.00 «Улика из прошлого».
«Нож для канцлера. За что
Германия воюет
на Украине» (16+)

16.50 «Скрытые угрозы»
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с «Секретные
материалы». «Зона
поражения - Курск.
Отложенный теракт
вермахта» (16+)

18.30 Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым».
«Укронацисты. Доброволь-
ные помощники вермахта»
(12+)

19.20 «Специальный репортаж.
Что русскому смешно...»
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с «Легенды советского
сыска. Годы войны» (16+)

01.05 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ
ОТДЕЛ» (16+)

02.35 Х/ф «КАРНАВАЛ»
(12+)

05.10 Х/ф «ЗАСТАВА
В ГОРАХ» (12+)

06.50 Д/с «Перелом. Хроника
Победы» (16+)

08.00, 10.00, 10.40, 07.45
«Мультфильмы» (0+)

09.30 «Вкусно с Анфисой
Чеховой» (16+)

10.30, 17.00, 20.00 Информа-
ционная «Новости» (16+)

11.00, 11.30, 10.00, 10.30 М/с
«Леди Баг и Супер-кот»
(6+)

13.00, 14.00, 15.15, 16.30,
17.10, 17.45, 19.00
Сериал «БИМ» (16+)

20.10 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-2:
РЕВАНШ» (16+)

23.00 Информационная «Итоги
с Малькевичем» (16+)

00.00 «Последний герой. Русский
сезон» (16+)

01.45, 02.45 Сериал
«ЗОРРО» (16+)

03.30, 04.30, 05.15, 06.15
Сериал «ЧТО
И ТРЕБОВАЛОСЬ
ДОКАЗАТЬ» (16+)

07.00 Сериал «ДИКИЙ» (16+)

04.15 «СВАДЬБА ТАНУ И МАНУ»
(16+)

07.00 «Я И МОЙ СЛОН» (16+)
09.40 «ПРОТИВ ЗАКОНА» (16+)
12.50 «НЕЗАКОННОРОЖДЕН-

НАЯ» (16+)
15.25 «ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ»

(16+)
18.35 «КАРЬЕРИСТ» (16+)
22.00 «ХРАМ ЛЮБВИ» (16+)
00.30 «РАЗМОЛВКА» (16+)

06.55 Анимационный фильм
«Бука. Моё любимое
чудище» (6+)

08.30 Анимационный фильм
«Урфин Джюс и его
деревянные солдаты» (6+)

10.10 Анимационный фильм.
«Три богатыря и Морской
Царь» (6+)

11.35 Анимационный фильм
«Алёша Попович и Тугарин
Змей» (12+)

13.10 Анимационный фильм
«Илья Муромец и Соловей-
Разбойник» (6+)

14.40 Анимационный фильм
«Добрыня Никитич и Змей
Горыныч» (6+)

16.00 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме
«Каникулы строгого
режима» (16+)

18.10 Сериал «Сваты» (16+)
01.00 Сергей Безруков, Карина

Андоленко в фильме
«Папы» (16+)

03.05 Юрий Стоянов, Надежда
Михалкова в фильме
«Гудбай, Америка» (16+)

04.40 Павел Прилучный,
Тимофей Трибунцев
в фильме «Килиманджара»
(16+)

05.55 Максим Матвеев, Светлана
Ходченкова в фильме
«Любит - не любит» (16+)

02.40 «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИХИЕ
ВРЕМЕНА» (16+)

03.40 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ»
(18+)

05.50, 01.50, 06.45, 07.35,
08.35, 09.35, 10.40,
11.40, 10.45, 13.45,
14.50 «КРИК СОВЫ»
(16+)

15.55, 16.55, 17.55, 18.55,
20.00, 21.00, 21.55,
22.55, 23.50, 00.50
«ТРИГГЕР» (18+)

08.00 «До и после...» с Владими-
ром Молчановым (16+)

08.45, 10.50, 11.40, 13.30,
15.40, 16.25, 19.35,
23.30, 01.30, 02.35,
05.40, 07.35 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

08.55 Х/ф «ПРИНЦ
И НИЩИЙ» (16+)

11.00, 05.00 «Прошедшее
ВРЕМЯ» (12+)

12.00, 18.00, 00.00, 06.00
«Рождённые в СССР»
(12+)

13.00 «Блеф-клуб» (16+)
14.00 Х/ф «ВЕСНА» (16+)
15.50 «Короли эпизода» Борис

Новиков (16+)
17.00 «Было ВРЕМЯ». Информа-

ционно-аналитическая
программа. Ведущий
Алексей Лысенков (16+)

19.00, 01.00 «Блеф-клуб» (16+)
20.00 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ

ВЕТРОМ» (16+)
02.00 «Сто вопросов к взросло-

му». Николай Дроздов
(16+)

02.50 Х/ф «КЛАССНЫЙ
ПАРЕНЬ» (16+)

04.00 «От смешного до великого.
Александр Ширвиндт
и Михаил Державин» (16+)

07.00 «Блеф-клуб» (16+)

04.30 «БЕРЛИНСКИЙ СИНДРОМ»
(18+)

06.20 «МОСТЫ ОКРУГА
МЭДИСОН» (16+)

08.30 «ПАПА ЗА МАМУ» (16+)
10.05 «БЛЕФ» (16+)
11.50 «ПЕВИЦА НА ВСЮ

ГОЛОВУ» (16+)
13.30 «ЖАНДАРМ

НА ПРОГУЛКЕ» (16+)
15.10 «ЖАНДАРМ

И ЖАНДАРМЕТКИ» (16+)
16.45 «УМНИК» (16+)
18.20 «ЕСЕНИЯ» (16+)
20.30 «ЛЕВ» (16+)
22.25 «ЛЕОН» (16+)
00.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ» (16+)
02.15 «АМЕРИКАНСКАЯ

ПАСТОРАЛЬ» (18+)

08.00, 07.20, 08.25, 06.55,
07.40 МОДОК (12+)

08.50, 09.35, 10.20, 18.40,
11.05, 19.25 Повсюду ты
(16+)

11.50, 10.30, 13.15, 13.55
Реванш (16+)

14.40, 15.25, 16.05, 16.45,
17.30 Анатомия страсти
(12+)

18.10 Убийства в одном здании
(16+)

20.10, 20.50 Пожарная часть
№19 (12+)

21.35, 22.15 Касл (12+)
23.00, 23.45, 00.25, 01.10

Постучись в мою дверь-2
(12+)

01.55, 02.40 Анатомия страсти
(16+)

03.20, 04.05, 04.45, 05.30,
06.10 Белый воротничок
(12+)

07.55, 08.20, 07.45 МОДОК
(12+)

08.45, 09.25, 10.05, 05.40,
10.50, 06.20, 11.30,
07.05 Ходячие мертвецы
(16+)

12.15, 10.55, 01.15, 01.55
911: ОДИНОКАЯ ЗВЕЗДА
(16+)

13.40 Бескрайнее небо-2 (12+)
14.25, 15.05, 17.20, 18.00 Кости

(12+)
15.50, 16.10 Обратная сторона

Земли-2 (16+)
16.35, 16.55 Обратная сторона

Земли (16+)
18.45, 23.05, 03.25 Это мы

(16+)
19.25 Криминальные умы:

эволюция (12+)
20.20, 21.00, 21.40, 22.25

Мыслить как преступник
(16+)

23.45, 04.55 911 служба
спасения (16+)

00.30, 02.40 911: Одинокая
звезда (12+)

04.05 Война миров (12+)

02.00 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

02.35 «Монологи императоров:
Ян Гуан» (16+)

03.10 «Сквозь времена: Тверской
императорский дворец»
(12+)

03.40 «Секреты истории:
Бетховен. Всё ради
музыки» (16+)

05.55 «Обыкновенная История:
Почтовая карточка.
История вторая» (6+)

06.05 «Наследие Дашковой»
(12+)

07.05 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Заводы
военной оптики. Прицелы»
(12+)

07.50 «Будьте готовы!» (12+)
08.50 «Россия научная. Великие

имена: Лев Зенкевич»
(12+)

09.15 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

10.00 «Историада: Балканские
войны 1912-1913 гг.»
(12+)

11.00 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Завод
«Электросигнал».
Радиостанции РБ-М» (12+)

11.45 «Нация в фарфоре» (12+)
12.45 «Музейный феникс:

Кунсткамера» (12+)
13.15 «Афганистан. Неизвестная

война инженерных войск»
(12+)

14.00 «Освободители: Красно-
дар. Город в плену» (16+)

14.45 «Обыкновенная История:
Маска. История первая»
(6+)

14.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Завод
«Компрессор». Катюши»
(12+)

15.40 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
первый» (12+)

16.40 «Музейный феникс:
Государственный
Эрмитаж» (12+)

17.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

18.00 «Крымская победа Василия
Долгорукова» (12+)

18.55 «Трудовой фронт Великой
Отечественной: Артилле-
рийский завод № 92.
Пушки ЗИС» (12+)

19.40 «Неповторимое обаяние
малых музеев: Фильм
второй» (12+)

20.40 «Музейный феникс:
Государственный Русский
музей» (12+)

21.10 «Афганистан. Неизвестная
война инженерных войск»
(12+)

22.00 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА
НА «НЕВЕ» И «НА-
ДЕЖДЕ». ПОЛУЧИ-
ЛОСЬ!» (12+)

22.30 «Элемент познания» (12+)
22.55 «Трудовой фронт Великой

Отечественной: Танкоград.
Челябинский тракторный
завод» (12+)

23.45 «Дважды рожденный»
(12+)

00.30 «Обыкновенная История:
Прическа. История первая»
(6+)

00.40 «Музейный феникс: Музей-
заповедник «Петергоф»
(12+)

01.10 «Историограф»  (12+)

08.25, 06.25 «Женщина
в чёрном-2: Ангел смерти»
(16+)

10.05, 02.45 «Поезд в Пусан»
(16+)

12.25, 04.35 «Поезд в Пусан-2:
Полуостров» (16+)

14.40 «Святые из Бундока» (16+)
16.40 «Большой куш» (16+)
18.40 «Удача Логана» (16+)
21.00 «Банда Келли» (16+)
23.05 «Джейн берёт ружьё»

(16+)
01.00 «Апачи-Джанкшен» (18+)

07.40 «Замбезия» (6+)
08.55 «Паранойя» (12+)
11.00, 10.00, 13.00, 14.00

«Чисто английские
убийства» (16+)

15.00 «Я сражаюсь
с великанами» (12+)

17.05 «Кольцо дракона» (12+)
19.00 «Последний охотник на

ведьм» (16+)
21.00 «Иллюзия обмана» (16+)
23.10 «Иллюзия обмана-2» (16+)
01.40 «Иллюзионист» (16+)
03.40 «Диана: История любви»

(12+)
05.20 «Спенсер» (16+)
07.05 «Детка» (16+)

07.30 «Смешарики» (6+)
08.15 «Пин-код» (6+)
09.55 «Три кота» (6+)
10.30 «Конь Юлий и большие

скачки» (6+)
12.00 «Три богатыря и Конь

на троне» (6+)
13.40 «Бендер: Начало» (16+)
15.35 «Бендер: Золото империи»

(16+)
17.20 «Бендер: Последняя

афера» (16+)
19.10 «Баба Яга спасает мир»

(6+)
21.00 «Премьера». «Бременские

музыканты» (6+)
23.10 «Календарь ма(й)я» (6+)
01.00 «Артек: Большое

путешествие» (6+)
02.50 «Корпоратив» (16+)
04.15 «Приличные люди» (16+)
05.40 «Миллиард» (16+)
07.20 «Волк и телёнок» (6+)

02.50 «ПОМНИ» (16+)
05.25 «БРАТСТВО» (16+)
07.25 «ОХОТНИКИ» (12+)
09.05 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ»

(16+)
10.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ

КРОВЬ-2» (16+)
12.40 «РЭМБО-3» (16+)
14.35 «РЭМБО-4» (16+)
16.05 «ФАР КРАЙ» (18+)
17.45 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ»

(18+)
19.25 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ»

(16+)
22.00 «ВЕЛИКИЙ

УРАВНИТЕЛЬ-2» (18+)
00.10 «ВЫШКА» (18+)

02.50 «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (18+)
04.55 «КОПЕНГАГЕНА

НЕ СУЩЕСТВУЕТ» (16+)
06.35 «ОН - ЭТО ПУЛЯ» (18+)
08.30 «ПОДРУГА С ТОГО

СВЕТА» (18+)
09.55 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ» (16+)
11.20 «НА КРАЮ» (18+)
12.50 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН»

(16+)
14.20 «ДЕВИЧНИК: УБОЙНАЯ

НОЧЬ» (18+)
15.50 «УБИЙСТВЕННЫЙ

ПОДКАСТ» (16+)
17.35 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА»

(12+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ

МИР» (6+)
21.00 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ»

(18+)
22.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ:

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ» (16+)
00.30 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (6+)

02.10, 14.50 «ПАССАЖИР»
(16+)

03.45 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»
(16+)

05.15 «ПИДЖАК» (16+)
06.55 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

(18+)
08.45 «ВИДОК» (18+)
10.20 «ПЯТЕРО НЕИЗВЕСТНЫХ»

(16+)
11.40 «ПАТРУЛЬ» (16+)
13.25 «ВЫКУП» (16+)
16.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!»

(16+)
18.20 «12 ЛЕТ РАБСТВА» (16+)
20.30 «ВСЕ РАДИ НЕЕ» (18+)
22.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС»

(16+)
00.40 «1+1» (16+)

02.50 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ»
(16+)

05.10 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»
(16+)

06.55 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ
ТВОЕЙ» (16+)

08.45 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИНКА»
(16+)

10.35 «КНИЖНЫЙ КЛУБ» (16+)
12.30 «БАБНИК» (18+)
14.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР»

(18+)
16.05 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ»

(12+)
18.00 «БАНДИТКИ» (16+)
19.40 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ»

(16+)
21.30 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» (16+)
23.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ

В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
(16+)

01.15 «ДОРОГОЙ ДЖОН» (16+)

08.15, 09.00, 09.55, 10.45,
23.40, 00.35 «Эвакуато-
ры на трассе 401» (12+)

11.40, 10.30 «Поисковая
команда в Австралии»
(12+)

13.20, 13.45, 14.10, 14.40
«Борьба за выживание»
(16+)

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье18 августа18 августа18 августа18 августа18 августа
15.05 «Вода и жизнь» (12+)
16.05 «Тайная жизнь в полете

на большие расстояния»
(16+)

17.05, 17.35, 18.00, 18.30,
18.55 «Стоп! Погранич-
ный контроль» (16+)

19.25, 20.15, 21.00
«Свидетельства паранор-
мального» (16+)

21.50, 22.45 «Дороги
без правил» (12+)

01.25, 02.20, 03.10, 04.00,
04.50 «Люди камня»
(12+)

05.40 «Переделка старья» (12+)
06.25, 07.10 «Чудовищный

карп» (12+)

08.05, 09.00, 10.00, 11.05
Мифы: великие тайны
человечества (12+)

12.05, 13.10, 14.10, 05.50
Древние конструкторы
(12+)

15.10, 16.10 Затерянные
пирамиды ацтеков (12+)

17.10, 18.05 Оружие
древности: искусство
войны (16+)

18.55 Чаплин против ФБР (16+)
20.00 Как выиграть президентс-

кую гонку (16+)
21.00 Роберт Кеннеди -

несостоявшийся
президент США (16+)

21.55, 22.50, 23.45, 00.45
Свободная Куба (16+)

01.35, 07.05, 02.35 Королевс-
кие династии и войны
(12+)

03.35, 04.20, 05.05 Смерто-
носная техника (12+)

06.40 Аграсен Ки Баоли, Индия
(12+)

08.10, 07.30, 07.50 Научные
глупости (12+)

08.30 Европа с высоты птичьего
полёта (12+)

09.15 Европа с высоты птичьего
полёта. «Венгрия» (12+)

10.00 Европа с высоты птичьего
полёта. «Франция» (12+)

10.45 «Титаник: 25 лет спустя
с Джеймсом Кэмероном»
(12+)

11.30 «Парк «Эпкот»: Перемены
и новшества» (12+)

12.10, 10.55 Железная дорога
Скалистых гор (12+)

13.40, 01.40, 05.20 Поймать
контрабандиста (12+)

14.25, 00.55, 04.35 Погранич-
ная охрана Испании (12+)

15.10, 22.00, 22.45 Путеше-
ствия с Гордоном Рамзи
(12+)

15.50 Путешествия с Гордоном
Рамзи. «В дебрях Южной
Африки» (12+)

16.35 Расследования авиакатас-
троф. «Катастрофа
в Станстеде» (12+)

17.25 Расследования авиакатас-
троф. «Свободное
падение» (12+)

18.10 Крупнейшие техногенные
катастрофы. «По вине
стихии» (12+)

18.55 Крупнейшие техногенные
катастрофы. «Под
давлением» (12+)

19.40, 20.25 Ошибки
строительства (12+)

21.15 Путешествия с Гордоном
Рамзи. «Пикантная
Мексика» (12+)

23.25, 06.00 «Подземный мир
майя: настоящий конец
света» (12+)

00.10, 06.45 «Секреты древних
строителей: Остров Пасхи»
(12+)

02.25 Поймать контрабандиста.
«Кокаиновая рыба» (12+)

03.10 Поймать контрабандиста.
«Скоровища талибов»
(12+)

03.50 Поймать контрабандиста.
«Туннель из Тихуаны»
(12+)

02.00 Счастливы в месте.
Документальный сериал
(12+)

05.00 Жизнь старых вещей (6+)
07.10 Сила природы (12+)
09.15 Сад как искусство (6+)
10.35 Хозяин в доме (12+)
12.25 Я строю дом. Реалити (6+)
16.00 Пустите строителей в дом.

Реалити (12+)
18.45 Консультант садовода

(6+)
19.15 Московские садоводы

(6+)
21.15 Мир глазами садовода.

Документальный сериал
(6+)

23.25 Фазенда (6+)

08.00, 10.35, 13.10, 17.15,
19.50, 23.25, 03.25,
06.00 Рецепты с грядки
(12+)

08.25, 11.00, 13.40, 17.40,
20.15, 23.50, 03.50
Полезные заготовки (12+)

08.40, 11.15, 13.50, 17.50,
20.30, 00.05, 04.00,
06.25 Дары усадьбы
под крышкой (12+)

08.50, 11.30, 14.05, 18.05,
20.45, 00.20, 04.15,
06.40 Внешние данные
(12+)

09.20, 11.55, 14.30, 18.30,
21.10, 00.45, 04.40,
07.05 ЗОЖники (12+)

09.45, 10.20, 15.00, 19.00,
21.35, 01.10, 05.05,
07.35 Отчаянные хозяйки
(12+)

10.10, 10.45, 15.25, 19.25,
22.05, 01.35, 05.35
Тренировку ведет Эдуард
Каневский (12+)

15.50, 02.05 Медицина
будущего. Современный
взгляд на «болезни
старости» (16+)

16.15, 02.30 Костный мозг:
что мы о нем знаем (16+)

16.45, 02.55 Что такое стресс?
(16+)

22.30 Хлоя (16+)
22.55 Рак груди (16+)

02.35 Мюнхенский филармони-
ческий оркестр, Андрес
Ороско-Эстрада, Лан Лан:
Вагнер, Григ, Штраус,
Чайковский (2023 г.) (12+)

04.05 Национальный молодеж-
ный оркестр Германии,
Александр Шелли: Уолтон,
Хофмейр, Гершвин
(2019 г.) (12+)

04.53 Оркестр Королевской
оперы Версаля, Мари Ван
Рейн (дирижер) Вивальди,
Перголези (2020 г.) (12+)

06.35 Валерий Гергиев
и Мюнхенский филармони-
ческий оркестр: Прокофьев,
Шостакович, Шуберт
(2020 г.) (12+)

07.52 Янник Незе-Сеген
и Филармонический
оркестр Роттердама:
Шостакович (2016 г.) (12+)

08.59, 10.07, 15.53, 19.21
InterMezzo (12+)

09.30 Моцарт: «Идоменей»,
Королевская опера
Валлонии, Льеж (2023 г.)
(12+)

13.00 Амалия Родригеш
в Музыкальной студии 3
(1978 г.) (12+)

13.41 Мадлен Пейру в Большом
театре Бордо (2023 г.)
(12+)

15.13 Астор Пьяццолла |
«Либертанго» (1974 г.)
(12+)

16.30 Ансамбль Ensemble
Intercontemporain, Маттиас
Пинчер: Посвящается
Баскии (2019 г.) (12+)

17.52 Джоди Дево, Марк Лахо,
Лионель Лот в Королевс-
кой опере Валлонии, Льеж:
Французский романтизм
(2021 г.) (12+)

20.00 Опера «Садко» (12+)
23.30 Королевский филармони-

ческий оркестр Льежа,
Гергей Мадараш: Бетховен,
Вагнер, Малер (2023 г.)
(12+)

00.59 Young Euro Classic. Чинеке!
Юношеский оркестр, Гласс
Маркано (2022 г.) (12+)

07.00 «Гастротур» (16+)
07.40, 05.00 «Пятница News»

(16+)
08.10, 08.15, 08.20, 08.25,

08.35, 08.40, 08.45,
08.50, 09.00, 09.05,
09.10, 09.15 Сериал
«ПРОСТОКВАШИНО»
(0+)

09.30 М/ф «Снежная королева:
Зазеркалье» (6+)

11.10 Шоу. «Погнали!
в Узбекистан. Закрытые
общины» (16+)

13.00, 23.40 Шоу. «Как люди
живут. Южный Судан»
(16+)

14.10 Шоу. «Как люди живут.
Исландия» (16+)

15.20 Шоу. «Как люди живут.
Занзибар» (16+)

16.10 «Погнали! в Японию.
Обратная сторона
благополучия» (16+)

19.10 Шоу. «Погнали! в Китай.
Запретный Шанхай и тайны
Шаолиня» (16+)

21.40 Шоу. «Погнали! в Мексику.
Пугающая жизнь
картелей» (16+)

01.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ,
ГЛАВА 3: ЗА СТЕНОЙ»
(16+)

03.10 Сериал «СПЕЦНАЗ
ЖИВОТНОГО МИРА» (16+)

04.00, 04.30 Сериал «ДИКИЕ
ЖИВОТНЫЕ» (16+)

05.20, 06.10 «Черный список»
(16+)

06.50 М/ф «Ну, погоди!
Каникулы» (0+)
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НЕ ЗАБУДЬТЕ: СВЕЖИЙ НОМЕР «АНТЕННЫ» КАЖДУЮ СРЕДУ!»

«Sinooil» ЖШС Жамбыл филиалының № 1, 2, 3, 4, 5 ЖМҚС үшін «қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша қоғамдық талқылаулар ныса-
нында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды. 14.08.2024-21.08.2024 
жж. аралығында бірыңғай экологиялық порталдың сайтында жария талқылаулар 
өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар қабылданатын болады. Қоғамдық тыңдау мате-
риалдарымен сайтта танысуға болады ecoportal.kz. Жоспарланған шаралар туралы 
қосымша ақпараттар алу ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон номері: 
zhainar.kakirova@mail.ru. 87022934778.

ТОО «Sinooil» объявляет о проведении общественных слушаний в форме публич-
ных обсуждений по материалам раздела ООС для АЗС № 1, 2, 3, 4, 5 Жамбыл-
ского филиала. С 14.08.2024 по 21.08.2024 года на сайте Единого экологического 
портала будут проводиться публичные обсужде-ния и приниматься замечания и 
предложения. С материалами обществен-ных cлушаний можно ознакомиться на 
сайте ecoportal.kz. Дополнительная информацию по проекту можно запросить по 
телефону: 87022934778 или zhainar.kakirova@mail.ru.

«Astana Residences» ЖШС жобасы бойынша қоғамдық талқылау нысанында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды: «Кіріктірілген үй-жайлары мен тұрағы 
бар тұрғын үй кешені, мекенжайы Достық көшесі бойынша учаскесі. № 8, 8/2» 
Достық, Сауран, Сығанақ көшелерінің алаңында, сыртқы инженерлік желілерсіз. 
Құрылыстың V кезеңі. 1, 2, 6 нүктелер (18 қабатты үйлер жəне паркинг). Қоғам-
дық талқылаулар 16.08.2024 пен 23.08.2024 аралығында «Бірыңғай экологиялық 
портал» веб-сайтында (https://ecoportal.kz) өтеді, онда жобалық құжаттама пакеті 
орналастырылады, ескертулер мен ұсыныстар қабылданады. Қосымша ақпаратты 
мына жерден алуға болады: Астана қ., Аманжолов көш., 26 үй, жəне 8 777 474 2228 
телефондары арқылы.

ТОО «Astana Residences» сообщает о проведении общественных слушаний в 
форме публичных обсуждений по проекту: «Жилой комплекс со встроенными поме-
щениями и паркингом, расположенный по адресу ул. Достык участок №8; 8/2» в ква-
драте улиц Достык, Сауран, Сыганак, без наружных инженерных сетей. V очередь 
строительства. Пятна 1, 2, 6 (18-этажные здания и паркинг). Публичные обсуждения 
будут проходить с 16.08.2024 г. по 23.08.2024 г. на сайте «Единый экологический 
портал» (https://ecoportal.kz), на котором размещен пакет проектной документации 
и принимаются замечания и предложения. Дополнительную информацию можно 
получить: г. Астана, ул. Аманжолова, 26, и по телефону 8 777 474 2228.

«Мунасипов А.Т.» ЖК Жамбыл облысы, Тараз қаласы, Тауке хан көшесі, 31а 
мекен жайында орналасқан № 10 ЖМҚС үшін «қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды. 14.08.2024-21.08.2024 жж. аралығында бірыңғай 
экологиялық порталдың сайтында жария талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсы-
ныстар қабылданатын болады. Қоғамдық тыңдау материалдарымен сайтта таны-
суға болады ecoportal.kz. Жоспарланған шаралар туралы қосымша ақпараттар алу 
ұшін электрондық пошта мекенжайы мен телефон номері: zhainar.kakirova@mail.ru, 
8 702 293 4778.

ИП «Мунасипов А.Т.» объявляет о проведении общественнго слушания в форме 
публичных обсуждений по материалу раздела ООС для АЗС № 10, расположен-
ного по адресу: Жамбылская область, г. Тараз, ул. Тауке хана, 31а. С 14.08.2024 
по 21.08.2024 года на сайте Единого экологического портала будут проводиться 
публичные обсуждения и приниматься замечания и предложения. С материалами 
общественных слушаний можно ознакомиться на сайте ecoportal.kz. Дополнитель-
ная информацию по проекту можно запросить по телефону: 8 702 293 4778 или 
zhainar.kakirova@mail.ru

«ЛС Групп» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 
73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес 2024 жылғы 14 тамыздан 2024 жылғы 
20 тамызға дейін (қоса алғанда) 5 жұмыс күні ішінде «Лифт құрылысы зауыты, 
Астана қ., Алматы ауданы, А 185 жəне А 187 жобалық атаулары бар көшелердің 
қиылысу ауданы» жобасы бойынша Бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.
kz) қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетіні туралы хабар-
лайды. Бірыңғай экологиялық порталда жобалық құжаттама пакетімен танысып, 
ескертулер мен ұсыныстар беруге болады.

ТОО «ЛС Групп», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 
статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что в течение 5 рабочих дней 
с 14 августа 2024 года по 20 августа 2024 года (включительно) на Едином эко-
логическом портале (Ecoportal.kz) будут проводиться общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по проекту «Лифтостроительный завод, г. Астана, 
район Алматы, район пересечения улиц с проектными наименованиями А185 и 
А187». С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином эколо-
гическом портале для предоставления замечаний и предложений.

Тапсырыс беруші: ЖШС «Алматы зауыты «Промсвязь» (БИН 031140004846) 
«Қоршаған ортаға эмиссия нормативтері» (ПНЕ) жобасы бойынша нормативтерді 
белгілеу үшін қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. ЖШС «Алматы зауыты 
«Промсвязь»» (металл конструкцияларын жасау - қалқандар, қосқыш манжеттер, 
өнеркəсіптік кəсіпорындардың байланыс коммуникацияларын төсеу жəне жөндеу 
үшін муфталар) бойынша қоғамдық тыңдаулар Алматы қаласы, Əуезов ауданы, 
Төле би көшесі, 293 мекенжайында 2024 жылдың 13 қыркүйегінде сағат 11:00-
де АБК ғимаратында немесе ZOOM бейнеконференциясы форматында өтеді.
Сілтеме: https://us05web.zoom.us/j/89408122977?pwd=rtXLDxQx1V2yzZVy3sHXGM
VsMRkFwP.1. Конференция идентификаторы: 894 0812 2977 Кіру коды: 0Fws2R. 
Координаттары: 43.243870, 76.8461117. Бастамашының реквизиттері жəне бай-
ланыс мəліметтері: ЖШС «Алматы зауыты «Промсвязь». Алматы қаласы, Төле 
би көшесі, 293, БИН 031140004846. Жобалаушы: ЖШС «КЭП»Жобалар бойынша 
қосымша ақпарат, материалдар алу, сондай-ақ сұрақтар қою үшін қоғамдық тыңда-
улар күніне 3 күн қалғанда келесі электронды мекенжай мен телефон нөміріне 
хабарласуға болады: larisa3790@mail. тел. +7 707 718 5195. Ескертулер мен ұсы-
ныстар uprip@mail.ru электронды мекенжайында қабылданады. Жоба бойынша 
құжаттама ЕЭП https://ecoportal.rz/ жəне МИО сайтында www.almatyeco.gov.kz. 
электронды адрес: uprirp@mail.ru орналастырылған.

Заказчик: ТОО «Алматинский завод «Промсвязь» (БИН 031140004846), уве-
домляет о проведении общественных слушаний по проекту «Нормативов эмиссии 
в окружающую среду» (ПНЭ) с установлением нормативов НДВ для ТОО «Алма-
тинский завод «Промсвязь»» (изготовление металлических конструкций - щитов, 
соединительных манжетов, муфт для прокладки и ремонта коммуникаций связи 
промышленных предприятий). Проведения Общественных слушаний состоится 
по адресу: г. Алматы, Ауэзовский район, ул. Толе би, 293. 13.09.2024 года в 11-00 в 
здании АБК, или в формате видеоконференции ZOOM, по ссылке: https://us05web.
zoom.us/j/89408122977?pwd=rtXLDxQx1V2yzZVy3sHXGMVsMRkFwP.1. Идентифи-
катор конференции: 894 0812 2977 Код доступа: 0Fws2R. Координаты 43.243870, 
76.8461117. Реквизиты и контактные данные Инициатора: ТОО «Алматинский 
завод «Промсвязь»: г. Алматы, ул. Толе би, 293, БИН 031140004846. Разработчик: 
ТОО «КЭП» Дополнительную информацию, материалы по проектам, а также за-
дать интересующие вопросы можно по эл.адресу и номеру телефона не позднее 
3 дней по дате общественных слушаний: larisa3790@mail. тел. +7 707 718 5195. 
Замечания и предложения принимаются на uprip@mail.ru . Документация по про-
екту размещена на ЕЭП https://ecoportal.rz/ и на сайте МИО www.almatyeco.gov.kz. 
электронный адрес: uprirp@mail.ru

«Burunday Container Terminal» ЖШС, ҚР Экологиялық кодексінің 58 бабы 2 
тармағы 73 бабы 1 тармағына сəйкес 15.08.2024 ж.-21.08.2024 ж. аралығында «Ал-
маты облысы, Қарасай ауданы, Елтай а.о., өндірістік кооператив (Көкузек) мекен-
жайында орналасқан көліктік-логистикалық терминал салу. Құрылыстың 1 кезегі» 
жəне «Алматы облысы, Қарасай ауданы, Елтай а.о., өндірістік кооператив (Көку-
зек) мекенжайында орналасқан көліктік-логистикалық терминал салу. Құрылы-
стың 2 кезегі» жұмыс жобаларының Қоршаған ортаны қорғау бөлімі бойынша 
https://ecoportal.kz/ сайтында жария талқылаулар арқылы қоғамдық тыңдаулар 
өтедітіндігін хабарлайды. Қоршаған ортаны қорғау бөлімін əзірлеуші Есоland ЖК, 
ҚР, Павлодар қ, Барнаульская к, 90, байланыс телефоны: 8 777 338 1933. Жоба-
лық құжаттама пакетімен https://ecoportal.kz/ сайтында танысуға болады. Барлық 
ескертулер/ұсыныстар https://ecoportal.kz/ сайтында қабылданады.

ТОО «Burunday Container Terminal» в соответствии с требованиями п. 2 ст. 58 и 
п.1 ст. 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 15.08.2024 г. по 21.08.2024 г. 
на Едином экологическом портале https://ecoportal.kz/ будут проводится обще-
ственные слушания в форме публичного обсуждения по разделу «Охрана окружа-
ющей среды» к РП «Строительство транспортно-логистического терминала, рас-
положенного по адресу: в Алматинской области, Карасайский район, Елтайский 
с.о., производственный кооператив (Кокузек). 1 очередь строительства» и «Стро-
ительство транспортно-логистического терминала, расположенного по адресу: в 
Алматинской области, Карасайский район, Елтайский с. о., производственный коо-
ператив (Кокузек). 2 очередь строительства». Разработчик раздела «Охрана окру-
жающей среды» ИП Есоland, РК, г. Павлодар, ул. Барнаульская, 90, 8 777 338 1933. 
Для ознакомления с проектом и предоставления замечаний и предложений можно 
на сайте https://ecoportal.kz/.

«Golf country» ЖШС ҚР-ң Экологиялық кодексінің 96 бабына сəйкес «Астана 
қаласы, Есіл ауданы, Мəңгілік Ел даңғылы, 57, 57/1, 57Б, 1-2 құрылыс кезегі 
(сыртқы инженерлік желілерсіз) мекенжайы бойынша салынған үй-жайлары 
мен паркингі бар көппəтерлі тұрғын үй кешені» жұмыс жобасына қоршаған 
ортаны қорғау бөлімі (ҚОҚБ) бойынша көпшілік талқылау арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізетінің хабарлайды. Қоғамдық талқылау 14.08.2024 ж. бастап 
20.08.2024 ж. дейін болады. Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер жəне 
ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталында (https://ecoportal.kz/) 
танысуға болады. Анықтама телефоны +7775 889 9451.

ТОО «Golf country» согласно ст. 96 ЭК РК, уведомляет о проведении обще-
ственных слушаний в форме публичных обсуждений по проекту «Раздел охра-
ны окружающей среды (РООС) к рабочему проекту «Многоквартирный жилой 
комплекс со встроенными помещениями и паркингом, по адресу: г. Астана, р-н 
Есиль, пр. Мангилик Ел, уч. 57, 57/1, 57Б. 1-2 очередь строительства (без на-
ружных инженерных сетей)». Публичные обсуждения состоятся с 14.08.2024 
по 20.08.2024 г.г. С пакетом проектной документации можно ознакомиться 
на Едином экологическом портале (https://ecoportal.kz/) для предоставления 
замечаний и предложений. Телефон для справок: +7 775 889 9451.

«Қоянқұс» ТА көппəтерлі тұрғын үйлерін уақытша автономды жылумен 
жабдықтауға арналған газбен істейтін блок-модульдік қазандық, инженерлік 
желілерімен Алматы облысы Іле ауданының Gate City қаласы. 3-кезең» 
«жұмыс жобасына» «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімін қоғамдық талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Жоба бойынша құжаттама бірыңғай 
экологиялық порталда орналастырылған https://ecoportal.kz. Жария талқылау 
09.08.2024 ж. бастап бес жұмыс күн ішінде бірыңғай экологиялық портал сай-
тында өтеді. Бастамашы - «Khan Tengri Development Ltd» ЖШС, Алматы қ., 
Дос тық даңғылы, 240, 302/10 пəтері, БСН 060840006325, тел. +7 777 254 1466. 
Əзірлеуші, деректемелер жəне байланыс деректері: «ТАЗА ЭКО» ЖШС. Тел. 
8 701 080 0111.

Проводятся общественные слушания в форме публичных обсуждений раз-
дела «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство 
временной автономной блочно-модульной котельной на газе для теплоснаб-
жения многоквартирных жилых домов ЖР «Коянкус» в городе Gate City 
Илийского района Алматинской области с подводящими и отводящими 
инженерными сетями. 3-й этап». Документация по проекту размещена на 
Едином экологическом портале https://ecoportal.kz. Публичные обсуждения 
состоятся с 09.08.2024 г. в течение пяти рабочих дней на сайте Единый Эко-
логический портал. Инициатор – ТОО «Khan Tengri Development Ltd», г. Алма-
ты, Медеуский район, проспект Достык, 240, кв. 302/10, БИН 060840006325, 
тел. +7 777 254 1466. Разработчик, реквизиты и контактные данные: 
ТОО «ТАЗА ЭКО», Тел. ‎8 701 080 0111.

«ГЕН Энерго Холдинг» ЖШС «Астана қ., Байқоңыр ауданы, С613 көшесі, ғи-
марат 9 мекенжайы бойынша медициналық қалдықтарды жою үшін арналған 
инсератор пешін орнату» ықтимал əсерлер туралы есеп жобасы бойынша ашық 
жиналыс түрінде қоғамдық тыңдау өткізілетіні жайлы хабарлайды. Учаскенің 
географиялық координаттары жəне əсер ету аумағының географиялық коор-
динаттары: 51°12’10.2»N, 71°26’24.2»E. Қоғамдық тыңдаулар 16.09.24 ж., сағат 
15.00-де Астана қаласы, Байқоңыр ауданданы, Отырар көшесі, 5, кабинет 102 ме-
кенжайында өтетін болады. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-шаралары, 
оның ішінде карантиндік, əлеуметтік, табиғи жəне техногендік сипаттағы төтенше 
жағдайлар енгізілген жағдайда қоғамдық тыңдаулар онлайн режимінде өткізіледі. 
Онлайн-режимде қоғамдық тыңдауларға қосылуға сілтемені келесі электрондық 
пошта бойынша сұратуға болады: iporken@inbox.ru. Бастамашы - «ГЕН Энерго 
Холдинг» ЖШС. Мекенжайы: РК, 010000, Астана қ., Сарайшык к., 40, 156 пəтер. 
ЖСН 201140013475. Есепті əзірлеуші – «Оркен» ЖК, ЖСН 650531300190, 
мекен-жайы: Астана қ., Сарыарқа ауданы, Ш. Қосшығұлұлы к., 24/1, 9, тел. 
87018474319, эл. адрес: iporken@inbox.ru. Жоба бойынша құжаттамамен БЭК-те 
ecoportal.kz жəне https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr/contacts?lang=ru 
сайттарында таныса аласыздар. Қосымша ақпаратты төмендегі электронды 
мекенжайлар бойынша алуға болады iporken@inbox.ru, тел. 8 701 847 4319. 
Жергілікті атқарушы орган - «Астана қаласының Қоршаған ортаны қорғау жəне 
табиғи ресурстарды басқару басқармасы» ММ, пошталық мекенжайы: 010000, 
Астана қ., Сарыарқа даңғылы, 13, 4-қабат., сайттары https://www.gov.kz/memleket/
entities/astana-upr/contacts?lang=ru, электрондық мекенжайы: uoosip@astana.kz, 
тел. +7 (7172) 55-75-11. Ескертулер мен ұсыныстар төмендегі жергілікті атқарушы 
органның электронды мекенжайлар бойынша қабылданады: uoosip@astana.kz 
жəне еcoportal.kz сайтында.

ТОО «ГЕН Энерго Холдинг» сообщает, что, проводятся общественные слуша-
ния в форме открытого собрания по проекту отчет о возможных воздействиях 
к «Установка печи-инсинератора для утилизации медицинских отходов для 
ТОО «ГЕН Энерго Холдинг» по адресу г. Астана, Байконурский район, ул. С613, зд. 9». 
Географические координаты участка и географические координаты террито-
рии воздействия: 51°12’10.2»N, 71°26’24.2»E. Общественные слушания будут 
проводиться 16.09.24 г., в 15.00 часов по адресу: г. Астана, район «Байконур», 
г. Астана, ул. Отырар, 5, каб. 102. В случае введения чрезвычайного положения и 
(или) ограничительных мероприятий, в том числе карантина, чрезвычайных ситу-
аций социального, природного и техногенного характера, общественные слушания 
проводятся в онлайн-режиме. Ссылку на подключение к общественным слушани-
ям в онлайн-режиме можно запросить по электронной почте: iporken@inbox.ru. 
Инициатор – ТОО «ГЕН Энерго Холдинг». адрес: РК, 010000, г. Астана, 
ул. Сарайшык, 40, кв. 156. БИН 201140013475. Составитель отчета – ИП «Оркен», 
ИИН 650531300190, адрес: 010000, г.Астана, район Сарыарка, Ш. Косшыгулу-
лы, 24/1, 9, тел. 8 701 847 4319, эл. адрес: iporken@inbox.ru. Документация по 
проекту для ознакомления размещена на сайтах ЕЭП ecoportal.kz и https://www.
gov.kz/memleket/entities/astana-upr/contacts?lang=ru. Дополнительную информа-
цию можно получить по эл. адрес: iporken@inbox.ru, тел/факс: 8 701 847 4319. 
Местный исполнительный орган – ГУ «Управление охраны окружающей среды 
и природопользования города Астаны», адрес: 010000, г. Астана, пр. Сарыарка, 
13, этаж 4, сайт https://www.gov.kz/memleket/entities/astana-upr/contacts?lang=ru, 
электронный адрес: uoosip@astana.kz, тел. +7 (7172) 55-75-11. Замечания и пред-
ложения принимаются по электронному адресу местного исполнительного органа: 
uoosip@astana.kz и на сайте еcoportal.kz.

11.09.2024 сағат 15.00-де Солтүстік Қазақстан облысы Уəли-
ханов ауданы Көбенсай ауылында мына мекенжай бойынша: 
Спортивная көшесі, 9-ғимарат бойынша халықтың бос уақыты 
орталығының ғимаратында «Солтүстік Қазақстан облысы Уə-
лиханов ауданындағы Теке кен орындары ас тұзы кен орнын 
игеруге арналған тау-кен жұмыстарының жоспары» жобасын 
іске асыру кезінде «Қоршаған ортаға ықтимал əсерлер туралы 
есеп» жобасының материалдары бойынша ашық жиналыс 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізіледі. Жобаның тапсырыс 
берушісі – «Жақсы тұз Петропавл» ЖШС, БСН 031140016522, 
тел. +7-777-241-16-40. Мекен-жайы: ҚР, Қазақстан, Солтүстік 
Қазақстан облысы, Петропавл қ., көше. Ж. Жабаева, 298 үй, 
49 кеңсе, e-mail: azenoverik@mail.ru. Жобаны əзірлеуші – 
«ELEMENTA» ЖШС, БСН 231040011222, тел. +7-707-122-12-99. 
Əсер ету аумағы-Солтүстік Қазақстан облысы, Уəлиханов ауда-
ны, Тельжан а.о., Қобенсай а.
Лицензияланған аумақтың географиялық координаттары:

Əсер ету аумағы пайдалы қазбаларды өндіруге белгіленген 
аумақпен шектеледі (əсер ету аумағының координаттары ли-
цензияланған аумақтың координаттарымен сəйкес келеді). 
Жоба материалдарымен бірыңғай экологиялық порталдың 
(БЭК) сайтында жəне «Солтүстік Қазақстан облысы əкімдігінің 
Табиғи ресурстар жəне табиғат пайдалануды реттеу басқарма-
сы» ММ сайтында «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде танысуға 
болады. Қосымша ақпаратты мына мекенжай бойынша алуға 
болады: Астана қ., Қорғалжын тас жолы, 25 үй, кеңсе. 36, e-mail: 
srs_ali@mail.ru, +7-702-122-12-99. Ескертулер мен ұсыныстар 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін үш жұмыс күнінен 
кешіктірілмей электрондық мекенжай бойынша қабылданады - 
e.aitzhanov@sko.gov.kz, тапсырыс беруші – azenoverik@mail.ru. 
Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу іс-шаралары, оның ішін-
де карантин, əлеуметтік, табиғи жəне техногендік сипаттағы тө-
тенше жағдайлар енгізілген жағдайда, қоғамдық тыңдаулар он-
лайн-режимде өткізіледі. Интернеттегі байланыс сілтемесі: https://
us06web.zoom.us/j/6834666500?pwd=akMhIyOVuWvyKhetg255b
vmpiwx17H.1. Конференция идентификаторы: 683 466 6500. 
Кіру коды: 6iPK3E.

11.09.2024 в 15:00 в селе Кобенсай Уалихановского района 
Северо-Казахстанской области по адресу: в здании Центра 
досуга населения по ул. Спортивная, строение 9, проводят-
ся общественные слушания в форме открытого собрания 
по материалам проекта «Отчет о возможных воздействи-
ях на окружающую среду» при реализации проекта «Плану 
горных работ на разработку месторождения поваренной 
соли месторождения Теке в Уалихановском районе Севе-
ро-Казахстанской области». Заказчик проекта – ТОО «Жақсы 
тұз Петропавл», БИН 031140016522, тел. +7-777-241-16-40. 
Адрес: РК, Казахстан, Северо-Казахстанская область, 
г. Петропавловск, улица им.Ж.Жабаева, дом 298, 
офис 49, e-mail: azenoverik@mail.ru. Разработчик проекта – 
ТОО «ELEMENTA», БИН 231040011222, тел. +7-707-122-12-99. 
Территория воздействия – Северо-Казахстанская область, 
Уалихановский район, Тельжанский с.о., с.Кобенсай. 
Географические координаты угловых точек участка 
недр:

Территория воздействия ограничена территорией, определен-
ной под добычу полезных ископаемых (координаты территории 
воздействия совпадают с координатами лицензионной терри-
тории). С материалами проекта можно ознакомиться на сайте 
единого экологического портала (ЕЭП) и сайте ГУ «Управление 
природных ресурсов и регулирования природопользования 
акимата Северо-Казахстанской области» в разделе «Обще-
ственные слушания». Дополнительную информацию можно по-
лучить по адресу: г. Астана, Шоссе Коргалжын, д. 25, офис. 36, 
e-mail: srs_ali@mail.ru, +7-702-122-12-99. Замечания и пред-
ложения принимаются не позднее трех рабочих дней до даты 
проведения общественных слушаний по электронному адре-
су - e.aitzhanov@sko.gov.kz, заказчика – azenoverik@mail.ru. 
В случае введения чрезвычайного положения и (или) ограничи-
тельных мероприятий, в том числе карантина, чрезвычайных 
ситуаций социального, природного и техногенного характера, 
общественные слушания проводятся в онлайн-режиме. Ссылка 
на онлайн подключение:  https://us06web.zoom.us/j/6834666500
?pwd=akMhIyOVuWvyKhetg255bvmpiwx17H.1. Идентификатор 
конференции: 683 466 6500. Код доступа: 6iPK3E.
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11.09.2024 сағат 11:00-де Қарағанды облысының Қараған-
ды қаласында мына мекен-жай бойынша: Қазыбек би аудан 
əкімдігі ғимаратының 2 қабатындағы акт залы Чкалов көшесі, 
8-ғимарат бойынша «Қарағанды қ., Қарағанды облысының 
аумағында керамикалық бұйымдар өндіретін зауыт (өндірістік 
қуаты – жылына 30 млн. дана шартты кірпіш)» жобасына 
«Ықтимал əсерлер туралы есеп» жобасының материалдары 
бойынша ашық жиналыс нысанында қоғамдық тыңдаулар өт-
кізіледі. Жобаның тапсырыс берушісі – «QAZCLINKER» ЖШС, 
БСН 220340000283, тел.+7-777-241-16-40, +7-775-822-51-75. 
Мекен-жайы: ҚР, Қазақстан, Астана қ., Нұра Ауданы, Ұмай Ана қ., 
15 үй, н.п. 87, e-mail: info.qazclinker@gmail.com. Жобаны əзір-
леуші – «Noosphere ecology system» ЖШС, БСН 230940027185, 
тел. +7-777-241-16-40. Əсер ету аумағы – Қарағанды облысы, 
Қарағанды қаласы, Қазыбек би ауданы.
Құрылыс учаскесінің бұрыштық нүктелерінің географи-
ялық координаттары:

Əсер ету аумағы зауыт құрылысына белгіленген аумақпен 
шектеледі (əсер ету аумағының координаттары жер учаскесінің 
координаттарымен сəйкес келеді). Жоба материалдарымен 
бірыңғай экологиялық порталдың (БЭК) сайтында жəне «Қа-
рағанды облысының Табиғи ресурстар жəне табиғат пайда-
лануды реттеу басқармасы» ММ сайтында «Қоғамдық тыңда-
улар» бөлімінде танысуға болады. Қосымша ақпаратты мына 
мекенжай бойынша алуға болады: Астана қ., Ж. Омаров к-сі, 10, 
1 кеңсе, e-mail: llpnes23@gmail.com, +7-777-241-1640. Ескерту-
лер мен ұсыныстар қоғамдық тыңдаулар өткізілетін күнге дейін 
үш жұмыс күнінен кешіктірілмей электрондық мекенжай бойын-
ша қабылданады - expertiza.upr_krg@mail.ru, тапсырыс беруші 
– llpnes23@gmail.com. Төтенше жағдай жəне (немесе) шектеу 
іс-шаралары, оның ішінде карантин, əлеуметтік, табиғи жəне 
техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар енгізілген жағдайда, 
қоғамдық тыңдаулар онлайн-режимде өткізіледі. Интернеттегі 
байланыс сілтемесі: https://us06web.zoom.us/j/6834666500?pwd
=akMhIyOVuWvyKhetg255bvmpiwx17H.1. Конференция иденти-
фикаторы: 683 466 6500. Кіру коды: 6iPK3E.

11.09.2024 в 11:00 в г. Караганда Карагандинской области Кара-
гандинской области по адресу: актовый зал на 2 этаже здания 
акимата района им.Казыбек би по ул. Чкалова, здание 8 прово-
дятся общественные слушания в форме открытого собрания 
по материалам проекта «Отчет о возможных воздействиях» 
к проекту «Завод по производству керамических изделий на 
территории г. Караганды, Карагандинской области (производ-
ственная мощность – 30 млн. шт. условного кирпича в год)». 
Заказчик проекта – ТОО «QAZCLINKER», БИН 220340000283, 
тел. +7-777-241-16-40, +7-775-822-5176. Адрес: РК, Казах-
стан, Астана қ., Нұра Ауданы, улица Ұмай Ана, дом 15, н. п. 
87, e-mail: info.qazclinker@gmail.com. Разработчик проекта – 
ТОО «Noosphere ecology system», БИН 230940027185, 
тел. +7-777-241-16-40. Территория воздействия – Карагандин-
ская область, г. Караганда, район им. Казыбек би.
Географические координаты угловых точек участка стро-
ительства:

Территория воздействия ограничена территорией, опреде-
ленной под строительство завода (координаты территории 
воздействия совпадают с координатами земельного участка). 
С материалами проекта можно ознакомиться на сайте еди-
ного экологического портала (ЕЭП) и сайте ГУ «Управление 
природных ресурсов и регулирования природопользования Ка-
рагандинской области» в разделе «Общественные слушания». 
Дополнительную информацию можно получить по адресу: 
г. Астана, ул. Ж. Омарова, 10, офис 1, e-mail: llpnes23@gmail.com, 
+7-777-241-1640. Замечания и предложения принимаются не 
позднее трех рабочих дней до даты проведения общественных 
слушаний по электронному адресу - expertiza.upr_krg@mail.ru, 
заказчика – llpnes23@gmail.com. В случае введения чрезвы-
чайного положения и (или) ограничительных мероприятий, в 
том числе карантина, чрезвычайных ситуаций социального, 
природного и техногенного характера, общественные слушания 
проводятся в онлайн-режиме. Ссылка на онлайн подключение: 
https://us06web.zoom.us/j/6834666500?pwd=akMhIyOVuWvyKhet
g255bvmpiwx17H.1. Идентификатор конференции: 683 466 6500. 
Код доступа: 6iPK3E.
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ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

КАК ВЫБРАТЬ ЛЕТНИЙ ГОЛОВНОЙ УБОР
ХУДШИЙ ЭФФЕКТ ДАЮТ БАНДАНЫ И ПЛАТКИ, ОНИ ЗАЩИЩАЮТ ОТ СОЛНЦА 
ТОЛЬКО ВЕРХНЮЮ ЧАСТЬ ГОЛОВЫ. ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ МАТЕРИАЛ ИЗДЕЛИЯ. 
СИНТЕТИЧЕСКАЯ ТКАНЬ УСИЛИВАЕТ ПОТООТДЕЛЕНИЕ. АКСЕССУАРЫ 
ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ – ХЛОПКА, ШЕЛКА – ВОЗДУХОПРОНИЦАЕМЫЕ, 
ОДНАКО ОНИ НЕ СЛИШКОМ УДОБНЫ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ: ГЛАДКАЯ МАТЕРИЯ 
ПОСТОЯННО СОСКАЛЬЗЫВАЕТ С ВОЛОС. БЕЙСБОЛКИ И КЕПКИ БЛАГОДАРЯ 
КОЗЫРЬКУ ЗАЩИЩАЮТ ЛИЦО И ГЛАЗА. ЕЩЕ ЛУЧШИЙ ЭФФЕКТ ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ПАНАМЫ И ШЛЯПЫ С ШИРОКИМИ ПОЛЯМИ. ЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫБИРАТЬ ИЗДЕЛИЕ 
СВЕТЛОГО ОТТЕНКА, ОНО БУДЕТ ОТРАЖАТЬ СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ. ТЕМНЫЕ ТКАНИ 
ИХ ПРИТЯГИВАЮТ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
29 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

ЧТО В СОСТАВЕ СУХИХ ЗАВТРАКОВ
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРИОБРЕТЕНИЯ ПРОДУКТА НАДО, ЕСЛИ НА ПЕРВОМ 
МЕСТЕ В СОСТАВЕ СТОИТ МУКА ПШЕНИЧНАЯ, КУКУРУЗНАЯ ИЛИ РИСОВАЯ. 
ЛУЧШЕ, ЧТОБЫ ЭТО БЫЛА КРУПА, ОНА ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ КЛЕТЧАТКИ. 
ПЛОХО, ЕСЛИ ШАРИКИ ИЛИ ПОДУШЕЧКИ ПОКРЫТЫ СИРОПОМ. ОН МОЖЕТ 
СОСТОЯТЬ ИЗ САХАРА, ВОДЫ, РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, ВСЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ ОБЕСПЕЧИВАЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАЛОРИИ. ГЛЮКОЗНО-
ФРУКТОЗНЫЙ СИРОП И ВОВСЕ ВРЕДЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, В ЧАСТНОСТИ 
ПРОДУКТЫ С ТАКОЙ ДОБАВКОЙ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ НА РАБОТУ ПЕЧЕНИ. 
НАЙТИ КАКАО-БОБЫ В ШОКОЛАДНЫХ ПОДУШЕЧКАХ НЕ УДАСТСЯ, 
КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ ИМ ОБЕСПЕЧИВАЕТ КОЛЕР IV. МИНУС ЛЮБОГО 
СУХОГО ЗАВТРАКА – ВЫСОКОЕ СОДЕРЖАНИЕ УГЛЕВОДОВ И МИНИМАЛЬНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО БЕЛКОВ. ПОЭТОМ ПРОДУКТ НЕ СТОИТ УПОТРЕБЛЯТЬ ЛЮДЯМ 
С НИЗКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ И ТЕМ, КТО СОБЛЮДАЕТ 
ДИЕТУ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
30 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

КАКАЯ ПОХОДНАЯ ГОРЕЛКА 
УДОБНЕЕ
ПРИМУС НА БЕНЗИНЕ 
ПО СВОЕЙ СУТИ ЯВЛЯЕТСЯ 
КОНФОРКОЙ, РАСПОЛОЖЕННОЙ 
НА БОЛЬШОМ ТОПЛИВНОМ 
РЕЗЕРВУАРЕ. ПРИБОР ОБОЙДЕТСЯ 
В 800–2500. УСТРОЙСТВО 
КОМПАКТНОЕ, ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ 
ЕГО НЕСЛОЖНО. МИНУСЫ – 
НЕУДОБНАЯ ЗАПРАВКА И ЧАСТО 
ЗАСОРЯЮЩИЕСЯ ФОРСУНКИ. 
ЦЕНА НА ГАЗОВЫЕ ГОРЕЛКИ 
ВАРЬИРУЕТСЯ ОТ 1000 
ДО 3000. БЛАГОДАРЯ 
ПРОСТОЙ КОНСТРУКЦИИ 
ТАКОЙ ПРИБОР НАДЕЖЕН, 
ОН ВЫДЕРЖИВАЕТ КОТЕЛОК 
ОБЪЕМОМ 2,5 Л. МИНУС – 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ТОЛЬКО ФИРМЕННЫЕ ГАЗОВЫЕ 
БАЛЛОНЫ. ЕСТЬ ЕЩЕ ПОХОДНЫЕ 
ПЛИТЫ, ОНИ ДОРОЖЕ ГОРЕЛОК. 
СТОИМОСТЬ УСТРОЙСТВ ОКОЛО 
5000. ИЗ ДОСТОИНСТВ – 
МАКСИМАЛЬНОЕ СХОДСТВО 
С ДОМАШНЕЙ ПЛИТОЙ, РАЗНИЦА 
ТОЛЬКО В ВЕСЕ И РАЗМЕРЕ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), 
«РОССИЯ 1»,
29 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
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После 40 лет возрастает риск 
развития хронических заболеваний, 
поэтому желательно регулярно проходить несколько 
обследований. Летом это сделать проще, так как пациентов 
в поликлиниках немного.

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU

ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРИ УКУСЕ ПЧЕЛЫ
НЕОБХОДИМО ОСМОТРЕТЬ ПОРАЖЕННОЕ МЕСТО: ЕСЛИ 
ОСТАЛОСЬ ЖАЛО, ЕГО НАДО УДАЛИТЬ. ДЛЯ ЭТОГО 
ТРЕБУЕТСЯ СНАЧАЛА ОБРАБОТАТЬ ВОСПАЛЕННЫЙ 
УЧАСТОК ВЛАЖНЫМИ АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ 
САЛФЕТКАМИ. ЗАТЕМ СДАВИТЬ КОЖУ, 
НЕ ПЫТАЯСЬ ВЫДАВИТЬ ЖАЛО. ПОДОБНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ СПОСОБСТВУЕТ БОЛЕЕ ГЛУБОКОМУ 
ПРОНИКНОВЕНИЮ ЯДА В РАНУ. ЛУЧШЕ 
ВООРУЖИТЬСЯ ПИНЦЕТОМ, А ЕСЛИ ЕГО 
НЕТ, ИЗВЛЕЧЬ ЖАЛО РУКАМИ. РАНКУ НАДО 
ЗАКЛЕИТЬ БАКТЕРИЦИДНЫМ ПЛАСТЫРЕМ. 
ЭТО ПРЕДОТВРАТИТ ЗУД И ЗАЩИТИТ 
ОТ ПРОНИКНОВЕНИЯ ИНФЕКЦИИ. БЫСТРЕЕ СНЯТЬ ОТЕК 
ПОМОЖЕТ ХОЛОДНЫЙ КОМПРЕСС, ПОДОЙДЕТ БУТЫЛКА 
С ВОДОЙ, ЕЕ ДОСТАТОЧНО ПРОСТО ПРИЛОЖИТЬ К ПОВЕРХНОСТИ 
КОЖИ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ УКУСОВ НАСЕКОМЫХ, НЕ СТОИТ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УЛИЧНЫХ ПЕРЕКУСОВ ФРУКТЫ – ИХ АРОМАТ 
ПРИВЛЕКАЕТ ПЧЕЛ. ВАЖНО ОТКАЗАТЬСЯ И ОТ СЛАДКИХ НАПИТКОВ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ,
30 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЧЕМ ПОЛЕЗНА ЧЕРНИКА
ЭТИ ЯГОДЫ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ 

ПРИ ОТКЛОНЕНИЯХ В РАБОТЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ. С ПОМОЩЬЮ НАСТОЯ ИЗ СУХИХ 

ПЛОДОВ УСТРАНЯЮТ СПАЗМЫ И ВЗДУТИЕ 
ЖИВОТА. ЧЕРНИКА ВХОДИТ ВО МНОГИЕ 

СБОРЫ, ПОЛЕЗНЫЕ ПРИ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ. СВЕЖИЙ СОК 
ИЗ ЯГОД – СИЛЬНОЕ АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЕ 
СРЕДСТВО, ПРИМЕНЯЕМОЕ ПРИ АНГИНЕ 

ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ ГОРЛА. ПРОЦЕДУРУ 
ПРОВОДЯТ НЕСКОЛЬКО РАЗ В СУТКИ. В СОСТАВ 

ПЛОДОВ ВХОДЯТ ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ ЛИМОННАЯ, 

ЯБЛОЧНАЯ, ЯНТАРНАЯ. ЕСТЬ В ЧЕРНИКЕ САХАР, КАРОТИН, 
ПРОТЕИН, ЖИРНЫЕ МАСЛА, АРБУТИН, ФЛАВОНОИДЫ, ВИТАМИНЫ 
С И В. ЯГОДЫ СОБИРАЮТ РУКАМИ ИЛИ С ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОВША. ПЛОДЫ СУШАТ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 50–60 ГРАДУСОВ 
И ХРАНЯТ В СТЕКЛЯННОЙ БАНКЕ В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ-ТРЕХ ЛЕТ.
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»,
30 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

Начинать 
медосмотр 
надо с визита 
к терапевту, 
при наличии 
жалоб он назначит 
дополнительные 
исследования. 

50+ (В ДОПОЛНЕНИЕ К ПРЕДЫДУЩИМ ОБСЛЕДОВАНИЯМ)

НАГРУЗОЧНОЕ ЭКГ-ТЕСТИРОВАНИЕ ВЫЯВЛЕНИЕ СКРЫТОЙ ПАТОЛОГИИ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

ДЛЯ ЖЕНЩИН АНАЛИЗ КРОВИ 
НА ОНКОМАРКЕРЫ CA-125 И CA 15-3

СА-125 ПОВЫШАЕТСЯ ПРИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ОПУХОЛЯХ ЯИЧНИКА, СА 15-3 – ПРИ РАКЕ 
МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ

ДЕНСИТОМЕТРИЯ ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ПЛОТНОСТИ КОСТНОЙ ТКАНИ, 
НЕОБХОДИМА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА

60+ (В ДОПОЛНЕНИЕ К ПРЕДЫДУЩИМ ОБСЛЕДОВАНИЯМ)

УЗИ СОСУДОВ НОГ ОПРЕДЕЛЕНИЕ РИСКА ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ 
И ТРОМБОЗА

ОСМОТР НЕВРОЛОГА 
И ДОПЛЕРОГРАФИЯ СОСУДОВ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

ОЦЕНКА СКОРОСТИ КРОВОТОКА И ПРОПУСКНОЙ 
СПОСОБНОСТИ СОСУДОВ

40+

ИССЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧЕНИЕ

РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЛЕГКИХ

РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ИЛИ ТУБЕРКУЛЕЗА (МНЕНИЕ, ЧТО ДАННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ВОЗНИКАЕТ ЛИШЬ У ЛЮДЕЙ С ВРЕДНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ, 
− МИФ)

ОСМОТР СТОМАТОЛОГА СВОЕВРЕМЕННОЕ УСТРАНЕНИЕ КАРИЕСА, 
ЭТО ВАЖНО ДЛЯ ИСКЛЮЧЕНИЯ ОЧАГОВ ХРОНИЧЕСКОЙ 
ИНФЕКЦИИ

АНАЛИЗ КРОВИ НА ЛИПИДНЫЙ ПРОФИЛЬ ДИАГНОСТИКА АТЕРОСКЛЕРОЗА. КОРРЕКЦИЯ 
ХОЛЕСТЕРИНА ПОЗВОЛЯЕТ СНИЗИТЬ РИСК 
ИНСУЛЬТА И ИНФАРКТА

КОАГУЛОГРАММА ВЫЯВЛЕНИЕ НАРУШЕНИЙ В СВЕРТЫВАЮЩЕЙ СИСТЕМЕ 
КРОВИ

ЭКГ И ЭХОКГ ИСКЛЮЧЕНИЕ СЕРДЕЧНЫХ ПАТОЛОГИЙ, 
СРЕДИ НИХ СТЕНОКАРДИЯ, ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, ТАХИКАРДИЯ, АРИТМИЯ, 
БРАДИКАРДИЯ, ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ. 
ЭХОКГ ПРОВОДЯТ ПРИ ОТКЛОНЕНИЯХ В ЭКГ, ШУМАХ 
В СЕРДЦЕ, ГИПЕРТОНИИ, ПРИ СИМПТОМАХ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ

ИССЛЕДОВАНИЕ КРОВИ НА ГОРМОНЫ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (ТТГ, 
СВОБОДНЫЙ Т4)

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
И ВЫЯВЛЕНИЕ ГИПО- ИЛИ ГИПЕРТИРЕОЗА, 
РИСК ПАТОЛОГИЙ ПОВЫШАЕТСЯ В 40–50 ЛЕТ. 
ПРИ ОТКЛОНЕНИЯХ ОТ НОРМЫ ТРЕБУЮТСЯ УЗИ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И КОНСУЛЬТАЦИЯ 
ЭНДОКРИНОЛОГА

УЗИ ПОЧЕК, МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ, 
ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ

ВЫЯВЛЕНИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ, МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
И ДРУГИХ ПАТОЛОГИЙ

КАЛ НА СКРЫТУЮ КРОВЬ 
ИЛИ СОВРЕМЕННАЯ АЛЬТЕРНАТИВА − ТЕСТ 
COLONVIEW HB/HP

ДИАГНОСТИКА ЭРОЗИЙ, ЯЗВ, ОНКОЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖКТ. ПРИ НЕБЛАГОПРИЯТНОМ РЕЗУЛЬТАТЕ ПРОВОДЯТ 
КОЛОНОСКОПИЮ – ЕЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЕЛАТЬ РАЗ 
В ПЯТЬ ЛЕТ

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ ИСКЛЮЧЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ, ЦИРРОЗА 
И ГЕПАТИТА, КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ, 
ПОЛИПОВ И ХОЛЕЦИСТИТА

ГАСТРОСКОПИЯ (ИССЛЕДОВАНИЕ 
ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА 
И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ)

ВЫЯВЛЕНИЕ ПАТОЛОГИИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
И ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ СЛИЗИСТОЙ ЖЕЛУДКА – 
ЕЕ АТРОФИЯ ПРИВОДИТ К МУТАЦИЯМ КЛЕТОК 
И ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ. 
ЕСЛИ ЖАЛОБ НЕТ, ДОСТАТОЧНО ПРОХОДИТЬ 
ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗ В ПЯТЬ ЛЕТ. 
БОЛЬ В ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ ЖИВОТА, ТОШНОТА – 
ПОКАЗАНИЯ К ВНЕОЧЕРЕДНОМУ ПРОВЕДЕНИЮ 
ПРОЦЕДУРЫ

КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ 
С ЛЕЙКОЦИТАРНОЙ ФОРМУЛОЙ 
И СКОРОСТЬ ОСЕДАНИЯ ЭРИТРОЦИТОВ 
(СОЭ)

ВЫЯВЛЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В СОСТАВЕ КРОВИ, 
ОБНАРУЖЕНИЕ И ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ВОСПАЛЕНИЯ

РАСШИРЕННЫЙ БИОХИМИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ КРОВИ, С-РЕАКТИВНЫЙ БЕЛОК

ПРОВЕРКА ФУНКЦИИ ПЕЧЕНИ 
(ОБЩИЙ И ПРЯМОЙ БИЛИРУБИН, 
АЛАТ И АСАТ), РАБОТЫ ПОЧЕК (КРЕАТИНИН, 
МОЧЕВИНА). ЧАСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОЗВОЛЯЕТ 
ОЦЕНИТЬ КАЧЕСТВО ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ И ВЫЯВИТЬ 
ВОСПАЛЕНИЕ

ОСМОТР ОФТАЛЬМОЛОГА С ИЗМЕРЕНИЕМ 
ВНУТРИГЛАЗНОГО ДАВЛЕНИЯ

ДИАГНОСТИКА ГЛАУКОМЫ И ВОЗРАСТНОЙ МАКУЛЯРНОЙ 
ДЕГЕНЕРАЦИИ СЕТЧАТКИ

ДЛЯ ЖЕНЩИН ОСМОТР ГИНЕКОЛОГА, 
УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА, 
МАММОГРАФИЯ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ

ИСКЛЮЧЕНИЕ РАКА ГРУДИ И ШЕЙКИ МАТКИ

ПАП-ТЕСТ (ЦИТОЛОГИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ШЕЙКИ МАТКИ), ВПЧ-
ТЕСТ (ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА)

ОЦЕНКА РИСКА ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
ДО 65 ЛЕТ ВПЧ-, ПАП-ТЕСТ ПРОВОДЯТ 
ОДИН РАЗ В ПЯТЬ ЛЕТ. 
ПРИ ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ВПЧ – ЕЖЕГОДНО

ДЛЯ МУЖЧИН ОСМОТР УРОЛОГА, МАЗОК 
НА МИКРОФЛОРУ,  ОБСЛЕДОВАНИЕ 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, АНАЛИЗ 
КРОВИ НА ПСА

ДИАГНОСТИКА ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЛЮКОЗА КРОВИ НАТОЩАК ИСКЛЮЧЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
терапевт 

ЛИДИЯ ЧУМАЧЕНКО

На пятом 
десятке
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КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 18 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С ДРУЗЬЯМИ ИЗ ДРУГИХ 
СТРАН. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЧЕРПНУТЬ НОВЫЕ 
ИДЕИ. В ЭТО ЖЕ ВРЕМЯ ВЕРОЯТНЫ 
СЛОЖНОСТИ В БЛИЗКОМ КРУГУ, 
ВОЗМОЖНО, НА НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ 
ПРИДЕТСЯ ОТДАЛИТЬСЯ ДРУГ 
ОТ ДРУГА. В ЦЕЛОМ ВАМ БУДЕТ ХОРОШО 
ДОМА.
РАБОТА. КАРЬЕРА ПОТРЕБУЕТ МНОГО 
СИЛ И ЭНЕРГИИ.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 14 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ ЛЮДИ, 
КОТОРЫЕ ВНЕСУТ НОВОЕ В ВАШИ ЖИЗ-
НЕННЫЕ УБЕЖДЕНИЯ. НО ОПАСАЙ-
ТЕСЬ, ЕСЛИ НА ВАС НАЧНУТ НАСЕДАТЬ. 
В СЕМЕЙНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВЕРОЯТНА 
СИТУАЦИЯ, ГДЕ ВАМ НЕОБХОДИМО БУДЕТ 
ВЗЯТЬ ВСЕ В СВОИ РУКИ. 
РАБОТА. НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ 
НА ПРОВОКАЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ВЛИЯЕТ НА ОБЩЕЕ 
САМОЧУВСТВИЕ.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 18 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ 
ПОНИМАТЬ ЧУВСТВА И НУЖДЫ 
ПАРТНЕРА. СЕЙЧАС МОЖНО 
ОСОЗНАТЬ ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ 
ПРОИСХОДЯЩИХ СОБЫТИЙ. 
ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВСТРЕЧИ 
С ДРУЗЬЯМИ.
РАБОТА. ВЕРОЯТНЫ РАЗНОГО 
РОДА ПРЕПЯТСТВИЯ, СЛОЖНОСТИ 
С ОФОРМЛЕНИЕМ ДОКУМЕНТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. СИТУАЦИЯ НА РАБОТЕ 
ПОВЛИЯЕТ НА САМОЧУВСТВИЕ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 18 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. СВОЕВОЛИЕ И ЖАЖДА 
НЕЗАВИСИМОСТИ ВНЕСУТ СУМАТОХУ 
В ВАШИ ОТНОШЕНИЯ, ЧТО ВЫЛЬЕТСЯ 
В ПОВЫШЕННУЮ НЕРВОЗНОСТЬ. 
ДАЙТЕ ДРУГ ДРУГУ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЛИЧНЫХ ЗАНЯТИЙ. СТАРАЙТЕСЬ 
НЕ ВСТУПАТЬ В ИДЕЙНЫЕ ДЕБАТЫ 
С ДРУЗЬЯМИ.
РАБОТА. ВРЕМЯ ПЕРЕСМОТРЕТЬ СТАРЫЕ 
ЗАДАЧИ. 
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЮТСЯ 
РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 15 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 16 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ОБЩЕНИЕ С БЛИЗКИМИ 
ЛЮДЬМИ БУДЕТ ЯРКИМ. МОГУТ 
ВОЗНИКНУТЬ И СПОРНЫЕ СИТУАЦИИ 
В СЕМЕЙНОМ ПРОСТРАНСТВЕ. 
ЕСЛИ ЗАХОТИТЕ ДОКАЗАТЬ ПРАВОТУ, 
ЭТО ПОТРЕБУЕТ МНОГО ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
СИЛ, НО ЕСТЬ ШАНС, ЧТО ВАС 
УСЛЫШАТ. 
РАБОТА. ПОТРЕБУЕТСЯ ПЕРЕСМОТРЕТЬ 
ПЛАНЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ 
ГАРМОНИЗИРУЕТ СОСТОЯНИЕ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 13 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. НЕКОТОРЫМ ПРЕДСТОИТ 
СМЕНА ОКРУЖЕНИЯ, ВОЗМОЖНО, 
ВСЛЕДСТВИЕ ПЕРЕЕЗДА. ДОМА ВЕРОЯТНЫ 
ССОРЫ ИЗ-ЗА БЫТОВЫХ ПУСТЯКОВ, 
ПОЯВИТСЯ ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО ВЫ ВСЕ 
ТЯНЕТЕ НА СЕБЕ. НО ЭТО ВРЕМЕННО. 
ЧТОБЫ НЕ ЗАХЛЕСТЫВАЛИ НЕГАТИВНЫЕ 
ЭМОЦИИ, РАДУЙТЕСЬ НАСТОЯЩЕМУ. 
РАБОТА. ВЫ МОЖЕТЕ СТОЛКНУТЬСЯ 
С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМИ. 
ЗДОРОВЬЕ. УДЕЛИТЕ ВРЕМЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯМ. 

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 12 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ВАС ОЖИДАЕТ 
МНОЖЕСТВО ОБЩЕНИЯ И ПОЕЗДОК. 
НО ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО 
КАЖДОЕ СКАЗАННОЕ ВАМИ 
СЛОВО СЕЙЧАС ИМЕЕТ ОСОБЫЙ ВЕС 
И ЗНАЧИМОСТЬ. БУДЬТЕ СДЕРЖАННЫ, 
НЕ ПРОВОЦИРУЙТЕ КОНФЛИКТЫ 
В СВОЕМ ОКРУЖЕНИИ. 
РАБОТА. НЕ ПРИНИМАЙТЕ 
ПОСПЕШНЫХ РЕШЕНИЙ И СЛЕДУЙТЕ 
ПРАВИЛАМ.
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛЕЗНО ДЕЛАТЬ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ГИМНАСТИКУ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 15 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ВЫДАСТСЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ СТАТЬ БЛИЖЕ 
С ЛЮБИМЫМИ И ДЕТЬМИ. УДАСТСЯ 
ПОНЯТЬ, КАК МОЖНО УЛУЧШИТЬ 
ОТНОШЕНИЯ, А КАКИЕ ВАШИ 
ПОСТУПКИ ПРИНОСЯТ РАЗЛАД В ПАРУ. 
НЕ КРИТИКУЙТЕ, А ПОДМЕЧАЙТЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ. 
РАБОТА. ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ 
К ОППОНЕНТАМ, ПОДТЕКСТУ ИХ 
СОВЕТОВ. ПОЖЕТ ИНТУИЦИЯ.
ЗДОРОВЬЕ. ПРОБЕЖКИ И ПРОГУЛКИ – 
ИСТОЧНИКИ БОДРОСТИ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 18 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. НЕДЕЛЯ ПРИНЕСЕТ ЦЕННЫЙ 
ОПЫТ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ. 
НЕОБХОДИМО ПРОЯВЛЯТЬ УВАЖЕНИЕ, 
ЗАБОТУ И НЕ НАЧИНАТЬ ССОР. 
ПОРОЙ БУДЕТ ТРУДНО СДЕРЖАТЬСЯ, 
НО ВСПОМИНАЙТЕ ВСЕ ХОРОШЕЕ 
И ДОБРОЕ, ЧТО ЕСТЬ В ВАШИХ БЛИЗКИХ. 
РАБОТА. СФОКУСИРУЙТЕСЬ 
НА ПЛАНИРОВАНИИ ПЕРСПЕКТИВ, 
ОБУЧЕНИИ, ПОВЫШЕНИИ 
КВАЛИФИКАЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН – 
ЗАЛОГ ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 17 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ, 
ЧТОБЫ ОБСУДИТЬ ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ВОПРОСЫ С СОСЕДЯМИ 
И РОДСТВЕННИКАМИ, 
ПООБЩАТЬСЯ СО СТАРЫМИ 
ЗНАКОМЫМИ. НЕ СПЛЕТНИЧАЙТЕ, 
ВЕДИТЕ РАЗГОВОРЫ СТРОГО 
ПО ДЕЛУ. 
РАБОТА. НЕПРЕДВИДЕННЫЕ СИТУАЦИИ 
МОГУТ ВЫБИВАТЬ ИЗ КОЛЕИ. 
ЗДОРОВЬЕ. СПА-ПРОЦЕДУРЫ УПОКОЯТ 
И РАССЛАБЯТ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 17 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. ЗАХОЧЕТСЯ ЗАНЯТЬСЯ 
ЧЕМ-ТО НОВЫМ, РАСШИРИТЬ КРУГ 
ИНТЕРЕСОВ. ВНЕЗАПНЫЕ ТРУДНОСТИ 
В ОБЩЕНИИ С БЛИЗКИМИ МОГУТ ВЫБИТЬ 
ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА, СТАРАЙТЕСЬ 
НЕ ВЕСТИСЬ НА ПРОВОКАЦИИ. ПРОЯВИТЕ 
ДОСТОИНСТВО И СДЕРЖАННОСТЬ.
РАБОТА. ЖЕЛАТЕЛЬНО НЕ ВОВЛЕКАТЬСЯ 
В РАБОТУ ЭМОЦИОНАЛЬНО, ИНАЧЕ 
ОСТАНЕТЕСЬ БЕЗ СИЛ. 
ЗДОРОВЬЕ. СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ 
ПОМОЖЕТ МАССАЖ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ.

Астрологический прогноз*

на неделю 12—18 АВГУСТА
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ДЕНЬ – 17 АВГУСТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 АВГУСТА
ЛЮБОВЬ. НА ОБЩЕНИЕ В БЛИЖНЕМ 
ОКРУЖЕНИИ БУДЕТ ТРАТИТЬСЯ МНОГО 
СИЛ. РОМАНТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ 
МОГУТ ПРОХОДИТЬ ПРОВЕРКУ 
НА ПРОЧНОСТЬ. БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ 
ОТВЕТОВ ВНУТРИ ВАС, ПОРАЗМЫСЛИТЕ 
В УЕДИНЕНИИ. 
РАБОТА. РЕШАЙТЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОСТЕПЕННО. СЕЙЧАС  НЕ ВРЕМЯ 
ГЕРОЙСТВ И СВЕРШЕНИЙ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ РЕСПИРАТОРНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

ТИРАЖ  1 253 990 ЭКЗ. 
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РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 
30 лет. Гарантия. Тел. 
327-68-95, 8-778-810-
2018, Юрий Васильевич.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  
УСЛУГИ

•Строительно-ремонтные 
работы. Тел. 
327-19-85, 8-776-842-
1222, Александр.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 8 ПО 18  АВГУСТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +30 ДО +37˚С, НОЧНАЯ — ОТ +18 ДО +21˚С. 
КРАТКОВРЕМЕННЫЕ ДОЖДИ ОЖИДАЮТСЯ С 10 ПО 16 АВГУСТА.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +18 ДО +25˚С, НОЧНАЯ — ОТ +12 ДО +16˚С. 
ДОЖДЬ С ГРОЗОЙ ОЖИДАЕТСЯ 9, 12 АВГУСТА.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +31 ДО +34˚С, НОЧНАЯ — ОТ +20 ДО +25˚С. 
ОСАДКОВ НЕ ОЖИДАЕТСЯ.

УТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +21 ДО +30˚С, НОЧНАЯ — ОТ +13 ДО +18˚С. 
КРАТКОВРЕМЕННЫЙ ДОЖДЬ ОЖИДАЕТСЯ 18 АВГУСТА.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДНЕЙ В ЭТОТ ПЕРИОД НЕ БУДЕТ (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).
ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА БУДЕТ СПОКОЙНОЙ, 
НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЕ ПОВЫШЕНИЕ АКТИВНОСТИ СОЛНЦА 
ВОЗМОЖНО 12, 14 И 16 АВГУСТА.

ФАЗЫ ЛУНЫ: 8–18 АВГУСТА – РАСТУЩАЯ.

ТРЕТИЙ МЕСЯЦ ЛЕТА – ПЕРИОД ВОЗРАСТАЮЩЕЙ АКТИВНОСТИ 
КЛЕЩЕЙ. ОНИ ВЫХОДЯТ НА ОХОТУ В УТРЕННИЕ И ВЕЧЕРНИЕ 
ЧАСЫ, ТАК КАК НЕ ВЫНОСЯТ ПРЯМЫЕ ЛУЧИ СОЛНЦА. НО ЭТО 
НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ДНЕМ НЕ НАДО ЗАЩИЩАТЬСЯ ОТ ПАРАЗИТОВ. 
НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ РЕПЕЛЛЕНТЫ. Фо
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УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

– Мечтаю увидеть вжи-
вую поклонницу интер-
нет-лайфхаков. Такую, 
знаете, в кофте из колго-
ток или в платье со швами, 
проклеенными силико-
новым пистолетом, в ко-
лье из пакетов и с сумкой 
из пластиковой бутылки 
или лотка от яиц.
• • •
В библиотеке:
– Срочно дайте мне жалоб-
ную книгу!
– «Му м у» подой дет? 
Или еще жалобнее?
• • •
– Мужчины вечно обеща-
ют перевернуть горы ради 
женщин.
– И что?
– А то: вы хоть раз видели 
перевернутую гору?
• • •
Прохожий – грабителям:
– Я не против быть огра-
бленным, но у меня при се-
бе нет денег. Давайте  я 

останусь вам должен?
• • •
– Дорогая, мы женаты все-
го лишь один день и уже 
ссоримся!
– Еще бы, я ждала этого 
дня целых два года!
• • •
– Научите меня, как жить 
по средствам!
– О, жить по средствам во-
все не сложно, главное  – 
найти средства, на кото-
рые можно жить.
• • •
Две подруги разговарива-
ют о детях:
– Мой сыночек меня вооб-
ще не беспокоит, как толь-
ко ночью просыпается 
и начинает плакать, я пою 
ему колыбельную, он тут 
же замолкает.
– И я так делала сначала, 
но соседи сказали: «Пусть 
ребенок лучше орет».
• • •
В детстве одежду покупа-

ют на вырост, а с возрас-
том – на похудение.
• • •
– Молодожены! Прежде 
чем бежать в загс, поклей-
те вместе обои.
• • •
– У меня, похоже, плохая 
репутация. Когда в соцсе-
тях написала, что сломала 
руку, лишь один человек 
спросил, правую или ле-
вую. Все остальные спро-
сили: «Кому?»
• • •
– А мне мимолетная ра-
дость от бесполезной по-
купки всегда важнее фи-
нансовой грамотности.
• • •
– Вы знаете, в нашем теа-
тре поставили такой непо-
сещаемый спектакль…
– Это еще мягко сказано; 
когда я позвонил в кас-
су и спросил, во сколько 
он начинается, мне ответи-
ли: «А когда вам удобно?»
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Легенды 
педиатрии

Мамы и папы нередко придерживаются устаревших методов 
ухода за детьми. В некоторых приемах есть некоторая 

польза, но большинство из них себя не оправдали. Вот самые 
распространенные мифы о здоровье малышей. 

1 
РЕБЕНКА НАДО ПЕЛЕНАТЬ, ТАК 
ОН ЛУЧШЕ СПИТ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Послеро-
довое пеленание успока-
ивает младенца и  умень-
шает риск си н дрома 
внезапной детской смер-
ти. Но чтобы вред не пе-
ревесил пользу, нужно де-
лать это правильно. Тугое 
пеленание  – традицион-
ная методика, от нее сей-
час отказались в  связи 
с опасностью для здоро-
вья. Плотно закутанный 
ребенок перегревается, 
у него ухудшается крово-
обращение, отсутствует 
двигательная активность. 
Малыш лишен возмож-
ности познавать мир, 
что тормозит его психо-
моторное развитие. Если 
младенец родился с  дис-
плазией тазобедренных 
суставов, то укутывание 
усиливает патологию. Бо-
лее прогрессивной техни-
кой является свободное 
пеленание. Оно оставля-
ет простор для движений, 
из пеленки формируется 
подобие спального мешка. 
Но и в этом случае сохра-
няются риски перегрева 
и  ограничения активно-
сти. Отказаться от пеле-
нания надо, как только 
ребенок научится перево-
рачиваться. 

2
ЕСЛИ МАЛЫШ РАНО ПОШЕЛ, ЕГО 
НОГИ НЕПРЕМЕННО ИСКРИВЯТСЯ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Дети ос-
ваивают навыки по мере 
созревания опорно-дви-
гательного аппарата. 
Как только он готов, ма-
лыш пробует ползать, си-

деть и  ходить. Ускорять 
процесс не надо. Преждев-
ременная нагрузка способ-
на привести к ортопедиче-
ским нарушениям. Но если 
ребенок рано пошел, зна-
чит, его опорно-двигатель-
ный аппарат к  этому го-
тов, и ноги от активности 
не искривятся. 

3
МЫТЬ МАЛЫША ВО ВРЕМЯ БОЛЕЗ-
НИ НЕЛЬЗЯ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Лихорадка 
усиливает потоотделение, 
кожа быстро загрязняется. 
Если самочувствие позво-
ляет, допустим душ с те-
плой водой. При снижении 
температуры и нормализа-
ции состояния разрешено 
и купание. 

4
ПРИ ПРОСТУДЕ ЭФФЕКТИВНЫ 
ГОРЧИЧНИКИ

НА САМОМ ДЕЛЕ. В  основе 
действия данной терапии 
раздражающий эффект, 
отвлекающий от болезнен-
ных ощущений. Но проце-
дура с горчичниками опас-
на ожогами и контактным 
дерматитом. Причиной 
простуды являются виру-
сы, ни на один из них гор-
чичники не действуют. 
Поэтому задача лечения – 
не мешать организму спра-
виться с инфекцией. 

5
СЫПЬ ПРИ ВЕТРЯНКЕ НАДО МАЗАТЬ 
ЗЕЛЕНКОЙ 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Заболе-

вание сопровождается 
зудом. Для его купиро-
вания на сыпь наносят ан-
тисептические местные 
средства (каламин, покс-
клин, ветригард). Зеленка, 

фукорцин, йод, марганцов-
ка и другие красящие ан-
тисептики не рекоменду-
ются для использования. 
Они дают слабый резуль-
тат и пачкают пациента, 
его одежду, постельное бе-
лье.

6
ОТ ОТРАВЛЕНИЙ ЗАЩИЩАЕТ МАР-
ГАНЦОВКА

НА САМОМ ДЕЛЕ. Раствор 
перманганата калия (мар-
ганцовки) не рекомендо-
ван в связи с высоким ри-
ском химических ожогов, 
возможен даже летальный 
исход. 

7
ВО ВРЕМЯ ВОДНЫХ ПРОЦЕДУР 
УШКИ РЕБЕНКА НАДО ЗАКРЫВАТЬ 
ВАТКОЙ

НА САМОМ ДЕЛЕ. Поступать так 
не надо. Если вода попа-
дет внутрь уха, то не нав-
редит. После купания надо 
положить ребенка на пе-
ленку и повернуть его го-
лову на один бок, потом 
на другой. Наружный слу-
ховой проход у  малыша 
короткий и широкий, по-
этому вода вытечет нару-
жу. Останется лишь про-
мокнуть ушные раковины 
сухим полотенцем.

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
педиатр 
Европейского 
медицинского 
центра

ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА 
СОКУРЕНКО
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Ребенок начинает 
переворачиваться 
к 2–4 месяцам, 
в это время можно 
прекращать 
пеленание. 

Бархатисто-шоколадный оттенок кожи радует глаз, поэтому летом 
на пляже яблоку негде упасть. Когда сезон заканчивается, многие 
поклонники загара идут в солярий, в этом нет ничего плохого. 

В лучах солнца

Л
юбой ультрафиолет, искусствен-
ный и природный, включает три 
типа лучей.

UVA – длинноволновые, проникающие 
в глубокие слои кожи. Они вызывают вы-
работку пигмента меланина, благодаря 
ему появляется загар. Эти лучи не опас-
ны, они используются в медицине и кос-
метологии, в частности во время омола-
живающих процедур. 

UVB оказывают влияние на поверхност-
ные слои кожи, закрепляют темный отте-
нок и стимулируют выработку витамина 
D, что важно для профилактики рахита, 
остеопороза, аутоиммунных, вирусных 
сезонных заболеваний.

UVC – коротковолновые, создающие 
проблемы со здоровьем при чрезмерном 
воздействии. Защиту от них должен соз-
давать озоновый слой, но исследования 
показывают, что он нарушается, поэто-
му вредные лучи достигают Земли. Вот 
почему вредно долго загорать на солнце. 
Что касается солярия, то здесь излуче-
ние умеренное, а защита от UVC созда-
ется благодаря мощным фильтрам. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА
Загорая на пляже, надо…
•  …в первый день находиться на солнце 

до 15 минут, затем увеличивать время 
на 15–20 минут в день. Общий период 
воздействия лучей  не должен превы-
шать 2–4 часов в день;

•  за 15–20 минут до выхода из дома нано-
сить солнцезащитный крем, облачная 
погода не является поводом для отказа 
от средства;

•  с 11 до 16 часов дня (время агрессивного 
солнца) не выходить на пляж;

•  если средство от сол нца не водостой-
кое, обновлять его после каждого ку-
пания. 

ЗИМНИЙ ВАРИАНТ
При выборе солярия надо запросить 
сертификат на лампы. Документов нет 
или они просрочены – защиту от вредных 
UVC-лучей вряд ли смогут обеспечить. 

Процедура противопоказана до 18  лет, 
при онкологии, после химического пи-
линга или лазерной шлифовки, в период 
обострения хронических заболеваний, 
во время беременности, кормления малы-
ша и приема гормональных средств. 

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
основатель сети 
салонов красоты

ЮЛИАННА ВИНЕР

ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ SPF 
30 LETO, FABERLIC. 2. КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА EASY 
MANTLE, CHA U KAO. 3. СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ 
КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА, WEIS. 4. КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА, 
«ОНА ИНАЯ & SOCHI FASHION WEEK БОГЕМА». 
5. СЫВОРОТКА-АКТИВАТОР ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
SPF 30, LUXE HAYAT. 6. ДНЕВНОЙ КРЕМ 
ДЛЯ ЛИЦА С КРАСНЫМ ЖЕНЬШЕНЕМ, REVITALIFT, 
L’OREAL PARIS. 7. КРЕМ-КОНЦЕНТРАТ 
«УЛЬТРАУВЛАЖНЕНИЕ», JS BIO. 8. МОЛОЧКО 
ПОСЛЕ ЗАГАРА «РИТУАЛ СОЛНЦА», ZEITUN. 
9. ПЕНА-СПРЕЙ, НЕОТАНИН SOS ЭКСПЕРТ. 10. 
СПРЕЙ ПОСЛЕ ЗАГАРА С ЭКСТРАКТОМ КАКТУСА, 
GARNIER. 11. УВЛАЖНЯЮЩЕЕ МОЛОЧКО – 
ПРОЛОНГАТОР ЗАГАРА SUN & DONE, BEAUTIFIC. 
12. БУСТЕР-СЫВОРОТКА С ОРГАНИЧЕСКИМ 
АЛОЭ И ПОЛИГЛУТАМИНОВОЙ КИСЛОТОЙ, 
ALOE BOOSTER, BOOSTER BAR. 13. СПРЕЙ 
ПОСЛЕ ЗАГАРА С ПАНТЕНОЛОМ, SENSO TERAPIA. 
14. ГИДРОЛАТ «РОМАШКА», «СОКРОВИЩА 
КРЫМА». 
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ЖЕНСКИЙ КЛУБ



12—18 августа 202432

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

ГАСПАЧО
ПОТРЕБУЕТСЯ: 250 Г БОЛГАРСКОГО 
ПЕРЦА, 350 Г ТОМАТОВ, 
250 Г ОГУРЦОВ, 100 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 75 МЛ ОЛИВКОВОГО МАСЛА, 
2 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 1,5 Ч. Л. 
ЛИМОННОГО СОКА, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
20 Г ЗЕЛЕНИ, 1 СТ. ТОМАТНОГО СОКА, 
2 ЛОМТИКА БЕЛОГО ХЛЕБА. 

Помидоры обдайте кипят-
ком, затем ледяной водой 
и освободите от кожицы, 
мякоть нарежьте. Огур-
цы очистите от кожуры, 
измельчите. Нашинкуйте 
болгарский перец, удалив 
семена. Лук и чеснок на-
режьте. В блендере измель-
чите все овощи, добавьте 

зелень, сок лимона, олив-
ковое масло, соль, перец, 
томатный сок (его коли-
чество можно уменьшить, 
если суп получается недо-
статочно густым). Еще раз 
взбейте и охладите. Хлеб 

нарежьте квадратиками, 
подрумяньте на сухой ско-
вороде, положите гренки 
в суп перед его подачей 
на стол. 

АЛИНА ПОТАПОВА, 
Г. ВЛАДИМИР

приятного аппетита

ЖУЛЬЕН НА СКОВОРОДЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г ЛЮБЫХ ГРИБОВ, 300 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 200 Г СЛИВОК, 200 Г СМЕТАНЫ, 200 Г ТЕРТОГО 
ТВЕРДОГО СЫРА, 2 СТ. Л. МУКИ, 2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Лук измельчите, у больших грибов оставь-
те лишь шляпки, нарежьте их. Пассеруй-
те на масле лук, добавьте грибы. Когда 
вода выпарится, подмешайте муку, обжа-
ривайте 10 минут. Снимите с огня, добавь-
те сливки и сметану, посолите, поперчи-
те, верните на средний нагрев и тушите 5 
мин. Всыпьте сыр, перемешайте и держи-
те, пока он не расплавится,  на огне. Если 
хочется, чтобы жульен покрылся короч-
кой, поставьте сковороду в духовку, разо-
гретую до 200 градусов, на 5 минут. 

Дело
в шляпке

11 августа – День белого 
гриба, найти его в лесу – 
большая радость. В лукошке 
оказались только подосиновики 
или сыроежки? Поводов 
для грусти нет – есть рецепты, 
в которых вкус этих обитателей 
леса раскрывается отлично. 

КРЕМ-СУП ИЗ БЕЛЫХ ГРИБОВ
НА 6 ПОРЦИЙ: 750 Г ГРИБОВ, 800 Г КАРТОФЕЛЯ, 
120 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 120 Г МОРКОВИ, 1,5 Л ВОДЫ, 
200 МЛ СЛИВОК, 30 Г РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ 
И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 

Грибы крупно нарежьте, отварите 
в течение 15 минут, снимая пену, откинь-
те на дуршлаг. Картофель нарежьте, по-
ложите в кипящую воду, оставьте варить-
ся. Лук и морковь измельчите, пассеруйте 
на масле, добавьте грибы и жарьте 5–7 
минут. Выложите в кастрюлю с карто-
фелем, посолите, поперчите, оставьте 
на огне на 10 минут. Измельчите содержи-
мое кастрюли блендером, добавьте слив-
ки, верните на огонь, дождитесь кипения 
и варите 2– 3 минуты. Перед подачей мож-
но украсить порции зеленью.  

ЛИСИЧКИ В СМЕТАНЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 800 Г ЛИСИЧЕК, 350 Г СМЕТАНЫ, 10 Г 
УКРОПА, 6 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 3 Ч. Л. МУКИ, 
ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Муку смешайте со сметаной, убедитесь 
в том, что не осталось комочков. Грибы 
вымойте, залейте холодной водой, доведи-
те до кипения и варите в течение 15 минут, 
снимая пену. Откиньте на дуршлаг. Раска-
лите сковороду, влейте масло и выложите 
лисички, обжарьте, помешивая, 5–7 ми-
нут, посолите, поперчите. Добавьте сме-
танно-мучную смесь, тушите под крыш-
кой примерно 10 минут, соус должен стать 
густым. За 3 минуты до завершения при-
готовления добавьте измельченную зе-
лень, еще раз перемешайте. 
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ПОДБЕРЕЗОВИКИ С ГРЕЧКОЙ
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г ГРИБОВ (ЕСЛИ ОНИ КРУПНЫЕ, 
ЛУЧШЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОДНИ ШЛЯПКИ, У КРУПНЫХ 
ПОДБЕРЕЗОВИКОВ НОЖКИ ЖЕСТКОВАТЫ), 140 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 200 Г ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ, 10 Г ЗЕЛЕНИ, 
2,5 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ И СОЛЬ ПО ВКУСУ.

Лук мелко нашинкуйте  и обжарьте 
до прозрачности на масле. Грибы крупно 
нарежьте, добавьте к луку, перемешайте, 
обжарьте, чтобы выпарилась влага, по-
солите, поперчите. Положите в горшоч-
ки для запекания, добавьте гречку, влей-
те воду (на каждую порцию продуктов 
должно приходится две порции воды). 
Отправьте в разогретую до 180 градусов 
духовку на 40 минут. Подавайте в горшоч-
ках, украсив измельченной зеленью.

Каждый год закупать посадочный материал 
дорого, но можно самостоятельно заготовить 
семена. 

Стратегический 
запас

С
ледует учесть, что 
брать в разработ-
ку надо только 
сортовые расте-

ния, а не гибриды, на упа-
ковке с их семенами есть 
маркировка F

1
. Кроме то-

го, некоторые растения 
переопыляются, что да-

ет непредсказуемый ре-
зультат. Между собой 
скрещиваются кабачки 
с тыквой и патиссонами, 
редис с редькой, острый 
перец со сладким, все ви-
ды капусты. Однако это 
не повод отказываться 
от заготовки семян, тем 

более что особых прему-
дростей в данном процес-
се нет. 

МИЛАНА БОРИСОВА
STYLE@ANTENNATV.RU

КУЛЬТУРА СБОР СУШКА

ОГУРЕЦ БЕРУТ ПЛОДЫ В ПЕРВЫХ 3–4 УЗЛАХ 
ОСНОВНОГО СТЕБЛЯ, КОГДА 
ОНИ СТАНОВЯТСЯ ЖЕЛТЫМИ 
ИЛИ КОРИЧНЕВЫМИ, МЯГКИМИ, 
А ПЛОДОНОЖКА ПОДСЫХАЕТ.

СЕМЕНА ЗАЛИВАЮТ ВОДОЙ И ОСТАВЛЯЮТ 
НА 2–3 СУТОК ДЛЯ СБРАЖИВАНИЯ. 
ХОРОШИЕ ЭКЗЕМПЛЯРЫ ОСЕДАЮТ НА ДНО. 
ИХ СУШАТ, РАЗЛОЖИВ В ОДИН СЛОЙ 
В ТЕПЛОМ ПОМЕЩЕНИИ.

КАБАЧОК, 
ПАТИССОН

ДЛЯ УСКОРЕНИЯ СОЗРЕВАНИЯ 
ПРИЩИПЫВАЮТ ОСНОВНОЙ СТЕБЕЛЬ.

СЕМЕНА СУШАТ БЕЗ ПРОМЫВКИ ПРИ 20–
25°C, ЗАТЕМ ОЧИЩАЮТ ОТ СУХИХ ПЛЕНОК.

ТЫКВА ПЛОДЫ СНИМАЮТ И ОСТАВЛЯЮТ 
ДО ПОЛНОГО СОЗРЕВАНИЯ В ТЕЧЕНИЕ 
1–1,5 МЕСЯЦЕВ.

СЕМЕНА ВЫБИРАЮТ И БЕЗ ПРОМЫВКИ 
СУШАТ НА ТКАНИ.

ТОМАТ
ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ БЕРУТ 
ИЗ КРУПНЫХ СПЕЛЫХ ПЛОДОВ У ОСНОВАНИЯ 
КИСТИ.

ПЛОДЫ ПОМЕЩАЮТ В ПОСУДУ 
И ОСТАВЛЯЮТ ДЛЯ СБРАЖИВАНИЯ 
НА 2–3 ДНЯ. СЕМЕНА ПРОМЫВАЮТ 
И СУШАТ НА БУМАГЕ. 

САЛАТ ПРИ ПОБУРЕНИИ СОЦВЕТИЙ СРЕЗАЮТ 
ЦВЕТОНОСЫ И ВЫДЕРЖИВАЮТ 
ДО ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ 
В ВЕНТИЛИРУЕМОМ МЕСТЕ.

ВЫСОХШИЕ ЦВЕТОНОСЫ ОСВОБОЖДАЮТ 
ОТ СЕМЯН, ОНИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
РАССЫПЧАТЫМИ И СВЕТЛЫМИ. 

МОРКОВЬ, 
СЕЛЬДЕРЕЙ, 
УКРОП, 
ПЕТРУШКА, 
КИНЗА

МНОГИЕ ЗОНТИЧНЫЕ ЦВЕТУТ НА ВТОРОЙ 
ГОД. ПОЭТОМУ ПО ПАРЕ РАСТЕНИЙ 
ОСТАВЛЯЮТ ЗИМОВАТЬ, ЧТОБЫ СОБРАТЬ 
СЕМЕНА В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ.

ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ДОСТАЮТ 
ИЗ ВЫСОХШИХ ЗОНТИКОВ И РАСКЛАДЫВАЮТ 
ПО ПАКЕТИКАМ, ПОДПИСАВ ДАТУ, ТАК 
КАК ВСХОЖЕСТЬ КУЛЬТУР СОХРАНЯЕТСЯ 
2–3 ГОДА. 

СЛАДКИЙ И ОСТРЫЙ 
ПЕРЕЦ

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СЕМЯН СОРТА С РАЗНЫМ 
ВКУСОМ НЕ ВЫРАЩИВАЮТ РЯДОМ, ЧТОБЫ 
ИСКЛЮЧИТЬ ПЕРЕОПЫЛЕНИЕ. В ПРОТИВНОМ 
СЛУЧАЕ ПОТОМСТВО ДАЕТ ГОРЬКИЕ ПЛОДЫ.

СЕМЕНА ИЗВЛЕКАЮТ ИЗ КРУПНЫХ, 
ЗДОРОВЫХ, СПЕЛЫХ, НО НЕ ПЕРЕЗРЕВШИХ 
ПЛОДОВ, СУШАТ НА БУМАГЕ В ТЕПЛОМ 
СУХОМ ПОМЕЩЕНИИ.

ГОРОХ, ФАСОЛЬ, 
БОБЫ

СОБИРАЮТ САМЫЕ КРЕПКИЕ РАСТЕНИЯ, 
ПОСЛЕ ПОЖЕЛТЕНИЯ ПОДВЕШИВАЮТ 
ДЛЯ ПОЛНОГО СОЗРЕВАНИЯ НА НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ.

ВСКРЫВАЮТ ВЫСОХШИЕ СТРУЧКИ 
И ОТПРАВЛЯЮТ НА ХРАНЕНИЕ КРУПНЫЕ, 
НЕПОВРЕЖДЕННЫЕ БОБЫ.

УРЕЦ

АТ

АДКИЙ И ОСТРЫЙ 
ЕЦ

ОХ, ФАСОЛЛЬ, 
Ы

А

ВЬ, 
РЕЙ, 

КА, 

 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
к. с.-х. н., 
агротехник 

ЛЮДМИЛА СТАРОСТИНА
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