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Огни Прииртышья

Өмір бойы табиғатқа шығып жүрсеңіз де, 
жылда жазда ауылдағы ата-әжеңіздің үйіне 
демалуға баратын болсаңыз да кенелер 
туралы білмеуіңіз әбден мүмкін. Ал жай 
ғана жақын маңдағы саябаққа серуендеуге 
шыққан кезде, қауіпті кене денеңізге жабы-
сып, шағып алу қаупі бар. Дәрігерлердің ай-
туынша, кененің шағуы адам өміріне қауіп 
төндірмейді. Алайда кененің сілекейімен 
бірге қанға түсетін вирустар аса қауіпті. 
Оның салдарынан адам кене энцефалиті, 
туляремия мен конго-қырым геморрагиялық 
қызба (КҚГҚ) сияқты аса қауіпті ауруларды 
жұқтыруы мүмкін.

Кенелердің «сүйікті» орындары – бұл жол 
жиегінде орналасқан шөптердің бұталары мен 
сабақтары (әдетте кене шөпте 1-1,5 м-ден 
жоғары көтерілмейді), «сүйікті» уақыты – 
таңертеңгі және кешкі мезгіл. Сүйікті жерлері – 
терінің жұқа және нәзік жерлері: жамбастың ішкі 
беті, шап пен қолтық аймағы, мойын; балаларда 
аяғынан басына дейін. Есіңізде болсын – кене-
лер сізге ағаштардан секірмейді. Олар мүлдем 
секірмейді. Кенелер жылдың наурыз айынан 
қазан айына дейін өте белсенді болып келеді.

Кенелерден қалай қорғану қажет?
Оның негізгі ережелері бар: қара киімде 

кенені табу қиын, сондықтан киімнің ашық түсті 
болғаны дұрыс. Бас киімді киіңіз немесе шашты 
орамалдың астына салыңыз. Куртканың жағасы 
мойынға тығыз жабысып тұруы керек. Сыртқы 
киім немесе көйлек ұзын жең және жеңі білекке 
тығыз жабысқан болуы қажет. Кененің дене-
ге енуін болдырмау үшін көйлекті шалбардың 

ішіне салыңыз. Ашық, бір түсті киімге 
артықшылық беріңіз, себебі одан кенені табу 
оңай. Шалбардың төменгі жағы биік етікке не-
месе шұлыққа салынуы тиіс.
Бұтақтар немесе шөпте тұрған кенелер жа-

нуар немесе адам жақындағанда оған жабысып 
алады, содан кейін терінің ашық жерлеріне, 
көбінесе мойын, шаш түбіне, арқа, қолтық, шап 
аймақтары және т.б. жерлерге барады. Кененің 
сілекейінде ауырсынуды басатын зат болады, 
сондықтан оның тістеуі ауыртпалықсыз болады 
және ұзақ уақыт байқалмайды.

Қорғаудың негізгі шарасы – кенелердің де-
неге енуіне жол бермеу. Кене денеге бірден 
сіңіп кетпейді, сондықтан оны дер кезінде алып 
тастау – жұқтырудың алдын алады. Сондықтан 
денеге жабысқан кенелерді анықтау үшін 
өзіңізді және бір-біріңізді мұқият тексерген аб-
зал. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы 
(ДДҰ) және американдық ауруларды бақылау 
және алдын алу орталықтары (CDC) кенені 
алудың келесі қауіпсіз әдісін ұсынады, ол үшін 
бірнеше қарапайым ережелерді сақтау қажет:

- Кенені жалаң қолмен ұстамаңыз, себебі 
инфекция шырышты қабықтар немесе терідегі 
зақымданулар арқылы денеге енуі мүмкін. Бұл 
сақтық шаралары әсіресе, үй жануарларын ке-
нелерден тазартатын адамдарға қажет. Инфек-
ция жұқтыруға неғұрлым бейім балалар мен 
иммунитет тапшылығы бар адамдар кенелерді 
алуға тартылмауы тиіс;

- үшкір пинцет қолданыңыз, егер қолғап бол-

маса, саусақтарды резеңке қолғаппен немесе 
шүберекпен қорғаңыз;

- Кенені әдеттегі пинцетпен теріге 
мүмкіндігінше жақын жерден ұстау керек. 
Пинцетті қатты қыспай, (кенені езіп алмау үшін), 
баяу және мұқият тартыңыз, жұлқымаңыз, 
өйткені бұл кененің ауыз бөлігінің үзілуіне және 
оның теріде қалып қоюына әкелуі мүмкін. Егер 
ауыз бөлігі денеде қалып қойған болса, онда 
оны пинцетпен қысып, шығарып алу керек;

- Кенені алғаннан кейін тістеу орнын 
дезинфекциялық затпен (спиртпен, йодпен) 
мұқият өңдеңіз және қолды сабынмен жуыңыз;

- Кененің денесін бұзбаңыз, себебі оның ішкі 
құрылысы және сұйықтықтары патогенді болуы 
мүмкін;

Алынған кенені ыдысқа салып, герметикалық 
қақпақпен жауып, кененің жұқпалылығын 
анықтау үшін обаға қарсы күрес станциясының 
зертханасына жеткізу қажет.

Кенеге керосин, май, ацетон немесе басқа 
сұйықтықтарды қолдануға, сондай-ақ кенені 
теріден ажырату үшін қыздыруға болмайды. 
Сіздің міндетіңіз – кененің өзі кеткенін күтпей, 
тезірек алып тастау. Ауру жұқтыру қаупін азайту 
үшін уақыт өте маңызды.

Егер сізді кене шаққан болса немесе 
денеңізде кенені байқасаңыз, дереу тұрғылықты 
мекен-жай бойынша медициналық көмекке 
жүгініңіз. Медициналық көмекке уақтылы жүгіну 
әртүрлі аса қауіпті аурулардың алдын алады.

Н. Батталова, Глубокое аудандық 
санитариялық-эпидемиологиялық бақылау 

басқармасы басшысының м.а.

Рекомендации родителям детей, выезжающих на отдых и оздоровление
В преддверии летних каникул у мно-

гих на повестке дня стоит вопрос, где бу-
дут находиться дети во время длительных 
летних каникул. И тут возникает много дру-
гих вопросов, которые интересуют всех: ка-
кие условия в детских оздоровительных ла-
герях (далее – ДОЛ), насколько безопасны 
условия отдыха, будет ли интересно и ком-
фортно ребёнку. Ведь при выборе детского 
лагеря родители основываются не только 
на цене, но и на таких факторах, как распо-
ложение, программа пребывания, склонно-
сти ребёнка, отзывы о лагере.

Главная задача ДОЛ – организовать пол-
ноценный безопасный отдых детей, создать 
условия для их оздоровления. Требования к 
содержанию оздоровительных организаций 
регламентированы Санитарными правилами, 
утвержденными Приказом и. о. МЗ РК от 10 ав-
густа 2022 года № 78 «Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к детским оздоровитель-
ным и санаторным объектам».

Юридические и физические лица, осущест-
вляющие деятельность по оздоровлению де-
тей в сезонных летних лагерях, перед вводом 
в эксплуатацию объектов получают санитар-
но-эпидемиологическое заключение о соответ-
ствии объекта нормативным правовым актам в 
сфере санитарно-эпидемиологического благо-
получия населения. В санитарно-эпидемиоло-
гическом заключении отражаются все условия 
готовности лагеря к приему детей.

В целях обеспечения безопасного отдыха, 
оздоровления, пребывания детей в оздорови-
тельных организациях родителям настоятель-
но рекомендуем, прежде чем купить путевку в 
лагерь, убедитесь, что он имеет разрешитель-

ные документы органов госсанэпиднадзора.
Прием детей в оздоровительные организа-

ций осуществляется при наличии документа 
о состоянии здоровья: «Медицинская справка 
на школьника, отъезжающего в оздоровитель-
ный лагерь» по форме 071/у, утвержденной 
приказом МЗ РК от 30 октября 2020 года № ҚР 
ДСМ-175/2020 «Об утверждении форм учетной 
документации в области здравоохранения» с 
указанием хронических заболеваний и всех ви-
дов аллергии, справки об отсутствии контакта 
с инфекционными заболеваниями, результа-
та бактериологического обследования на 
сальмонеллез.

Если вашему ребенку необходимо система-
тически принимать какие-либо лекарственные 
средства – оповестите об этом руководителя 
лагеря и обязательно медицинского работника! 
Передайте медику лекарственные средства и 
прописанную врачом схему лечения! Не пере-
давайте препараты через ребенка! Убедите ре-
бенка в случае любого недомогания обращаться 
за медицинской помощью (непосредственно к 
медицинскому работнику либо через педагогов).

Медицинским персоналом обеспечивается 
проведение динамического наблюдения за со-
стоянием здоровья детей, проведение закали-
вания, оздоровления.

С учетом возможной смены погодных усло-
вий обеспечьте ребёнка необходимой одеж-
дой и обувью, обязательно предусмотрите го-
ловной убор, комплект утепленной одежды на 
случай непогоды. Из обуви предусмотрите, как 
легкую, так и более закрытую.

Не забудьте приготовить средства личной 
гигиены (зубная паста, щетка, расческа), бу-
мажные носовые платки, средства для обра-

ботки рук.
Не давайте ребенку в дорогу набор домаш-

ней пищи – это может обернуться испорченным 
отдыхом. Поэтому никаких «курочек, колбасок, 
творожков» и прочих скоропортящихся продук-
тов. Положите ребенку бутылку питьевой нега-
зированной воды, какое-нибудь кондитерское 
изделие в промышленной упаковке (печенье, 
вафли), пачку влажных салфеток или средство 
для обработки рук.

При посещении детей в лагере в родитель-
ские дни не привозите скоропортящиеся про-
дукты, кондитерские изделия с кремом, морсы 
или напитки домашнего приготовления.

Объясните ребенку, что неорганизованный 
выход за территорию лагеря без ведома взрос-
лых может быть опасен для его здоровья, в 
том числе и в связи с возможным присасыва-
нием клеща. Специальная противоклещевая 
обработка проводится только на закрепленной 
территории. Если вдруг ребенок обнаружит на 
себе клеща – надо немедленно сообщить вос-
питателю (вожатому) и идти к медицинскому 
работнику! Не нужно ребенку самостоятельно 
пытаться удалить присосавшегося клеща – это 
непростая процедура.

Отдых в ДОЛ предусматривает соблюдение 
правильного режима дня, сбалансированное пи-
тание, подвижный отдых, развлекательные меро-
приятия, обучающие занятия различных видов.

Итак, уважаемые родители, вы познакоми-
лись с азами подготовки для детского оздоро-
вительного лагеря. Надеемся, что наши реко-
мендации будут полезны и помогут в выборе 
детского оздоровительного лагеря.

Н. Батталова, и. о. руководителя РГУ 
«Глубоковское районное управление СЭК».

Кенелер шықты

Қоғамдық тыңдаулар ашық отырыс ны-
санында өткізіледі:

1. «У-Ка Кирпич» ЖШС кәсіпорнының 
экологиялық әсерге рұқсат алу үшін материалда-
ры бойынша (ПНЭ, ПУО, ПЭК, РООС, ППМ) ашық 
жиналыс түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізіледі.

2. Глубокое ауданы, Уварово ауылы, Қазақстан 
көшесі, 9 үй (Әкімдік). Өскемен кірпіш саз кен орны 
Ертіс өзені аңғарының оң жағында, Уварово ауы-
лынан солтүстік-шығысқа қарай бір шақырым жер-
де орналасқан. Әсер ету аймағы: географиялық 
координаттар:

[50.093056, 82.385556],
[50.091111, 82.386944],
[50.090278, 82.389722],
[50.090833, 82.391111].
3. 2024 жылы 2 тамызда сағат 11:00-де, 

Қазақстан көшесі, 9 үй, (әкімдік) мекен-жайы бой-
ынша қоғамдық тыңдаулар өткізіледі.

4. Тапсырыс беруші – «У-Ка Кирпич» ЖШС, (БИН 
151040016286). Мекен-жайы: ҚР, ШҚО, Өскемен 
қаласы, Бажов көшесі, 492/2, тел.: 8 705 542 8353.

E-mail: kirpichnyizavodt@mail.ru.
5. Орындаған – «Альянс-Экология» ЖШС, 

(БИН 150440029379). ҚР, ШҚО, Өскемен қаласы, 

Виноградов көшесі, 9 н.п. 1., тел.: 8 (7232) 22-02-06.
E-mail: alliance-ecology2015@bk.ru.
6. Жобалық құжаттама https://ecoportal.

kz/, https://www.gov.kz/memleket /entities/
vko-tabigat?lang=ru интернет ресурсында, 
ЕЭП ecoportal.kz біріңғай экологиялық пор-
талда «Қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде 
орналастырылған.

7. Қосымша ақпаратты тапсырыс берушінің – 
kirpichnyizavodt@mail.ru электронды мекен-жайы 
бойынша, 8 705 542 8353 телефоны бойынша 
алуға болады.

8. Мүдделі жұртшылықтың ескертулері мен 
ұсыныстары қоғамдық тыңдаулар өтетін күнге 
дейін үш жұмыс күнінен кешіктірмей мына мекен-
жайлар бойынша қабылданады: ecoportal/kz, ТРБ 
почтасына.

Тыңдауларға қатысу үшін келесі сілтеме бой-
ынша өту қажет: https://us04web.zoom.us/j/7837343
9060?pwd=AykpsIdLC1oghoiXe0ajgiLqpMpjKg.1

Конференция идентификаторы: 
	     783 7343 9060
Пароль: kK8L5d
Тіркеу талқылау басталғанға дейін 10 минут 

бұрын, жеке куәлікті көрсеткен кезде басталады.

Проводятся общественные слушания в 
форме открытого собрания:

1. «Материалы для получения экологическо-
го разрешения на воздействие (ПНЭ, ПУО, ПЭК, 
РООС, ППМ) к рабочему проекту «Промышленной 
разработки кирпичных суглинков месторождения 
«Усть-Каменогорское», расположенного в Глубо-
ковском районе Восточно-Казахстанской области» 
для ТОО «У-Ка Кирпич».

2. ВКО, Глубоковский район, село Уварово, ул. 
Казахстан, дом 9 (акимат). Усть-Каменогорское ме-
сторождение кирпичных суглинков расположено в 
правой части долины реки Иртыш в одном киломе-
тре к северо-востоку от села Уварово. Территория 
воздействия: географические координаты:

[50.093056, 82.385556],
[50.091111, 82.386944],
[50.090278, 82.389722],
[50.090833, 82.391111].
3. 2 августа 2024 года в 11:00 часов проводят-

ся общественные слушания по адресу, ул. Казах-
стан, дом 9 (Акимат).

4. Заказчик – ТОО «У-Ка Кирпич», (БИН 
151040016286). Адрес: РК, ВКО, г. Усть-Каменогорск, 
ул. Бажова, 492/2, тел. 8 705 542 8353.

E-mail: kirpichnyizavodt@mail.ru.
5. Разработчик – ТОО «Альянс-Экология», 

(БИН 150440029379). Адрес: РК, ВКО, г. Усть-
Каменогорск, ул. Виноградова, 9 н.п. 1., тел. 8 
(7232) 22-02-06.

E-mail: alliance-ecology2015@bk.ru.
6. Документация по проекту размещена на сай-

те https://ecoportal.kz/, https://www.gov.kz/memleket/
entities/vko-tabigat?lang=ru, на ЕЭП ecoportal.kz в 
разделе «Общественные слушания».

7. Дополнительную информацию можно 
получить по электронному адресу заказчика – 
kirpichnyizavodt@mail.ru, по номеру 8 705 542 8353.

8. Замечания и предложения заинтересован-
ной общественности принимаются не позднее трех 
рабочих дней до даты проведения общественных 
слушаний по адресам: ecoportal/kz, на почту УПР.

Для участия в слушаниях необходимо пройти 
по ссылке: https://us04web.zoom.us/j/78373439060?
pwd=AykpsIdLC1oghoiXe0ajgiLqpMpjKg.1

Идентификатор конференции: 
	     783 7343 9060
Пароль: kK8L5d
Регистрация начинается за 10 минут до начала об-

суждения, при предъявлении удостоверения личности.

СООБЩЕНИЕХАБАРЛАМА


