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Симптомы ВИЧ-инфекции 
варьируются в зависимости от стадии 
заболевания. Как правило, внешне 
ВИЧ-инфекция никак не проявляется, 
и многие узнают о своем статусе 
уже на поздних стадиях, сдав анализ 
крови на ВИЧ.

У заболевания различают 5 стадий: ин-
кубационная, когда в крови нет антител к 
вирусу, и 4 клинические, когда антитела 
определяются и появляются признаки за-
болевания: стадия первичных проявлений, 
латентная стадия ВИЧ, стадия вторичных 
заболеваний и терминальная стадия ВИЧ. 

На первой стадии вирус проникает в орга-
низм человека, и пока иммунная система не 
начала активно сопротивляться, ВИЧ быст-
ро размножается и поражает клетки, отве-
чающие за иммунитет. Период от момента 
проникновения ВИЧ в организм до появле-
ния симптомов называют «серологическим 
окном». В это время реакция на вирус им-
мунодефицита отрицательна, так как спе-
цифические антитела еще не определяются. 

Длительность этой стадии обычно состав-
ляет от 3 недель до нескольких месяцев, но в 
единичных случаях она может продолжать-
ся и до 1 года. 

После инфицирования и инкубационного 
периода наступает острая фаза ВИЧ-инфек-
ции, которая может сопровождаться раз-
личными симптомами: повышением тем-
пературы, сыпь, увеличение лимфоузлов и 
диарея, в большинстве случаев развивается 
острый гриппоподобный синдром, который 
пациенты определяют как тяжелый грипп. 
Продолжительность этой стадии ВИЧ в 
среднем 2-3 недели, у большинства людей 
она переходит в латентную. 

Стадия первичных проявлений также мо-
жет протекать и в бессимптомной форме, 
когда какие-либо проявления ВИЧ-инфек-
ции или сопутствующие заболевания, раз-
вивающиеся на фоне иммунодефицита, от-
сутствуют. Ответ организма на проникнове-
ние вируса проявляется только выработкой 
антител.

Бессимптомная форма диагностируется в 
большинстве случаев по анализу крови на 

ВИЧ. Латентная стадия ВИЧ отличается по-
степенным увеличением иммунодефицита. 
Гибель иммунных клеток в этот период воз-
мещается их повышенной выработкой. На 
этой стадии ВИЧ диагностируется анализа-
ми на присутствие антител в плазме крови. 
Внешними признаками может быть увели-
чение лимфатических узлов.

Латентная стадия ВИЧ имеет продолжи-
тельность от 2-3 лет до 20 и более. В среднем 
она длится 6-7 лет. Стадия вторичных забо-
леваний, в зависимости от остроты прояв-
лений, делится на формы (4 А-В). На этой 
стадии появляются сопутствующие (оппор-
тунистические) инфекции вирусного, бак-
териального, грибкового характера, а также 
злокачественные образования на фоне про-
грессирующего иммунодефицита. Продол-
жительность стадии – 1-2 года.

Терминальная стадия характеризуется не-
обратимыми изменениями, лечение ВИЧ-
инфекции становится неэффективным. Ко-
личество Т-лимфоцитов (СD4-клетки) пада-
ет, пациенты уходят из жизни через неде-
ли либо месяцы от начала стадии. Течение 

ВИЧ-инфекции достаточно разнообразно, 
не всегда проявляются все стадии, иногда 
те или иные клинические признаки могут 
отсутствовать. 

В зависимости от индивидуальных осо-
бенностей человеческого организма продол-
жительность заболевания при отсутствии 
антиретровирусной терапии составляет от 
нескольких месяцев до 15-20 лет. 

Человек в течение многих лет жизни мо-
жет не знать, что у него ВИЧ. Однако без 
лечения иммунная система перестает ра-
ботать должным образом, и развиваются 
жизнеугрожающие сопутствующие заболе-
вания, что в конечном итоге может привес-
ти к смерти. Поэтому очень важно выявить 
своевременно и начать лечение ВИЧ до того, 
как нанесен серьезный урон работе иммун-
ной системы.

Лицензия №19014026 от 01.07.2019 г. выдана 
Управлением здравоохранения Костанайской об-
ласти. Акимат Костанайской области.

ПЕРОВА И.А. врач-инфекционист  
КГП «Костанайский областной центр  
по профилактике и борьбе со СПИД»

«Олжа Алтын-Инвест» ЖШС
«Қостанай облысы, Федоров ауданы, Чехов-
ка ауылы мекен-жайы бойынша сүт-тауар 
фермасын салу» жұмыс жобасына ықтимал 
әсерлер туралы есеп материалдары бойын-
ша ашық жиналыстар арқылы қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды.

Әсер ететін аумақ: Қостанай облысы, 
Федоров ауданы, Банновский ауыл округі. 
Координаттары: 53°41’52.95’’С; 62°57’57.21’’Ш.

Қоғамдық тыңдаулар 2024 жылдың 31 
шілдесінде сағат 15.00-де Қостанай обл., 
Федоров ауд., Банновский а/о, Гагарин көш., 
14, Мәдениет үйі, мекен-жайы бойынша өтеді.

Қатысушыларды т іркеу жеке басын 
куәландыратын құжатты көрсеткен кезде 
жүргізіледі. Карантин немесе ТЖ жағдайында 
онлайн қатысу үшін тыңдау ZOOM-да өтеді.

Сәйкестендіргіші: 387 530 9521. 
Құпия сөз: uv3JD5.
Құжаттаманы әзірлеуші: «Астра «Эколо

гиялық-құқықтық компаниясы» ЖШС, БСН 
120640003298, Павлодар обл., Павлодар қ., 
Луначарский көш., 28В үй. Тел. 8-705-268-52-
00, эл. пошта: tooandasagro@bk.ru.

Бастамашысы: «Олжа Алтын-Инвест» 
ЖШС, БСН 180340004058, Қостанай обл., 
Федоров ауд., Федоровка а., М. Әуезов 
көш., 2-үй. Тел. 8-708-749-62-82, эл. пошта: 
v.polzik@olzhaagro.kz.

Қ о ғ ам д ық т ың д ау м ате р и а л д ар ы -
мен ecoportal.kz сайтта, жергілікті атқа
рушы органның сайтында ht tps://www.
gov.kz /memleket /ent i t ies/ kostanai - tabigi -
resurstar?lang=ru. Қосымша ақпарат 8-705-
268-52-00 тел. арқылы, ecopvl@mail.ru 
бойынша.

ЖАО: «Қостанай облысының табиғи ре-
сурстар және табиғатты пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ. Ескертулер мен ұсыныстар
ды «Қостанай облысы әкімдігінің табиғи ре-
сурстар және табиғатты пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ мына мекен-жай бойынша 
қабылдайды: Қостанай қ., Тәуелсіздік көш., 
72, upr.leshoz@kostanay.gov.kz.

ТОО «Олжа Алтын-Инвест»
объявляет о проведении общественных слу-
шаний посредством открытых собраний по 
материалам отчета о возможных воздействиях 
к рабочему проекту «Строительство молочно-
товарной фермы по адресу: Костанайская 
область, Федоровский район, село Чеховка».

Территория, на которую оказывается воз-
действие: Костанайская область, Федоровский 
район, Банновский сельский округ. Координаты: 
53°41’52.95’’С; 62°57’57.21’’В.

Общественные слушания состоятся 31 июля 
2024 года, в 15 часов, по адресу: Костанайская 
обл., Федоровский р-н, Банновский с/о, ул. Га-
гарина, 14, Дом культуры.

Регистрация участников ведется при 
предъявлении документа, удостоверяющего 
личность. В случае карантина или ЧС слушание 
пройдет онлайн в ZOOM.

Идентификатор: 387 530 9521. 
Пароль: uv3JD5.
Разработчик документации: ТОО «Эколого-

правовая компания «Астра», БИН:120640003298, 
Павлодарская обл., г. Павлодар, ул. Луначар-
ского, д. 28В. Тел. 8-705-268-52-00, эл. почта: 
tooandasagro@bk.ru.

Инициатор: ТОО «Олжа Алтын-Инвест», 
БИН 180340004058, Костанайская обл., Фе-
доровский р-н, c. Федоровка, ул. М. Ауезова, 
д. 2. Тел. 8-708-749-62-82, эл. почта: v.polzik@
olzhaagro.kz.

С материалами общественных слушаний 
можно ознакомиться на сайте ecoportal.kz, 
а также на сайте местного исполнительного 
органа https://www.gov.kz/memleket/entities/
kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru. Дополнитель-
ная информация по тел. 8-705-268-52-00, 
ecopvl@mail.ru.

МИО: ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользования акимата 
Костанайской области». Замечания и предло-
жения принимает ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования 
акимата Костанайской области» по адресу: 
г. Костанай, ул. Тәуелсіздік, 72, upr.leshoz@
kostanay.gov.kz.

«Олжа Беляевка» ЖШС
«Қостанай облысы, Алтынсарин ауданы, 
Новоалексеевка ауылында сүт-тауар фер-
масын салу» жұмыс жобасына (ЫӘтЕ, РЕШН, 
ҚББ, ӨЭБ, ҚОҚЖІЖ) әсер етуге экологиялық 
рұқсат алу үшін материалдар бойынша ашық 
жиналыстар арқылы қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетіні туралы хабарлайды.

Әсер ететін аумақ: Қостанай облысы, Алтын-
сарин ауданы. Координаттары: 52°54’35.26”С; 
64°40’7.53”В.

Қоғамдық тыңдаулар 2024 жылдың 1 тамы-
зда сағат 15.00-де Қостанай обл., Алтынсарин 
ауд., Новоалексеевка а., Ленин көш., 49, 
Мәдениет үйі, мекен-жайы бойынша өтеді.

Қатысушыларды т іркеу жеке басын 
куәландыратын құжатты көрсеткен кезде 
жүргізіледі.

Карантин немесе ТЖ жағдайында онлайн 
қатысу үшін тыңдау ZOOM-да өткізіледі.

Сәйкестендіргіші: 387 530 9521. 
Құпия сөз: uv3JD5.
Құжаттаманы әзірлеуші: «Астра «Эколо

гиялық-құқықтық компаниясы» ЖШС, БСН 
120640003298, Павлодар обл., Павлодар қ., 
Луначарский көш., 28В үй. Тел. 8-705-268-52-
00, эл. пошта: tooandasagro@bk.ru.

Бастамашысы: «Олжа Беляевка» ЖШС, 
БСН 180340003822, Қостанай обл., Алтынса-
рин ауд., Обаған а/о, Силантьевка а., Ленин 
көш., 10А ғимарат. Тел. 8-708-749-62-82, 
эл. пошта: v.polzik@olzhaagro.kz.

Қоғамдық тыңдау материалдарымен 
ecoportal.kz сайтта, жергілікті атқарушы орган
ның сайтында https://www.gov.kz/memleket/
entit ies/kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru. 
Қосымша ақпарат 8-705-268-52-00 тел. 
арқылы, ecopvl@mail.ru бойынша.

ЖАО: «Қостанай облысының табиғи ресур-
стар және табиғатты пайдалануды реттеу бас
қармасы» ММ. Ескертулер мен ұсыныстарды 
«Қостанай облысы әкімдігінің табиғи ресур-
стар және табиғатты пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ мына мекен-жай бойынша 
қабылдайды: Қостанай қ., Тәуелсіздік көш., 72, 
upr.leshoz@kostanay.gov.kz.

ТОО «Олжа Беляевка»
объявляет о проведении общественных слу-
шаний посредством открытых собраний по 
материалам для получения экологического 
разрешения на воздействие (ОоВВ, НДВ, ПУО, 
ПЭК, ППМ) к рабочему проекту «Строительство 
молочно-товарной фермы в селе Новоалексе-
евка, Алтынсаринского района, Костанайской 
области».

Территория, на которую оказывается воздей-
ствие: Костанайская область, Алтынсаринский 
район. Координаты: 52°54’35.26”С; 64°40’7.53”В.

Общественные слушания состоятся 1 августа 
2024 года, в 15 часов, по адресу: Костанайская 
обл., Алтынсаринский р-н, с. Новоалексеевка, 
ул. Ленина, 49, Дом культуры.

Регистрация участников ведется при 
предъявлении документа, удостоверяющего 
личность. В случае карантина или ЧС слушание 
будет проводиться онлайн в ZOОM.

Идентификатор: 387 530 9521. 
Пароль: uv3JD5.
Разработчик документации: ТОО «Эколого-

правовая компания «Астра», БИН 120640003298, 
Павлодарская обл., г. Павлодар, ул. Луначар-
ского, д. 28В. Тел. 8-705-268-52-00, эл. почта: 
tooandasagro@bk.ru.

Инициатор: ТОО «Олжа Беляевка», БИН 
180340003822, Костанайская обл., Алтынса-
ринский р-н, Убаганский с/о, c. Силантьевка, 
ул. Ленина, здание 10А. Тел. 8-708-749-62-82, 
эл. почта: v.polzik@olzhaagro.kz.

С материалами общественных слушаний 
можно ознакомиться на сайте ecoportal.kz, 
а также на сайте местного исполнительного 
органа https://www.gov.kz/memleket/entities/
kostanai-tabigi-resurstar?lang=ru. Дополнитель-
ная информация по тел. 8-705-268-52-00, 
ecopvl@mail.ru.

МИО: ГУ «Управление природных ресурсов 
и регулирования природопользования акимата 
Костанайской области». Замечания и предло-
жения принимает ГУ «Управление природных 
ресурсов и регулирования природопользования 
акимата Костанайской области» по адресу: 
г. Костанай, ул. Тәуелсіздік, 72, upr.leshoz@
kostanay.gov.kz.

«Касиет-2017» ЖШС
Қостанай облысы, Қарасу ауданы, Челгаши ауылы мекен-
жайы бойынша орналасқан «Касиет-2017» ЖШС арналған 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімінің материалдары бойынша 
жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізу туралы 
хабарлайды. 

2024 жылдың 28 маусымы мен 4 шілдесі аралығында 
Бірыңғай экологиялық порталдың – https://ecoportal.kz/ сай-
тында жария талқылаулар өткізіледі және ескертулер мен 
ұсыныстар қабылданады.

Жоба бойынша ескертулер мен ұсыныстарды zulfia_happy@
mail.ru эл. мекен-жайға жіберуге болады. Тел. 8-777-443-66-36.

ТОО «Касиет-2017»
объявляет о проведении общественных слушаний в форме 
публичных обсуждений по материалам раздела «Охрана 
окружающей среды» для ТОО «Касиет-2017», расположенного 
по адресу: Костанайская обл., Карасуский р-н, с. Челгаши, 
ул. АБЗ 2.

С 28 июня по 4 июля 2024 года, на сайте Единого эколо-
гического портала – https://ecoportal.kz/ – будут проводиться 
публичные обсуждения и приниматься замечания и предло-
жения.

Замечания и предложения по проекту можно отправлять на 
эл. адрес: zulfia_happy@mail.ru. Тел. 8-777-443-66-36.

Симптомы и стадии ВИЧ-инфекцииСимптомы и стадии ВИЧ-инфекции

«Қостанай қаласы әкімдігінің  
құрылыс бөлімі» ММ

2024 жылғы 26 шілдеде сағат 15.00-де «Қостанай қала
сындағы индустриалды аймақтағы KIA автокөлік шығаратын 
зауытқа кіреберіс жолдардың құрылысы» ықтимал әсерлері 
туралы есеп жобасы бойынша қоғамдық тыңдаулар өтеді.

Тыңдау мекен-жайы: Қостанай қ., Әл-Фараби даңғ., 43. Он-
лайн қатысу үшін мына: сәйкестендіргіш 387 530 9521, коды 
uv3JD5 немесе сілтеме бойынша қосылу керек: https://zoom.
us/j/3875309521?pwd=ZWZra1Q5MTV6V0ltSU9wZVZZTDZCZz09.

Қатысушыларды тіркеу, жеке басын куәландыратын құжатты 
көрсеткен кезде енгізіледі. Конференцияға онлайн қосылу 
8-705-874-38-58 телефоны бойынша хабарласуға болады.

Бастамашысы: «Қостанай қаласы әкімдігінің құрылыс бөлімі» 
ММ, Қостанай қ., Әл-Фараби даңғ., 43.

Бас жобалаушы: «QazJol Engineering» ЖШС; Алматы қ., 
Әуезов ауд., Ақсай-3 ш.а., 33-87.

Әзірлеуші: «Пшенчинова» ЖК, Астана қ., Қосшығұлұлы көш., 
19.

Жергілікті атқарушы органы: «Қостанай облысы әкімдігінің 
табиғи ресурстар және табиғатты пайдалануды реттеу 
басқармасы» ММ. Тел. 8 (7142) 54-61-66, upr.leshoz@kostanay.
gov.kz.

Жоба бойынша құжаттамалар БЭК-те https://ecoportal.kz/ 
және ЖАО-ның https://www.gov.kz/memleket/entities/kostanai-
tabigi-resurstar/about?lang=kk сайтында, «Қоғамдық тыңдаулар» 
бөлімінде жарияланған. Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
https://ecoportal.kz/ порталында немесе upr.leshoz@kostanay.
gov.kz эл. мекен-жай арқылы қабылданады.

ГУ «Отдел строительства  
акимата города Костанай»

сообщает что 26 июля 2024 года, в 15 часов, будут проведе-
ны общественные слушания по проекту отчета о возможных 
воздействиях: «Строительство подъездных дорог к заводу по 
производству автомобилей «KIA» в индустриальной зоне в 
городе Костанай».

Адрес проведения: г. Костанай, пр. Аль-Фараби, 43. Для 
участия онлайн необходимо подключиться: идентификатор 387 
530 9521, код uv3JD5 или по ссылке: https://zoom.us/j/387530952
1?pwd=ZWZra1Q5MTV6V0ltSU9wZVZZTDZCZz09.

Регистрация участников ведется при предъявлении докумен-
та, удостоверяющего личность. По вопросам онлайн подключе-
ния к конференции просьба обращаться по тел. 8-705-874-38-58.

Инициатор: ГУ «Отдел строительства акимата города Коста-
най», г. Костанай, пр. Аль-Фараби, 43.

Генпроектировщик: ТОО «QazJol Engineering», БИН 
010640016168, г. Алматы, Ауэзовский р-н, мкрн Аксай-3, 33-87.

Разработчик: ИП «Пшенчинова», г. Астана, ул. Косшыгулулы, 
19.

Местный исполнительный орган: ГУ «Управление природ-
ных ресурсов и регулирования природопользования акимата 
Костанайской области». Тел. 8 (7142) 54-61-66, upr.leshoz@
kostanay.gov.kz.

Документация по проекту размещена на ЕЭП https://ecoportal.
kz/, а также на сайте МИО https://www.gov.kz/memleket/entities/
kostanai-tabigi-resurstar/about?lang=ru в разделе «Общественные 
слушания». Замечания и предложения принимаются на ЕЭП 
https://ecoportal.kz/ либо на эл. почту: upr.leshoz@kostanay.gov.kz.

Ulfat.Murat


