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Зорлық-зомбылық – жеке тұлғаға 
қол сұқпаушылық туралы азаматтардың 
құқығын бұзатын бір адамның екінші 
адамға тәндік немесе психикалық ықпал 
етуі. Түрлі тәсілдермен ұрып-соғу, дене 
жарақатын салу, азаптау (азапқа салу 
және денсаулыққа зиян келтіру), адам 
психикасына (жүйкесінің тозуы немесе 
тіпті жынданып кетуін тудыруы мүмкін) 
қорқыту, тәнге жарақат салу қатері 
жолымен ықпал ету және т.б. Зорлық-
зомбылықты қолдану арқылы жасалған 
қылмыс, қылмыстық жауапкершілікті 
ауырлататын мән-жай болып табылады. 
Зорлық-зомбылық – жеке  тұлғаға қол 
сұқпаушылық туралы азаматтардың 
құқығын бұзатын бір адамның екінші 
адамға тәндік немесе психикалық ықпал 
етуі. Түрлі тәсілдермен ұрып-соғу, дене 
жарақатын салу, азаптау (азапқа салу 
және денсаулыққа зиян келтіру), адам 
психикасына (жүйкесінің тозуы немесе 
тіпті жынданып кетуін тудыруы мүмкін) 
қорқыту, тәнге жарақат салу қатері 
жолымен ықпал ету және т.б. Зорлық-
зомбылықты қолдану арқылы жасалған 
қылмыс, қылмыстық жауапкершілікті 
ауырлататын мән-жай болып табылады.

Тұрмыстық зорлық-зомбылық күш 
көрсету, психологиялық, жыныстық 
немесе экономикалық зорлық-зомбылық 
түрінде болуы мүмкін.

Күш көрсету зорлық-зомбылығы – 
дене күшін қолданып, денені ауыртып 
денсаулыққа қасақана зиян келтіру.

Психологиялық зорлық-зомбылық 
– адамның психикасына қасақана әсер 
ету, оны қорқыту, қорлау, бопсалау не 
болмаса құқық бұзушылықтарды немесе 
өмірге, денсаулыққа қауіп төндіретін, 

ЗОРЛЫЌ-ЗОМБЫЛЫЌТЫЅ ЗОРЛЫЌ-ЗОМБЫЛЫЌТЫЅ 
АЛДЫН АЛУАЛДЫН АЛУ

АБАЙ БОЛЫҢЫЗ!

ҐРТ ЌАУІПТІ КЕЗЕЅ ҐРТ ЌАУІПТІ КЕЗЕЅ 

Аудандағы дала өрттеріне қатысты туындаған ауыр жағдайда ауылдық елді 
мекендер мен ауыл шаруашылығы нысандарында құрылған ерікті өртке қарсы 
құрамаларға үлкен үміт артылған. Бірақ, құрғақшөп жануы кезінде оны өшіру үшін 
ерікті өртке қарсы құрамалары толығымен қатыспайды.  

Табиғи өрттердің пайда болуына негізгі себептер: тұр ғындардың отты абайсыз 
қолдануы, техникаларды автокө ліктерді пайдалануда өрт қауіпсіздігі ережесін 
сақтамауы, ауыл шаруашылық субъектілерінің  шабындық қалдықтарын және 
құрғақ шөптерді қасақана өртеу жағдайынан, мемлекеттік орман қорымен іргелес  
жатқан жерлерде    болады.

Орманды өрттен қорғаудағы жалпы жетіспеушілік жылдан жылға қайталанып 
өрттің  пайда болуына себеп болуда, оттың үлкен ауданға тарауы орман 
шаруашылығына үлкен шығын әкеліп отыр.    

Құрметті аудан тұрғындары! Алдымызда жылдың ең ыстық айлары келе жатыр. 
Сол үшін бәріміз ұқыпты болайық. Өйткені бізге табиғат сыйға тартқан туған 
табиғатымыздың әсем де керемет бұрыштарын қаз-қалпында сақтап қана қоймай 
және біздің балаларымызға, немерелерімізге мирас етіп қалдырғымыз келеді.

Егер де өрт шығу қаупі бола қалған жағдайда, міндетті түрде өртті сөндіруге 
асығу қажет. Жайылып бара жатқан өртті құм немесе топырақ себу, сумен  сөндіру, 
кенеп бөлшектерімен жабу және де өртті сөндірудің ең қолайлы әдісі талдардың 
бума шыбықтарымен немесе киіммен ұру арқылы сөндіруге болады. 

Егер де өз күшіңмен өртті сөндіре алмасаң міндетті түрде жақын жерде 
орналасқан өртке қарсы қызмет бөлімшелеріне немесе орман шаруашылығы 
қызметкерлеріне және билік органдарына тезірек хабарлау керек.    

А. РАЕВ,
 аудандық  ТЖ бөлімінің аға инженері, 

азаматтық қорғау аға лейтенанты. 

Қоршаған орта мен табиғи ресурстарға орасан зор шығын Қоршаған орта мен табиғи ресурстарға орасан зор шығын 
алып келетін табиғи өрттерді өшіру басты  мәселе болып алып келетін табиғи өрттерді өшіру басты  мәселе болып 
қалып отыр. Мұндай өрттер үлкен көлемге тарала отырып, қалып отыр. Мұндай өрттер үлкен көлемге тарала отырып, 
орман – дала өртіне айналады да, айтарлықтай шығындарға орман – дала өртіне айналады да, айтарлықтай шығындарға 
әкеліп соғады, сонымен қатар мұндай өрттерді өшіруге өртке әкеліп соғады, сонымен қатар мұндай өрттерді өшіруге өртке 
қарсы қызметтің күш пен құралдарының көп бөлігі бөлінеді қарсы қызметтің күш пен құралдарының көп бөлігі бөлінеді 
де, елді мекендер өртке қарсы қорғаусыз қалып, ауыл де, елді мекендер өртке қарсы қорғаусыз қалып, ауыл 
шаруашылығы алқаптарына қауіп төнеді.шаруашылығы алқаптарына қауіп төнеді.

ОБЪЯВЛЕНИЕОБЪЯВЛЕНИЕ

сондай-ақ психикалық, дене және жеке 
басы дамуының бұзылуына әкелетін 
әрекеттерді жасауға мәжбүрлеу (еріксіз 
көндіру) арқылы ар-намысы мен 
абыройын кемсіту.

Сексуалдық зорлық-зомбылық – 
адамның жыныстың тиіспеушілігіне 
немесе жыныстық еркіндігіне қауіп 
төндіретін құқыққа қарсы қасақана 
іс-әрекет, сондай-ақ кәмелетке 
толмағандарға қатысты сексуалдық 
сипаттағы іс-әрекеттер.

Экономикалық зорлық-зомбылық 
– адамды заңмен көзделген құқығы 
бар тұрғын үйінен, тамағынан, киімінен, 
мүлкінен, қаражатынан қасақана айыру.

 Мойынқұм аудандық әлеуметтік 
кеңес беру кабинетінің мамандары 
қазіргі таңда Мойынқұм ауданы бойынша 
50-ге жуық отбасына психологиялық-
әлеуметтік көмек көрсетуде. Қазіргі 
таңда Мойынқұм  АПБ ЖПҚб бастығы 
полиция майоры Т.Абдраманов бастаған 
мобильді топпен «Тұрмыстық зорлық-
зомбылық саласындағы қылмыстарды 
алдын-алу» акциясы аясында Мойынқұм 
ауданына қарасты ауылдық округтерді 
аралап, ондағы мектептер мен ауыл 
тұрғындарына түсіндірме жұмыстары 
жүргізілуде. Жайсыз отбасылардың 
жағдайларын анықтап, себеп-
салдарымен жұмыс жасалуда.

Әйгерім ИМАНҚҰЛОВА, 
аудандық тұрмыстық зорлық-

зомбылық  құрбандарына  әлеуметтік 
кеңес беру кабинетінің  әлеуметтік

 жұмыс жөніндегі маманы. 

ХАБАРЛАНДЫРУХАБАРЛАНДЫРУ
«Ulytau Resources» ЧК қызметіне алынған экологиялық рұқсат үшін жобалық «Ulytau Resources» ЧК қызметіне алынған экологиялық рұқсат үшін жобалық 

материалдар бойынша мемлекеттік экономикалық сараптаманы жүзеге асыру үшін материалдар бойынша мемлекеттік экономикалық сараптаманы жүзеге асыру үшін 
ашылған жиналыстар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізудің басталғаны туралы ашылған жиналыстар нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізудің басталғаны туралы 
хабарлайды (рұқсат етілген шығарындылар нормативтерінің жобасы (РЕШНЖ), өндірістік хабарлайды (рұқсат етілген шығарындылар нормативтерінің жобасы (РЕШНЖ), өндірістік 
экологиялық бақылау бағдарламасы (ӨЭББ), шығуларды басқару бағдарламасы экологиялық бақылау бағдарламасы (ӨЭББ), шығуларды басқару бағдарламасы 
(ШББ), табиғатты қорғау іс-шараларының жоспары (ТКІЖ) к 2024-2028 жылдарға (ШББ), табиғатты қорғау іс-шараларының жоспары (ТКІЖ) к 2024-2028 жылдарға 
арналған»Жусандалинское» кен орны бойынша барлау жоспары бойынша 2022 жылғы арналған»Жусандалинское» кен орны бойынша барлау жоспары бойынша 2022 жылғы 
06 қазандағы № 1860-EL лицензиясына L-43-125-(10в-5г-2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14) 06 қазандағы № 1860-EL лицензиясына L-43-125-(10в-5г-2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14) 
(учаскенің координаттары: 1) 44°35’00 с.е., 74°26’00 ш.б.; 2) 44°34’59 с.е., 74°28’59 ш.б.; (учаскенің координаттары: 1) 44°35’00 с.е., 74°26’00 ш.б.; 2) 44°34’59 с.е., 74°28’59 ш.б.; 
3) 44°34’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 4) 44°33’59 с.е., 74°29’58 ш.б.; 5) 44°33’00 с.е., 74°29’58 3) 44°34’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 4) 44°33’59 с.е., 74°29’58 ш.б.; 5) 44°33’00 с.е., 74°29’58 
ш.б.; 6) 44°33’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 7) 44°32’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 8) 44°32’00 с.е., ш.б.; 6) 44°33’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 7) 44°32’00 с.е., 74°28’59 ш.б.; 8) 44°32’00 с.е., 
74°25’01 ш.б.; 9) 44°33’59 с.е., 74°25’01 ш.б.; 10) 44°34’00 с.е., 74°26’00 ш.б.).74°25’01 ш.б.; 9) 44°33’59 с.е., 74°25’01 ш.б.; 10) 44°34’00 с.е., 74°26’00 ш.б.).

Аумағына әсер етуі мүмкін және аумағында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін Аумағына әсер етуі мүмкін және аумағында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін 
әкімшілік-аумақтық бірліктердің тізбесі: Жамбыл облысы, Майынқұм ауданы, ақсуек әкімшілік-аумақтық бірліктердің тізбесі: Жамбыл облысы, Майынқұм ауданы, ақсуек 
кенті, Ақсуек кенті (44°37’25» с.е. 74°30’28» ш.б.).кенті, Ақсуек кенті (44°37’25» с.е. 74°30’28» ш.б.).

Қоғамдық тыңдаулар 2024 жылғы 08 шілде сағат 11:00-де, Жамбыл облысы, Қоғамдық тыңдаулар 2024 жылғы 08 шілде сағат 11:00-де, Жамбыл облысы, 
Мойынқұм ауданы, ақсуек кенті, Ақсуек кенті, әкімдік ғимараты мекенжайы бойынша Мойынқұм ауданы, ақсуек кенті, Ақсуек кенті, әкімдік ғимараты мекенжайы бойынша 
өтеді.өтеді.

Zoom платформасында тыңдауға қатысу үшін онлайн қосылуға сілтеме: https://Zoom платформасында тыңдауға қатысу үшін онлайн қосылуға сілтеме: https://
us04web.zoom.us/j/79810144696?pwd=kCq47uDRTHGdmobLnd45n8hJaFIdiC.1  us04web.zoom.us/j/79810144696?pwd=kCq47uDRTHGdmobLnd45n8hJaFIdiC.1  

Конференция идентификаторы: 798 1014 4696Конференция идентификаторы: 798 1014 4696
Кіру коды: U2Uz4ZКіру коды: U2Uz4Z
Тапсырыс берушінің деректемелері: «Ulytau Resources» ЖК, 010000, Қазақстан Тапсырыс берушінің деректемелері: «Ulytau Resources» ЖК, 010000, Қазақстан 

Республикасы, Астана қ., «Есіл» ауданы, Сығанақ көшесі, № 17г үй, БСН 220740900176 Республикасы, Астана қ., «Есіл» ауданы, Сығанақ көшесі, № 17г үй, БСН 220740900176 
бас директор: А. С. Баялинов. Байланыс: тел.+7 707 555 1335, e-mail: bayalinovayan@бас директор: А. С. Баялинов. Байланыс: тел.+7 707 555 1335, e-mail: bayalinovayan@
gmail.com.gmail.com.

Әзірлеуші туралы мәліметтер: АЖ «Экожоба 2017», Қарағанды қ., Қазыбек би ауданы, Әзірлеуші туралы мәліметтер: АЖ «Экожоба 2017», Қарағанды қ., Қазыбек би ауданы, 
көш. Амангелді, 79. ЖСН 741016400109, өкілі: Обжорина Т.Н., Байланыс телефондары: көш. Амангелді, 79. ЖСН 741016400109, өкілі: Обжорина Т.Н., Байланыс телефондары: 
тел.8 (776) 526-31-31, электрондық поштасы: tanya_ob80@mail.ru.тел.8 (776) 526-31-31, электрондық поштасы: tanya_ob80@mail.ru.

Қоғамдық тыңдау материалдарымен сайтта танысуға болады https://ecoportal.Қоғамдық тыңдау материалдарымен сайтта танысуға болады https://ecoportal.
kz «жарияланған тыңдаулар» бөлімінде және https://www.gov.kz/memleket/entities/kz «жарияланған тыңдаулар» бөлімінде және https://www.gov.kz/memleket/entities/
zhambyl-tabigat/contacts?lang=ru «қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде.zhambyl-tabigat/contacts?lang=ru «қоғамдық тыңдаулар» бөлімінде.

Жобалық материалдар бойынша қосымша ақпаратты 8 (776) 526-31-31, e-mail: Жобалық материалдар бойынша қосымша ақпаратты 8 (776) 526-31-31, e-mail: 
tanya_ob80@mail.ru.tanya_ob80@mail.ru.

Ескертулер мен ұсыныстар «Жамбыл облысының Табиғи ресурстар және табиғат Ескертулер мен ұсыныстар «Жамбыл облысының Табиғи ресурстар және табиғат 
пайдалануды реттеу басқармасы» ММ электрондық мекенжайы бойынша тыңдау пайдалануды реттеу басқармасы» ММ электрондық мекенжайы бойынша тыңдау 
басталғанға дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады, upr.taraz@zhambyl.gov.басталғанға дейін 3 жұмыс күнінен кешіктірілмей қабылданады, upr.taraz@zhambyl.gov.
kz және сайтта https://ecoportal.kz/, сондай-ақ пошталық мекенжайы: Жамбыл облысы, kz және сайтта https://ecoportal.kz/, сондай-ақ пошталық мекенжайы: Жамбыл облысы, 
Тараз қаласы, Абай көшесі 133А тел.: 8 (7262) 45-15-03.Тараз қаласы, Абай көшесі 133А тел.: 8 (7262) 45-15-03.

ЧК «Ulytau Resources» сообщает о начале проведения общественных слушаний ЧК «Ulytau Resources» сообщает о начале проведения общественных слушаний 
в форме открытых собраний для осуществления государственной экологической в форме открытых собраний для осуществления государственной экологической 
экспертизы по Проектным материалам для получения экологического разрешения экспертизы по Проектным материалам для получения экологического разрешения 
на воздействие (Проект нормативов допустимых выбросов (НДВ), Программа на воздействие (Проект нормативов допустимых выбросов (НДВ), Программа 
производственного экологического контроля (ПЭК), Программа управления производственного экологического контроля (ПЭК), Программа управления 
отходами (ПУО), План природоохранных мероприятий (ППМ)) к Плану разведки отходами (ПУО), План природоохранных мероприятий (ППМ)) к Плану разведки 
по месторождению Джусандалинское» на 2024-2028 гг. к Лицензии № 1860-EL от по месторождению Джусандалинское» на 2024-2028 гг. к Лицензии № 1860-EL от 
06 октября 2022 г. на разведку твёрдых полезных ископаемых на площади блоков 06 октября 2022 г. на разведку твёрдых полезных ископаемых на площади блоков 
L-43-125-(10в-5г-2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14) (координаты участкака: 1) 44°35’00 с.ш., L-43-125-(10в-5г-2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14) (координаты участкака: 1) 44°35’00 с.ш., 
74°26’00 в.д.; 2) 44°34’59 с.ш., 74°28’59 в.д.; 3) 44°34’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 4) 44°33’59 74°26’00 в.д.; 2) 44°34’59 с.ш., 74°28’59 в.д.; 3) 44°34’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 4) 44°33’59 
с.ш., 74°29’58 в.д.; 5) 44°33’00 с.ш., 74°29’58 в.д.; 6) 44°33’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 7) с.ш., 74°29’58 в.д.; 5) 44°33’00 с.ш., 74°29’58 в.д.; 6) 44°33’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 7) 
44°32’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 8) 44°32’00 с.ш., 74°25’01 в.д.; 9) 44°33’59 с.ш., 74°25’01 44°32’00 с.ш., 74°28’59 в.д.; 8) 44°32’00 с.ш., 74°25’01 в.д.; 9) 44°33’59 с.ш., 74°25’01 
в.д.; 10) 44°34’00 с.ш., 74°26’00 в.д.). в.д.; 10) 44°34’00 с.ш., 74°26’00 в.д.). 

Перечень административно-территориальных единиц, на территорию которых Перечень административно-территориальных единиц, на территорию которых 
может быть оказано воздействие и на территории которых будут проведены может быть оказано воздействие и на территории которых будут проведены 
общественные слушания: Жамбылская область, Майынкумский район, Аксуекская п.а., общественные слушания: Жамбылская область, Майынкумский район, Аксуекская п.а., 
п.Аксуек (44°37’25’’ с. ш. 74°30’28’’ в. д.)п.Аксуек (44°37’25’’ с. ш. 74°30’28’’ в. д.)

Общественные слушания состоятся: 08 июля 2024 года в 11:00, по адресу: Общественные слушания состоятся: 08 июля 2024 года в 11:00, по адресу: 
Жамбылская область, Мойынкумский район, Аксуекская п.а., п.Аксуек, здание Акимата.Жамбылская область, Мойынкумский район, Аксуекская п.а., п.Аксуек, здание Акимата.

Ссылка на онлайн подключение для участия в слушаниях на платформе Zoom: Ссылка на онлайн подключение для участия в слушаниях на платформе Zoom: 
https://us04web.zoom.us/j/79810144696?pwd=kCq47uDRTHGdmobLnd45n8hJaFIdiC.1 https://us04web.zoom.us/j/79810144696?pwd=kCq47uDRTHGdmobLnd45n8hJaFIdiC.1 

Идентификатор конференции: 798 1014 4696 Идентификатор конференции: 798 1014 4696 
Код доступа: U2Uz4Z Код доступа: U2Uz4Z 
Реквизиты заказчика: ЧК «Ulytau Resources», 010000, Республика Казахстан, Реквизиты заказчика: ЧК «Ulytau Resources», 010000, Республика Казахстан, 

г.Астана, район «Есиль», улица Сығанақ, дом № 17Г, БИН 220740900176 Генеральный г.Астана, район «Есиль», улица Сығанақ, дом № 17Г, БИН 220740900176 Генеральный 
директор: А.С. Баялинов. Контакты: тел. +7 707 555 1335, e-mail: bayalinovayan@gmail.директор: А.С. Баялинов. Контакты: тел. +7 707 555 1335, e-mail: bayalinovayan@gmail.
com.com.

Реквизиты разработчика: ИП «Экопроект 2017», г.Караганда, район им.Казыбек Реквизиты разработчика: ИП «Экопроект 2017», г.Караганда, район им.Казыбек 
би, улица ул. Амангельды, 79. ИИН 741016400109, представитель: Обжорина Т.Н., би, улица ул. Амангельды, 79. ИИН 741016400109, представитель: Обжорина Т.Н., 
Контакты: тел.8 (776) 526-31-31, эл.почта: tanya_ob80@mail.ru.Контакты: тел.8 (776) 526-31-31, эл.почта: tanya_ob80@mail.ru.

С материалами общественных слушаний можно ознакомиться на сайте https://С материалами общественных слушаний можно ознакомиться на сайте https://
ecoportal.kz в разделе «Опубликованные слушания» и https://www.gov.kz/memleket/ecoportal.kz в разделе «Опубликованные слушания» и https://www.gov.kz/memleket/
entities/zhambyl-tabigat/contacts?lang=ru в разделе «Общественные слушания».entities/zhambyl-tabigat/contacts?lang=ru в разделе «Общественные слушания».

Дополнительную информацию по проектным материалам можно запросить по Дополнительную информацию по проектным материалам можно запросить по 
тел. 8 (776) 526-31-31, e-mail: tanya_ob80@mail.ru. тел. 8 (776) 526-31-31, e-mail: tanya_ob80@mail.ru. 

Замечания и предложения принимаются не позднее 3 рабочих дней до Замечания и предложения принимаются не позднее 3 рабочих дней до 
начала слушаний по электронному адресу ГУ «Управление природных ресурсов и начала слушаний по электронному адресу ГУ «Управление природных ресурсов и 
регулирования природопользования Жамбылской области», upr.taraz@zhambyl.gov.регулирования природопользования Жамбылской области», upr.taraz@zhambyl.gov.
kz и на сайте https://ecoportal.kz/, а так же почтовый адрес: Жамбылская область, kz и на сайте https://ecoportal.kz/, а так же почтовый адрес: Жамбылская область, 
г.Тараз, ул.Абая 133А тел.: 8 (7262) 45-15-03.г.Тараз, ул.Абая 133А тел.: 8 (7262) 45-15-03.

«А» вирусты гепатиті – бауырды 
зақымдайтын, сарғаю мен жалпы улану 
белгілерімен қатар жүретін, жедел 
басталатын жұқпалы ауру. «А» вирусты 
гепатитіне барлық жастағы адамдар 
сезімтал, әсіресе жастар арасында 
иммунитеті жоқ тұлғалар аталған 
жұқпадан сақталмаған.

Жұқпа көзі – науқас адам, өзінің зәрі 
мен бөлінділері арқылы қоршаған ортаға 
миллиардтаған вирус бөледі.

Зақымдану вирус бөліктерінің лас қол, 
тағамдық заттар мен су арқылы асқазан-
ішек жолдарына түсуінен басталады. 
Негізгі берілу жолдары:

Тағам арқылы – науқас адамның 
жеке бас гигиена талаптарын сақтамай 
жасаған тамақ өнімдері, дұрыс термиялық 
өңделмеген тағам, ластанған қолмен 
залалданған тағам арқылы жүзеге асады.

Тұрмыстық-жанасу арқылы – лас 
қол немесе қоршаған орта заттары 
арқылы жүзеге асады. Жұқпаның берілу 
факторлары болып есіктің ұстағыштары, 
санитарлық-техникалық құралдардың 
крандары мен ұстағыштары, баспалдақтың 
тіреулері болуы мүмкін.

Су арқылы – вирустармен залалданған 
суды ішу, тағам дайындау кезінде 
пайдалану мен тағам өнімдерін жуу 
кезінде жүзеге асады.

Аурудың белгілері: вируспен 
залалдану мен ауру белгілерінің пайда 
болуы аралығы 4-50 күн аралығында, 
науқастың тәбеті бұзылып, оң жақ қабырға 
астында ауру сезімі, жүрек айну, құсу 
пайда болады. Көп жағдайда ауру тұмау 
тәрізді басталады: науқастың дене қызуы 
көтеріліп, мұрнынан су ағу, жөтел, денедегі 
ауру сезімі болады. Соңғы 7-10 күндері 
науқастың зәрі мен бөлінділері арқылы 
вирустар сыртқы ортаға шығады, яғни 
науқас осы кезеңде қоршаған ортадағы 
тұлғалар үшін қауіпті адам. 

Алдын алу шаралары:
•Белгісіз су көздерінен суды 

пайдаланбау, лас су қоймаларында 
шомылмау, сонымен бірге кәріз сулары 
келіп ағатын суларда, тығыз қоныстанған 
жаға жайларда шомылудан бас тарту;

•Гигиеналық ережелерді міндетті 
түрде сақтау, дәретханадан кейін, сырттан 
кіргеннен кейін, тамақ ішер алдында 
қолды мұқият сабынмен жуу;

•Өз үйіңізді, аулаңызды, пәтеріңізді 
таза ұстау;

• Жеке бас гигиена заттары әр 
адамда жеке болуы қажет, оларды бөтен 
адамға пайдалануға беруге болмайды;

•Көкөністер, жеміс-жидектерді 
міндетті түрде қолданар алдында ағын 
суда мұқият жуу. 

Жалпы алдын алу шараларынан басқа 
«А» вирусты гепатитіне қарсы арнайы 
алдын алу шаралары да белгілі, ол – 
иммундау. Екі рет жасалатын екпе адамды 
қорғайды. Екпе жұмыстары Қазақстан 
Республикасының алдын алу екпелерінің 
Ұлттық күнтізбесіне сәйкес жүргізіледі. 

Балаларды осы ауруға қарсы егу – өте 
маңызды!

Г. РАХМАНКУЛОВА,                                                        
аудандық санитариялық - 

эпидемиологиялық 
бақылау басқармасының  маманы.                                           

«А» ВИРУСТЫ «А» ВИРУСТЫ 
ГЕПАТИТІ ТУРАЛЫ ГЕПАТИТІ ТУРАЛЫ 
НЕ БІЛУ ҚАЖЕТ?НЕ БІЛУ ҚАЖЕТ?

??????????????
 

ШҮКІРШІЛІК ЕТУ – ШҮКІРШІЛІК ЕТУ – 
ИМАНДЫЛЫҚ БЕЛГІСІИМАНДЫЛЫҚ БЕЛГІСІ

Деніміз сау, аспанымыз ашық, киіміміз Деніміз сау, аспанымыз ашық, киіміміз 
бүтін, тамағымыз тоқ, ішер  суымыз, дем алар бүтін, тамағымыз тоқ, ішер  суымыз, дем алар 
ауамыз бар. Демек бізде қажеттінің бәрі бар, ауамыз бар. Демек бізде қажеттінің бәрі бар, 
өзіміз соны байқамаймыз. Он екі мүшеміз өзіміз соны байқамаймыз. Он екі мүшеміз 
түгел, ұйқымыз қанып тұрамыз, ал көптеген түгел, ұйқымыз қанып тұрамыз, ал көптеген 
адамның ұйқыларын ауру қашырған... Біз адамның ұйқыларын ауру қашырған... Біз 
тойып ішіп-жеп жатырмыз, қаншама адам тойып ішіп-жеп жатырмыз, қаншама адам 
ауру-сырқау болғандықтан ішіп-жей алмай ауру-сырқау болғандықтан ішіп-жей алмай 
жүр емес пе?! Құлағымыз естиді, көзіміз жүр емес пе?! Құлағымыз естиді, көзіміз 
көреді. Ақыл-ойымыз бүтін, саналымыз. Сол көреді. Ақыл-ойымыз бүтін, саналымыз. Сол 
ақылмен қаншама байлық-нығметтерге ақылмен қаншама байлық-нығметтерге 
бөленіп жатырмыз. Біздің бойымызда не бөленіп жатырмыз. Біздің бойымызда не 
деген байлық бар, бірақ оны өзіміз сезбейміз.деген байлық бар, бірақ оны өзіміз сезбейміз.

Шүкіршілік ету – имандылық белгісі. Шүкіршілік ету – имандылық белгісі. 
Алла тағалаға шын ниетіңізбен, жүрекпен Алла тағалаға шын ниетіңізбен, жүрекпен 
шүкіршілік айтсаңыз, көңіл-күйіңіз көтеріліп, шүкіршілік айтсаңыз, көңіл-күйіңіз көтеріліп, 
өмірге көзқарасыңыз өзгереді. ‘’Егер шүкірлік өмірге көзқарасыңыз өзгереді. ‘’Егер шүкірлік 
етсеңдер, нығметімді арттыра беремін’’ деген етсеңдер, нығметімді арттыра беремін’’ деген 
Алла сөзінің ақиқатына көз жеткізіп келеміз. Алла сөзінің ақиқатына көз жеткізіп келеміз. 
Түсінген жанға бұл аяттың мағынасы тереңде Түсінген жанға бұл аяттың мағынасы тереңде 
жатыр. Өзіміздің сәтсіздікке ұшырауымызды жатыр. Өзіміздің сәтсіздікке ұшырауымызды 
өзгеден көріп, кінәлауға бейім тұрамыз. өзгеден көріп, кінәлауға бейім тұрамыз. 
Бірақ мұның бәрі Алланың қалауымен болып Бірақ мұның бәрі Алланың қалауымен болып 
жатқанын естен шығарып аламыз да, оған жатқанын естен шығарып аламыз да, оған 
шүкірлік танытпаймыз. Әрбір сәт сайын бізге шүкірлік танытпаймыз. Әрбір сәт сайын бізге 
мейірім-махаббатын төгіп, қамқорлығын мейірім-махаббатын төгіп, қамқорлығын 
танытқан Аллаға қанша шүкір айтсақ та аздық танытқан Аллаға қанша шүкір айтсақ та аздық 
етеді.етеді.

Шүкіршілік ету, әрбір нәрсеге разылық Шүкіршілік ету, әрбір нәрсеге разылық 

Біз осы бар нәрсені бағалап жүрміз бе? Қоғамда адамдардың көбісі Біз осы бар нәрсені бағалап жүрміз бе? Қоғамда адамдардың көбісі 
іштей емес, тек сырттай ғана «бақытты» болып көрінетін тәрізді. Кейде еш іштей емес, тек сырттай ғана «бақытты» болып көрінетін тәрізді. Кейде еш 
нәрсеге көңіліміз толмай, ештеңені ұнатпай жүретін сәтіміз болады. Сабыр нәрсеге көңіліміз толмай, ештеңені ұнатпай жүретін сәтіміз болады. Сабыр 
сақтап, шүкірлік етуді ұмытып кетеміз. Ашу-ызамызды жан-жағымыздан, сақтап, шүкірлік етуді ұмытып кетеміз. Ашу-ызамызды жан-жағымыздан, 
жақындарымыздан, қала берді бауыр ет баламыздан аламыз. Әр нәрсенің жақындарымыздан, қала берді бауыр ет баламыздан аламыз. Әр нәрсенің 
жақсы жағы да, жаман жағы да болатыны белгілі. Жақсылықты көре біліп, жақсы жағы да, жаман жағы да болатыны белгілі. Жақсылықты көре біліп, 
сезінуіміз үшін ұдайы шүкіршілік еткен абзал.сезінуіміз үшін ұдайы шүкіршілік еткен абзал.

білдіру – терең мағыналы ұғым. Біз Аллаға білдіру – терең мағыналы ұғым. Біз Аллаға 
күнделікті қаншалықты алғыс білдіреміз? Біз күнделікті қаншалықты алғыс білдіреміз? Біз 
әрбір атқан таң сайын жаңа өмірдің жаңа әрбір атқан таң сайын жаңа өмірдің жаңа 
парағы ашылғанына, таңертең тұрғанда жарық парағы ашылғанына, таңертең тұрғанда жарық 
әлемді өз көзімізбен көріп, түннен аман-сау әлемді өз көзімізбен көріп, түннен аман-сау 
оянғанымызға, жаңа күннің нұрын көргенімізге, оянғанымызға, жаңа күннің нұрын көргенімізге, 
аяқ-қолымыздың жұмыс істеп, қозғалғандығына, аяқ-қолымыздың жұмыс істеп, қозғалғандығына, 
ешкімге мұқтаж болмағандығымызға,  басымызда ешкімге мұқтаж болмағандығымызға,  басымызда 
баспанамыздың болғанына, жұмысымыздың баспанамыздың болғанына, жұмысымыздың 
болғанына, күнделікті жейтін нанымыздың, су, болғанына, күнделікті жейтін нанымыздың, су, 
тамағымыздың болғанына, ақыл-ойымыздың тамағымыздың болғанына, ақыл-ойымыздың 
саулығына, саналы адам екендігімізге Аллаға саулығына, саналы адам екендігімізге Аллаға 
шексіз алғыс айтып, Жаратушы иеміздің ғажап шексіз алғыс айтып, Жаратушы иеміздің ғажап 
кеңістігінде алаңсыз өмір сүріп жатқанымызға кеңістігінде алаңсыз өмір сүріп жатқанымызға 
сансыз шүкіршілік етіп, риясыз қуана білуіміз сансыз шүкіршілік етіп, риясыз қуана білуіміз 
керек. Біз Аллаға алғыс білдіріп. шүкіршілік керек. Біз Аллаға алғыс білдіріп. шүкіршілік 
ететін нығметтердің саны шексіз. Сондықтан ететін нығметтердің саны шексіз. Сондықтан 
шүкіршілік етіп, әр нығметке қуанып, алғыс айта шүкіршілік етіп, әр нығметке қуанып, алғыс айта 
білген пендесіне Алланың берері де сансыз.білген пендесіне Алланың берері де сансыз.

Бірде ізгілік анасы атанған әулие Рабиға Бірде ізгілік анасы атанған әулие Рабиға 
Адауиядан адамдар сұраған екен: «Уа, Рабиға! Адауиядан адамдар сұраған екен: «Уа, Рабиға! 
Қалай жасасақ, Алла тағала бізге разы болады?» Қалай жасасақ, Алла тағала бізге разы болады?» 
– деп. Сонда Рабиға анамыз: «Сендер әуелі – деп. Сонда Рабиға анамыз: «Сендер әуелі 
Алла тағалаға қаншалықты толыққанды разы Алла тағалаға қаншалықты толыққанды разы 
боласыңдар, бергеніне шүкірлік етіп, қабылдап, боласыңдар, бергеніне шүкірлік етіп, қабылдап, 
мойынсұнсаңдар, Алла тағала да сендерге разы мойынсұнсаңдар, Алла тағала да сендерге разы 
болады. Сендер Аллаға шынайы разы болсаңдар, болады. Сендер Аллаға шынайы разы болсаңдар, 
сендерге де разы болады», – депті.сендерге де разы болады», – депті.

Тіршілікте  қандай да болмасын бір кем Тіршілікте  қандай да болмасын бір кем 

дүние болары хақ. Өйткені бұл өмір – мәңгілік дүние болары хақ. Өйткені бұл өмір – мәңгілік 
жәннат емес. Адам өміріндегі әрбір нәрсені, жәннат емес. Адам өміріндегі әрбір нәрсені, 
нығметті, болмашы дүниелерді шынайы нығметті, болмашы дүниелерді шынайы 
қабылдап, Аллаға шүкіршілік еткен сайын сол қабылдап, Аллаға шүкіршілік еткен сайын сол 
адамның санасы өзгеріп, өмірінде көптеген адамның санасы өзгеріп, өмірінде көптеген 
жақсылыққа, оңды өзгерістерге қол жеткізетіні жақсылыққа, оңды өзгерістерге қол жеткізетіні 
ақиқат. Осы тұрғыда хадис-шарифтерде: ақиқат. Осы тұрғыда хадис-шарифтерде: 
«Ризығына разы болған адамның берекесі «Ризығына разы болған адамның берекесі 
артады, разы болмағандар берекесіз болады» артады, разы болмағандар берекесіз болады» 
делінген.делінген.

Жалпы, психолог мамандардың пікірінше, Жалпы, психолог мамандардың пікірінше, 
адам өз өміріндегі болып жатқан құбылыстарды адам өз өміріндегі болып жатқан құбылыстарды 
қабылдап, мойынсұнып, әрбір нәрсеге қуана қабылдап, мойынсұнып, әрбір нәрсеге қуана 
білсе, ағзада қуаныш гармондары көп бөлінеді. білсе, ағзада қуаныш гармондары көп бөлінеді. 
Ал қуаныш гармоны көп бөлінген сайын Ал қуаныш гармоны көп бөлінген сайын 
жүзіміз жарқырап, жан дүниеміз тыныштық жүзіміз жарқырап, жан дүниеміз тыныштық 
тауып, ерекше үйлесімділікте өмір кешеді. тауып, ерекше үйлесімділікте өмір кешеді. 
Сондай-ақ қартаюды тежеп, әдемілікті Сондай-ақ қартаюды тежеп, әдемілікті 
арттырады, денсаулығымызды жақсартып, ішкі арттырады, денсаулығымызды жақсартып, ішкі 
қуатымызды қалпына келтіреді. Сол себепті қуатымызды қалпына келтіреді. Сол себепті 
таңертең тұрғанда сансыз көңілді түсіретін таңертең тұрғанда сансыз көңілді түсіретін 
жағымсыз ойлар мен сүреңсіз сөздерді жағымсыз ойлар мен сүреңсіз сөздерді 
айтсақ, шын мәнінде, өмірге өзгеріс, қуаныш айтсақ, шын мәнінде, өмірге өзгеріс, қуаныш 
әкелмейді. Алла тағала да әр нәрсеге көңілі әкелмейді. Алла тағала да әр нәрсеге көңілі 
толмай, тағдырына наразы болып жүретін толмай, тағдырына наразы болып жүретін 
пенделерін жақсы көрмейді. Ұлы Жаратушы пенделерін жақсы көрмейді. Ұлы Жаратушы 
«Ал, егер күпірлік етсеңдер (игіліктерімді «Ал, егер күпірлік етсеңдер (игіліктерімді 
мойындамасаңдар), шын мәнінде азабым өте мойындамасаңдар), шын мәнінде азабым өте 
қатты»,–деп ескертеді.қатты»,–деп ескертеді.

Мамандардың айтуынша, өткен өміріңді, Мамандардың айтуынша, өткен өміріңді, 
қателіктеріңді тазалау, Аллаға тәубе ету, қателіктеріңді тазалау, Аллаға тәубе ету, 
күнәға өкіну – дұғалардың қабыл болып, күнәға өкіну – дұғалардың қабыл болып, 
армандардың орындалуына жол ашады. «Алла армандардың орындалуына жол ашады. «Алла 
кешірімді, кешіргенді жақсы көреді», ендеше, кешірімді, кешіргенді жақсы көреді», ендеше, 
Аллаға шынайы тәубе етіп, әр нәрсесіне Аллаға шынайы тәубе етіп, әр нәрсесіне 
шағымдана бермей, разы болып, әрқашан шағымдана бермей, разы болып, әрқашан 
алғысымызды білдірейік. Сонда барлығы да алғысымызды білдірейік. Сонда барлығы да 
Алланың жәрдемімен өз шешімін табатыны Алланың жәрдемімен өз шешімін табатыны 
хақ. Ұлы Жаратушының әрбір нығметіне шексіз хақ. Ұлы Жаратушының әрбір нығметіне шексіз 
шүкіршілік етейік, ағайын!шүкіршілік етейік, ағайын!

Дайындаған Жолдыбай ДӘМЕТОВ,Дайындаған Жолдыбай ДӘМЕТОВ,
«Мойынқұм таңы».«Мойынқұм таңы».


