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7beisenbi,  21 jeltoqsan  2023 jyl

ХАБАРЛАНДЫРУ

Ќоғамдыќ тыңдауларЌоғамдыќ тыңдауларЌоғамдыќ тыңдауларЌоғамдыќ тыңдауларЌоғамдыќ тыңдаулар

ОНКОЛОГИЯЛЫЌ АУРУЛАР

Жұрттың жанамалап “аты

жаман ауру” атап жүрген

ќатерлі ісік термині ғылымда

ағзаның кез келген бөлігін

бүлдіретін 100 шаќты ауру-

дың жиынтығы мағынасында

түсіндіріледі.

Ќалыпты жасушалардың

ќауіпті клеткаға түрленуі

нєтижесінде, анығыраќ айт-

ќанда ДНЌ-дағы мутациялыќ

өзгерістен ќатерлі ісік пайда

болады. Көпсатылы ауру өзінің

даму барысында заќымданған-

нан соң ќатерлі ісікке айна-

лады. Мұндай мутация гене-

тикалыќ жєне сыртќы фак-

торлардың үш санаты арасын-

дағы өзара єрекеттесу нєти-

жесінде тууы мүмкін: Ульт-

ракүлгін жєне иондаушы сєу-

ле сияќты физикалыќ канце-

рогендер;Асбест, темекі

түтінінің компоненттері, аф-

латоксиндер жєне күшєла си-

яќты химиялыќ канцероген-

дер);Кейбір вирустар, бакте-

риялар немесе паразит туды-

ратын инфекциялар секілді

биологиялыќ канцерогендер.

Обыр орнына ќұлатар он

себеп

Ќатерлі ісіктен көрер жа-

рығы таусылғандардың єрбір

үшіншісі дұрыс тамаќтанбаған,

єрі салауатты өмір салтын

ұстанбаған. Адам салмағының

индексі жоғарылаған сайын

жеміс-жидек пен көкөністі

жеткілікті мөлшерде ќолдан-

бау, белсенді ќозғалмаса, шы-

лым немесе өкпеге түтін тар-

татын заттарды, алкогольді

ішімдіктерді тұтыну сияќты

көпшілікке белгілі ќарапай-

ым кеңесті кісі саулығының

басты ұстанымдары ретінде

ќұптамайтынымыз жасырын

емес. Обыр жасушаларының

тез таралып, ќарќынды даму-

ына алып келетін ең басты

факторлардың бірі - табак

өнімдерін пайдалану. Зарда-

бы зор, соры ќалың бұл єдеттің

кесірінен науќастардың 22%

-ы ќайтыс болады. Адамзат-

тың жаппай темекіге єуестен-

геніне єлі бір ғасыр бола ќой-

ған жоќ. Демек, алдағы уаќыт-

та ғылым ќуатымен шылым-

ның шылауынан “диагнозы

жұмбаќ” аты жоќ талай ауру

аныќталуы ыќтимал. Ағылшын

ғалымдары Лондонда өткен

зерттеу нєтижелеріне сєйкес

артыќ салмаќтың ќатерлі

ісіктің асќынуына єсер етіп,

оның пайда болу ќатерін екі

есе арттыратынын айтып отыр.

200-ден астам сараптамалыќ

жұмыс пен зерттеу нєтиже-

лері ағзадағы артыќ майлар

ќатерлі ісіктің 11 түріне алып

келетінін көрсеткен. Асќазан,

«Астам» ЖШС «Ќарағанды

облысы, Аќтау ауданында (2

блок) L-43-2-(10е-5а-22,23)

блоктары шегінде кварциттер

барлау Жоспары» жобасы бой-

ынша ќоршаған ортаға єсер

етуге экологиялыќ рұќсат

алуға өтінім беру материалда-

ры бойынша ќоғамдыќ тыңдау-

лар өткізілетінін хабарлайды

(«Ќоршаған ортаны ќорғау»

бөлімі (ЌОЌБ), Рұќсат етілетін

шығарындылар нормативтері

(РЕШН), Өндірістік ќоршаған

ортаны баќылау бағдарламасы

(ӨЌОББ), Ќалдыќтарды бас-

ќару бағдарламасы (ЌББ),

Ќоршаған ортаны ќорғау іс-ша-

ралар жоспары (ЌОЌІШЖ)).

Єсер ету аумағы: Ќараған-

ды облысы, Шет ауданы, Бо-

саға а.о., Босаға а.

Єсер ету аумағының геогра-

фиялыќ координаттары:

47°52’38.63"N, 72°57’23.94"Е.

Учаскенің географиялыќ ко-

ординаттары: 1. 47°46’00"N,

72°51’00" Е; 2. 47°46’ 00" N, 72°53’

00"Е; 3.47 °45’00"N,

7 2 ° 5 3 ’ 0 0 " Е ; 4 . 4 7 ° 4 5 ’ 0 0 " N ,

72°51’00"Е.

Ќоғамдыќ тыңдаулар 2024

жылғы 26 ќаңтарда сағат 15.00-

де мекен-жайы бойынша өтеді:

Ќарағанды облысы, Шет ауда-

ны, Босаға а.о., Босаға а., Айќ-

ымбеков көш., 30 (Єкімдік

ғимараты).

Zoom платформасындағы

тыңдауларға ќатысу үшін он-

лайн ќосылымға сілтеме:

https://us06web.zoom.us/j/

7 5 1 1 8 4 5 8 6 3 ?pwd=xTGpzM

2qmCQ3eFaRKMqOzV0b7S7z

nu.1. Конференция иден-ти-

фикаторы: 751 184 5863. Кіру

коды: E22qaC.

Жоспарланған ќызметтің

бастамашысы: «Астам» ЖШС,

ЌР, Павлодар облысы, Екі-

бастұз ќ., Целинная көш., 46а.

БСН: 000240006322. Директоры:

Бекбергенов Е.Х. Байланыстар:

тел. 8 (7187) 77-58-34, 8 (777)

767-88-07 , e-mai l :

ekb_astam@mail.ru.

Єзерлеуші: «Сарыарќа эко-

логия» ЖШС, ЌР, Ќарағанды

ќ., Ќазыбек би атындағы ауда-

ны, Єлиханов көш., 14Б. БСН:

150640024474. Өкілі: Матвеева

О.В. Байланыстар: 8 (747) 162-

04-65, e-mail: olga_m_2008@

inbox.ru.

Ќоғамдыќ тыңдаулардың

материалдарымен  https://

ecoportal.kz сайттарда «Жария-

ланған тыңдаулар» бөлімінде

жєне https://www.gov.kz/

memleket/entities/karaganda-

tabigat?lang=ru «Ќоғамдыќ

тыңдаулар» бөлімінде танысуға

болады.

Жобалыќ материалдар бой-

ынша ќосымша аќпаратты 8

(747) 162-04-65 телефондары

арќылы сұратуға болады, e-

mail: olga_m_2008@ inbox.ru.

Ескертулер мен ұсыныстар-

ды «Ќарағанды облысының та-

биғи ресурстар жєне табиғат

пайдалануды реттеу Басќар-

масы» ММ келесі мекен-жай-

лар бойынша ќабылдайды:

expertiza.upr_krg@mail.ru жєне

Ќарағанды ќ., Лобода к., 20.

Байланыстар: 8 (7212) 56-81-

66.

ТОО «Астам»  объявляет

о проведении общественных

слушаний по материалам к

заявке на получение экологи-

ческого разрешения на воздей-

ствие по проекту «План раз-

ведки на кварциты на площа-

ди Актау (2 блока) в преде-

лах блоков L-43-2-(10е-5а-

22,23) в Карагандинской обла-

сти» (Раздел «Охрана окру-

жающей среды»  (РООС), Нор-

мативы допустимых выбросов

(НДВ), Программа производ-

ственного экологического кон-

троля (ППЭК), Программа

управления отходами (ПУО),

План природоохранных мероп-

риятий (ППМ)).

Территория воздействия:

Карагандинская область, Шет-

ский район, Босагинский с.о.,

с. Босага.

Географические координа-

ты территории воздействия:

47°52’38. 63"N,  72°57’23. 94"Е.

Географические координа-

ты участка: 1. 47°46'00"N,

7 2 ° 5 1 ' 0 0 " Е ; 2 . 4 7 ° 4 6 ' 0 0 " N ,

7 2 ° 5 3 ' 0 0 " Е ; 3 . 4 7 ° 4 5 ' 0 0 " N ,

7 2 ° 5 3 ' 0 0 " Е ; 4 . 4 7 ° 4 5 ' 0 0 " N ,

72°51'00"Е.

Общественные слушания

состоятся: 26 января 2024 года

в 15.00, по адресу: Карагандин-

ская область, Шетский район,

Босагинский с.о., с. Босага, ул.

Айкымбекова, 30 (здание Аки-

мата).

Ссылка на онлайн подклю-

чение для участия в слуша-

ниях на платформе

Z o o m : h t t p s : / /

us06web.zoom.us/j/75118458

63?pwd=xTGpzM2qmCQ3eF

aRKMqOzV0b7S7znu.1. Иденти-

фикатор конференции: 751 184

5863. Код доступа: E22qaC.

Инициатор намечаемой

деятельности: ТОО «Астам»,

РК, Павлодарская область,

г.Экибастуз, ул. Целинная, 46а.

БИН: 000240006322. Директор:

Бекбергенов Е. Х. Контакты:

тел. 8 (7187) 77-58-34,   8 (777)

767-88-07 , e-mai l :

ekb_astam@mail.ru.

Разработчик: ТОО «Сары-

арка экология», РК, г. Кара-

ганда, район им.Казыбек би,

ул.Алиханова, 14Б. БИН:

150640024474. Представитель:

Матвеева О.В. Контакты: тел.

8 (747) 162-04-65, e-mai l :

olga_m_2008@ inbox.ru.

С материалами обществен-

ных слушаний можно ознако-

миться на сайте https://

ecoportal.kz в разделе «Опуб-

ликованные слушания» и

https://www.gov.kz/memleket/

e n t i t i e s / k a r a g a n d a -

tabigat?lang=ru в разделе «Об-

щественные слушания».

Дополнительную информа-

цию по проектным материа-

лам можно запросить по тел.

8(747) 162-04-65, olga_m_2008@

inbox.ru.

Замечания и предложения

принимает ГУ «Управление

природных ресурсов и регули-

рования природопользования

Карагандинской области» по

а д р е с а м :

expertiza.upr_krg@mail.ru и  г.

Караганда, ул.Лободы, 20. Кон-

такты: 8 (7212) 56-81-66.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
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Открыто наследственное дело после смерти Искаковой

Жаныл Жагалбаевны, умершего 29.05.2023 г. Заинтересован-

ные лица могуть обратиться к нотариусу Закирбеков Ерке-

булан Дулатовичу, по адресу: Карагандинская область, Шет-

ский район, с.Аксу-Аюлы, ул.Шортанбая 16а, телефон: 8 778

207 4909.

Көңіл айту

“Жамбыл Аќылбаев атындағы мектеп-гимназиясы” КММ

ұжымы єріптесіміз Биғожин Ќайрат Ерболатұлына ағасы

Мұстафаұлы Серғазының

ќайтыс болуына байланысты отбасына жєне туған-туыстары-

на ќайғырып көңіл айтады

Маман кеңесіМаман кеңесіМаман кеңесіМаман кеңесіМаман кеңесі

өт жолдары, тоќішек пен

тікішек жолдары, бүйрек, ке-

уде, жыныс мүшелері мен

тыныс алу жолдарында ќатерлі

ісіктің пайда болу тєуекелі

күшейеді. Ерлерде дене сал-

мағының индексі бес сатыға

көтерілген бойда ќатерлі

ісіктің де ќаупі 9%-ға артып

отырады екен. Ал єйелдердің

бөксесі мен бел тұсына май-

дың нормадан тыс көлемде жи-

налуы салдарынан жыныс жол-

дарындағы дерттің пайда болу

ќаупі 21%-ға дейін өседі.

Ең кең таралған кінєрат-

тың бірі - диагностикалау мен

ем-шара дєрменсіздік таныта-

тын ең соңғы деңгейге дейін

медициналыќ көмекке

жүгінбеу, асќынғанша жүріп

алу. Єрине, бұған апаратын

жол - єлеуметтік-экономика-

лыќ кемдік ахуал, олай

дейтініміз - дамыған, ауќатты

елдерде єр азамат өз денсау-

лығына инвестиция ќұюдан

аянбайды, арнайы күтінеді.

Медицина ќызметтері тек

мемлекет тарапынан

үйлестіріліп єрі ќаржыланды-

ратын табысы ортадан төмен

елдерде халыќ ауруынан

айғуға ынталы болғанымен жо-

лын табуда шарасыз, ќалтадан

шығарып көктеуге мұршасы

келмейді. Осының єсерінен

єлем елдері обырдан айығуға

өте көлемді ќаражат жұмсауға

мєжбүр.

Ќатерлі ісіктің негізгі 20

түрі бар: Бүгінде елімізде 6

түрлі онкологиялыќ аурудың

алдын алу маќсатында скри-

нингтік тексеру жұмыстары ем-

ханаларда тегін жүргізіледі.

Олар: сүт бездері, жатыр мой-

ыншығы, тоќішек, өңеш жєне

асќазан, еркектік без жєне

бауыр.

ДДСҰ єлемдік масштабтағы

ең жиі кездесетін түрлерін

тізімдеген:

Өкпе обыры (2,09 млн өлім-

жітім);

Сүт безі обыры (2,09 млн

оќиға);

Тоќішек жєне тікішек обы-

ры (1,80 млн оќиға);

Ќуыќасты безінің обыры

(1,28 млн оќиға);

Тері обыры (меланома емес)

(1,04 млн оќиға);

Асќазан обыры (1,03 млн

оќиға).

Ажалға алып келетін аты

жаман аурудың көп таралған

түрі:

Өкпе обыры (1,76 млн өлім-

жітім);

Тоќішек жєне тікішек обы-

ры (862 000 жағдай);

Асќазан обыры (783 000

өлім-жітім);

Бауыр обыры (782 000 өлім-

жітім);

Сүт безінің обыры (627 000

жағдай).

Ќатерлі ісік ауыртпалы-

ғын ќалай азайтуға болады?

Ќазіргі таңда ауруға шал-

дыќтыратын ќауіпті фактор-

лардан бойды аулаќ ұстап

жєне наќты деректерге не-

г ізделген профилактика

жүргізу арќылы 30-50% обыр

ауруларының жолын кесуге

мүмкіндік бар. Бұдан өзге,

обыр ауыртпалығын ерте аныќ-

тау жєне онкологиялыќ ауру-

лар дамитын пациенттерді ке-

шенді түрде жұмыс жасаумен

азайтуға болады. Ерте диагнос-

тикалау мен тиісті емдеу ке-

зінде обырдың көптеген түрін

емдеу ыќтималдығы жоғары-

лайды.

Сіздің профилактикаңыз

Ќауіпті факторлардың сізге

єсерін жою үшін жай ғана

ережелерді ұстансаңыз болға-

ны. Оған айрыќша рецепт пен

тєуіптің ұшыќтағаны ќажет

емес. Мамандардың айтуынша:

Темекі өнімдерінен (түтінді-

түтінсіз), ќорќордан (кальян),

алкогольден түбегейлі бас тар-

ту; Биологиялыќ нормаңыздан

тыс салмаќ ќоспау, семіздікке

ұрынбау; Ќұрамында жеміс

пен көкөніс бар тамаќ жеу-

;Инфекция жұќтыратын кез

келген жыныстыќ ќатынастан

тыйылу; Гепатиттен немесе

канцерогендік инфекцияларға

ќарсы вакцинация ќабылдау

;Иондаушы жєне ультракүлгін

сєулелену єсерін азайту; Таза

ауада жиі серуендеу;

Үйлерде отынның ќатты

түрлерін ќолдану нєтижесін-

де үй-жайлардың түтінділігін

болдырмау ќағидаларын

мүмкіндігінше берік ұстану

обырдан бөлек кез келген

аурудың алдын алатынын ай-

тады. Ќазіргі таңдағы дамыған

елдер арасындағы денсаулыќ

ќасірет. Жүрек-ќан тамырла-

ры, тыныс алу, асќорыту,

тірек-ќимыл аппараттары

ауруларымен ќатар онкология-

лыќ аурулардың да жиілеуі-

не себеп болады. Оған эколо-

гия, сырттан түсетін канцеро-

гендерді ќосыңыз. Сонымен

бірге халыќ арасындағы кейінгі

кезде асќынып кеткен психо-

эмоциялыќ ауыртпалыќтарды

да естен шығармаған жөн.

Назерке

ЌАЗЫБОЛАТЌЫЗЫ,

СӨС дєрігері.

СЕРЃАЗЫ МҰСТАФАҰЛЫ МҰСТАФИН

Үстіміздегі жылдың жел-

тоќсан айының 19-шы жұлды-

зында ауданымыздың ардаќ-

ты да абзал азаматы Мұста-

фаұлы Серғазы дүниеден өтті.

Серғазы Мұстафаұлы 1952

жылы Шет ауданы, Аќсу-

Аюлы ауылында дүниеге кел-

ген. 1969 жылы аудан орта-

лығындағы Ы.Алтынсарин

атындағы мектепті үздік

бітірген соң, Ќарағанды ќала-

сындағы политехникалыќ инс-

титутќа түсіп, жоғары білімді

маман атанып, диплом алып

шығады.

Еңбек жолын 1975 жылы

аудан орталығындағы ДЭУ жол

пайдалану мекемесінде инже-

нер болып бастайды. Өз ісіне

ұќыпты, алғыр жас маман

аудандыќ партия комитетін-

де, аудандыќ №174 кєсіптік-

техникалыќ училищесінде

оќытушы, Орджоникидзе

атындағы кеңшарда ауылша-

руашылығы техникаларын

жөндеу шеберханасының мең-

герушісі, инженер, жұмысшы-

лар комитетінің төрағасы ќыз-

меттерін абыроймен атќарып,

ауыл шаруашылығы саласын

өркендетуге лайыќты үлесін

ќосты.

Кейін шаруашылыќ тара-

тылғаннан кейін алғашќылар-

дың бірі болып жеке шаруа-

шылығын ќұрып, көп жыл-

дар бойына үздік шаруашы-

лыќтар ќатарынан көрінді.

Білікті ұйымдастырушы,

істің ығын білетін іскер де,

білімді азамат ретінде көптің

ќұрметіне бөленді, ұлын ұяға,

ќызын ќияға ќондырып, ба-

ќытты єке атанды, немере

сүйіп ардаќты ата болды.

Бірінші байлығым - отба-

сым деп білген үлкен

жүректі азамат балаларының

ұлттыќ дєстүр негіздеріне

ќанығып өсуі жолында тєлімді

тєрбие бере білді.

Ќай салада еңбек етсе де

өнегелі ісімен, адамдарға де-

ген мейірімділігімен көріне

білген абзал азаматтың жар-

ќын бейнесі біздің жадымыз-

да єрдайым саќталады.

Отбасына, туған-туыстары-

на ќайғыларына ортаќтасып,

көңіл айтамыз.

Ағамыздың жаны жаннат-

та, нұры пейіште шалќысын!

М.МҰХТАРОВ, С.СОЦИАЛ, Д.КЄРСЕМБАЕВ, М.ЖҰМКИН,

О.СТЫБАЙ, Н.ТӨЛЕУЌҰЛОВ, М.ЖОНКИНА, Ө.ЌЫЗЫЛОВ,

Б.ЖҰМКИН, Е.КЕНЖЕБАЕВ.


