
- не рекомен-
дуется находить-
ся в проруби 
более 1 минуты 
во избежание 
общего переохлаждения  организма.

Зимнее плавание противопоказано 
людям при следующих заболеваниях:

- сердечно-сосудистой системы (врож-
денные и приобретенные пороки клапанов 
сердца, ишемическая болезнь сердца с 
приступами стенокардии; перенесенный ин-
фаркт миокарда, коронаро-кардиосклероз, 
гипертоническая болезнь  II  и  III  стадии); 

- центральной нервной системы (эпилеп-
сия, последствия тяжелых травм черепа, 
склероз сосудов головного мозга в выра-
женной стадии, сирингомиелия; энцефа-
лит, арахноидит); 

- органов зрения (глаукома, конъюнкти-
вит); 

- органов дыхания (туберкулез легких - ак-
тивный и в стадии осложнений, воспаление 
легких, бронхиальная астма, эмфизема); 

- кожно-венерические заболевания.
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ КУ-

ПАТЬСЯ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ.
Рекомендации по оборудованию мест 

купели:
- глубина проруби - 1,5 метра;
- ширина проруби – не менее 2 метров;
- длина проруби – не менее 3 – 3,5 ме-

тров;
- толщина льда на площадке у проруби, 

по дорожкам к проруби должна быть не ме-
нее 35 – 40 сантиметров;

- купель (прорубь) огородить с трех сто-
рон и оборудовать деревянными сходнями 
до дна, а подо льдом купель нужно огоро-
дить со всех сторон, чтобы человека не за-
тянуло под лед.

На берегу водоема установить крытые 
места для переодевания и обогрева людей.

Отдел по чрезвычайным ситуациям 
Астраханского района.

 ПОЗДРАВЛЯЮ  С ЮБИЛЕЕМ  ВЕТЕРАНА  ОВД  ВАКАСОВУ БАТИМУ ГАЛИМОВНУ!
Пусть юбилей несет лишь счастье,                                                                           
 Ни капли грусти, ни одной слезы                                                                              
Душевного богатства и здоровья                                                                          

Желаем  мы от всей души!    
      Долгих лет жизни и хорошего настроения!                  
   Председатель  Совета  ветеранов  ОВД  
Астраханского  района Жанат Шахупов 
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ҚОҒАМДЫҚ ТЫҢДАУЛАР

ОБЩЕСТВЕННЫЕ  СЛУШАНИЯ

ТАСУМАР+

(профиль – г.Тюмень, 
фурнитура – Германия)

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА  И ДВЕРИ 

Село Жалтыр, ул. Ленина, 8а, 
тел. 8-777-1532015,  8-71641-21-4-78. 

ТЕПЕРЬ  

В КРЕДИТ

Поздравляем юбиляров и именинников! 

Желаем вам крепкого  здоровья,  добра, тепла, любви 
и заботы родных и близких, уюта и благополучия  в ваших домах!

Районный совет ветеранов
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ДЕЙСТВУЮЩИЙ БИЗНЕС - КАФЕ В С. ЖАЛТЫР

ГУ "Отдел строительства, архитектуры и градостроительства" Астраханского района сооб-
щает, что с 24.01.2022 по 31.01.2022г. на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz)  будут 
проводиться общественные слушания в форме публичного обсуждения по проекту «Раздел 
охрана окружающей среды» к Рабочему проекту «Реконструкция кровли  здания государ-
ственного  коммунального казенного предприятия «Астраханский районный дом культуры» 
село Астраханка, улица Аль-Фараби, строение  48 Астраханского района, Акмолинской об-
ласти». 

С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом порта-
ле для предоставления замечаний и предложений. 

Астрахан ауданының «Құрылыс, сәулет және қала құрылысы бөлімі» ММ 24.01.2022 - 
31.01.2022 ж. бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal.kz) «Астраханка ауылы, Әл-Фараби 
көшесі, Ақмола облысы Астрахан ауданының 48 құрылысы «Астрахан аудандық мәдениет 
үйі» мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны ғимаратының шатырын қайта жаңарту»  
жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау бөлімі» жобасы бойынша жария талқылаулар 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады.

Жобалық құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық 
порталда танысуға болады.

ГУ "Отдел строительства, архитектуры и 
градостроительства" Астраханского района 
сообщает, что с 24.01.2022 по 14.02.2022г. на 
Едином экологическом портале (Ecoportal.
kz)  будут проводиться общественные слу-
шания в форме публичного обсуждения по 
проекту «Раздел охрана окружающей сре-
ды» к Рабочему проекту «Строительство 
дома культуры со спортивным сооружением 
в селе Новочеркасское Астраханского райо-
на, Акмолинской области». 

С пакетом проектной документации 
можно ознакомиться на Едином эколо-
гическом портале для предоставления 
замечаний и предложений. 

Астрахан ауданының «Құрылыс, сәулет 
және қала құрылысы бөлімі» ММ 24.01.2022 
- 14.02.2022 ж. бірыңғай экологиялық 
порталда (Ecoportal.kz) «Ақмола облы-
сы Астрахан ауданы Новочеркасское ау-
ылында спорт ғимараты бар мәдениет 
үйін салу»  жұмыс жобасына «Қоршаған 
ортаны қорғау бөлімі» жобасы бойынша 
жария талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетін болады.

Жобалық құжаттама пакетімен 
ескертулер мен ұсыныстар беру үшін 
бірыңғай экологиялық порталда 
танысуға болады.

ҚОҒАМДЫҚ 
ТЫҢДАУЛАР

ОБЩЕСТВЕННЫЕ  
СЛУШАНИЯ

Приносим самые теплые слова признательности и благодарности семьям Ну-
гербековых, Шаламовых, Быковых, Жартыбаевых, Путинцевых, Абрамовых,  всем 
друзьям, работникам РЭС и всем знакомым за оказанную огромную моральную по-
мощь и материальную поддержку в организации похорон нашего дорогого, любимого 
мужа, брата, дяди  Галиева Рашита.                                                                                      

  Низкий Вам поклон, добрые люди!!!
           С уважением семья  Галиевых. 

С 99-м днем рождения от всей души поздравляем  Кулакову Нину Степановну – 
труженицу тыла из с.Жалтыр.

С 90-летним юбилеем сердечно поздравляем Остер Карла Карловича- труженика 
тыла из с. Луговое.

С 85-летием поздравляем ветерана труда Сағымбекұлы 
Сәттәр из с. Жамбыл.

С 80-летним юбилеем поздравляем  Шу-
липина Ивана Ивановича и Конохова Ви-

талия  Петровича из с. Астраханка.
С 75-летием поздравляем  Вакасову Батиму Галимовну из 

с.Астраханка  и Заец Розу Александровну из с. Петровка. 
С 70-летним  юбилеем  поздравляем Толокольникову Нину Ивановну и Черда-

кову Любовь Васильевну – ветерана труда из с. Жалтыр, а также Фазылова Ко-
блана Шахимовича  из с. Акимовка, Хамидуллина Хамзу Хамитовича из с. Астра-
ханка и Жумабаева Амангельды Асылбековича из с. Стц. Колутон.

С 65-летним юбилеем  поздравляем  Савченко Александра Федоровича – вете-
рана труда из с. Оксановка, Волкова Михаила Никифоровича и Алтаева Сагдана  
Кайроллиновича из  с. Жалтыр, а также Сергиенко Валентину Николаевну из с. 
Акбеит.

Поздравляем от души с днем рождения Пельч Виктора Андреевича – труженика 
тыла из с. Петровка и труженицу тыла из с. Новый Колутон Коровину Нину Алек-
сеевну.

Глубоко скорбим и выражаем искренние соболезнования Галиевой Венере в связи с 
тяжелой утратой – кончиной дорогого и любимого мужа   

Галиева Рашита Магзумовича
                                                                               Семья Нугербековых

Администрация  и профсоюзный  комитет Астраханской районной больницы выража-
ют искренние соболезнования  Батину Сергею  Геннадьевичу  в связи с безвременной 
кончиной  матери                       

Батиной Елены

БЛАГОДАРНОСТЬ

Отдел по чрезвычайным ситуациям 
Астраханского района, рекомендует  со-
блюдать следующие правила купания в 
праздник «Крещение Господне»:

- окунаться (купаться) следует в специаль-
но оборудованных прорубях у берега, жела-
тельно вблизи водно-спасательных станций, 
под присмотром спасателей, в специально 
отведенном для этого месте;

- перед купанием в проруби необходимо 
разогреть тело, сделав разминку, пробежку;

- к проруби необходимо подходить в удоб-
ной, нескользкой и легкоснимаемой обуви 
или шерстяных носках, чтобы предотвра-
тить потерю чувствительности ног. 

- обратите внимание на то, чтобы лестни-
ца для спуска в воду была устойчивой. По 
крайней мере, для подстраховки необходи-
мо опустить в воду край прочной толстой ве-
ревки с узлами, с тем, чтобы пловцы могли с 
ее помощью выйти из воды. Противополож-
ный конец веревки должен быть надежно за-
креплен на берегу;

- окунаться лучше всего по шею, не замо-
чив голову, чтобы избежать рефлекторного 
сужения сосудов головного мозга; 

- никогда не ныряйте в прорубь вперед 
головой. 

- при входе в воду первый раз старайтесь 
быстро достигнуть нужной Вам глубины, но 
не плавайте. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ РАЙОНА!


