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ХАБАР

04.00 т/х «Шайқалған шаңырақ» 
07.00 Концерт. «Опмай-опмай» 
Азия & Бақай 
09.00 «Бақыттың кілті еңбекте» 
09.30 Мультсериал. «Гав и мяу» 
11.00 т/х «Мелек 2» 
13.00 т/х «Пәленшеевтер 3» 
14.00 «Асыл қазына» 
15.00 Мегахит. «Ночная бригада»
17.00 Новости 
17.20 Қорытынды жаңалықтар
17.40 т/х «Бәсеке 2»
19.00 т/х «Мелек 2» 
20.45 т/х «Рауза. Сакураның 
гүлдеуі» 
22.00 т/с «Похищение Евы» 

АСТАНА

05.00 «Ене» үнді т/х
05.25 «Кішкентай келін» т/х
06.20 «Маша и медведь» м/ф
08.00 «Осман 2» түрік т/х 
09.00 «Практика 2» т/с
10.15 «Кенже» т/х
11.00 «Қара ниет 3» түрік т/х
13.00 «Бақыттын кілті» т/х
14.20 «Ащы шындық» тележоба
16.30 «Бақыт құшағында» 
17.00 «Чужое счастье» т/с
19.00 «Astanatimes»
19.30 «Мезгілсіз махаббат» т/х
20.00 «Осман 2» түрік т/х
20.55 «Лакшми» үнді т/х
23.00 «Чужое счастье» т/с
01.00 «Күң мен Ханзада» т/х

7 КАНАЛ

05.00 Т/п «Қуырдақ»
06.00 Т/х «Тек қана қыздар»
06.30 Т/п «Айна Online»
07.00 Т/с «Семейные узы»
08.00 Т/с «Смерть в объективе» 
10.00 «Гром среди ясного неба» 
12.00 Т/х «Пәленшеевтер»
13.00 Т/х «Әке мен әке»
14.00 Т/п «Той like»
15.00 Т/с «Дылды» 
16.00 Т/с «Женский доктор»
17.00 Т/с «Смерть в объективе» 
19.00 «Гром среди ясного неба» 
21.00 Т/х "Шырғалаң тағдыр"
22.00 Т/х "Пәленшеевтер"
23.00 Т/х «Тек қана қыздар»
23.30 Т/п «Айна Online»
00.30 Jaidarman
01.30 Т/п «Тамаша 7 км»
02.20 Т/х «Япырай»
02.50 Т/п «Жеңіп көр»
04.20 Т/п «Қуырдақ»

ЕВРАЗИЯ

05.00 «ТАМАША CITY» 
06.00 «П@УТINA» 
07.00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, 
ҚАЗАҚСТАН!» 
08.00 «ДОБРОЕ УТРО, 
КАЗАХСТАН!» 
09.00 «НАСЕДКА». м/ф 
13.10 «НОВОСТИ» 
13.20 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
13.30 «QOSLIKE» бағдарламасы 
17.30 «БАСТЫ 
ЖАҢАЛЫҚТАР» 
18.00 «KÖREMIZ» 
бағдарламасы 
19.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
19.35 м/ф «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16» 
23.45 м/ф «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» 
00.50 «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ» 
01.45 «НОВОСТИ» 
01.50 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
02.00 «KÖREMIZ» 
02.45 «БАСТЫ 
ЖАҢАЛЫҚТАР» 
03.15 «П@УТINA» 

КТК

06.00 ҚР ӘНҰРАНЫ
06.05 «КЕТТІК ТОЙҒА»
06.30 «АЛТЫН БАҚ», корей т/х 
07.00 «ЖҮРЕГІМНІҢ ИЕСІ»
08.00 «НЕ ЕГИПТЕ МНЕ 
МОЗГИ», казахстанское кино 
09.50 «ЖЕНСКИЙ 
ПРИГОВОР», детективная драма 
14.00 «МҰҢДЫ ЫЗҒАР»
18.30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
19.00 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ»
20.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
20.30 «МЕДИУМ»
22.40 «СПЕЦНАЗ»
00.20 «НЕ ЕГИПТЕ МНЕ 
МОЗГИ», казахстанское кино 
01.45 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ»
02.30 «ЕРІКСІЗ МАХАББАТ»
03.30-04.00 КЕШКІ 
ЖАҢАЛЫҚТАР 

НТК

06.00 «Разминка» 
06.15 «Бүлдір-күлдір» 
07.00 т/х «Бақытсыздар бағы» 
08.10 «Екі езу» 
08.40 «СМЕШАРИКИ» 
08.50 «ЛАГЕРЬ «КОРАЛЛ»: 
ДЕТСТВО ГУБКИ БОБА» 
09.40 Шоу «ТАКСИ»
10.10 «МИР НАИЗНАНКУ. 
ПАКИСТАН». 
11.20 Шоу «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК» 
11.50 «МИР НАИЗНАНКУ. 
ПУТЕШЕСТВУЙ ПО 
УКРАИНЕ». 
12.50 «INSTA TV» 
13.25 «INSTA LIKE» 
13.50 т/х «III 
ИНТЕРНАЦИОНАЛ» 
14.20 т/х «СҮЙІКТІМ» 
15.20 «МИР НАИЗНАНКУ. 
ПУТЕШЕСТВУЙ ПО 
УКРАИНЕ». 
16.50 «МИР НАИЗНАНКУ. 
ПАКИСТАН». 
17.50 Сериал «ПАТРУЛЬ»
18.30 Шоу «ТАКСИ»
19.00 Шоу «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК» 
19.30 «МОРСКОЙ 
ПЕХОТИНЕЦ 5: ПОЛЕ БОЯ» 
21.10 «ГЛАЗА АНГЕЛА» 
23.30 т/х «Бақытсыздар бағы» 
00.40 т/х «СҮЙІКТІМ» 
01.30 «Бүлдір-күлдір» 
03.00 – 04.00 «Екі езу» 

КАЗАХСТАН

05.00 Әнұран
05.05 «Өмір көркем»
06.00 «Күй-керуен»
06.35 «Дәуір даналары». д/ф
07.15 «Алдар Көсенің көңілді 
оқиғалары». м/х 
08.00 «Көңіл толқыны»
09.00 AQPARAT
09.10 «Жазықсыз жүрек». т/х 
11.00 «Күйеу бала - 2». т/х 
12.00 AQPARAT
12.10 «Күйеу бала - 2». т/х 
13.10 «Қызық екен...»
14.05 «Дара». 
15.15 «Анашым, мені қалдырма». 
16.15 «СУ ПЕРІСІ». м/х 
17.00 «ЖАЗЫҚСЫЗ ЖҮРЕК»
19.00 AQPARAT
19.35 «Күйеу бала - 2». т/х 
21.30 «БАУЫРЛАР». т/х 
22.25 «Нартәуекел» 
23.30 AQPARAT
00.05 «Сана»
01.05 «Анашым, мені қалдырма».
01.50 «Дара». Ұлттық білім 
бәйгесі. 
02.50 «Күй-керуен»
03.20 «Мұра» 
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31  шілде

 КТК

 АСТАНА

Ас үй ханшайымдарына қажетті 10 кеңес
Әр үй бикесінің ас бөлмеде қолданатын өзіндік амал-айлалары болады. ██

Назарларыңызға ас үй ханшайымдарына қажетті кеңестерді ұсынамыз.

 Хабарландыру
Жоспарланған іс-әрекеттің бастамашысы: "Ақтөбе облысының білім басқармасы" 

мемлекеттік мекемесінің "Облыстық арнаулы санаторлық мектеп-интернаты" 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі «Ақтөбе облысы, Ақтөбе қаласы, Алматы 
ауданы, Ақтөбе қаласы, Құрайлы ауылы, Алтынсарин көшесі 10 А (1) мекенжай-
ында орналасқан Ақтөбе облысының білім басқармасының «Облыстық арнайы 
санаторлық мектеп-интернаты» КММ ғимаратына күрделі жөндеу» жобалық-
сметалық құжаттамасы бойынша  қоғамдық талқылауын өткізеді. 

 ҚОҚ жобасының әзірлеуші ЖК Баймаханова Г.,: тел: 87079476947 эл.адрес: 
bgm-86@mail.ru.

 Жоба бойынша құжаттама сайтта орналастырылған бірыңғай экологиялық 
порталда – есороrtal.kz.

Барлық ескертулер мен ұсыныстар 11 бен 18 тамыз аралығында қоғамдық 
талқылаулар өткізілетін күнге дейін 5 жұмыс күнінен кешіктірмей біріңғай 
экологиялық порталға – есороrtal.kz жолдауға болады.

Ақтөбе қаласының аумағында 
орналасқан су объектілерінде 
шомылуға тыйым салынған жерлер

№ Су объектісінің орналасқан жері
                                                                Елек өзені

1 Өрлеу тұрғын үй алабының карьері маңында

2 Өрлеу тұрғын үй алабының Понтон көпірі маңында (оң жағы)

3 Өрлеу тұрғын үй алабының Понтон көпірі маңында
(сол жағы)

4 Өрлеу тұрғын үй алабының көпірінен "Болашақ" жағажайына дейін

5 "Болашақ" жағажайынан Песчанки-3 өзеніне дейін

6 Локомотив депосы-11 және АЗХС-2 бау бақша ұжымдары

7 Кірпішті тұрғын үй алабы жағынан үлкен алаңқайдың жанында

8 Вишневый сад және Абрикос бау-бақша ұжымдары маңында

                                                              Жіңішке өзені
9 Жаңақоныс тұрғын үй алабы

                                                            Қарғалы өзені
10 Ақжар-1 тұрғын үй алабының оң жағындағы көпір астында
11 Қарғалы тұрғын үй алабы
12 Қарғалы және Ақжар тұрғын үй алаптары
13 Строитель бау бақша ұжымы

                                                                 Сазды өзені

14 Мәншүк Маметова көшесінің бойы
15 Лесное бау-бақша ұжымы
16 Локомотив депосы-10 бау-бақша ұжымы

                                                    Жаман Қарғалы өзені
17 Қызылжар тұрғын үй алабы
18 Бекқұл баба тұрғын үй алабы

1. Күйіп кетуден сақтайтын 
табалардың сырын кетіріп алмау 
үшін тазалап болған соң ішіне 
қағаз төсеп қою керек.

2. Мыстан жасалған ыдыстар-
ды лимон шырынымен сүртіп 
жылтыратып, өңін ашуға бо-
лады.

3. Азық-түліктерді турағанда 
астына тақтай қойып тураған 
д ұ р ы с .  П ы ш а қ  ө т к і р л і г і н 
сақтайды.

4.  Азық турауға арналған 
тақтайшаларды жағымсыз иістен 
арылту үшін лимонмен ысқылап, 

соңынан таза сумен шайыңыз.
5. Пышаққа сіңген иісті тұзды 

сумен жуып кетіреді.
6. Сарымсақ езгішті тіс щетка-

сымен оңай тазалауға болады.
7 .  С ы р л ы  ы д ы с т а р д ы 

қ о л д а н а р д а н  б ұ р ы н  і ш і н е 
өсімдік майын жағып, ең төменгі 
температураға қойылған пешке 1 
сағат қояды. Артынан суытып, 
құрғақ майлықпен сүртеді.

8. Алюминийден жасалған 
ыдыстардың ішіндегі қарайған 
дақтарды кетіру үшін ішіне 
толтырып су құйып,  лимон 

шырынын тамызып, баяу отқа 
қойып қайнатады.

9.  Ыдыс түбіндегі  күйген 
тағамды оңай кетіру үшін ыдыс 
жууға арналған сұйықтықты 
қосып, үстінен ыстық су құйып, 
1-2 сағат жібітіп қойыңыз.

10. Сорпаға тым көп тұз са-
лып қойған жағдайда, оған бір 
ашылған картопты қосыңыз. 
Картоп артық тұзды өзіне сіңіріп 
алады.

Ал сіз ас үйде қандай айла 
қолданасыз?

Massaget.kz


