
]Медицина

По зову долга и сердца
Кардиологический кабинет на колёсах побывал в районах

Для оказания
специализированной
консультативной и
диагностической
помощи сельскому
населению по
сердечно-сосудистым
заболеваниям в
Научно-клиническом
центре кардиохирургии
и трансплантологии
Тараза организован
кардиологический
кабинет на колесах.

В мае бригада врачей в со-
ставе двух кардиологов по-
бывала во всех районных
поликлиниках области для
оказания консультативной,
диаг ностической и куратор-
ской помощи.

- В амбулаторной практике
самыми распространенными
заболеваниями являются арте-
риальная гипертония, ишемиче-
ская болезнь сердца, нарушения
сердечного ритма. Перед специ-
алистами стояла задача про-
вести необходимый комплекс
функциональных диагностиче-
ских исследований для точной
постановки диагноза и выбора
оптимальной тактики лечения, -
говорит заведующая консульта-
тивно-диагностическим отделе-
нием Жулдыз Нигметова.

Всего осмотрены 348 чело-
век, из них с ишемической бо-
лезнью сердца - 163, артериаль-
ной гипертонией - 112, хрони-
ческой сердечной недостаточ-
ностью - 68. На коронароангио-
графию направлены 40 пациен-
тов, на реабилитацию - один, на
дообследование - 24 человека.

По данным ответственных
врачей районов, по болезням

системы кровообращения всего
на диспансерном учете в рай-
онах состоят 105620 пациентов.

- Наши врачи оказывают
квалифицированную специа-
лизированную помощь всем
обратившимся, обследуют и
выявляют патологию сердца,
корректируют лечение, направ-
ляют на необходимое дообсле-
дование и лечение в специа-
лизированные клиники. И эта
помощь жизненно необходи-
ма жителям села, - говорит
кардиолог, заведующий отде-
лением кардиологии Научно-
клинического центра кардио-
хирургии и трансплантологии
Алмаз Бегдильдаев.

В целом следует отметить
хорошую оснащенность рай-
онных поликлиник. Имеются
все необходимые аппараты.
Однако чувствуется дефицит
кадров. Отсутствует кардио-
лог в Мойынкумском районе.
В Жамбылском, Сарысуском

и Таласском районах вра-
чи общей практики работа-
ют еще и на полставки кар-
диологами. Функциональные
исследования и ЭХОКГ не
проводятся в Жуалынском,
Сарысуском, Таласском,
Т. Рыскулова районах из-за от-
сутствия специалистов.

Врачам из районов мы гото-
вы оказать консультативную,
информационную помощь,
всегда открыты для обучения
в нашем центре. Совместной
работой мы добьемся повыше-
ния качества оказания специ-
ализированной кардиологиче-
ской помощи населению.

Айгуль АХМЕТ,
заместитель директора

по организационно-
методической работе

Научно-клинического
центра кардиохирургии и

трансплантологии,
фото предоставлено автором

 ]Штрихи к портрету

Тихий спаситель
Она помогла сохранить здоровье тысячам таразцев

В День медицинского работника в регионе и в стране чествовали всех
тех, кто стоит на страже нашей жизни и здоровья - как ни высокопарно
это звучит. Ведь когда мы приходим в этот мир, первой, кто берет
нас на руки, является медсестра-акушерка, а уж далее медики следят
за нашим здоровьем, лечат от всяких хворей и недугов, помогают
избежать новых напастей.

Кулдане Искаковой, врачу общей
практики городской поликлиники
№ 8 «Мейiрiм» областного центра, уда-
лось достичь высокой степени профес-
сионализма, пройдя большой жизнен-
ный путь.

- Я родилась в сельской глубин-
ке, в селе Умтул Каратальского райо-
на Талды-Курганской области в фев-
рале 1964 года, - рассказывает о себе
Кулдана Умитжановна. - Село наше
было небольшим, до райцентра доби-
раться автобусом приходилось полто-
ра часа, а школа была только началь-
ная. С четвертого по восьмой класс
училась в селе Жанаталап. Все дети с
ранних лет мечтают кем-нибудь стать,
так вот я буквально с первого класса
на вопрос «кем хочешь стать?», всегда
отвечала - «доктором»! Родители мои
не возражали, только говорили, что
медик - профессия очень ответствен-
ная, нужно много и серьезно учить-
ся! После окончания восьмого класса
поступила в Талды-Курганское меду-
чилище на специальность «медсестра»,
по окончании его в 1981 году при-
шла работать в родильный дом горо-
да Талды-Кургана по специальности.
Четыре года работы в роддоме стали
для меня и отличной практикой, и хо-
рошей школой жизни.

- Новорожденные требуют особого
отношения, постоянного внимания, по-
этому так важна высокая квалифика-
ция медицинского персонала. В совет-
ские времена практиковалась система,
когда в родильном доме, малыши и их

мамы содержались отдельно. Так что
медсестрам приходилось по шесть раз
в день мыть и пеленать младенцев, и
шесть раз носить их мамам на кормле-
ние, - рассказывает собеседница. - Это
большая нагрузка на персонал, но мы
справлялись. Кстати, работа в роддоме -
отличная школа и для будущих мам
(а у нас медсестры были, в основном,
молодые девчонки). Мне, матери тро-
их детей, профессиональный опыт
пригодился.

В 1985 году ей предложили сдать

экзамены на выездной комиссии
Семипалатинского медицинского ин-
ститута, и она справилась с этим на
«отлично». Так начался новый этап ее
жизни уже в Семипалатинске.

- Ректором института тогда был про-
фессор Евгений Белозеров, - вспоми-
нает Кулдана Искакова. - Это был вы-
дающийся ученый, высокопрофесси-
ональный специалист и прекрасный
руководитель вуза. Под его руковод-
ством работал коллектив ученых, ко-
торые активно использовали послед-
ние достижения науки и нас, студен-
тов, мотивировали к росту. В то вре-
мя постоянно появлялись новые ме-
дицинское оборудование, способы ди-
агностики, так что скучать студентам
было некогда!

По окончании вуза в 1991 году мо-
лодой врач получила распределение в
город Джамбул, а именно в железнодо-
рожную больницу. Поселилась в Доме
молодежи, где, кстати, встретила и сво-
его будущего мужа, Аманкаса.

И тут пришла череда новых
испытаний.

- Как вы помните, в 1991 году не
стало СССР, начался период всяких
реформ и преобразований, и это в
полной мере коснулось и медицины,
- вспоминает Кулдана Умитжановна.
- Железнодорожную больницу лихо-
радило, как больного при высокой
температуре: шли перестановки и со-
кращения, заработную плату мы по-
лучали раз в полгода, когда она уже
успевала обесцениться в несколько
раз, а ведь при этом требовалось про-
должать лечить пациентов, которых
меньше не становилось. У многих не
выдерживали нервы, и специалисты
уходили из профессии, уходили в
бизнес, частную практику, уезжали…
Очень тяжело было работать в таких

условиях, но для себя я тогда реши-
ла: не сдамся! Не для того столько лет
училась, проходила практику, наби-
рала опыт, чтобы все бросить. И вот
в таких условиях мы продолжали ра-
ботать, лечить, спасать.  Постепенно
ситуация начала налаживаться, по-
явились сначала семейно-врачебные
амбулатории, это был, так сказать
промежуточный вариант, потом вер-
нулись поликлиники. И после оче-
редного реформирования стала вра-
чом-терапевтом в поликлинике № 8,
в 2018 году - врачом общей практики.
Продолжаю учиться и повышать ква-
лификацию, выход на пенсию не пуга-
ет: буду работать пока позволяет здо-
ровье, а оно пока меня не тревожит.

- Я люблю свою профессию, - продол-
жает она. - Охотно делюсь опытом с мо-
лодыми коллегами, не стесняюсь у них
узнавать что-то новое. Жизнь не стоит
на месте, постоянно появляются новые
методы лечения заболеваний, новое
оборудование, так что жизнь по-преж-
нему остается насыщенной и интерес-
ной, как и полвека назад! Что же ка-
сается самой медицины, то для меня
важен главный приницип Гиппократа
«Не навреди!»

Дочь Айна по маминому приме-
ру стала медиком, сейчас она тоже
врач общей практики. Сыновья Ернар
и Олжас выбрали другие профессии,
к слову, Ернар пошел по стопам отца,
трудится помощником машиниста
электровоза.

- Желаю коллегам успехов в нашей
нелегкой, но необходимой всему обще-
ству работе, семейного счастья и успе-
хов в жизни! - поздравляет медиков
региона наша героиня.

Юрий ЕФИМОВ

Следуя своей мечте
Упорство и целеустремлённость — основа побед

Кордайские чемпионки Светлана Голендова и Раушан Жаналиева не раз
прославляли Казахстан на мировых спортивных аренах. Юная
спортсменка Валерия Вайдеман идет по их стопам.

Глядя на миниатюрную нежную де-
вушку, сложно поверить, что она зани-
мается боксом. Валерия пришла в этот
вид спорта, чтобы научиться приемам
самообороны.

- Никогда не забуду свою первую тре-
нировку. В то время я совершенно не
знала казахский язык, тогда как боль-
шинство окружающих меня людей го-
ворили на нем. Я не могла общаться и
ничего не понимала. Спасибо моему
тренеру, он всегда меня поддерживал
и помогал. Со временем стала свобод-
но говорить на казахском языке. Так
что бокс помог не только обрести хо-
рошую физическую форму, но и выу-
чить государственный язык, - улыба-
ется Валерия.

Валерии 14 лет, она окончила
девятый класс средней школы №
27 имени Ыбырая Алтынсарина.
Занимается боксом четыре года.
Помимо побед на районных и об-
ластных соревнованиях, заняла вто-
рое место на чемпионате Казахстана
по боксу среди юниоров в Костанае,
первое место на чемпионате страны
в Усть-Каменогорске, кандидат в ма-
стера спорта.

- Когда я впервые поехала на чем-
пионат Казахстана, нервничала и боя-
лась, что не смогу оправдать доверие.
Там соперники другие, уровень другой.
Но когда выходишь на ринг, забыва-
ешь, что ты маленькая нежная девоч-
ка. Единственная цель - победить со-

перника. И каким бы ни был резуль-
тат, нельзя сдаваться, потому что с каж-
дым боем приходят опыт, навык, - го-
ворит Валерия.

Валерия не согласна с мнением,
что бокс – не женское занятие. По
ее мнению, девушки, которые зани-
маются спортом, наравне с парня-
ми защищают честь своей страны.
Кроме того, она считает, что бокс
может дать многое для самооборо-
ны, заботы о близких, дисциплини-
рует. Поэтому девушкам, желающим
стать боксерами, она советует нико-
го не слушать, верить в себя и сле-
довать за своим желанием. В этом
плане ей повезло - ее все поддер-
живают. Родители, тренер Торебек
Амиров верят, что она добьется са-
мых лучших результатов.

Валерия связывает свое будущее
со спортом. Она мечтает прославить

Казахстан, стать профессионалом, за-
няться тренерской работой и открыть
спортзал.

Ляйлим ДОСЕМБЕКОВА,
фото Сауле МУХАДИНКЫЗЫ

Объявление о проведении 3 июля 2023 года
открытого тендера по выбору подрядчика

на выполнение работ по капитальному
ремонту в здании ЦБО2, находящегося

по адресу: Жамбылская область,
г. Тараз, пр. Абая, № 124

АО «Народный
Банк Казахстана»

объявляет
о проведении 3 июля 2023 года в 10.00 открыто-
го тендера по выбору подрядчика на выполнение
работ по капитальному ремонту в здании ЦБО2,
находящегося по адресу: Жамбылская область,
г. Тараз, пр. Абая, № 124.

Пакет тендерной документации можно полу-
чить в срок до 30 июня 2023 года включитель-
но по адресу: г. Тараз, пр. Жамбыла, № 145, ад-
министративно-хозяйственный отдел, 3-й этаж,
с 9.00 до 18.00, либо по электронной почте:
00025382@halykbank.kz.

Окончательный срок представления тендерных
заявок - 30 июня 2023 года до 18.00. Место пред-
ставления тендерных заявок: г. Тараз, пр. Жамбыла,
№ 145.

Конверты с тендерными заявками будут вскры-
ваться в присутствии всех прибывших потенци-
альных поставщиков, представивших тендер-
ные заявки, по следующему адресу: г. Тараз, пр.
Жамбыла, № 145.

Дополнительную информацию и справку мож-
но получить по телефону 8 (7262) 59-59-57 или
e-mail: 00025382@halykbank.kz.

ХАБАРЛАНДЫРУ

Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық порталында (Ecoportal.kz) және 
Жамбыл облысы әкімдігінің табиғи ресурстар 
және табиғатты пайдалануды реттеу басқармасы 
сайтында 
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhambyl-tabig
at?lang=ru танысуға болады. Барлық ескертулер 
және / немесе ұсыныстар Бірыңғай экологиялық 
порталында ecoportal.kz және мекен-жайы 
бойынша: s.agabek@zhambyl.gov.kz қабылданады. 
Жоспарланған қызмет туралы қосымша ақпаратты 
ҚОҚБ жобасының тапсырыс берушісінің 
электрондық поштасы  marieta_m@mail.ru немесе 
87759701794 нөмірі бойынша. ҚОҚБ жобасының 
тапсырыс берушісі: "KazGazBlock" ЖШС, 
жетекшісі: Жүніс А. Е., БСН: 211140016045, 
Мекен-жайы: Жамбыл облысы, Байзақ ауылы, 
Есептік тоқсан Есептік тоқсан 095, жетекшісі: 
Жүніс А. Е., Тел: 87759701794; e_mail: 
marieta_m@mail.ru; " арқылы алуға болады. ҚОҚБ 
әзірлеушісі «Экологиялық жобалау орталығы» " 
ЖШС Директор Е. Ж. Жұмабаев БИН 
141040012330, Юр. мекен-жайы: Жамбыл облысы, 
Тараз қ., 2-ші Элеваторная көшесі, №33. Тел: 
87784006666; e_mail: 87019424481@mail.ru. Әсер 
ету аумағы: Жамбыл облысы Байзақ ауданы 
Ботамойнақ а.о. 095 Есептік тоқсан, 402 жер 
учаскесі.

"KazGazBlock" ЖШС, ҚР Экологиялық 
кодексінің 58 бабының 1 тармағы және 73 
бабының 2 тармағына сәйкес 2023 жылдың 4 
шілдеден бастап 5 жұмыс күн аралығында 
"Қоршаған ортаны қорғау" бөлімі : Жамбыл 
облысы, Байзақ ауданы,Ботамойнақ а.о., 402 жер 
учаскесі, 095 есептік кварталмен қоса өнімділігі 
жылына 100 000 м3 автоклавты газбетон (АГ) 
шығару бойынша қолданыстағы ғимаратты цехқа 
қайта жабдықтау жобасы бойынша жария 
талқылаулар арқылы қоғамдық тыңдаулар 
өтетіндігін хабарлайды. Әсер ету аумағы Жамбыл 
облысы, Байзақ ауданы, Ботамойнақ а.о., 095 
Есептік тоқсан, 402 жер учаскесі.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
ТОО «KazGazBlock», в соответствии с 

требованиями пункта 2 статьи 58 ипункта 1 статьи 
73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 4 
июля 2023 года 5 рабочих дней будет проходить 
на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) 
будут проводится общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по проекту Раздел 
«Охрана окружающей среды» : 
«Переоборудование существующего здания под 
цех по выпуску автоклавного газобетона (АГ) 
производительностью 100 000 м³/в год с 
пристройкой, учетный квартал 095, земельный 
участок 402 Ботамойнакского с.о. Байзакского 
района Жамбылской области».

«С пакетом проектной документации можно 
ознакомится (для предоставления замечаний и 
предложений) на Едином экологическом портале 
(Ecoportal.kz) и/или на сайте ГУ "Управление 
природных ресурсов и регулирования 
природопользования акимата Жамбылской 
области" 
https://www.gov.kz/memleket/entities/zhambyl-tabig
at?lang=ru. Дополнительную информацию о 
намечаемой деятельности можно получить по 
электронной почте  marieta_m@mail.ru или по 
номеру 87759701794. Заказчик проекта РООС: 
ТОО «KazGazBlock», Руководитель: Жүніс А.Е., 
БИН: 211140016045, Адресс: Жамбылская обл., 
с.Байзак, Учетный квартал УЧЕТНЫЙ КВАРТАЛ 
095, Руководитель: Жүніс А.Е., Тел: 87759701794; 
e_mail: marieta_m@mail.ru;    "Замечания и 
предложения принимаются: по ссылке ecoportal.kz 
и по адресу: s.agabek@zhambyl.gov.kz  ; 
Разработчиком РООС является ТОО 
«Экологический центр проектирования» Директор 
Жұмабаев Е.Ж. БИН 141040012330, Юр. адрес: 
Жамбылская облысы,  Тараз қ., ул. 2-я 
Элеваторная, №33. Тел: 87784006666; e_mail:  
87019424481@mail.ru; Территория воздействия: 
учетный квартал 095, земельный участок 402 
Ботамойнакского с.о. Байзакского района 
Жамбылской области.

NО 69 (19283)
четверг, 22 июня 2023 года 7социум


