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è ñïåöèàëüíûì ó÷åòàì ÃÏ ÐÊ ïî ãîðîäó Àñòàíà, 

ñîîáùàåò ÷òî «Âûäà÷à ñâåäåíèé î ñîâåðøåíèè ëèöîì 
êîððóïöèîííîãî ïðåñòóïëåíèÿ» îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç: 

âåá-ïîðòàë «ýëåêòðîííîãî ïðàâèòåëüñòâà» 
www.egov.kz, 

â ðàçäåëå Ãðàæäàíàì / Òðóäîóñòðîéñòâî è çàíÿòîñòü. 
Ïðîêóðîð îòäåëà ÓÊÏÑèÑÓ ïî ã. Àñòàíà, Ìóêàíîâà Ì.Ä.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ – 
ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, âûçûâàå-
ìûõ ïðîíèêíîâåíèåì â îðãàíèçì 
ïàòîãåííûõ (áîëåçíåòâîðíûõ) 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðîôèëàêòèêà è 
áîðüáà ñ íèìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ñàìóþ ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó.

Ñàìûé äåéñòâåííûé ìåòîä ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé – ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß!

Êàê ðàáîòàåò âàêöèíà?
Âàêöèíû ñîäåðæàò òîëüêî óáè-

òûå èëè îñëàáëåííûå ôîðìû âîç-
áóäèòåëåé òîé èëè èíîé áîëåçíè 
– âèðóñîâ èëè áàêòåðèé, êîòîðûå
íå ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíèþ è íå 
ñîçäàþò ðèñêà ñâÿçàííûõ ñ íèì 
îñëîæíåíèé. Ïîñëå ïðèâèâêè, 
â îòâåò íà âàêöèííûå àíòèãåíû, 
îðãàíèçì íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü 
àíòèòåëà – ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, 
ñïîñîáíûå áîðîòüñÿ ñ âèðóñîì 
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èìåÿ 
çàùèòíûå àíòèòåëà â äîñòàòî÷íûõ 
êîëè÷åñòâàõ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ 
íåâîñïðèèì÷èâûì ê çàáîëåâàíèþ, 
ïðîòèâ êîòîðîãî äåëàëàñü ïðè-
âèâêà.

Íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà îáëà-
äàåò ïàìÿòüþ. Ïîëó÷èâ îäíó èëè 
íåñêîëüêî äîç âàêöèíû, ìû, êàê 
ïðàâèëî, ïðèîáðåòàåì çàùèòó îò 
òîé èëè èíîé áîëåçíè íà ìíîãî 
ëåò, äåñÿòèëåòèé èëè äàæå íà âñþ 
æèçíü. Èìåííî ýòî äåëàåò âàêöèíû 
òàêèì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì. 
Âàêöèíû íå äàþò íàì çàáîëåòü, 
÷òî ãîðàçäî ëó÷øå íåîáõîäèìîñòè 
ëå÷èòü áîëåçíü, êîãäà îíà óæå íà-
ñòóïèëà.

Âàæíî, ÷òîáû âñå ïîêàçàííûå 
ïðèâèâêè áûëè ñäåëàíû ñâîåâðå-
ìåííî. Îòêëàäûâàÿ âàêöèíàöèþ, 
ìû ïîäâåðãàåì ñåáÿ ðèñêó ñåðüåç-
íî çàáîëåòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
âàêöèíàöèÿ – ýòî åäèíñòâåííûé íà-
äåæíûé ñïîñîá èçáåæàòü èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé è âûçûâàåìûõ 
èìè îñëîæíåíèé.

Îáÿçàòåëüíîñòü èììóíèçàöèè 
íàñåëåíèÿ ïðîòèâ íåêîòîðûõ èí-
ôåêöèé îïðåäåëåíà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïóíêòîì 7 ñòàòüè 85 Êîäåêñà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 7 èþëÿ 
2020 ãîäà «Î çäîðîâüå íàðîäà è 
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ». Çà-
êîí îïðåäåëÿåò ïðàâà ãðàæäàí è 
ãàðàíòèðóåò ñîöèàëüíóþ çàùèòó 
ëèö, âðåä çäîðîâüþ êîòîðûõ íà-
íåñåí âñëåäñòâèå âàêöèíàöèè. 

Роль вакцинации 
в профилактике инфекционных заболеваний

Âàêöèíàöèÿ – ýòî ïðîñòîé, áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
çàùèòû îò áîëåçíåé äî òîãî, êàê ÷åëîâåê âñòóïèò â êîíòàêò ñ èõ 
âîçáóäèòåëÿìè. Âàêöèíàöèÿ çàäåéñòâóåò åñòåñòâåííûå çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû îðãàíèçìà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ðÿäó èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è äåëàåò èììóííóþ ñèñòåìó ñèëüíåå.

×åòêî îãîâîðåíû ðàìêè âîçìîæíûõ 
îãðàíè÷åíèé ïðàâ ãðàæäàí ïðè 
ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ ïðèâèâîê è 
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì 
ïîêàçàíèÿì, ãàðàíòèðóþòñÿ áåñ-
ïëàòíûå ïðèâèâêè è áåñïëàòíîå 
ëå÷åíèå â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé, 
ïðàâî íà îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ ïðè-
âèâîê è âîçìåùåíèå óùåðáà îò 
îñëîæíåíèé.

1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè – 
ââåäåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîïðîôèëàê-
òèêè, â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáÿçàòåëüíûå 
è äîáðîâîëüíûå.

3. Îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
âèäû îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê:

– ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè;

– ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

4. Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîñòîÿííî
íàõîäÿùèåñÿ íà òåððèòîðèè Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí, îáÿçàíû ïîëó÷àòü 
îáÿçàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðèâèâêè ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ è 
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé.

5. Ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðîòèâ 
êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè â ðàì-
êàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïîðÿäîê, ñðîêè 
èõ ïðîâåäåíèÿ è ãðóïïû íàñåëåíèÿ, 
ïîäëåæàùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ïðèâèâêàì, îïðåäåëÿþòñÿ Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

6. Ïëàíîâûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ïðèâèâêàì ïîäëåæàò ëèöà, äî-
ñòèãøèå âîçðàñòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïåðå÷íåì çàáîëåâàíèé, ïðîòèâ 
êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè, íå 
èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé.

7. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêîì ïðîèçâîäèòñÿ 
îñìîòð ïðèâèâàåìîãî ëèöà. Ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê ïðåäîñòàâëÿåò 
åìó ëèáî åãî çàêîííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ ïîëíóþ è îáúåêòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïðèâèâêå, âîçìîæíûõ íåáëàãîïðè-

ÿòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ 
îòêàçà îò íåå.

Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê óòâåðæäàåò-
ñÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì.

8. Ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì 
ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì ñîãëàñíî ïåðå÷íþ ïîäëåæàò 
ôèçè÷åñêèå ëèöà, íå èìåþùèå 
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

9. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðèâèâîê, íå âõîäÿùèõ â ïåðå-
÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðîòèâ êîòîðûõ 
ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè, ÿâëÿåòñÿ 
äîáðîâîëüíûì è îñóùåñòâëÿåòñÿ 
íà ïëàòíîé îñíîâå.

10. Ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè è
ðàññëåäîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïðîÿâëåíèé ïîñëå èììóíèçàöèè 
óñòàíàâëèâàåòñÿ óïîëíîìî÷åííûì 
îðãàíîì.

11. Äîïóñê â äîøêîëüíûå îð-
ãàíèçàöèè äåòåé, íå ïîëó÷èâøèõ 
ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè, îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè 
äîñòèæåíèè ïîðîãîâîãî óðîâíÿ 
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà â äî-
øêîëüíîé îðãàíèçàöèè.

Êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò – êîñ-
âåííàÿ çàùèòà íåïðèâèòûõ ëèö, çà 
ñ÷åò äîñòèæåíèÿ ïîðîãîâîãî óðîâ-
íÿ îõâàòà ïëàíîâûìè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè íàñåëåíèÿ 
ïðîòèâ èíôåêöèé, ïðåäóïðåæäàå-
ìûõ âàêöèíàìè.

Ïðàâèëà äîïóñêà â äîøêîëüíûå 
îðãàíèçàöèè äåòåé, íå ïîëó÷èâøèõ 
ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè, è ïîðîãîâûé óðîâåíü êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà îïðåäåëÿþòñÿ 
óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé Êî-
äåêñîì «Î çäîðîâüå íàðîäà è 
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» äî-
ïóñêàåòñÿ ââåäåíèå îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñ-
ëå êàðàíòèí (òî åñòü ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå, ñàíè-
òàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ).

À.Ì. Äîñàíîâà, 
âðà÷-ýïèäåìèîëîã,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ
 ïîëèêëèíèêà ¹ 4»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Õàáàðëàíäûðó
«R-Profi» ÆØÑ ЌÐ Ýêîëîãèÿëûќ êîäåêñ³í³œ 58-áàáû 2-

òàðìàƒûíûœ æºíå 73-áàáû 1-òàðìàƒûíûœ òàëàïòàðûíà ñºéêåñ 
2023 æûëƒû 27 íàóðûçäàí áàñòàï îí áåñ æ±ìûñ ê‰í ³ø³íäå 
Á³ðûœƒàé ýêîëîãèÿëûќ ïîð-òàëäà (á±äàí ºð³-ïîðòàë) Ecoportal.kz) 
«Àñòàíà ќàëàñû, Ø.Ќàëäàÿќîâà æºíå À85,86 êμøåëåð³í³œ 
ќèûëûñûíäà îðíàëàñќàí, ê³ð³êò³ð³ëãåí ‰é-æàéëàðû ìåí àâòîò±ðàƒû 
áàð êμï ïºòåðë³ ò±ðƒûí ‰é êåøåí³ (æîáàëûќ àòàóû)» 
áîéûíøàќîƒàìäûќ òàëќûëàó íûñàíûíäà ќîƒàìäûќ òûœäàóëàð 
μòê³ç³ëåò³í áîëàäû. Æîáàëûќ ќ±æàòòàìà ïàêåò³ìåí åñêåðòóëåð ìåí 
±ñûíûñòàð áåðó ‰ø³í Á³ðûœƒàé ýêîëîãèÿëûќ ïîðòàëäà òàíûñóƒà áî-
ëàäû. Îáúÿâëåíèå

ÒÎÎ «R-Profi», â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïóíêòà 2 ñòàòüè                     
58 è ïóíêòà 1 ñòàòüè 73 Ýêîëîãè÷åñêîãî êîäåêñà ÐÊ, ñîîáùàåò, ÷òî 
ñ 27 ìàðòà 2023 ãîäà â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ðàáî÷èõ äíåé íà Åäè-
íîì ýêîëîãè÷åñêîì ïîðòàëå (Ecoportal.kz) áóäóò ïðîâîäèòüñÿ îáùå-
ñòâåííûå ñëóøàíèÿ â ôîðìå ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ ïî ïðîåêòó: 
«Ìíîãîêâàðòèðíûé æèëîé êîìïëåêñ ñî âñòðîåííûìè ïîìåùåíèÿìè 
è ïàðêèíãîì, ðàñïîëîæåííûé â ã. Àñòàíà, ðàéîí ïåðåñå÷åíèÿ óëèö                                    
Ø. Êàëäàÿêîâà è À 85, 86 óëèö (ïðîåêòíîå íàèìåíîâàíèå)». Ñ ïàêåòîì 
ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà Åäèíîì ýêîëîãè÷å-
ñêîì ïîðòàëå äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé. 
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Ñîáñòâåííèê: ÎÔ «Êà÷åñòâî æèçíè»
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ãîðüêîâîé Ñ. 
Ìåäèöèíñêèé ðåäàêòîð: Ãàðêàëîâ Ê.
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü: Ïåðåõîäîâà Â.
Âîïðîñû ïî ðåêëàìå: Ñêâèðñêèé À.

Ðåãèñòðàöèÿ: Ìèíèñòåðñòâî êóëüòóðû, 
èíôîðìàöèè è ñïîðòà ÐÊ, ñâèäåòåëüñòâî  
¹ 6710-Ã îò 14.12.2005 ã.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
ã. Àñòàíà, óë. Ñåéôóëëèíà, 1, ÍÏ-1
ò.: 8 (7172)  25-48-17,
e-mail: max-v@mail.ru 
Îòïå÷àòàíî: ÎÔ «Êà÷åñòâî æèçíè»,

ã. Àñòàíà, óë. Ñåéôóëëèíà, 1, ÍÏ-1
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü 
ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.
Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðåïèñêó 
ñ ÷èòàòåëÿìè è àâòîðàìè ïóáëèêàöèé.

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â 
ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü. Ïåðåä  
ïðèìåíåíèåì ðåöåïòîâ, ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäîâ, 
êàñàþùèõñÿ  Âàøåãî çäîðîâüÿ, ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü  ó  ñïåöèàëèñòà.  
Ñàéò: medicinadlyavas.asia.kz

«Медицина для Вас»

Îíêîãåííûå òèïû (16 è 18) âè-
ðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ðàêà øåéêè ìàòêè (99,7%). 
Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (6 è 11 
òèïîâ) â 90% ñëó÷àåâ âûçûâàåò è 
äîáðîêà÷åñòâåííûå àíîãåíèòàëü-
íûå áîðîäàâêè (îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû).

Â ÑØÀ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ äîñòèãëà óðîâíÿ ýïèäåìèè. 
Ãåíèòàëüíàÿ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. 
Ïèê èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ íà 
âîçðàñò 18-25 ëåò – âîçðàñò íàè-
âûñøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòè.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çàáîëå-
âàåìîñòü ÐØÌ çàíèìàåò 2 ìåñòî 
ñðåäè çàáîëåâàíèé æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó 
èññëåäîâàíèþ ÐÃÏ íà ÏÕÂ «Êàçàõ-
ñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé 
èíñòèòóò îíêîëîãèè è ðàäèî-
ëîãèè» ïî îïðåäåëåíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà, ó æåíùèí 4 ðåãèîíîâ 
Êàçàõñòàíà èç âçÿòûõ 4 òûñÿ÷ ïðîá 
îáùàÿ èíôèöèðîâàííîñòü (ÂÏ×) 
ñîñòàâèëà 28,8%.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
òèïàìè (ÂÏ×) ÿâëÿþòñÿ 16, 18, 
35, 52, à íà äîëþ (ÂÏ×) 16 è 18 
òèïà, îáëàäàþùèõ íàèáîëüøåé 
îíêîãåííîñòüþ, ïðèõîäèòñÿ áîëåå 
30%. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé ïðî-
öåíò èíôèöèðîâàííîñòè æåíñêîãî 
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü 
âíåäðåíèÿ âàêöèíàöèè äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ïðîòèâ âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà.

Âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â 95% 
ñëó÷àÿõ ïîëîâûì ïóòåì è â 5% 

Внедрение вакцинации против ВПЧ 
девочек-подростков младшего возраста в РК

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíà âñåãî ìèðà ñòðåìèòñÿ ïîáåäèòü çàáîëåâàíèå, 
ñìåðòíîñòü îò êîòîðîãî íåóêëîííî ðàñòåò. Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) 
– îäíî èç íåìíîãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíà êîòîðîãî 
èçâåñòíà – ýòî âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×).

ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà ñåêñóàëü-
íîå íàñèëèå è ïåðåäà÷ó âèðóñà 
îò ìàòåðè ê ïëîäó â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ. Ïðåçåðâàòèâû 
ïîëíîñòüþ íå çàùèùàþò îò âèðóñà 
ïàïèëëîìû. Ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ 
ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà. Ëþáûå ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà, êîãäà-ëèáî èìåâøèå 
ïîëîâûå êîíòàêòû, ìîãóò áûòü èí-
ôèöèðîâàíû ðàçëè÷íûìè òèïàìè 
âèðóñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ 
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 180 ðàçíî-
âèäíîñòåé.

Äîêàçàíî, ÷òî íå ìåíåå 70-80% 
ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ 
â òå÷åíèå æèçíè îêàçûâàþòñÿ 
èíôèöèðîâàííûìè âèðóñîì ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà. Ëèøü îäèí 
êîíòàêò è óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü èíôåêöè-
îííûé ïðîöåññ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè.

Çàðàæåíèþ âèðóñîì ñïîñîá-
ñòâóåò ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé 
æèçíè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ, àáîðòû, áåðåìåí-
íîñòè, êóðåíèå, àëêîãîëü, çàáî-
ëåâàíèÿ ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì, ñáîè â èììóííîé ñèñòåìå. 
Íîñèòåëüñòâî ÂÏ×-èíôåêöèè 
ìîæåò áûòü îò 10 ìåñÿöåâ äî 25-
30 ëåò.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
èíôåêöèÿ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ïðåäðàêîâûìè, à çàòåì è ðàêîâû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ì å ò î ä î â  è ç ë å ÷ å í è ÿ  Â Ï × -
èíôåêöèè íå ñóùåñòâóåò. Âûëå-
÷èòü èíôåêöèþ àíòèáèîòèêàìè 
èëè äðóãèìè ëåêàðñòâàìè íåâîç-
ìîæíî. Òàê, â ÑØÀ îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû (âûçâàííûå âèðóñîì 
6 è 11 òèïà) ñ÷èòàþò ñàìîé äî-
ðîãîñòîÿùåé èíôåêöèåé ïîñëå 
ÑÏÈÄà.

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 
èíôèöèðîâàííîñòü è òåíäåíöèþ 
ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, ñåãîäíÿ 
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ïîäõîäîì ê ïðîôèëàêòèêå.

Öåëü èììóíèçàöèè: ïîâûñèòü 
îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
è êà÷åñòâî æèçíè ïóòåì ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Ïîñêîëüêó âàêöèíû ïðîòèâ ÂÏ× 
ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, 
íàèáîëüøèé ýôôåêò îò âàêöèíà-
öèè îæèäàåòñÿ ïðè îáåñïå÷åíèè 
âûñîêîãî óðîâíÿ îõâàòà ïðèâèâ-
êàìè (áîëåå 70%) ñðåäè äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà 
(11-12 ëåò) äî íà÷àëà èìè ïîëîâîé 
æèçíè.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà-
ðåãèñòðèðîâàíû è ðàçðåøåíû ê 
ïðèìåíåíèþ 2 âèäà âàêöèíû ïðî-
òèâ ÂÏ×:

– äâóõâàëåíòíàÿ âàêöèíà (òîðãî-
âîå íàçâàíèå Öåðâàðèêñ) ïðîòèâ 
16 è 18 øòàììà âèðóñîâ, êîòîðûå 
íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþò ðàê 
øåéêè ìàòêè;

– ÷åòûðåõâàëåíòíàÿ âàêöèíà 
(òîðãîâîå íàçâàíèå Ãàðäàñèë) 
ïðîòèâ 16 è18 øòàììà âèðóñîâ, 
îáëàäàþùèõ íàèáîëüøåé îíêî-
ãåííîñòüþ, à òàêæå âèðóñîâ 6, 
11, âûçûâàþùèõ îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû.

Â èþíå 2007 ãîäà Ãëîáàëüíûé 
êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ÂÎÇ 
ïî áåçîïàñíîñòè âàêöèí (ÃÊÊÁÂ) 
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îáå âàêöèíû 
áåçîïàñíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íåò äàííûõ äëÿ èçìåíåíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé ÃÊÊÁÂ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè 
ïðåäëàãàåòñÿ 2 âèäà âàêöèí äëÿ 
òîãî, ÷òîáû êàæäàÿ ïðèâèâàåìàÿ 
äîáðîâîëüíî ìîãëà âûáðàòü âàê-
öèíó. Ñîäåðæàùèåñÿ â âàêöèíå 
âèðóñíûå ÷àñòèöû ïðîèçâåäåíû 
ïî ðåêîìáèíàíòíîé òåõíîëîãèè, 
íå ñîäåðæàò ãåíåòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, æèâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö è íå 
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èíôèöèðîâà-
íèÿ. Îáå âàêöèíû ýôôåêòèâíû è 
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

ÂÏ×-èíôåêöèè, ïðåäðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè ó 
æåíùèí è äåâî÷åê. Öåëåâàÿ ãðóï-
ïà, ïîäëåæàùàÿ äîïîëíèòåëüíîé 
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ÂÏ× – äåâî÷-
êè â âîçðàñòå 11-12 ëåò.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ðàçîâàÿ äîçà 
ñîñòàâëÿåò 0,5 ìë. Ñõåìà ïåð-
âè÷íîé èììóíèçàöèè âêëþ÷àåò 
ââåäåíèå òðåõ äîç âàêöèíû ïî 
ñõåìå, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîé 
èíñòðóêöèè ê âàêöèíå.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÂÏ× ïðî-
âîäèòñÿ â ó÷åáíûé ãîä (ñåíòÿáðü 
– ìàé ìåñÿöû). Äî íà÷àëà âàê-
öèíàöèè ïðîòèâ ÂÏ× (ñåíòÿáðü 
– îêòÿáðü) ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è èíôîðìà-
öèîííàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà 
ñðåäè øêîëüíèêîâ è ðîäèòåëåé. 
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðèâèâàåìûì 
ëèöàì, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê 
ïîëó÷àåò äîáðîâîëüíîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëÿ 
èëè åãî çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðèâèâîê ïðîòèâ ÂÏ× ñ óêàçàíèåì 
âûáèðàåìîé âàêöèíû â ïèñüìåí-
íîì âèäå ïî ôîðìå, óòâåðæäåííîé 
ïðèêàçîì ¹ 50 îò 15.03.2013 ã. ÌÇ 
ÐÊ ÊÃÑÝÍ.

Â ÑØÀ, Êàíàäå, Àâñòðàëèè, 
Øâåöèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Ãåðìà-
íèè, Áåëüãèè, Èñëàíäèè, Ôèíëÿí-
äèè, 27 ðåãèîíàõ Ðîññèè – âñåãî â 
44 ñòðàíàõ ìèðà óñïåøíî ïðèìå-
íÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÂÏ×.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Íå óïóñêàéòå âîçìîæíîñòü çà-
ùèòèòü ñâîèõ äåâî÷åê îò èíôè-
öèðîâàíèÿ âèðóñîì ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì è ðàêà 
øåéêè ìàòêè!

À.Ñ. Àëïûñïàåâà,
 ïîäðîñòêîâûé ïåäèàòð,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹ 1»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Îòêðûòî íàñëåäñòâåííîå äåëî óìåðøåãî 
Ñàäóîâ Äàóðåí Àíóàðáåêîâè÷ 

14.04.1961 ãîäà ðîæäåíèÿ. 
Íîòàðèóñ Æàðáóëîâà Áàëêèÿ Íóðàëèåâíà 

ã. Àñòàíà, óë. Ñûãàíàê, 54, òåëåôîí: 8 701 136 31 13
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Консультация специалиста

Âàêöèíà ÁÖÆ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé æèâóþ èñêóññòâåííî îñëà-
áëåííóþ êóëüòóðó ìèêîáàêòåðèé, 
êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà ôðàí-
öóçñêèìè ó÷åííûìè À. Êàëüìåòò 
è Ñ. Ãåðèí ïóòåì äëèòåëüíûõ 
ïåðåñåâîâ êóëüòóðû. Ïîëó÷åííûé 
îñëàáëåííûé âàêöèííûé øòàìì 
íå ìîæåò âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ 
òóáåðêóëåçîì, íî ïîçâîëÿåò âû-
ðàáàòûâàòüñÿ èììóíèòåòó ïðîòèâ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èììóíèòåò 
ïîñëå âàêöèíàöèè ÁÖÆ ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå 5-6 ëåò, ïîýòîìó â 
äàëüíåéøåì äåòè ñ îòðèöàòåëüíîé 
ðåàêöèåé Ìàíòó â (6-7 ëåò) – ó÷à-
ùèåñÿ 1 êëàññîâ ïîäëåæàò ðåâàê-
öèíàöèè ÁÖÆ.

Âàêöèíà ÁÖÆ âûïóñêàåòñÿ â àì-
ïóëàõ, ñîäåðæàùèõ 1 ìã ÁÖÆ, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 20 äîç ïî 0,05 ìã. Âàê-
öèíàöèþ ïðîâîäèò ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïðèâèâî÷íîãî êàáèíåòà, 
âëàäåþùàÿ òåõíèêîé è èìåþùàÿ 

Значение вакцинации  для профилактики туберкулеза
Âî âñåì ìèðå îñíîâíûì ìåòîäîì ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè 

òóáåðêóëåçà îñòàåòñÿ ââåäåíèå âàêöèíû ÁÖÆ. Öåëüþ ñïåöèôè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ çàùèòà äåòåé îò çàáîëåâàíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè è îñëîæíåííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, òàêèìè êàê 
ìåíèíãèò, ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, à òàêæå 
ëèêâèäàöèÿ ñìåðòíîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà.

äîïóñê ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê. 
Ïðèâèâî÷íóþ äîçó ââîäÿò ñòðîãî 
âíóòðèêîæíî íà íàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè âåðõíåé òðåòè ëåâîãî ïëå÷à 
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè 
êîæè 70% ñïèðòîì. Äëÿ ââåäåíèÿ 
âàêöèíû èñïîëüçóþò îäíîðàçî-
âûå òóáåðêóëèíîâûå øïðèöû. Ïðè 
ïðàâèëüíîì ââåäåíèè âàêöèíû 
ÁÖÆ â êîæå îáðàçóåòñÿ ïëîòíûé 
èíôèëüòðàò áåëîãî öâåòà äèàìå-
òðîì 5-8 ìì, êîòîðûé ÷åðåç 15-20 
ìèíóò èñ÷åçàåò è êîæà ïðèíèìàåò 
íîðìàëüíûé âèä. Ïîñëå ââåäåíèÿ 
âàêöèíû çàïðåùàåòñÿ îáðàáîòêà 
ìåñòà óêîëà äåçèíôèöèðóþùèìè 
ñðåäñòâàìè èëè íàëîæåíèå ïî-
âÿçêè.

Âàêöèíà äîëæíà áûòü èñïîëüçî-
âàíà â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ ñ ìîìåí-
òà ðàçâåäåíèÿ.

Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ ïðîèçâîäèòñÿ 
çäîðîâûì äîíîøåííûì íîâî-
ðîæäåííûì íà 1-4 äåíü æèçíè è 

íåäîíîøåííûì – ïî äîñòèæåíèþ 
ìàññû òåëà 1,5 êã.

Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà 
â ðîääîìå âðà÷ èëè ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà èíôîðìèðóåò ìàòü, ÷òî ÷å-
ðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå âíóòðèêîæ-
íîé âàêöèíàöèè ó ðåáåíêà äîëæíà 
ðàçâèòüñÿ ìåñòíàÿ ïðèâèâî÷íàÿ 
ðåàêöèÿ, à ó ðåâàêöèíèðîâàííûõ 
äåòåé ïðîÿâëåíèå ìåñòíîé ðåàê-
öèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è â ïåð-
âóþ íåäåëþ. Íà ìåñòå ââåäåíèÿ 
âàêöèíû ïîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèÿ 
è èíôèëüòðàò (ïàïóëà) ðàçìåðîì 
5-10 ìì â äèàìåòðå, â öåíòðå 
èíôèëüòðàòà ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëü-
øîé óçåëîê. Íà 2-3 ìåñÿö ïîñëå 
ïðèâèâêè ìåñòíàÿ ïðèâèâî÷íàÿ 
ðåàêöèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â 
âåçèêóëó, ñìåíÿþùóþñÿ â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïóñòóëîé. Â äàëüíåéøåì 
äî 6 ìåñÿöåâ íà ìåñòå ïðèâèâî÷-
íîé ðåàêöèè ïîÿâëÿåòñÿ êîðî÷êà, 
êîòîðàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îòïàäà-
åò è íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
ðóá÷èêà.

Íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì ìåñò-
íîé ïðèâèâî÷íîé ðåàêöèè ïðîâî-
äèòñÿ âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè îáùåé 
ëå÷åáíîé ñåòè, êîòîðûå äîëæíû 
ðåãèñòðèðîâàòü åå õàðàêòåð è 

ðàçìåð â ìèëëèìåòðàõ â èñòîðèè 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 1 ìåñÿöà, 3, 6 è 
12 ìåñÿöåâ.

Ïðè ñîáëþäåíèè òåõíèêè ïðî-
âåäåíèÿ ïðèâèâîê ÁÖÆ è ïðà-
âèëüíîì õðàíåíèè âàêöèíû ó 
90-95% ïðèâèòûõ íà ìåñòå ââå-
äåíèÿ âàêöèíû îáðàçóåòñÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûé ðóá÷èê, ïî êîòî-
ðîìó êîñâåííî ìîæíî ñóäèòü îá 
ýôôåêòèâíîñòè èììóíèçàöèè. 
Îáðàçîâàíèå ðóá÷èêà äèàìåòðîì 
îò 5 äî 8 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò î 
õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ âíóòðèêîæíîé ïðèâèâêè ÁÖÆ. 
Íîâîðîæäåííûå, íå âàêöèíèðî-
âàííûå â ðîääîìå ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì, äîëæíû 
âàêöèíèðîâàòüñÿ â ïîëèêëèíèêàõ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîñëå îòìåíû 
ìåäèöèíñêîãî îòâîäà. Ñëåäóåò 
ïîìíèòü, ÷òî äåòè, íå ïðèâèòûå 
âàêöèíîé ÁÖÆ, íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå 
ðèñêà â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà è 
äîëæíû áûòü âçÿòû íà ó÷åò.

À.Æ. Ïøåìáàåâà,
âðà÷-ôòèçèîïåäèàòð,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹ 1»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Âî âñåì ìèðå ðàê ìîëî÷íîé 
æåëåçû (ÐÌÆ) – íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çëîêà÷åñòâåííîå 
çàáîëåâàíèå è âåäóùàÿ ïðè÷èíà 
ñìåðòíîñòè ñðåäè æåíùèí.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ÐÌÆ 
ñòàáèëüíî çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî 
â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ 
ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, à ñ 
2011 ãîäà âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî 
â îáùåé ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ.

Ïî çàâåðåíèÿì âðà÷åé ñàìûé 
äåéñòâåííûé ñïîñîá â áîðüáå ñ 
áîëåçíüþ – êàê ìîæíî ðàíüøå åå 
äèàãíîñòèðîâàòü. Îòå÷åñòâåííîå 
çäðàâîîõðàíåíèå èìååò â ñâîåì 
àðñåíàëå ïðîãðàììû ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, â 
òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèõ, îäíàêî 
îá èõ íàëè÷èè, ê ñîæàëåíèþ, çíàþò 
äàëåêî íå âñå. È îäíà èç íèõ – ñêðè-
íèíãîâûå îñìîòðû.

Ñêðèíèíã – ýòî ìàññîâûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, 
íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå çàáî-
ëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïðåä-
óïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, 
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ 
âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé, ôîð-

Скрининг на раннее выявление  рака молочной железы
Åæåãîäíî â Êàçàõñòàíå îò áîëåçíåé îðãàíîâ ñèñòåìû êðîâîî-

áðàùåíèÿ óìèðàþò 22% îò âñåõ óìåðøèõ, âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò 
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (12.8%), òðåòüå ìåñòî – îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ (12%).

ìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè òàêîé 
îñìîòð ìîæíî íàçâàòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì.

Öåëü åãî îäíà – âûÿâèòü çàáîëå-
âàíèå èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
íåìó íà ðàííåé ñòàäèè è ñâîåâðå-
ìåííî îêàçàòü ïîìîùü. Îäíèì èç 
òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíã íà ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû äëÿ 
îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 
æåíùèíû â âîçðàñòå 40-70 ëåò, ñ 
ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 2 ãîäà.

Ñêðèíèíã ÐÌÆ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ðàáîòàþ-
ùèõ êàê åäèíûé ìåõàíèçì, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèçèòü ñìåðò-
íîñòü îò ÐÌÆ áåç óùåðáà çäîðîâüþ 
ïàöèåíòàì. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòî-
ãî òðåáóþòñÿ îáó÷åííûå è îïûòíûå 
ïðîôåññèîíàëû, èñïîëüçóþùèå 
ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàííûå, à òàêæå 
îñíàùåíèå ìàììîãðàôè÷åñêèõ îò-
äåëîâ/êàáèíåòîâ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì 
âûñîêîãî êà÷åñòâà, ñëàæåííàÿ ðà-
áîòà àäìèíèñòðàòèâíîãî àïïàðàòà 
ÌÎ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâóþ, çàêîíîäàòåëüíóþ è èñ-
ïîëíèòåëüíóþ áàçó ïðîãðàììû.

Ñêðèíèíã âêëþ÷àåò çäîðîâûõ 
èëè àñèìïòîìíûõ æåíùèí, êîòî-
ðûì òðåáóåòñÿ áåñïðèñòðàñòíàÿ è 
îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ñ öåëüþ 
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì âîçìîæíîñòè 
îñîçíàííîãî âûáîðà äëÿ ó÷àñòèÿ 
â ïðîãðàììå ÌÑ.

Ìàììîãðàôèÿ îñòàåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ïîïóëÿöèîííîãî 
ñêðèíèíãà ÐÌÆ è ÿâëÿåòñÿ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîýòîìó 
îäèí èç ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ñêðè-
íèíãà – ýòî âûñîêîå êà÷åñòâî ïðî-
âåäåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ìàììîãðàìì, 
èõ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ. Âûïîëíåíèå ýòîãî 
îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà ïî-
çâîëèò ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè, îáåñïå÷èò îïòèìàëüíî 
àäåêâàòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà.

Âèä ñêðèíèíãà: ïîïóëÿöèîí-
íûé.

Ìåòîä ñêðèíèíãà: ìàììîãðàôèÿ 
îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç â 2-õ ïðî-
åêöèÿõ, «äâîéíàÿ ÷èòêà» ìàììî-
ãðàìì âðà÷àìè-ðåíòãåíîëîãàìè 
íà óðîâíå îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
ïðîâåäåíèÿ «äâîéíîé ÷èòêè» ìàì-
ìîãðàìì ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ 
ìàììîãðàìì äâóìÿ ðåíòãåíîëîãà-
ìè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ïðî-
âåäåíèå óòî÷íåííîé äèàãíîñòèêè 
– ïðèöåëüíîé ìàììîãðàôèè, ÓÇÈ 

ìîëî÷íîé æåëåçû, áèîïñèè.
Âñå èññëåäîâàíèÿ è ïðîöåäóðû 

ïðîâîäèò âðà÷-ðåíòãåíîëîã ÎÄ, 
èìåþùèé ñïåöèàëèçàöèþ ïî ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Èíòåðâàë: 1 ðàç â 2 ãîäà.
Öåëåâàÿ ãðóïïà: æåíùèíû â âîç-

ðàñòå 40-70 ëåò.
Â ñêðèíèíãå íå ó÷àñòâóþò æåí-

ùèíû, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå ïî ïî-
âîäó ÐÌÆ.

Ñëåäóåò òàêæå èñêëþ÷èòü èç 
öåëåâîé ãðóïïû æåíùèí, èìåþ-
ùèõ òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñ âûñîêîé 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäóò ê ñìåðòè 
â áëèæàéøèå 10 ëåò, íàïðèìåð, 
ðàñïðîñòðàíåííîå ÇÍÎ, èíôàðêò 
ìèîêàðäà ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñàõàðíûé äèà-
áåò ñ ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè, 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ 
â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, õðîíè÷å-
ñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 
ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
öèððîç ïå÷åíè.

À.Ã. Áåãàåâà, çàâåäóþùàÿ 
îòäåëåíèåì

ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè,
ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ

 ïîëèêëèíèêà ¹ 4»
àêèìàòà ã. Àñòàíû



Адрес редакции: г. Астана, ул. Сейфуллина, 1, НП-1, т. 25-48-17, e-mail: max-v@mail.ru4

№ 1 (639), 15 ì=!2= 2023 ã.

Консультация специалиста

Экономически эффективная скрининговая 
диагностика рака шейки матки для РК 

и вакцинация против него
Àêòóàëüíîñòü: ðàê øåéêè ìàòêè çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè 

æåíùèí âî âñåì ìèðå. Â 2018 ãîäó âî âñåì ìèðå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
568847 íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè è 311365 ñìåðòåé. Îäíàêî, ðàê 
øåéêè ìàòêè ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), à ñâîåâðåìåííûé ñêðèíèíã ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü 
ðàê è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì è ñìåðòíîñòü.

Â òî âðåìÿ êàê âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé (99,7%) ðàêà øåéêè ìàòêè, 0,03% ñîñòàâëÿþò íåéðîýíäîêðèííûé ðàê 
øåéêè ìàòêè è îïóõîëè, ïðè÷èíà êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíà. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðàê øåéêè ìàòêè ïðèìåðíî â 70% ñëó÷àåâ ñâÿçàí ñ èíôåêöèåé 16 
è 18 ãåíîòèïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×). Ïî Êàçàõñòàíó åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóåòñÿ 1700 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, åæåãîäíî îò ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ óìèðàåò 600 æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà çàïóñê ñêðèíèíãîâîé ïðîãðàììû 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â Êàçàõñòàíå, âûñîêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàåìîñòè 
ñîõðàíÿåòñÿ è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü, êàêèå òèïû ÂÏ× ðàñïðîñòðàíåíû 
ñðåäè æåíùèí â Êàçàõñòàíå â öåëîì è ñðåäè æåíùèí ñ âûÿâëåííûì ðàêîì 
øåéêè ìàòêè. Îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýêîíîìèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ìåòîäû ðàííåé ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè ðàêà 
øåéêè ìàòêè è èññëåäîâàíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëîììàâèðóñà 
÷åëîâåêà ïðîâîäèëèñü ÷åðåç òàêèå áàçû äàííûõ êàê PubMed, Lancet, è 
Elsevier Scopus. Ïîèñê áàçû äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì ÂÏ×, 
cervical cancer, LSIL, HSIL, ASCUS, Gardasil 4, Gardasil 9, Cervarix, Cecolin. 
Ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû è ìåòàíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèè â ã. Àñòàíå ñîñòàâèëî 140 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 59 ëåò. Îáðàçöû 
áûëè ñîáðàíû ñ äåêàáðÿ 2015 ãîäà ïî àïðåëü 2016 ãîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 
ïîñåùàâøèõ êàáèíåò ãèíåêîëîãà â óíèâåðñèòåòñêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå 
(UMC) â ã. Àñòàíå ïî ðåçóëüòàòàì ìàçêà Ïàïàíèêîëàó. Ñáîð è àíàëèç îá-
ðàçöîâ (ìèêðîñêîïèÿ è ÏÖÐ) ïðîâîäèëèñü â òîò æå äåíü.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òèïîâ ÂÏ× ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ 16, 
18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 è äâåíàäöàòü ãåíîòèïîâ ÂÏ×, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò 59 ÂÏ×, áûëè îáíàðóæåíû ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ. Èç 140 îáðàçöîâ, 
ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÂÏ×, âèðóñ ÂÏ× áûë 
îáíàðóæåí â 61 îáðàçöå (43,6% îò îáùåãî ÷èñëà). Ãåíîòèïèðîâàíèå ÄÍÊ 
ÂÏ× ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ ïîêàçàëî, ÷òî èç 61 ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçöà ÂÏ× 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ÂÏ× 16 (18,4%) è ÂÏ× 18 (9,22%), çà 
êîòîðûìè ñëåäîâàëè òèïû ÂÏ× 33, 51 è 52 (îêîëî 5% êàæäûé). Òèïû ÂÏ× 
òèïîâ 59, 39, 31, 45 è 58 áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ìèíèìóì â 2% îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàçöîâ, â òî âðåìÿ êàê îêîëî 1% èëè ìåíåå ïîëîæè-
òåëüíûõ îáðàçöîâ áûëè ÂÏ× òèïîâ 35 è 56.

Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè 
ïðèíÿë ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàê øåéêè ìàòêè. 
Â öåëîì èç 97 îáðàçöîâ 77 (79,4%) ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó òèïîâ ÂÏ×. Ðåçóëüòàòû: ÂÏ× 16, ÂÏ× 18 69/77 (89,6%), 3/77 (3,9%) è 
6/77 (7,8%). Â áîëüøèíñòâå îáðàçöîâ (98,7%) áûëà îáíàðóæåíà èíôåêöèÿ 
îäíîãî òèïà ÂÏ×. Íî ýòè ïðîöåíòû ìîãëè óêàçûâàòü íà åùå áîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè, ïîñêîëüêó ó 20 (20,6%) ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè íå áûëî 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÂÏ×.

Âûÿâëåíû 5 âåäóùèõ ôîðì ÂÏ× â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé æåíñêîé ïî-
ïóëÿöèè è ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè: 16 (26,4%), 31 (10,1%), 51 (9,4%), 
52 (9,0%), 6 (7,9%). Ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ× íàáëþäàëàñü 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18-29 ëåò (42,9%) è ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî 85% íàñåëåíèÿ èíôèöèðîâàíî ÂÏ×, è îí ïåðåäàåòñÿ ïðè 
ïåðâîì ïîëîâîì àêòå.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà íåò îðãàíèçîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ñêðèíèíãà, ïðîâîäèòñÿ òîëüêî îïïîðòóíèñòè÷åñêèé ñêðèíèíã. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà ÿâëÿåòñÿ öèòîëîãèÿ, õîòÿ 
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà òåñòèðîâàíèå íà âèðóñ 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñêðèíèíãà 
èëè â ñî÷åòàíèè ñ öèòîëîãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì. Ïîñëåäíèå åâðîïåéñêèå 
ðåêîìåíäàöèè è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ òåïåðü ðå-
êîìåíäóþò òåñòèðîâàíèå íà ÂÏ× â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ 
ñêðèíèíãà ðàêà øåéêè ìàòêè.

Â Êàçàõñòàíå ñ 2008 ãîäà äåéñòâóåò ñêðèíèíãîâàÿ ïðîãðàììà ïî ðàííåìó 
âûÿâëåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè. Ñêðèíèíã ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî â ïîëèêëè-

íèêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ ïî ìåñòó ðåãèñòðà-
öèè â âîçðàñòå îò 30 äî 70 ëåò. Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ ÐÊ ÄÑÌ-174/2020 
îò 30 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêà (PÀÐ-òåñò) 
ïðîâîäèòñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì (îäíî ñòåêëî) èëè ìåòîäîì æèäêîé 
öèòîëîãèè (îäèí êîíòåéíåð).

Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé â ÑØÀ USPSTF ðåêîìåí-
äóåò ïðîâîäèòü ñêðèíèíã íà ðàê øåéêè ìàòêè êàæäûå 3 ãîäà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì öèòîëîãèè øåéêè ìàòêè ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 29 ëåò. USPSTF 
ïðåäëàãàåò öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (êî-òåñòèðîâàíèå) ó æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 30 äî 65 ëåò, âêëþ÷àÿ òîëüêî öèòîëîãèþ øåéêè ìàòêè êàæäûå 
3 ãîäà, òîëüêî òåñòèðîâàíèå íà ÂÏ× êàæäûå 5 ëåò. USPSTF ðåêîìåíäóåò íå 
ïðîâîäèòü ñêðèíèíã íà ðàê øåéêè ìàòêè ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 21 ãîäà è 
æåíùèí ñòàðøå 65 ëåò, êîòîðûå íå ïîäâåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàç-
âèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè, è ó æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ñ óäàëåíèåì 
øåéêè ìàòêè.

Ïðåèìóùåñòâà êî-òåñòèðîâàíèÿ ïîìîãàþò â ïîñòàíîâêå òî÷íîãî äèàãíî-
çà, ïðåäèêöèè è ñîðòèðîâêå ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
êàê ôîíîâûõ, òàê è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, åñëè ASCUS âû-
õîäèò òîëüêî èç öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ìû äîëæíû ïîâòîðíî ïîëó÷èòü 
ìàçîê ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ, à åñëè ñêðèíèíã êî-òåñòèðîâàíèå â öèòîëîãèè 
íà ÂÏ× ASCUS îòðèöàòåëüíîå, æåíùèíà ìîæåò ïðèéòè íà ñêðèíèíã ÷åðåç 5 
ëåò, òàê êàê CIN1 ñîñòàâëÿåò 0,43%, ðàê øåéêè ìàòêè – 0,05%, òî åñòü ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ î÷åíü íèçêèé. Òàê èíòåðâàë ñêðèíèíãà ìîæíî ïðîäëèòü íà 
4-5 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñíèçèòü ðèñê íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé 
äëÿ æåíùèí è êîëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð.

Êî-òåñòèðîâàíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü â âîçðàñòå 30 ëåò, ïîòîìó ÷òî 
ÂÏ× ïåðåäàåòñÿ ïðè ïåðâîì ïîëîâîì àêòå. Åñëè ìû íà÷íåì òåñòèðîâàíèå 
íà ÂÏ× â âîçðàñòå 21 ãîäà, ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó æåíùèí 
óâåëè÷èòñÿ è, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èò íåîáîñíîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðû. Ó 90% æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ×, âèðóñû âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèç-
ìà â òå÷åíèå 1 ãîäà. Íå âñå æåíùèíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÏ× èìåþò ïðåä-
ðàêîâûå èëè øåéíûå îïóõîëè. Ïðåäðàêîâûå è øåéíûå îïóõîëè âîçíèêàþò 
òîëüêî ó æåíùèí ñ ïåðñèñòåíöèåé ÂÏ×. Ïåðñèñòåíöèÿ ÂÏ× óïîìèíàåòñÿ 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îäèí òèï ÂÏ× îáíàðóæèâàåòñÿ êàæäûå 12 ìåñÿ-
öåâ â òå÷åíèå 2 ëåò.

Â 2013 ãîäó áûë çàïóùåí ïèëîòíûé ïðîåêò äîáðîâîëüíîé âàêöèíàöèè 
äåâóøåê ïðîòèâ ÂÏ× â Àòûðàóñêîé, Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà 
è ãã. Àñòàíå, Àëìàòû. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíîé êàìïàíèè ïðîòèâ 
âàêöèíàöèè îíà áûëà ïðèîñòàíîâëåíà.

Â îêòÿáðå 2019 ãîäà ïðè ïîääåðæêå ÞÍÈÑÅÔ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ââåëî âàêöèíó ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà (ÂÏ×) äëÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå 9 ëåò. Ýòî 13-ÿ âàêöèíà â Íàöèî-
íàëüíîì êàëåíäàðå èììóíèçàöèè. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, íåñìîòðÿ íà 
íåêîòîðûå çàáëóæäåíèÿ î âàêöèíå ñðåäè íàñåëåíèÿ, èììóíèçàöèÿ ïåðâîé 
äîçû âàêöèíû ïðîòèâ ÂÏ× â Óçáåêèñòàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâûøàåò 
95%. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Àãåíòñòâî 
ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ è åãî ðåãèîíàëüíûå 
ïîäðàçäåëåíèÿ ïðîâåëè èíôîðìàöèîííóþ êàìïàíèþ ïðè ïîääåðæêå ÞÍÈ-
ÑÅÔ è ÂÎÇ. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííîñòè ðîäèòåëåé, 
ó÷èòåëåé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î âàæíîñòè èììóíèçàöèè ïðîòèâ ÂÏ×, 
à òàêæå î ïîñëåäñòâèÿõ çàðàæåíèÿ íåêîòîðûìè òèïàìè ÂÏ×.

Ïåðâàÿ êèòàéñêàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ÂÏ× Cecolin 16 è 18 áûëà ëèöåíçèðîâà-
íà Óïðàâëåíèåì ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
è ìåäèêàìåíòîâ Êèòàÿ 31 äåêàáðÿ 2019 ãîäà. Âàêöèíà Cecolin ñ òàêîé æå 
ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê Öåðâàðèêñ, îäîáðåíà äëÿ äâóõäîçîâîãî ðåæèìà 
äëÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò, ïîñêîëüêó áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åå 
èììóíîãåííîñòü íå íèæå òðåõäîçîâîãî ðåæèìà äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí. Íà 
òðåòüåé ôàçå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âàêöèíû Cecolin ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ïîáî÷íûå ðåàêöèè, âûçâàííûå âîñïàëåíèåì, âêëþ÷àÿ ìåñòíóþ áîëü, 
ïîêðàñíåíèå, îòåê, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîâûøåíèå IgG ïðîòèâ 
ÂÏ×-16 è ïðîòèâ ÂÏ×-18, óêàçûâàþò íà áîëåå ñèëüíûé èììóííûé îòâåò 
ïîñëå âàêöèíàöèè.
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Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ òðåõ è äâóõ äîç 
÷åòûðåõâàëåíòíîé âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ó 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â Èíäèè, ôèíàíñèðóåìîå Ôîíäîì Áèëëà è Ìèëèíäû 
Ãåéòñ, ñòàëî êîãîðòíûì èññëåäîâàíèåì ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âàêöèíàöèè 
ïðîòèâ ÂÏ× â èññëåäîâàíèÿõ ïðàâèòåëüñòâà Èíäèè. Ïåðåñìîòðåííàÿ öåëü 
ýòîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñðàâíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü îäíîêðàòíîé âàêöèíû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ òðåõ è äâóõ äîç äëÿ çàùèòû 
îò ñòîéêîé èíôåêöèè ÂÏ× 16 è 18 â òå÷åíèå 10 ëåò ïîñëå âàêöèíàöèè. 
Âàêöèíèðîâàííûå ó÷àñòíèêè áûëè îòîáðàíû ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà ïî 8 
àïðåëÿ 2010 ãîäà (äàòà ïðåêðàùåíèÿ âàêöèíàöèè) è èìåëè ñðåäíþþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 9,0 ëåò. 4348 ó÷àñòíèêîâ ïðèíÿëè òðè äîçû: 4980 – ïîëó÷èëè 
äâå äîçû (0 è 6 ìåñÿöåâ), à 4949 – ïîëó÷èëè îäíó äîçó.

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ, îöåíèâàåìûõ â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíîãî âûâîäà, 
ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí ïðîòèâ ñòîéêèõ èíôåêöèé ÂÏ× 16 è 18 ñîñòàâèëà 
95,4% (95% Äè 85,0-99,9) â êîãîðòå îäíîäîçîâîãî äåôîëòà (îöåíåíî 2135 
æåíùèí) è 93,1% (77,3-99,8) â äâóõ äîçàõ (1452 æåíùèíû). Îäíîêðàòíàÿ 
äîçà âàêöèíû ïðîòèâ ÂÏ× îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò ñòîéêèõ èíôåêöèé 
ÂÏ× 16 è 18 òèïîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî÷òè 70% ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè ñ 
ãåíîòèïàìè, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â äâóõ èëè òðåõ äîçàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Âàêöèíàöèÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò è êî-
òåñòèðîâàíèå îäèí ðàç â 5 ëåò öèòîëîãèÿ + ñêðèíèíã íà ÂÏ× – ñàìàÿ 
ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè â Êàçàõñòàíå. Â 
Êàçàõñòàíå ðàê øåéêè ìàòêè âûçûâàåòñÿ ÂÏ× 16, 18 (89,6%). Íàì ãîâîðÿò, 
÷òî áèâàëåíòíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ òèïîâ 16, 18 ñàìà ïî ñåáå áóäåò ýôôåêòèâ-
íîé, ò.å. ìû äîëæíû ïîëó÷èòü òîëüêî 9-âàëåíòíóþ âàêöèíó. Êàçàõñòàíó áóäåò 
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî 1 äîçà âàêöèíû Gardasil 4 èëè 2 äîçû êèòàéñêîé 
âàêöèíû Cecolin. Ñ ïîìîùüþ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ â Êàçàõñòàíå íåîáõîäèìî 
âíåäðèòü âàêöèíó ïðîòèâ ÂÏ× â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü, ïðîâåñòè ðàáîòó 
ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ äëÿ íà÷àëà âàêöèíàöèîííîé êàìïàíèè, 
ðàçúÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ÷åðåç ÑÌÈ è òåëåâèäåíèå. Âíåäðå-
íèå âàêöèíû ïðîòèâ ÂÏ× â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïîõîæå íà èíâåñòèöèè 
â áóäóùåå, è ÷åðåç 15-20 ëåò â ñòðàíå ýòî ïðèâåäåò ê ïîëíîìó âûâåäåíèþ 
âèðóñà ÂÏ× è ñúýêîíîìèò ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå ðàêà øåéêè ìàòêè.

Ø.Å. Áîëàòîâà,
âðà÷-îíêîãèíåêîëîã,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

CERVARIX GARDASIL 4 GARDASIL 9 CECOLIN

Âàëåíòíîñòü 2 áèâàëåíòíûé ÂÏ× 16,18 4 êâàäðèâàëåíòíûé ÂÏ× 6, 
11, 16, 18,

9 âàëåíòíûé ÂÏ× 6, 11, 16, 18, 
31, 33, 45, 52 è 58

2 áèâàëåíòíûé ÂÏ× 16,18

Ðåãèñòðàöèÿ â Êàçàõ-
ñòàíå

Çàðåãèñòðèðîâàííûé
ÐÊ-ÁÏ5 ¹ 010155

Çàðåãèñòðèðîâàí
íûé
ÐÊ-ÁÏ5¹014205

Çàðåãèñòðèðîâàííûé Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé

Ïðîèçâîäèòåëü Ãëàêñî Ñìèò Êëÿéí Áàéîëîäæè-
êàëç Ñ.À., Áåëüãèÿ

Ìåðê Øàðï æºíå Äîóì Êîðï., 
Óýñò Ïîéíò, ÑØÀ

Ìåðê Øàðï æºíå Äîóì Êîðï., 
Óýñò Ïîéíò, ÑØÀ

Innovax, Xiamen, Êèòàé

Êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ

Èññëåäîâàíî 
Çàâåðøåíû

Èññëåäîâàíî 
Çàâåðøåíû

Èññëåäîâàíî 
Çàâåðøåíû

Çàâåðøåíèå èíòåðâåöèîí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ 
íà 3 ôàçå
15.01.2024 ã.

Öåíà: 3 äîçû 262 $ 3 äîçû 360 $ 3 äîçû 586 $ 1 äîçà 47,7 $

ÀÏÂ – æûíûñ æîëäàðû àðќûëû 
òàðàëàäû æºíå æàòûð ìîéíû îáû-
ðûí êμï æàƒäàéäà òóäûðàäû. ÀÏÂ 
èíôåêöèÿñû êμá³íåñå μçä³ã³íåí 
æîéûëƒàíûìåí, áàðëûќ ºéåëäåðäå 
èíôåêöèÿ ñîçûëìàëû ò‰ðãå àóû-
ñóûíà æºíå ³ñ³ê àëäû çàќûìäàíóäûœ 
èíâàçèâò³ æàòûð ìîéíû îáûðûíà 
äåé³í àéíàëóûíà àëûï êåëó³ ì‰ìê³í. 
Ќàëûïòû èììóíèòåò³ áàð ºéåëäåðäå 
æàòûð ìîéíû îáûðû 15-20 æûë 
³ø³íäå äàìèäû. Àëàéäà, èììóíäûќ 
æ‰éåí³œ á±çûëóûíäà, ìûñàëû, åì-
äåëìåãåí ÀÈÒÂ-èíôåêöèÿñû áàð 
ºéåëäåðäå á±ë ïðîöåññ 5-10 æûëƒà 
äåé³í ќûñќàðóû ì‰ìê³í.

Æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ äàìóûíûœ 
àëƒàøќû êåçåœäåð³íäå ºéåëäåð 
êåëåñ³ áåëã³ëåðä³ áàéќàé àëàäû: 
ðåïðîäóêòèâò³ æàñòàƒû ºéåëäåðäåã³ 
åòåêê³ð êåçåœ³íäåã³ ò±ðàќòû åìåñ 
ќàíäû áμë³í³ñòåð íåìåñå åòåêê³ð 
àðàëûќòàðûíäà àçäàƒàí ќàí êåòóëåð; 
êëèìàêòåðèÿäàí êåé³íã³ êåçåœäåã³ 
ќàíäû áμë³í³ñòåð íåìåñå ќàí êåòó-
ëåð; æûíûñòûќ ќàòûíàñòàí êåé³íã³ 

íà÷àëî íà ñòð. 4

Àäàì ïàïèëëîìàâèðóñû æºíå æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ àëäûí 
Á‰ê³ë ºëåìäå æàòûð ìîéíû îáûðû ºéåëäåð àðàñûíäà åœ êμï 

òàðàëƒàí ќàòåðë³ ³ñ³êòåð àðàñûíäà òμðò³íø³ îðûíäû àëàäû. ÀÈÒÂ-
èíôåêöèÿñû áàð ºéåëäåðäå æàòûð ìîéíû îáûðûíà øàëäûƒó 
ûќòèìàëäûƒû ÀÈÒÂ æ±ќòûðìàƒàí ºéåëäåðãå ќàðàƒàíäà àëòû 
åñå æîƒàðû. Ñîíûìåí ќàòàð, ºëåìí³œ áàðëûќ àéìàќòàðûíäà æàñ 
ºéåëäåð àðàñûíäà æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ äàìóûíäàƒû ÀÈÒÂ-
íûœ ðμë³ æîƒàðû. Æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ áàñûì êμïø³ë³ã³ àäàì 
ïàïèëëîìàâèðóñûíàí (ÀÏÂ) òóûíäàéäû.

ќàí êåòóëåð; êåéäå æàƒûìñûç è³ñïåí 
ќûíàïòàí øûƒàòûí áμë³í³ñòåð. Æàòûð 
ìîéíû îáûðû äàìûƒàí ñàéûí îäàí äà 
àóûð áåëã³ëåð ïàéäà áîëóû ì‰ìê³í, 
ñîíûœ ³ø³íäå: áåë, àÿќ æºíå/íå-
ìåñå æàìáàñ àéìàƒûíäàƒû ò±ðàќòû 
àóûðñûíó; ñàëìàќ æîƒàëòó, øàð-
øàó, òºáåòò³œ òμìåíäåó³; ќûíàïòàí 
æàƒûìñûç è³ñò³ áμë³í³ñòåð æºíå 
ќûíàïòàƒû ûœƒàéñûç ñåç³ìäåð; 
àÿќòûœ íåìåñå åê³ àÿќòûœ ³ñ³íó³. 
Êåé³íã³ êåçåœäåðäå ќàòåðë³ ³ñ³ê ќàé 
ì‰øåëåðãå òàðàëƒàíûíà áàéëàíûñòû 
áàñќà àóûð áåëã³ëåð ïàéäà áîëóû 
ì‰ìê³í.

Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëûќ ñàќòàó 
àññàìáëåÿñû 2020 æûëû ќàáûëäàƒàí 
Äåíñàóëûќ ñàќòàó ìºñåëåñ³ ðåò³íäå 
æàòûð ìîéíû îáûðûí æîþäû 
æåäåëäåòóä³œ æàћàíäûќ ñòðàòåãèÿ-
ñûíäà á‰ê³ë μì³ðë³ê öèêëä³ ќàìòèòûí 
³ñ-øàðàëàðäû ќîëäàíóäû ±ñûíàäû.

1. 9-14 æàñ àðàëûƒûíäàƒû 
ќûçäàðäûœ á³ð³íø³ë³ê àëäûí àëóû, 
îƒàí ÀÏÂ-ќà ќàðñû âàêöèíà-
öèÿ, òåìåê³í³ ќîëäàíóƒà ќàòûñòû 

ñàíèòàðëûќ àƒàðòó æºíå åñêåðòó-
ëåð, æàñûí æºíå ìºäåíèåò³í åñêåðå 
îòûðûï æûíûñòûќ òºðáèå áåðó, 
ïðåçåðâàòèâòåðä³ ïàéäàëàíóäû ûí-
òàëàíäûðó æºíå îëàðäû æûíûñòûќ 
ќàòûíàñòàðû áàð àäàìäàðƒà áåðó 
ê³ðåä³.

ÀÏÂ-ќà ќàðñû âàêöèíàëàðû ÀÏÂ 
èíôåêöèÿñûí æ±ќòûðƒàíƒà äåé³í 
åíã³ç³ëñå, åœ òè³ìä³ áîëûï òàáûëàäû. 
Ñîíäûќòàí æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ 
àëäûí àëó ìàќñàòûíäà ÄÄÑ¦ êμïø³ë³ã³ 
ºë³ æûíûñòûќ ќàòûíàñќà ò‰ñïåãåí 9 
ìåí 14 æàñ àðàëûƒûíäàƒû ќûçäàðƒà 
âàêöèíàöèÿíû ±ñûíàäû.

2. Åê³íø³ë³ê àëäûí àëóû æàëïû 
ïîïóëÿöèÿäàƒû ºéåëäåð àðàñûíäà 30 
æàñòàí æºíå æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ 
ñêðèíèíã³í, ñêðèíèíãò³œ îœ íºòèæåñ³í 
àëƒàííàí êåé³í ќàòåðë³ ³ñ³êêå äåé³íã³ 
çàќûìäàíóëàðäû åìäåóä³ äåðåó 
òàƒàéûíäàóäû ќàìòèòûí ÀÈÒÂ-
èíôåêöèÿñû áàð ºéåëäåð àðàñûíäà 
25 æàñòàí áàñòàƒàí æμí.

Æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ ñêðèíèíã³ 
áåëã³ëåð³ æîќ æºíå μç³í ñàó ñåç³íåò³í 
ºéåëäåð àðàñûíäà æàñàëàäû. Åãåð 
ñêðèíèíã ÀÏÂ èíôåêöèÿñûí íåìåñå 
ќàòåðë³ ³ñ³êêå äåé³íã³ çàќûìäàíóäû 
àíûќòàñà, îëàðäû îœàé åìäåóãå 
áîëàäû æºíå îñûëàéøà ќàòåðë³ 
³ñ³êò³œ äàìóûí áîëäûðìàéäû. Æàë-
ïû ºéåëäåð ïîïóëÿöèÿñûíäàƒû 
ÄÄÑ¦ ±ñûíûñòàðû áîéûíøà ñêðè-
íèíã 30 æàñòàí áàñòàï ºð 5-10 æûë 

ñàéûí æ‰ðã³ç³ëó³ êåðåê, àë ÀÈÒÂ-
èíôåêöèÿñû áàð ºéåëäåð àðàñûíäà 
îíû 25 æàñòàí áàñòàï æ‰ðã³çó êåðåê.

3. ‡ø³íø³ë³ê àëäûí àëó ќàæåò 
áîëƒàí æàƒäàéäà áàðëûќ ºéåëäåðä³ 
ќàìòèòûí õèðóðãèÿëûќ îïåðàöèÿ, 
ñºóëåë³ê òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, 
ïàëëèàòèâò³ê êμìåê ñèÿќòû ºä³ñòåðä³ 
ïàéäàëàíà îòûðûï, êåç êåëãåí 
æàñòàƒû èíâàçèâò³ ќàòåðë³ ³ñ³êò³ 
åìäåóä³ ќàìòèäû.

Æàòûð ìîéíû îáûðû äèàãíî-
çû ãèñòîïàòîëîãèÿëûќ çåðòòåó 
íºòèæåëåð³ áîéûíøà ќîéûëàäû. 
Åìäåó æîñïàðû àóðóäûœ ñàòûñûíà 
áàéëàíûñòû æºíå õèðóðãèÿëûќ àðà-
ëàñóäû, ñºóëåë³ê òåðàïèÿíû æºíå õè-
ìèîòåðàïèÿíû ќàìòèäû. Ïàëëèàòèâò³ 
êμìåê ñîíûìåí ќàòàð îíêîëîãèÿëûќ 
íàóќàñòàðäû áàñќàðóäûœ ìàœûçäû 
ýëåìåíò³ áîëûï òàáûëàäû, á±ë øà-
ìàäàí òûñ àóûðñûíó ìåí àçàïòû 
æåœ³ëäåòåä³.

Æàòûð ìîéíû îáûðûíûœ àë-
äûí àëó õàëûќòû àќïàðàòòàíäûðó, 
ºëåóìåòò³ê æ±ìûëäûðó, âàêöèíàöèÿ, 
ñêðèíèíã, åìäåó æºíå ïàëëèàòèâò³ê 
êμìåê ñèÿќòû êîìïîíåíòòåðä³ ќàìòóû 
êåðåê.

ØÆЌ «¹ 3 ќàëàëûќ
 åìõàíà» ÌÊÊ

«Æàñ Òîëќûí» ÆÄÎ
ãèíåêîëîã äºð³ãåð³

Ä. Ò‰ñ³ïáåêîâà
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Консультация специалиста

Профилактика

Îñíîâíîé èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ 
– áîëüíîé ÷åëîâåê. Íàèáîëåå 
÷àñòî òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì 
ïóòåì.

Îñíîâó íåñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ñðåäè 
âñåãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò 
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîâû-
øåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà: 
ðàöèîíàëüíîå è ñâîåâðåìåííîå 

О туберкулезе
Òóáåðêóëåç – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ìèêîáàê-

òåðèåé òóáåðêóëåçà è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì îäíîãî 
èëè ìíîæåñòâà î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, íî ÷àùå 
âñåãî â ëåãî÷íîé òêàíè.

ïèòàíèå, îòêàç îò êóðåíèÿ è 
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè, ñîáëþäåíèå ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìà òðóäà, çàêàëèâàíèå, 
ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ, 
îçäîðîâëèâàþùèå ñðåäó îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðèâèâêè âàêöèíîé ÁÖÆ ÿâ-
ëÿþòñÿ õîðîøåé çàùèòîé îò 
òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà è ëå-

òàëüíûõ ñëó÷àåâ îò íåãî. C öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
çàáîëåâàíèé òóáåðêóëåçîì çäî-
ðîâûì íîâîðîæäåííûì äåòÿì íà 
2-4 ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ âàêöèíîé 
ÁÖÆ, ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîìó 
êàëåíäàðþ ïðèâèâîê. Îäíàêî â 
ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî áåçîñíîâàòåëüíûõ 
îòêàçîâ îò âàêöèíàöèè ïðîòèâ 
òóáåðêóëåçà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè  
ê ðîñòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ òóáåðêóëå-
çà ó äåòåé ñòàâÿò ðåàêöèþ Ìàíòó. 
Â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçà ïîäðîñòêè è âçðîñëûå 
äîëæíû ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü 
ôëþîðîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè. Âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà 
ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè ïðî-
âîäèòñÿ ñðåäè öåëåâîé ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ: ñ âûñîêèì ðèñêîì çà-
áîëåâàíèÿ è ïîäëåæàùèõ îáÿçà-
òåëüíîìó ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó 
îáñëåäîâàíèþ.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Ïðè ïîÿâëåíèè 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 
òóáåðêóëåçîì ó âàñ èëè ó âàøèõ 
ðîäíûõ è áëèçêèõ: êàøëÿ, ïðî-

äîëæàþùåãîñÿ áîëåå äâóõ íå-
äåëü (êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì 
ñèìïòîìîì ó áîëüíûõ ëåãî÷íîé, 
çàðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà) 
è îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ïîòåðÿ 
âåñà; ïîòëèâîñòü; áîëè â ãðóäíîé 
êëåòêå; êðîâîõàðêàíüå; îáùàÿ 
ñëàáîñòü è áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü; äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà – íåîáõîäè-
ìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó!

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî óêëîíå-
íèå îò îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ 
óæå â òÿæåëîé ôîðìå, êîòîðîå 
ëå÷èòñÿ ãîäàìè è çàêàí÷èâàåòñÿ 
èíâàëèäíîñòüþ è äàæå ñìåðòüþ, 
òîãäà êàê ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëåííûé òóáåðêóëåç ìîæåò áûòü 
èçëå÷åí áåç ïîñëåäñòâèé.

Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäî-
ðîâû!

À. Ìàðêóñ, 
âðà÷-òåðàïåâò,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹ 3»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Â íàøå âðåìÿ íàóêà ñäåëàëà 
áîëüøîé ïðîðûâ, è ðàê, âîç-
ìîæíî, èçëå÷èòü, íî íå âñåì. 
×òîáû ïîáåäèòü ýòó ñòðàøíóþ 
áîëåçíü íóæíî î÷åíü óñåðäíî 
áîðîòüñÿ, à ãëàâíîå âåðèòü â 
èñöåëåíèå. Óâû, äàæå îãðîìíûå 
äåíüãè íå âñåãäà ìîãóò ïîìî÷ü. 
Óæàñíî îñîçíàâàòü, ÷òî â ÷èñëå 
áîëüíûõ ëþäåé òàêæå íàõîäÿòñÿ 
ïîäðîñòêè è äåòè, åùå íåäàâíî 
èãðàâøèå ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå 
ñîâåðøåííî íå óñïåëè ïîíÿòü, 
êàêîâà ýòà æèçíü...

Ðàê âîçíèêàåò â ðåçóëüòà-
òå ïåðåðîæäåíèÿ íîðìàëüíûõ 
êëåòîê â îïóõîëåâûå, â ðàì-
êàõ ìíîãîýòàïíîãî ïðîöåññà, 
â õîäå êîòîðîãî ïðåäðàêîâîå 
ïîðàæåíèå îáû÷íî ïåðåõîäèò â 
çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Ýòè 
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãå-
íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è òðåìÿ 
êàòåãîðèÿìè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, 
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå 
êàíöåðîãåíû, òàêèå êàê óëüòðà-
ôèîëåòîâîå è èîíèçèðóþùåå 

Профилактика раковых заболеваний
Êàæäûé ÷åëîâåê õîòü ðàç â æèçíè çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ñ íàøèì îðãàíèçìîì, âñå ëè â ïîðÿäêå, íî íå êàæäûé èç 
íàñ ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Ìíî-
ãèå çíàþò è ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûé óæàñíûé äèàãíîç, êîòîðûé ïóãàåò 
îäíèì ñâîèì íàçâàíèåì – ðàê.

èçëó÷åíèå; õèìè÷åñêèå êàíöå-
ðîãåíû, òàêèå êàê êîìïîíåíòû 
òàáà÷íîãî äûìà, àëêîãîëü, òîê-
ñèíû â âèäå âðåäíûõ ïðèìåñåé 
â ñîñòàâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ; 
áèîëîãè÷åñêèå êàíöåðîãåíû, òà-
êèå êàê èíôåêöèè, âûçûâàåìûå 
íåêîòîðûìè âèðóñàìè, áàêòå-
ðèÿìè èëè ïàðàçèòàìè.

Ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàåìîñòü 
ðàêîì ðåçêî âîçðàñòàåò, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ 
ôîðì ðàêà. Îáùåå íàêîïëåíèå 
ðèñêîâ óñóãóáëÿåòñÿ òåíäåíöèåé 
ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìå-
õàíèçìîâ îáíîâëåíèÿ êëåòîê ïî 
ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 30-
50% ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ïîä-
äàþòñÿ ïðîôèëàêòèêå ïðè óñëî-
âèè èñêëþ÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà 
è îñóùåñòâëåíèÿ ðÿäà íàó÷íî 
îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé ïðîôè-
ëàêòèêè. Êðîìå òîãî, áðåìÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî 
ñíèçèòü çà ñ÷åò ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ðàêà è îêàçàíèÿ ïàöèåíòàì 

íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ è óõîäà. 
Ìíîãèå âèäû ðàêà ïîääàþòñÿ èç-
ëå÷åíèþ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 
óñïåõà ïðè óñëîâèè èõ âûÿâëåíèÿ 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïðîâåäåíèÿ 
íàäëåæàùåé òåðàïèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè-
÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé 
ñóùåñòâóþò óíèâåðñàëüíûå 
ìåäèöèíñêèå ðåêîìåíäàöèè: 
èñêëþ÷èòü êóðåíèå, óïîòðåáëÿòü 
ðàçíîîáðàçíóþ è çäîðîâóþ 
ïèùó íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ 
ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðîâ, ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è ïîääåðæèâàòü 
îïòèìàëüíûé âåñ, ñîáëþäàòü 
ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, 
îãðàíè÷èòü âîçäåéñòâèå ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíî-
âåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà, 
òàêèõ êàê ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, 
òîëñòîé êèøêè è ìàòêè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíûå 
îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäóåò ãîñóäàðñòâî è âñå ýòî 
âõîäèò â îáúåì ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. Â ïðèêðåïëåííîé 
ïîëèêëèíèêå ëþáîé ãðàæäàíèí 
ìîæåò ïðîéòè ñêðèíèíã, åñëè îí 
ïîäëåæèò ïî âîçðàñòó. 

Â ðàìêàõ ñêðèíèíãà æåíùè-
íàì, íå ñîñòîÿùèì íà ó÷åòå ïî 

ïîâîäó ÐÌÆ â âîçðàñòå 40-70 
ëåò 1 ðàç â 2 ãîäà ïðîâîäèòñÿ 
ìàììîãðàôèÿ îáåèõ ìîëî÷íûõ 
æåëåç â äâóõ ïðîåêöèÿõ. Ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 
50-70 ëåò, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå ïî ïîâîäó ÊÐÐ è ïîëèïî-
çà òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ìîãóò 
ïðîéòè ñêðèíèíã, ñäàâ àíàëèç 
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü. Æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 30-70 ëåò, íå 
ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå ïî ïîâîäó ðàêà øåéêè 
ìàòêè, ìîãóò ïðîéòè ñêðèíèíã 
í à  ð à í í å å  â û ÿ â ë å í è å  ð à ê à 
øåéêè ìàòêè.

Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 
äàííûå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ 
îáùèìè. Â çàâèñèìîñòè îò íå-
êîòîðûõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
òàêèõ êàê ñåìåéíûé àíàìíåç 
èëè íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, 
íåêîòîðûì ëþäÿì íåîáõîäèìî 
íà÷àòü ñêðèíèíã â áîëåå ðàííåì 
âîçðàñòå èëè ïðîõîäèòü îáñëå-
äîâàíèå ÷àùå ëèáî íàîáîðîò 
ðåæå.

Æ.Ò. Êàëäàðáåêîâ,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹ 11»

àêèìàòà ã. Àñòàíû
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Профилактика

Íàðóøåíèÿ ñëóõà è èõ îñíîâ-
íûå îòëè÷èÿ

Íàðóøåíèå ñëóõà – îòñóòñòâèå 
íîðìàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ çâó-
êîâ: ëîêàëèçàöèè, àìïëèòóäû è 
÷àñòîòû. Ïîëíàÿ óòðàòà ôóíêöèé 
óõà âûçûâàåò âðîæäåííóþ è ïðè-
îáðåòåííóþ ãëóõîòó, óìåðåííûå 
èëè òÿæåëûå íàðóøåíèÿ â åãî ðà-
áîòå – òóãîóõîñòü I-IV ñòåïåíè.

Ðàçëè÷àþò òðè âèäà ïîòåðè 
ñëóõà:

– êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü. 
Ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîé ïåðåäà-
÷è çâóêà ñòðóêòóðàìè íàðóæíîãî 
è ñðåäíåãî óõà. Íàðóøåíèÿ âû-
ðàæàþòñÿ â ñíèæåíèè ãðîìêîñòè, 
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿõ è âèäèìûõ 
ïðè îòîñêîïèè ïîâðåæäåíèÿõ, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáðàòèìû è 
êîððåêòèðóþòñÿ êîíñåðâàòèâíûìè 
èëè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè;

– íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü. 
Îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîé îáðàáîò-
êè è âîñïðèÿòèÿ çâóêà, êîòîðûé 
ïåðåäàåòñÿ â èñêàæåííîé ôîðìå. 
Íàðóøåíèÿ íåîáðàòèìû, âûçûâà-
þòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè èëè ïðèîá-
ðåòåííûìè àíîìàëèÿìè ñòðóêòóð 
âíóòðåííåãî óõà èëè ïðåääâåðíî-
óëèòêîâîãî íåðâà, ìîãóò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ áîëüþ è âåñòèáóëÿðíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè;

– ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü. 
Ñî÷åòàåò ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ êîíäóêòèâíûõ è íåéðîñåí-
ñîðíûõ íàðóøåíèé, âûðàæàåòñÿ 
â óõóäøåíèè êà÷åñòâà ïåðåäà÷è è 
âîñïðèÿòèÿ çâóêà.

Ìíîãèå ïðè÷èíû ïîòåðè ñëóõà 
ïðè îäíîñòîðîííåé è äâóñòîðîí-
íåé òóãîóõîñòè ðàçíîé ñòåïåíè 
ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè è îáíàðó-
æèâàþòñÿ ïðè îñìîòðå èëè îáñëå-
äîâàíèè ñ ïîìîùüþ àóäèîìåòðèè, 
ÊÒ èëè ÌÐÒ, èñïîëüçóåìûõ ïðè 
íåîáõîäèìîñòè.

Нарушения слуха. Профилактика

Ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå 
íàðóøåíèÿ ñëóõà

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ïîòåðå 
ñëóõà, èìåþò ðàçíûé õàðàêòåð è 
ïðèðîäó. Îäíè èç íèõ âûçûâàþò 
ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå, ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ñî âðåìåíåì. Äðóãèå 
– âíåçàïíóþ ãëóõîòó.

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ. Âîç-
ðàñòíàÿ òóãîóõîñòü èëè ïðåñáèà-
êóçèñ – åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, 
ðåçóëüòàò ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà è 
àòðîôèè ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê. 
Äëÿ íåå õàðàêòåðíî çàòðóäíåííîå 
âîñïðèÿòèå çâóêîâ âûñîêîé ÷àñòî-
òû, óõóäøåíèå îïðåäåëåíèÿ èõ ëî-
êàëèçàöèè è ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. 
Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ – îäíà èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîòåðè ñëóõà, 
êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 
40% ëþäåé ñòàðøå 70 ëåò.

Àêóñòè÷åñêèå òðàâìû. Âîç-
äåéñòâèå ãðîìêîãî øóìà, èìåþ-
ùåå âðåìåííûé èëè äëèòåëüíûé 
õàðàêòåð, ïðèâîäèò ê òóãîóõîñòè 
ðàçíîé ñòåïåíè. Ãðîìêàÿ ìóçûêà, 
ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû, 
áëèçîñòü àýðîïîðòîâ, ñòðîèòåëü-
íûõ ïëîùàäîê, ìàãèñòðàëåé ñ èí-
òåíñèâíûì äâèæåíèåì ñòàíîâÿòñÿ 
ïðè÷èíîé çâóêîâîãî îáëó÷åíèÿ, 
ìàêñèìàëüíûé áåçîïàñíûé ïîðîã 
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 70 äÁ, è ãèáå-
ëè âîëîñêîâûõ êëåòîê óëèòêè.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. 
×àñòàÿ ïðè÷èíà âðåìåííûõ íàðó-
øåíèé ñëóõà – õðîíè÷åñêèé è ñðåä-
íèé îòèò, ëàáèðèíòèò (âíóòðåííèé 
îòèò). Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ìîãóò 
áûòü âîäà è èíîðîäíûå ïðåäìåòû, 
ïîïàâøèå â ñëóõîâîé ïðîõîä. Çà-
áîëåâàíèå íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ è 
â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè íà ôîíå 
àíãèíû, ÎÐÂÈ è ãðèïïà.

Òðàâìû ãîëîâû, óõà è áàðî-
òðàâìû. Ïåðôîðàöèÿ áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè, ïîâðåæäåíèÿ 
ìåìáðàíû êðóãëîãî îêíà (âòî-
ðè÷íîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè) 
è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ñèëüíûå 
ïåðåïàäû äàâëåíèÿ âî âðåìÿ 
âçëåòà è ïîñàäêè ñàìîëåòà, 
ãëóáîêîâîäíûõ ïîãðóæåíèé ñ 
áîëüøîé ñêîðîñòüþ ïðèâîäÿò êàê 
ê êîíäóêòèâíîé, òàê è ê ñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòè.

Ï ð è å ì  ë å ê à ð ñ ò â å í í û õ 
ñðåäñòâ. Áåñêîíòðîëüíûé ïðè-
åì ìåäèêàìåíòîâ è ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ: àñïèðèíà, 
àíòèáèîòèêîâ ãðóïïû òðèöèêëè-
÷åñêèõ ãëèêîïåïòèäîâ è àìèíî-
ãëèêîçèäîâ, íåêîòîðûõ äèóðåòèêîâ 
îïàñåí èç-çà èõ îòîòîêñè÷íîñòè. 
Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ ñëóõà – 
ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî êóðñà èëè 
âûñîêîé äîçèðîâêè – ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ 
è çàâèñÿò îò âîçðàñòà.

Îáòóðàöèÿ ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà. Îäíà èç íàèáîëåå ëåãêî 
óñòðàíÿåìûõ ïðîáëåì, ïðè÷èíà 
êîòîðûõ áàíàëüíà – ýòî çàêóïîðêà 
ïðîõîäà ñåðíîé ïðîáêîé, áûñòðî 
èçâëåêàåìîé íà ïðèåìå îòîëàðèí-
ãîëîãà, èëè èíîðîäíûì òåëîì.

Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Íà-
ñëåäñòâåííàÿ ãëóõîòà ìîæåò áûòü 
èçîëèðîâàííîé – íå èìåþùåé îòÿ-
ãîùåíèé è âñòðå÷àþùåéñÿ â 70% 
ñëó÷àåâ èëè ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå äðóãèõ 
îðãàíîâ èëè ñèñòåì îðãàíîâ. Ê 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àíî-
ìàëèÿì îòíîñÿòñÿ ñèíäðîìû Âà-
àðäåíáóðãà, Óøåðà è Ïåíäðåäà.

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè ïî-
òåðè ñëóõà

Ïðîôèëàêòèêà íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâûõ îð-

ãàíîâ â îñíîâíîì ïîäðàçóìåâàåò 
ñíèæåíèå øóìîâûõ âîçäåéñòâèé 
è ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå áåðóø è èíäè-
âèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû ïðè 
ðàáîòå è íàõîæäåíèè íà ïðîèç-
âîäñòâå èëè â çîíå èíòåíñèâíîãî 
çâóêîâîãî îáëó÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå óøíûõ çàãëóøåê âî 
âðåìÿ ïëàâàíèÿ, âûðàâíèâàíèå 
äàâëåíèÿ ïðè âçëåòå ñàìîëåòà èëè 
ïîñëå íûðÿíèÿ ïðè ïîìîùè ãëîòà-
òåëüíûõ äâèæåíèé, âûïîëíåíèå 
ðåêîìåíäàöèé èíñòðóêòîðîâ ïðè 
ïîãðóæåíèÿõ.

Îãðàíè÷åíèå âðåìåíè ïðîñëó-
øèâàíèÿ ïîðòàòèâíûõ óñòðîéñòâ 
è èñïîëüçîâàíèÿ íàóøíèêîâ, îñî-
áåííî ïîïóëÿðíûõ «êàïåëåê», 
âñòàâëÿåìûõ â íàðóæíûé ñëóõîâîé 
ïðîõîä.

Îòêàç îò ÷èñòêè óøåé ïîñðåä-
ñòâîì êîñìåòè÷åñêèõ âàòíûõ ïà-
ëî÷åê.

Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ñëóõà

Â ñëó÷àå, êîãäà ìåäèêàìåí-
òîçíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû 
íå äàþò íóæíîãî ðåçóëüòàòà èëè 
íåöåëåñîîáðàçíû íà ïîìîùü 
ñëàáîñëûøàùèì ëþäÿì ïðè-
õîäÿò ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. 
Êîõëåàðíûå èìïëàíòû ïîêàçàíû 
ëþäÿì ñ òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè 
òóãîóõîñòè, ïîìîãàþò ðàçëè÷àòü 
çâóêè è îáåñïå÷èâàþò îðèåíòàöèþ 
â ïðîñòðàíñòâå. Ñëóõîâûå àïïà-
ðàòû ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàþò 
íàðóøåííóþ ôóíêöèþ ñëóõîâîãî 
îðãàíà, ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèçíè 
è ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ 
ó÷åòîì ñòåïåíè òóãîóõîñòè è åå 
îñîáåííîñòåé.

Ê.Ì. Øóíãóëüøèí, 
âðà÷ ÇÎÆ,

ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ 
ïîëèêëèíèêà ¹ 4»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Ñëóõ – ýòî íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàçëè÷àòü è âîñïðèíè-
ìàòü çâóêè. Ýòî âîçìîæíîñòü æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, îáùàòüñÿ 
è íå íàõîäèòüñÿ â èçîëÿöèè îò ìèðà. Ñíèæåíèå èëè ïîòåðÿ ñëóõà 
ïðèíîñèò îùóòèìûé äèñêîìôîðò è âîñïðèíèìàåòñÿ òÿæåëåå, ÷åì 
îòñóòñòâèå èëè ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Ïðè÷èíà î÷åâèäíà – â îò-
ëè÷èå îò íåçðÿ÷èõ ëþäåé, ãëóõèå ëèøåíû ïîëíîöåííîãî êîíòàêòà 
ñ îêðóæàþùèìè.
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Ýêñïåðòû ÂÎÇ òàêæå ïðåäóïðå-
æäàþò, ÷òî êàæäûé ÷åòâåðòûé 
æèòåëü Çåìëè ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûì íîñèòåëåì òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè.

Âîçáóäèòåëåì òóáåðêóëåçà ÿâ-
ëÿåòñÿ áàêòåðèÿ (Mycobacterium 
tuberculosis), ÷àùå âñåãî ïîðàæàþ-
ùàÿ ëåãêèå. Òóáåðêóëåç èçëå÷èì è 
ïðåäîòâðàòèì.

Òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Ïðè êàøëå, 
÷èõàíèè èëè îòõàðêèâàíèè ëþäè 
ñ ëåãî÷íîé èíôåêöèåé âûäåëÿþò 
ìèêðîáû â âîçäóõ. Äëÿ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî 
âäîõíóòü ëèøü íåñêîëüêî òàêèõ 
ìèêðîáîâ.

Îêîëî îäíîé òðåòè íàñåëåíèÿ 
ìèðà èìåþò ëàòåíòíûé òóáåð-
êóëåç. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè 
èíôèöèðîâàíû áàêòåðèåé, íî åùå 
íå áîëüíû è íå ìîãóò ïåðåäàâàòü 
áîëåçíü.

Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó ëþäåé, 
èíôèöèðîâàííûõ áàêòåðèåé òó-
áåðêóëåçà, íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
æèçíè ðàçîâüåòñÿ áîëåçíü, ñî-
ñòàâëÿåò 10%. Îäíàêî ëþäè ñ 
îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, 
òàêèå êàê ëþäè ñ ÂÈ× èëè ëþäè, 
ñòðàäàþùèå îò íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïèòàíèÿ èëè äèàáåòà èëè óïî-
òðåáëÿþùèå òàáàê, ïîäâåðãàþòñÿ 
ãîðàçäî áîëåå âûñîêîìó ðèñêó 
çàáîëåâàíèÿ.

Ñ 2000 ãîäà áûëî ñïàñåíî áî-
ëåå 49 ìèëëèîíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ 
æèçíåé áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîé 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ñ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðò-
íûé øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè 
÷åòûðüìÿ ïðîòèâîìèêðîáíûìè 
ïðåïàðàòàìè.

Профилактика туберкулеза на уровне ПМСП

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü 
èçëå÷åíî ïðè óñëîâèè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ëåêàðñòâ è èõ íàäëåæàùåãî 
ïðèåìà.

×òî ìîæåò ïîìî÷ü èììóíèòåòó:
– íàðîäíûå ñðåäñòâà: êóìûñ, 

øóáàò, ïðîïîëèñ, ìåä, îðåõè;
– ëåêàðñòâåííûå òðàâû: ðîìàø-

êà, ýõèíàöåÿ, æåíüøåíü.
Íî ýòè ìåðû íå óáèâàþò òóáåð-

êóëåçíûå ïàëî÷êè è îñíîâíûì ëå-
÷åáíûì ñðåäñòâîì íå ÿâëÿþòñÿ!

Ïðè óõóäøåíèÿõ ñî ñòîðîíû 
çäîðîâüÿ ìíîãèå ëþäè ñêëîííû ê 
ñàìîëå÷åíèþ. Íî íóæíî çíàòü îá 
îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ áîëåçíè, ÷òî-
áû òóáåðêóëåç è åãî ïðîôèëàêòèêà 
èìåëè ìåñòî â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå. Ïðè îáíàðóæåíèè ó ñåáÿ 
òàêèõ ïðèçíàêîâ êàê:

– äëèòåëüíûé íàäñàäíûé êà-
øåëü;

– ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà 
ïî âå÷åðàì äî 38 ãðàäóñîâ;

– ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü ïî íî-
÷àì;

– áëåäíûå êîæíûå ïîêðîâû;
– ðåçêîå ïîõóäàíèå;
– óïàäîê ñèë è èíòåðåñà ê ôèçè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íóæíî ñðî÷-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è âûÿñíèòü 
ïðè÷èíó óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, 
ïðèíÿòü âñå ìåðû, ÷òîáû ñâîåâðå-
ìåííî ïðîëå÷èòüñÿ è ïðåäîòâðà-
òèòü îñëîæíåíèÿ.

Ñ ââåäåíèåì îáÿçàòåëüíîé âàê-
öèíàöèè è èñïîëüçîâàíèè ýôôåê-
òèâíûõ ëåêàðñòâ îò òóáåðêóëåçà, 
êîíòðîëèðîâàòü çàáîëåâàíèå íå 
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèõ ñëîæíî-
ñòåé. Ñîáëþäàÿ âñå íàçíà÷åíèÿ 
òåðàïåâòîâ, â îòíîøåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð, ìîæíî äîáèòüñÿ 
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïî ëèêâèäà-
öèè çàáîëåâàíèÿ, çàùèòå äåòåé è 
âçðîñëûõ.

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà 
ó äåòåé

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè, íà êîòî-
ðûå îïèðàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå 
çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è äåòåé 
– ýòî ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå 
ïðèâèâêè ÁÖÆ è èñïîëüçîâàíèå 
õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî êàëåíäàðþ, â ÐÊ âàê-
öèíàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ÁÖÆ îñóùåñòâëÿþò âñåì íîâîðîæ-
äåííûì â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè, â 
îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, äî 
ñåäüìîãî äíÿ æèçíè ìàëûøà. Ïî 
íåîáõîäèìîñòè ðåâàêöèíàöèþ 
ïîâòîðÿþò â ñåìü ëåò.

Ðîäèòåëè ðåáåíêà èìåþò áåñ-
ñïîðíîå ïðàâî ðåøèòü âîïðîñ 
âàêöèíàöèè ÁÖÆ èëè îòêàçà, íî 
îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåð-
êóëåçó îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, 
îò íåãî íåëüçÿ çàñòðàõîâàòüñÿ, è 
ìàëûøè íàèáîëåå ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ èç-çà íå-
äîðàçâèòîñòè èììóíèòåòà.

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà íå-
îáõîäèìà. Êîíòðîëèðóþò çàùèòó 
îò òóáåðêóëåçà è âûÿâëÿþò íà÷àëî 
áîëåçíè ñ ïîìîùüþ åæåãîäíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Ìàíòó. Ïðè 
ýòîì âíóòðü êîæè íà ïðåäïëå÷üå 
ââîäÿò íåáîëüøóþ äîçó òóáåð-
êóëèíà, à çàòåì îöåíèâàþò êîæ-
íóþ ðåàêöèþ íà ìåñòå ïðèâèâêè. 
Òóáåðêóëèí íå âîçäåéñòâóåò íà 
èììóíèòåò, îí ëèøü ïîêàçûâàåò, 
êàê îðãàíèçì íà íåãî ðåàãèðóåò. Ïî 
âåëè÷èíå «ïóãîâêè» îïðåäåëÿþò 
íàëè÷èå èíôåêöèè â îðãàíèçìå.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôèöèðî-
âàíèå âñåãäà ìîæíî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó âðà÷à-ôòèçèàòðà. 
Ïðè ïåðâè÷íîì çàðàæåíèè íà-
çíà÷àåòñÿ òåðàïèÿ õèìè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè. Ñïóñòÿ îäèí ãîä â 
îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè, 
ìàëûøà ñíèìàþò ñ ó÷åòà â òóáäè-
ñïàíñåðå.

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó 
âçðîñëûõ

Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ñîçäà-
åò íåáëàãîïðèÿòíóþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è ñïîñîáñòâóåò 
òîìó, ÷òî îíà ïåðåäàåòñÿ ìíîãèì 
ëþäÿì, íåçàâèñèìî îò ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ïîýòîìó îò 
èíôåêöèè íå çàñòðàõîâàí íèêòî.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ó âçðîñëûõ 
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ (îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
æåëóäêà, êèøå÷íèêà), äëèòåëüíûé 
ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïðèñóò-
ñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè, äëèòåëüíîå 
áåëêîâîå è æèðîâîå ãîëîäàíèå, 
ñêëîííîñòü ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì 
(íàðêîòèêè, ñïèðòíîå, òàáàê), íà-

õîæäåíèå â ñêó÷åííûõ êîëëåêòèâàõ 
(íà ðàáîòå, â àðìåéñêîé êàçàðìå, 
òþðüìå), êîíòàêò ñ çàáîëåâøèì 
÷åëîâåêîì. Ê òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè íàèáîëåå ñêëîííû ëèöà 
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó 
âçðîñëûõ ëþäåé ñîñòîèò â åæå-
ãîäíîì ôëþîðîãðàôè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè, ðàííåì âûÿâëåíèè 
áîëåçíè, äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-
íèè. Äëÿ ýòîé öåëè ðåêîìåíäóåòñÿ 
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõî-
äèòü ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Ïîñêîëüêó èñòî÷íèêîì èíôè-
öèðîâàíèÿ ñ÷èòàþò áîëüíûõ ñ 
àêòèâíîé ëåãî÷íîé ôîðìîé òó-
áåðêóëåçà, åãî ïðîôèëàêòèêà 
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
â òîì, ÷òîáû â ìåñòàõ îáùå-
ñòâåííîãî ñêîïëåíèÿ èçáåãàòü 
òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ êàøëÿþùèìè 
ëþäüìè, ñâîäÿ îáùåíèå ñ íèìè 
äî ìèíèìóìà.

Îáùèå ìåòîäû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ òóáåðêóëåçà

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
áîëåçíè äåëÿò íà ñàíèòàðíûå, 
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå. Âñå 
îíè íàïðàâëåíû íà åå ðàííåå âû-
ÿâëåíèå.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà 
òóáåðêóëåçà ñîçäàåò ñïåöèôè÷å-
ñêóþ èììóííóþ çàùèòó ó äåòåé 
ïðèâèâàíèåì è ðåâàêöèíàöèåé.

Ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè è ëèêâè-
äàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà ìèêîáàê-
òåðèé, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ñóùåñòâóåò íå äî-
ïóñê ê ðàáîòå íåêîòîðûõ êàòåãîðèé 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ 
(â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, 
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ).

Ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà 
äîëæíà ñîñòîÿòü â èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ñàìîì 
çàáîëåâàíèè, åãî îñëîæíåíèÿõ è 
âðåäå.

«...Äëÿ çäîðîâüÿ, îäíàêî, íå-
îáõîäèìî ÷åòûðå óñëîâèÿ: ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, îãðàíè÷åíèå â 
ïèòàíèè, çàêàëêà, âðåìÿ è óìåíèå 
îòäûõàòü».

Àêàäåìèê Í.Ì. Àìîñîâ

Çäîðîâûå ëþäè íå äîëæíû ñ÷è-
òàòü, ÷òî òóáåðêóëåç íå èõ ïðîáëå-
ìà, ïîòîìó ÷òî âîçäóõ, êîòîðûì ìû 
äûøèì,  íå ìîæåò áûòü ëè÷íûì.

Áóäüòå çäîðîâû!

Ø.Ì. Êàëèåâà, 
çàâåäóþùàÿ ÖÑÇ ¹ 5,
ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ

 ïîëèêëèíèêà ¹ 4»
àêèìàòà ã. Àñòàíû

Òóáåðêóëåç – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå â ìèðå èíôåêöèîííîå 
çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìîå ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ìèêîáàêòåðèé è äðóãèìè áëèçêîðîäñòâåííûìè èì âèäàìè.
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×åëîâåê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà 
ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí ðàçëè÷íûì 
çàáîëåâàíèÿì. Îíè âëèÿþò íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè è åå êà÷åñòâî, 
ñíèæàþò òðóäîñïîñîáíîñòü è äàæå 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè 
è ñîöèàëüíî-áûòîâîé áåñïîìîù-
íîñòè.

Íåêîòîðûå áîëåçíè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, äðóãèå – 
ïîâûøàþò ðèñê ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà 
ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè, òðåòüè 
– äåëàþò çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà 
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ è ìîãóò 
ïðèâåñòè ê ýïèäåìèÿì. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû 
ñïîñîáíû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå 
çàáîëåâàíèé èëè ñäåëàòü èõ ïðîãíîç 
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé – ýòî 
êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäóïðåäèòåëüíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïðîôèëàêòèêà – ýòî íå ïðîñòî 
êàêèå-òî ñïåöèàëüíî íàçíà÷àåìûå 
âðà÷îì ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 
Åæåäíåâíàÿ ãèãèåíà, çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðà-
áî÷åãî ìåñòà è ñîáëþäåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïðàâèë â ïåðèîäû ýïèäåìèé 
òîæå ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü ðàç-
âèòèå ìíîãèõ áîëåçíåé. Äàæå çàáîòà 
îá îêðóæàþùåé ñðåäå îòíîñèòñÿ ê 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðàì.

Ïðîôèëàêòèêó íóæíî íà÷èíàòü 
åùå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ 
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, íå äîæèäàÿñü 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé 

Лучшее лечение – профилактика и гигиена
Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ 

ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îíà çàëîæåíà â ðÿäå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì è ñèñòåìå ÎÑÌÑ. Ê òîìó æå äàæå ïðèâû÷íûå 
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè è ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ñïîñîáíû îêàçàòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå.

âðà÷à. È ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èñêëþ÷àåòñÿ èëè õîòÿ áû ìèíèìèçè-
ðóåòñÿ äåéñòâèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà. Îáùàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëå-
âàíèé ìîæåò âêëþ÷àòü:

– ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãè-
ãèåíû;

– îòêàç îò êóðåíèÿ è ïðèåìà êðåï-
êèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ;

– ïîâûøåíèå îáùåé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå 
ôèçêóëüòóðû èëè ãèìíàñòèêè;

– î÷èùåíèå ñîáñòâåííîãî æèëèùà 
îò ïûëè, ïîòåíöèàëüíûõ àëëåðãåíîâ è 
òîêñèíîâ, ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå 
è óâëàæíåíèå âîçäóõà â êâàðòèðàõ;

– ïåðåõîä íà ñáàëàíñèðîâàííîå 
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ïðè ýòîì 
âàæíî ó÷èòûâàòü ñîñòàâ ïèùè, åå 
êàëîðèéíîñòü è âèä èñïîëüçóåìîé 
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

– èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé 
ñåçîíó è ïîãîäå îäåæäû;

– ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå êîì-
ïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìî-
òðîâ, âêëþ÷àþùèõ ïîñåùåíèå âðà÷à, 
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
îáñëåäîâàíèÿ;

– ïðîâåäåíèå ïëàíîâîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè, ñîãëàñíî 
íàöèîíàëüíîìó êàëåíäàðþ ïðèâèâîê, 
à òàêæå äîïîëíèòåëüíîé âàêöèíàöèè 
ïåðåä óãðîæàþùèìè ýïèäåìèÿìè 
èëè ïîåçäêîé â äðóãèå ñòðàíû;

– ãðàìîòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî 
ìåñòà;

– ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà 
è îòäûõà, à òàêæå åñòåñòâåí-

íûõ áèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ ñîí-
áîäðñòâîâàíèå;

– èçáåãàíèå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñâîåâðåìåí-
íîå îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó äëÿ 
ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ êîíôëèêòîâ;

– èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ 
ôàêòîðîâ äëÿ çàêàëèâàíèÿ, óêðåïëå-
íèÿ ìåñòíûõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ êîæè 
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçóþò è 
êîíòðîëèðóþò ðîäèòåëè èëè çàìåíÿ-
þùèå èõ âçðîñëûå. È îáÿçàòåëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàíèå 
ïðàâèëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèâû÷åê, 
ïëàíîâûå îñìîòðû è âàêöèíàöèÿ ñ 
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, 
ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ. Âàæíî 
òàêæå êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü 
ïîñàäêè äåòåé çà ñòîëîì âî âðåìÿ 
çàíÿòèé, îáåñïå÷èâàòü ãàðìîíè÷íîå 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå.

Â öåëîì îñíîâíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ óêëàäûâà-
þòñÿ â ïîíÿòèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è ñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. 
Ïðè ýòîì ôèçêóëüòóðà, ïîñåùåíèå 
áàññåéíà, åæåäíåâíàÿ õîäüáà îêà-
çûâàþò òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ýòî 
òàêæå ïîääåðæèâàåò ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü âñåõ ó÷àñòêîâ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÷òî âìåñòå 
ñ óêðåïëåíèåì ìûøå÷íîãî êîðñåòà 
ïðåäóïðåæäàåò ðàííåå èçíàøèâàíèå 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, ãèïîâèòàìèíîçîâ, 

îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. À îòêàç îò êóðåíèÿ ïîçâîëÿåò 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
ðàêà ëåãêèõ, ïèùåâîäà è æåëóäêà, áî-
ëåçíåé áðîíõîëåãî÷íîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ â 
ñåçîí ÎÐÂÈ âðà÷è ðåêîìåíäóþò, ïî 
âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü ñêîïëåíèÿ 
ëþäåé, ðåãóëÿðíî ïðîìûâàòü íîñ 
è ïîëîñêàòü ãîðëî ñëàáîñîëåâûìè 
ðàñòâîðàìè, ÷àñòî ìûòü ðóêè. Æåëà-
òåëüíî ïðè ïîñåùåíèè îáùåñòâåííûõ 
ìåñò èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû, ìåíÿÿ èõ êàæäûå 
1,5-2 ÷àñà. Æåëàòåëüíî òàêæå ÷àñòî 
ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó è ïðîâå-
òðèâàíèå æèëûõ ïîìåùåíèé.

Åñëè æå ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå 
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îïðåäåëåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, åìó ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ 
äîïîëíèòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðû. Ýòî ìîæåò áûòü ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, 
ñîáëþäåíèå îñîáîé äèåòû. Òàêàÿ 
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ïðîâî-
äèòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è îáû÷íî 
äîïîëíÿåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèåé ñ 
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûìè öåëåâûìè 
îáñëåäîâàíèÿìè.

Êîíå÷íî, îïðåäåëåííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ãàðàíòèðóþò-
ñÿ ãîñóäàðñòâîì è ñèñòåìîé ÎÑÌÑ. 
Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå áîëåçíè ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü, ñ ìîëîäîãî âîçðàñòà 
ïðèäåðæèâàÿñü ïðàâèëüíîãî îáðàçà 
æèçíè, çàáîòÿñü î çàêàëèâàíèè è ñî-
áëþäàÿ ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû.

Î.Â. Óðñó, 
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, 
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Êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè èëè 
ìåæäó íèìè è ðåáåíêîì, îòñóòñòâèå 
ñåìåéíîé ïîääåðæêè, êðåïêèõ è 
òåïëûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó 
÷ëåíàìè ñåìüè, ñåìåéíàÿ ðàçîáùåí-
íîñòü, òîòàëüíûé êîíòðîëü è ãèïåðî-
ïåêà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê 
ïðîñòî íå çíàåò ÷òî äåëàòü, âåäü ýòî 
ñàìûå ðîäíûå ëþäè, êîòîðûå ìîãëè 
ïîäñêàçàòü. Ðåáåíêó âñå çàïðåùàþò, 
æèâåò ïî ãðàôèêó, ÷òî íàäî äåëàòü â 
íóæíîå âðåìÿ è ÷àñ. È îí óõîäèò íà 
óëèöó, ãäå åãî æäåò ñîâñåì äðóãàÿ 
æèçíü, ñî âñåìè «ïðåëåñòÿìè». Òàì 
íà óëèöå åìó âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, 
«ãîòîâûå åìó ïîìî÷ü», ïîäñêàçàòü, 
êîòîðûå «çíàþò» ÷òî åìó äåëàòü, íî 
äëÿ ýòîãî âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ 

Скажи наркотикам – НЕТ!
×òî ìîæíî ñêàçàòü î íàøåé æèçíè? Îíà ïðåêðàñíà, óäèâèòåëüíà 

ñâîèì ìíîãîîáðàçèåì. Äëÿ êàæäîãî èç íàñ îíà ðàçíàÿ è ìû ëþáèì åå 
êàæäûé ïî-ñâîåìó. Êîìó-òî îíà äàåòñÿ ëåãêî, à êîìó-òî íóæíî ïîïîòåòü, 
ïðîéòè ÷åðåç ìàññó èñïûòàíèé. Èñïûòàíèÿ áûâàþò ðàçíûå, è íå âñåãäà 
õîðîøèå. Òî ìû ïàäàåì, òî âçëåòàåì. Íå âñåãäà ðÿäîì ñ íàìè îêàçûâà-
þòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñìîãóò íàì ïîäñêàçàòü, êàê ïîñòóïèòü äàëüøå?

åìó äàþò äîëæåí äåðæàòü â ñåêðåòå, 
òàê è ïðèîáùàþò ê íàðêîòèêàì.

Íàðêîòèêè «çàìîðàæèâàþò» íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìîæåò èç-
áàâèòü îò íåæåëàòåëüíûõ îùóùåíèé 
áîëè, ãðóñòè, ñêóêè èëè ñòðàõà.

Ýòî õîðîøî, êîãäà âû ñ ðåáåíêîì 
íà îòêðûòîé âîëíå è âàø ðåáåíîê 
ìíîãî çíàåò î ñèãàðåòàõ, îá àë-
êîãîëå è íàðêîòèêàõ, åñëè âàøè 
äåòè çíàþò, ÷òî ìîæíî ëþáûå âî-
ïðîñû çàäàòü èìåííî âàì è îíè 
îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àò îòâåò. Íàäî 
êàê ìîæíî áîëüøå îáùàòüñÿ ñî 
ñâîèìè äåòüìè, âûñëóøèâàòü èõ, 
ïðîâîäèòü ñ íèìè áîëüøå âðåìåíè 
è ïîìíèòü, ÷òî âàø ðåáåíîê ñàìûé 

÷óäåñíûé ÷åëîâåê... Íàäî ïîäà-
âàòü ïðèìåð ñâîèì äåòÿì, âåäü 
îíè ñìîòðÿò íà âàñ è èì íðàâèòñÿ 
âàøà æèçíü. Íàäî ðàññêàçûâàòü î 
ïîñëåäñòâèÿõ è âðåäå óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Âåäü êîãäà óïî-
òðåáëÿåøü íàðêîòèê, ïðîèñõîäèò 
äåãðàäàöèÿ ÷åëîâåêà, íàðóøàåòñÿ 
ïàìÿòü, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè 
îñëàáåâàþò.

Ìîæíî ïîíÿòü äåòåé, âåäü îíè 
õîòÿò êàçàòüñÿ âçðîñëûìè, ðåøàòü 
ñâîè ïðîáëåìû ñàìè, íî, óâû, ïñè-
õèêà ðåáåíêà, óïîòðåáëÿþùåãî 
íàðêîòèêè, ñèëüíî ìåíÿåòñÿ. Îí 
íå çàìå÷àåò íèêîãî, êðîìå ñàìîãî 
ñåáÿ, íå ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî òâîðèòñÿ 
âîêðóã. Îáìàíóòü, ñîëãàòü – ýòî ïðî-
ñòî, äàæå òåì ëþäÿì, êîòîðûì îí 
âñåãäà äîâåðÿë è ëþáèë.

×åëîâåê, ïîä äåéñòâèåì íàðêîòè-
êà ìåíÿåòñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Îí 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ïî-
äîçðèòåëüíûì, ðóãàåòñÿ ñî âñåìè, 
íåäîâîëüíûé ñâîåé æèçíüþ, íåóâå-

ðåííûé â ñåáå è îí óâåðåí, ÷òî âåñü 
ìèð è åãî ðîäíûå ïðîòèâ íåãî.

Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè óïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ áåãñòâî 
îò ñàìîãî ñåáÿ, îò ñâîèõ ñòðàõîâ, 
îò íåóìåíèÿ ëþáèòü ñåáÿ. Íàäî 
äàòü ïîíÿòü âàøåìó ðåáåíêó, ÷òî âû 
ëþáèòå åãî, è âû âîñõèùàåòåñü èì. 
Ïðèîáùèòü åãî ê æèçíè. Íàéòè òå 
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå 
â íåì ïðåîáëàäàþò, à îí ýòîãî íå 
çàìå÷àåò.

Ðîäíûì è áëèçêèì òàêèõ äåòåé 
íåëüçÿ âïàäàòü â ïàíèêó, íàäî áèòü 
òðåâîãó... Íåëüçÿ æàëåòü, çàêðûâàòü 
ãëàçà íà ïðîáëåìó, íàäî ðåøàòü 
åå... âåäü ðå÷ü èäåò î íàøèõ äåòÿõ, 
î íàøåì áóäóùåì! Íåîáõîäèìî êàê 
ìîæíî áîëüøå îáùàòüñÿ, ðàññêàçû-
âàòü îá îïûòå äðóãèõ ëþäåé.

Íàäî ïðîñòî ñêàçàòü íàðêîòè-
êàì – ÍÅÒ!

Ì.À. Àìàíãåëüäèíîâà, 
ïñèõîëîã,
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Өзекті

Ñèôèëèñ – äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå, â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ äàæå íåêî-
òîðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Áîëåþò 
â ðàâíîé ñòåïåíè, êàê æåíùèíû, 
òàê è ìóæ÷èíû. Ñèôèëèñ øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ëèö, âåäóùèõ 
áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü. 
Çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ áëåäíîé 
òðåïîíåìîé (âîçáóäèòåëü). Çàðàæå-
íèå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîëîâûì ïóòåì. Îáû÷íî èñòî÷íèê 
çàðàæåíèÿ – áîëüíîé ñèôèëèñîì 
÷åëîâåê. Ñèôèëèñ ÿâëÿåòñÿ çàáîëå-
âàíèåì, ïîðàæàþùèì âåñü îðãàíèçì 
÷åëîâåêà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñèôè-
ëèñà ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 90 äíåé 
– â ñðåäíåì 3 íåäåëè (21 äåíü). Ïî 
èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà íà ìåñòå 
âíåäðåíèÿ áëåäíîé òðåïîíåìû 
â îðãàíèçìå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé 
ïðèçíàê ñèôèëèñà, íàçûâàåìûé 
ïåðâè÷íîé ñèôèëîìîé èëè òâåðäûì 
øàíêðîì (ÿçâî÷êà). Òàê íà÷èíàåòñÿ 
ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ, äëÿùèéñÿ 
5-6 íåäåëü. Òâåðäûé øàíêð (ÿçâà) 
íà ïîëîâûõ îðãàíàõ ìîæåò âíåøíå 
íàïîìèíàòü ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êàê, íà-
ïðèìåð, âîñïàëåíèå âëàãàëèùà  è 
ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè.

Ìåñòî ïîÿâëåíèÿ òâåðäîãî øàí-
êðà (ÿçâà) çàâèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé 
â ñåêñå. ×àùå âñåãî ó æåíùèí ýòî 
ìîãóò áûòü îáëàñòè áîëüøèõ è ìàëûõ 
ïîëîâûõ ãóá, âõîäà âî âëàãàëèùå, 
øåéêà ìàòêè. Ðåæå – îáëàñòü çàäíå-

Сифилис. Профилактика
Ñèôèëèñ – õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþ-

ùååñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

ãî ïðîõîäà, ðîòîâàÿ ïîëîñòü è ãóáû. 
Ó ìóæ÷èí ÿçâî÷êà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
íà ñòâîëå èëè ãîëîâêå ïîëîâîãî 
÷ëåíà, â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, 
ðîòîâîé ïîëîñòè è ãóá. Òàêîå ïðîÿâ-
ëåíèå ñèôèëèñà, êàê òâåðäûé øàíêð, 
ñóùåñòâóåò 5-6 íåäåëü, à ïîòîì 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàæèâàåò.

Ïåðâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì 
âûñûïàíèé íà êîæå áîëüíîãî. Ýòè âû-
ñûïàíèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîî-
áðàçíûìè è ïîõîæèìè íà ïðîÿâëåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ïåðèîä ñè-
ôèëèñà – âòîðè÷íûé ñèôèëèñ. Ïðè 
âòîðè÷íîì ñèôèëèñå ïðîèñõîäèò 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè â îðãà-
íèçìå ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâå-
íîñíûì ñîñóäàì, ïîýòîìó âòîðè÷íûé 
ñèôèëèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ïîðàæåíèé 
êîæè â âèäå ñûïè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, óâåëè÷åíèåì âñåõ ãðóïï ëèì-
ôîóçëîâ è ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ. Òàê «âîëíàìè» âòîðè÷íûé 
ñèôèëèñ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îò 3-6 
ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Âñëåä 
çà âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì ó ÷àñòè 
áîëüíûõ íàñòóïàåò òðåòèé ïåðèîä â 
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ – òðåòè÷íûé 
ñèôèëèñ. Îí ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà 
æèçíè ÷åëîâåêà. Òðåòè÷íûé ñèôèëèñ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì 
ãðóáûõ èçìåíåíèé âî ìíîãèõ îðãà-
íàõ áîëüíîãî. Ïîðàæàþòñÿ íåðâíàÿ 
ñèñòåìà, ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåðäöå. Ýòî 
èíîãäà ïðèâîäèò ê ñìåðòè áîëüíîãî. 

Â òðåòüåì ïåðèîäå ÷åëîâåê áîëüíîé 
ñèôèëèñîì ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå çàðàçíûì. Â åãî îðãàíèçìå îá-
íàðóæèâàþòñÿ åäèíè÷íûå áëåäíûå 
òðåïîíåìû.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû:

1. Ëþäè, âåäóùèå àêòèâíóþ ïî-
ëîâóþ æèçíü, äîëæíû åæåãîäíî 
ñäàâàòü àíàëèçû íà âñå ÇÏÏÏ, â òîì 
÷èñëå – ñèôèëèñ.

2. Èçáåãàòü ñåêñà ñ ìàëîèçâåñò-
íûìè èëè ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè.

3. Ïðèìåíÿòü áàðüåðíûå ìåòîäû 
êîíòðàöåïöèè (ïðåçåðâàòèâ), äàæå 
åñëè æåíùèíà ïðèíèìàåò ãîðìî-
íàëüíûå èëè äðóãèå ïðåïàðàòû, 
ïðåäóïðåæäàþùèå íåæåëàòåëüíóþ 
áåðåìåííîñòü.

4. Èñêëþ÷èòü ëþáîé òåëåñíûé 
êîíòàêò, âêëþ÷àÿ îáúÿòèÿ, ðóêî-
ïîæàòèÿ è ïîöåëóè ñ ÷åëîâåêîì, ó 
êîòîðîãî âûÿâëåí ñèôèëèñ.

5. Ó áîëüíîãî äîëæíà áûòü ñòðîãî 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïîñóäà è ñòîëîâûå 
ïðèáîðû. Åå íåîáõîäèìî ìûòü îò-
äåëüíî îò îñòàëüíîé, òùàòåëüíî 
âûòèðàòü è äåçèíôèöèðîâàòü.

6. Òàêæå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû-
ìè äîëæíû áûòü ïðåäìåòû ëè÷íîé 
ãèãèåíû, îñîáåííî – ïîëîòåíöà, 
çóáíûå ùåòêè, ëþáàÿ îäåæäà.

7. Âàííó, óíèòàç, ðàêîâèíó ñëåäóåò 
ðåãóëÿðíî äåçèíôèöèðîâàòü.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ÷ëåíàì 
ñåìüè íàçíà÷àþò ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, íî îíî òðåáóåòñÿ íå 
âñåãäà.

Ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî 
àêòà ñ ÷åëîâåêîì, âîçìîæíî áîëü-
íûì ñèôèëèñîì, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ 

ìîæíî ïðèáåãíóòü ê òàê íàçûâàåìîé 
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âåíåðîëîãó èëè â êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Âðà÷ 
íàçíà÷èò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå – êóðñ àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå 
ïîìîãóò ïðåäóïðåäèòü äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíî! Íåëüçÿ ïðèíèìàòü àí-
òèáèîòèêè ñàìîñòîÿòåëüíî! Íå-
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ äîçà, òèï 
ïðåïàðàòà è ñõåìà ïðèåìà â èíêó-
áàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò ïðîäëèòü 
åãî, ñìàçàòü ñèìïòîìû è ðåçóëüòàòû 
àíàëèçîâ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñëåäóåò 
ñäàòü àíàëèçû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â 
ïîëíîì óíè÷òîæåíèè âîçáóäèòåëåé. 
Äëÿ óâåðåííîñòè, âðà÷ ìîæåò ïî-
ðåêîìåíäîâàòü ñäåëàòü ïîâòîðíûé 
êîíòðîëü ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. 
Åñëè êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íå 
ïîÿâÿòñÿ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòûå ìåðû 
áûëè ýôôåêòèâíûìè, è çàðàæåíèå 
íå ïîäòâåðäèëîñü.

Ïîñëå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ îò ñè-
ôèëèñà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïî-
âòîðíîãî çàðàæåíèÿ. Ó ëþäåé ñ 
âûðàæåííûì èììóíîäåôèöèòîì çà-
áîëåâàíèå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü-
ñÿ çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì. Ñè-
ôèëèñ ìîæåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì 
îñëîæíåíèÿì, âûçûâàòü ïîðàæåíèå 
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ý.Ò. Àêñàðèíà,
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã,

ÃÊÊÏ «Öåíòð 
ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×-èíôåêöèè» àêèìàòà 
ã. Àñòàíû

Àäàìäàðäàƒû èììóíòàïøûëûќ 
âèðóñ æ±ќïàñû (ºð³ ќàðàé – ÀÈÒÂ) 
àäàìäàðäûœ æàñûíà, ±ëòûíà, 
æûíûñûíà, á³ë³ì³íå, ºëåóìåòò³ê 
ìºðòåáåñ³íå ќàðàìàéäû. Á±ë èí-
ôåêöèÿíû μç³í³œ «ñåí³ìä³» æûíûñòûќ 
ñåð³êòåñ³í àóûñòûðûï, ì‰øåќàï 
ќîëäàíáàé æûíûñ ќàòûíàñûíà 
ò‰ñêåí êåç êåëãåí æàí æ±ќòûðóû 
ì‰ìê³í, èíúåêöèÿëûќ íàðêîòèêò³ 
á³ð øïðèöïåí ќàáûëäàï ÀÈÒÂ-íû 
æ±ќòûðàòûíäûƒûí äà æåòê³ë³êò³ 
äºðåæåäå á³ëå áåðìåéä³.

ÀÈÒÂ-íûœ òàðàëóû ºëåìä³ê 
ìàñøòàáòàƒû ïðîáëåìàƒà àéíà-
ëûï îòûð. Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëûќ 
ñàќòàó ±éûìíûœ áàƒàëàóû áîéûíøà, 
Ќàçàќñòàí îñû ýïèäåìèÿíûœ òîï-
òàëó ñàòûñûíäà ò±ð. ¤ê³í³øêå îðàé 
ÀÈÒÂ-æ±ќïàñû áàðëûќ æàñòà êåç-
äåññå äå, æàñòàðäûœ (æ³ã³òòåð ìåí 

Äåíñàóëûќ ‰ø³í æàóàïêåðø³ë³ê μç ќîëûìûçäà!
Ќàä³ðë³ îќûðìàí!

Êμïø³ë³ê: «Åãåð ìåí íàøà øåêïåñåì, áåò àëäû
æûíûñòûќ ќàòûíàñќà ò‰ñïåñåì,

îíäà ÀÈÒÂ-äå ìåí³œ øàðóàì æîќ»- äåï îéëàéäû.
Àäàìäàð á±ë äåðòò³œ ќàó³ïò³ë³ã³íå æåòå ìºí áåðìåéä³.

Ñîíäûќòàí îñû ïðîáëåìàƒà òàƒû äà
ñ³çäåðä³œ íàçàðëàðûœûçäû àóäàðƒûìûç êåëåä³...

ќûçäàð) àðàñûíäà ÀÈÒÂ-æ±ќïàñûí 
æ±ќòûðóøûëàð àðòûï îòûð. Àñòàíà 
ќàëàñûíäà 20-39 æàñ àðàëûƒûíäàƒû 
æ±ќòûðƒàí àäàìäàð 75% ìμëøåðä³, 
ñîíûœ ³ø³íäå ºéåëäåð 32% äåé³íã³ 
ìμëøåðä³ ќ±ðàéäû.
Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 

àëƒàø ðåò ÀÈÒÂ-æ±ќïàñû 1987 
æûëû ò³ðêåëä³. Á±ë äåðò åë³ì³çãå 
àëûñ øåòåëäåðäåí ºêåë³íä³ äå-
ãåí àќïàðàò áàð. Á‰ê³ë ºëåìäå 75 
ìèëëèîí ÀÈÒÂ-íû æ±ќòûðñà, îíûœ 
32 ìèëèèîíû ÆÈÒÑ-òåí ќàéòûñ 
áîëäû. Á³ðàќ òà ±ëòòûќ æºíå μœ³ðë³ê 
ýïèäåìèÿëàðäûœ ñèïàòòàìàëàðû 
ºð ò‰ðë³. Ìûñàëû, Ќàçàќñòàí àçà-
ìàòòàðû àðàñûíäà 1996 æûëäàí 
áàñòàï ÀÈÒÂ-æ±ќïàñû ýïèäåìèÿñû, 
èíúåêöèÿëûќ íàðêîòèê ò±òûíóøûëàð 
ìåí îëàðìåí áàéëàíûñòûëàð îðòà-
ñûíäà òàðàëà áàñòàäû.

Ñîíäàé-àќ, 2009 æûëäàí áàñòàï 
æûíûñòûќ ãåòåðîñåêñóàëüäûќ æºíå 
ãîìîñåêñóàëüäûќ æîëìåí áåð³ëó³ 
μðøè ò‰ñò³, îíûœ ‰ëåñ ñàëìàƒû 
ќàç³ðã³ óàќûòòà 80%-äàí àñûï 
îòûð. Æûíûñòûќ æîëìåí áåð³ëóä³œ 
μðøó³íå êåçäåéñîќ  æûíûñòûќ 
ќàòûíàñòàð áîëó ñèÿќòû íºðñåëåð 
ñåáåï, ñîíûìåí á³ðãå íåã³çã³ òîï-
òàð (ñåêñ-ќûçìåòêåðëåð³, åðêåêòåð 
ìåí åðêåêòåð ќàòûíàñòàƒûëàð) 
àðàñûíäà æàëïû ïîïóëÿöèÿäà 
òàðàëóäà. Æûíûñòûќ  ќàòûíàñ 
àðќûëû òàðàéòûí àóðóëàð òóðàëû 
ñàóàòû àç, ì‰øåќàï ќîëäàíó äåãåíä³ 
á³ëìåãåíä³êòåí á±ë ýïèäåìèÿ äåí³ 
ñàó ïîïóëÿöèÿäà òàðàëóäà.

Ñ î í ä ûќò à í ,  À È Ò Â - æ ±ќò û ð ó 
ќàó³ïò³ æàƒäàéëàðû áîëƒàíäà òåê-
ñåðó òåñò³íåí μòó êåðåê. Àñòàíà 
ќàëàñûíûœ êåç êåëãåí ìåäèöèíàëûќ 
ìåêåìåñ³íäå, òåã³í ìåäèöèíàëûќ 
êμìåêò³œ êåï³ëä³ê áåð³ëãåí êμëåì³ 
áîéûíøà ќàí òàïñûðûï, ÀÈÒÂ-ƒà 
òåñò μòóãå áîëàäû.

ÀÈÒÂ æ±ќòûðƒàíû òóðàëû á³ëóä³œ 
åê³ ñåáåá³ áàð: âèðóñòû áàñќà 
àäàìäàðƒà æ±ќòûðìàó æºíå àóðóäû 
óàќûòûíäà åìäåóä³ áàñòàó.

Á‰ã³íã³ òàœäà, åãåð μç óàќûòûíäà 
òåðàïèÿ òàƒàéûíäàëûï, ïðåïàðàò 
ќàáûëäàó æàƒäàéû ñàќòàëûíñà, 
ÀÈÒÂ-æ±ќïàñûí ñîœƒû ñàòû-
ñ û  Æ È Ò Ñ - ê å ,  æ å ò ê ³ ç á å é ,  å ì 
àëóƒà áîëàäû. Á³çä³œ åë³ì³çäå 
àðòèðåòðîâèðóñòûќ òåðàïèÿ òåã³í 
æºíå ќîëæåò³ìä³ áîëƒàíäûќòàí, 
ÀÈÒÂ æ±ќòûðƒàíäàðäûœ μì³ð³ 
òîëûќќàíäû, áåëñåíä³ áîëûï, 
±çàќ æûëäàð μì³ð ñ‰ðåä³.

Ì±íûœ áºð³í ÀÈÒÂ-íûœ àëäûí 
àëó íºòèæåñ³ äåï åñåïòåóãå áî-
ëàäû.

Åì ќîíáàéòûí æºíå ќàó³ïò³ äåðò-
òåí ќ±òûëóäûœ ò³êå æîëû – μç³í-μç³ 
ќîðƒàé á³ëó æμí³íäåã³ àäàìíûœ 
ñàóàòòûëûƒûíà êåë³ï ò³ðåëåä³.

¤ç³ì³çä³œ äåíñàóëûƒûìûçƒà 
æ º í å  æ à ќ û í ä à ð û ì û ç ä û œ 
äåíñàóëûƒûíà æàóàïêåðø³ë³êïåí 
ќàðàóƒà ºðќàéñûìûç ì³íäåò-
ò³ì³ç!

 
Àñòàíà ќàëàñûíûœ

«ÀÈÒÂ-íûœ àëäûí àëó 
îðòàëûƒû» ÌÊЌÊ

ýïèäåìèîëîã-äºð³ãåð³, 
Ðàõèìáàåâà Ç.Á.


