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HE XBATAET 3HEPTUI?

lposepb neyeHs!

B 30He OTBETCTBEHHOCTU NevYeHM NPaKTUYECKM BCe HallU OpraHbl U CUCTEMBI.
OHa 04HOBPEMEHHO BbINOMHAET MHOXECTBO (PYHKLMIN: BbIBOAUT TOKCUHbI U3
opraHusma; o6pasyeT XeNnyb, KOTOpass NoMoraeT nepeBapuBaTb XMUPbl; y4a-
CTBYeT B CBEPTbIBAHUM KPOBU; CIYXUT «Aeno KPOBM»; 3anacaeT BUTaMMHbI
M MUKPO3NEeMEHTbI; perynmpyet ypoBeHb HEKOTOPbLIX FOPMOHOB; OTBeYaeT 3a

MeTabonuam.

Kak neyeHb BNusieT Ha 3Hepruio n camo-
yyBCTBUE?
B neueHn npouncxogmt metabonuaMm npaxtu-
Yeckn BCEX KNacCoB BELLECTB: YIMEBOAOB,
NUNUAOB, aMUHOKWCNOT U Benkos.
JInnnael — 310 OpraHnYeckue CoeavHeHus,
K HUM OTHOCSITCS1 XWPbl W XWUPOMOLOOHbIE
BellecTBa. Jlunuabl SBNSOTCA AOnroBpe-
MEHHBIMU U 3(PPEKTUBHBIMA UCTOUHUKAMMU
aHeprun. CBOWCTBO NEYEHN KOHBEPTUMPOBATb
XVPHbIE KUCMOTbl B KETOHOBbIE Tena umeet
bonbLIoe 3HayeHue Ans aHeproobecneve-
HWsi opraHuaMa. 310 0BYCnoOBMEHO TeM, YTO
KETOHOBbIE Tena SBNSIOTCA «TONMMBOMY ANst
MbILLEYHOW TKaHW.
Moyemy 300poBLE NeYeHU BNUSET Ha
XWU3HEHHbIe CUNbI?
YyeHble MpuLnM K BbIBOAY, YTO 3a4acTyto
faxe Nnogu, KoTopble 3Hanu O TOM, YTO UX
neyeHb He 300pOBa, He CBSA3bIBaNM 3TU Npo-
6nembl W TakMe CUMMTOMbI, KaK XpOHUYe-
ckasi ycrtanoctb, 6eccoHHuua, Aenpeccus,
ronosHas 6onb. A Beab MHOrMe nogn He
3HalOT, YTO y HUX WUMetoTcs Npobnembl Co
370pOBLEM NeyeHn. JTO CBS3aHO C TEM, YTO
B 9TOM OpraHe HEeT HEepBHbIX OKOHYaHWiA, TO
€CTb OH HMKaK He MOXeT NnofaTth CurHan, YTo
YTO-TO MAET He TaK.

[NevyeHb — 3TO LEHTP 3HepreTn4eckoro 0b-
MeHa, Befb OHa CUHTE3VpYEeT 3HEprviio Ans
BCEro opraHuama. leyeHb Takke siBRsieTCs
OCHOBHbIM «(PUNETPOM» HALLEro opraHu3ma,
Befb MMEHHO OHa MOMOraeT CrpaBnsTbCs C
nonagallymMn B KpoBb BPEAHLIMU BeLle-
cTBamMu (Hanpumep, Mornekynamu cnvpTa,
nexkapcTB M pagukanamu Kucrnopoga).
MoBbIWweHHaa Harpyska, 3aboneBaHus ne-
YEHN MOTYT MpUBECTU K HeBnaronpusTHLIM
NoCcneacTBUSIM ANsi BCEro OopraHuama: yxys-
LLEHMIO HACTPOEHUS1, NoTepe paboTocnocob-
HOCTH, YNagKy XU3HEHHbIX CUIT.
[pyrMn  onacHbIMK ~ «3BOHOYKaMK»  MOTyT
ObITb:  YTOMIISIEMOCTb, OLLYLLEHUE [VICKOM-
¢hopTa B 0bracTu Hike npasbix pebep, noteps
anneTuTa, XenTuaHa ckrep, Npobremb ¢ xeny-
[IO4HO-KVILLIEYHBIM TPAKTOM, Auapesi, TOLHOTa.
VIMEHHO No3aToMy BaXkHO 3abOTUTLCS O 340-
poBbe neveHn. [ns Hayana CTOMT MOCMO-
TPEeTb Ha CBOW 06pas XW3HW U BHECTM COOT-
BETCTBYHLLME KOPPEKTUBDI:
* 0TKa3aTbCsl OT ynoTpebreHns ankorons u
TabakoKypeHus,
* NOAAEepPXVBaTb aKTUBHbIA 06pa3 Xun3Hu,
* MMHUMU3VPOBATL CTPECCHI,
* n36aBUTbCS OT NULLIHETO Beca.

WcTouHuk https://www.zdorovieinfo.ru/

BceM XeHlWMHamM U3BeCcTHbl CUMNTOMbI MeHonay3bl: NPUANUBLI Xapa, Habop Beca, nepenaAabl HacTpoeHus. Ho ecTb
M apyrue NpuM3Haku CTapeHUs — UCTOHYEHHbIe BOJIOChI, HENOCTOSIHHbIW LMKI, TOMKUE HOTTU, 6eCNOKOWHbIW COH.
OHM cBA3aHbl C NpemMeHonay3oi — NPoAoKUTENbHLIM NePMOAOM, KorAa penpoAyKTUBHAA cUCTeMa 3aMeansieTcs,

NnoKa He HaCcTynuT MeHonay3sa.

HUKOI'TIA HE PAHO: KAK
NOAIOTOBUTHCA K MEPUMEHOIIAY3E

MepvmeHonay3a — HeusbexHasa YyacTb CTapeHUs
BonNbLWMHCTBO XEHLWMWH 3HAIOT, YTO, Hanpumep, Hepe-
rynspHbli LUMKN — crneacTBue ropMoHanbHOro casura,
KOTOpbI NPOMCXOANT BO BpeMs npemeHonay3bl. Oa-
HaKO MHOTMe XeHLWWHbl Takxke cyuTalT Habop Beca,
ycTanocTtb, 6€CCOHHULY M NpobnemMbl C KOHUEHTpa-
uMen HeoTbeMSIEMOMN 4acTbl npolecca CTapeHus.
KayecTBO MX XU3HM pe3Ko nmajaeT, OHW CTpajakT oT
Aenpeccun N TPEBOXHbIX MbICNE, KOTOPbIX HE UCMbI-
TbiBanu paHblie. Npu 3TOM OHU yb6exaeHbl, YTO Te-
nepb Tak OyaeT Bcerga v HUYEro ¢ 3TUM He nogenarts.
Ho ecnn BoBpemsl HanaguTb 340POBLIN 0Opas Xus-
HU 1 0OpaTUTbCA K MeHonay3anbHOW rOpMOHanbHOM
Tepanuu (MI'T), BCe 3T CUMNTOMbI MOXHO CBECTU K
MUHUMYMY U BEpPHYTb cebe xopollee camovyBCTBME.
MeHonay3anbHasi ropMOHanbHas Tepanus
Llenb meHonaysanbHOW FOpMOHanNbHOW Tepanuu —
YaCTUYHO BOCMOMHWUTL HEXBATKY NOMOBbLIX FOPMOHOB,
Mcnonb3ys onTumarnbHble 403bl FOPMOHAaNbHbBIX Mpe-
napartoB. Takas Tepanusi N03BONSAET YMEHbLUNTb CUM-
NTOMbl, KOTOPbIE TakK OCINOXHSAKT XN3Hb XEHLUMHbI.
MeHonaysanbHass ropMoHoTepanus [aBHO LIWPO-
KO ncnonb3yeTcs B Mupe ONs NOBbIWEHUSA KayecTBa
XW3HW B KNUMakTepudeckun nepunod. B Poccuum takxke
UMEKTCS COBpPEMEHHble 3pdeKkTMBHbIE npenapaTsbl
MI'T. Ho poccusiHkm pegko obpawiatotcs K HUM. He-
koTopble usberatot MI'T n3-3a cTpaxa BO3HUKHOBEHUS
paka.
B 2015 rogy 6bin ony6nukoBaH MacwTabHbI MeTa-
aHanus, BKMwYaBwWwmn 43 nccnegoBaHma ropMoHanb-

HOW Tepanuu. B
UCMbITAHUAX  y4ya-
ctBoBanu  6onee
52 TbICAY XEeHLWMWH
B Bo3pacTte 50 nert |
n crtapwe. bbino
oBHapyxeHo,
HW 3CTPOreH, Hu
3CTpOreH B coye-
TaHWMM C nporecte-
poHom (gBa [do-
CTYMHbIX MeToAa NevYeHns) He YBeNUUUIn puck cmep-
T XEHLWMHbI paka.
Mpu 3TOM BO3pacT XEHLWMWHbl U Bpems, npolealee
nocne HacTynneHns MeHonay3sbl, ABNSOTCS BaXHbIMU
hakTOopamu, BMAUSAKOLWMMU Ha COOTHOLIEHME MNOMb3bl
n pucka Tepanuu. Ecnu nocne Havana meHonaysbl
Npowno MeHblle AecAaTu net, npeumylecrsa MIT
nepeseLumnBatoT pucku. Ecnu obpatutbcs k MI'T B Ha-
Yane meHonaysbl, Tepanua 3ameanuT pasBuTue ate-
pockneposa, ¥ TeM caMblM CHU3UT PUCK CEPAEYHO-CO-
cyancTbix 3abonesanuii. Kpome Toro, BoBpeMs Hava-
Taga MI'T moxeT Takxe NpenaTcTBOBaTb YXYALEHUIO
KOTHUTUBHbIX (PYHKLMNA.
Taknm obpa3om, CBOEBPEMEHHO HayaTas agekBaTHas
MeHonay3anbHas ropMoHanbHas Tepanusa ycTpaHseT
CMMNTOMbI MEHOMNAy3bl, CHUXaeT PUCK pas3BUTKA aTe-
pocKnepo3a 1 3HaYUTENbHO ynyyllaeT Ka4yecTBO XKn3-
HU XKEHLUHBI.

UcTouHuk https://lwww.zdorovieinfo.ru/
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KAK ITPABU/IbHO MUTATbCA MEHIIMHAM

paLMOH UCTOYHUKM aHTUOKCUAAHTOB: sipKMe OBOLWU U PpyK-

-

bl.

Ana Tex, komy 3a 50

PA3HOI'0 BO3PACTA?

MpaBunbHOE NUTaHUe — HEM3MEHHOE YCNOBUEe 300POBbS U XOPOLIEro CaMOYyBCTBUSA Ha NPOTSXKEHUU JONTUX NeT.
Ho Ha kaxpaom aTtane XU3HM B paLMoOHe UMEKTCA CBOM OCOOEHHOCTHU, KOTOPble HAaAO0 YYUTbIBaTb, YTOOLI Nnoaaep-
XaTb OpraHU3M TeMu BellecTBaMU, KOTopbie Haubonee Heo6xoaMMbI €My B AaHHbIW MOMEHT. MuTtasicb onTUManb-
HO, XeHLMWHA CMOXeT YYBCTBOBAaTb Ce06A 3HEPrUMYHON U CUNBLHOW, MPUCNOCOBUTLCA K U3MEHEHUSIM B OpraHu3me 1

COXpPaHATb aKTUBHOCTb B noo6om Bo3pacTe.

Onsa Tex, komy 3a 20
B noroHe 3a ycnexom W BHUMaHWEM NPOTUBOMOMNOXHOIO
nona monogble AeBYyLW KU peako 3aboTATCA O CBOEM pauuo-
He, a 3ps. IMeHHO B 3TOM BO3pacTe 3aknaAblBalTCA OCHOBbI
300pOBbS XEHLWWHbI U hopmupyetca nubo 6asa ana dnaro-
nony4yHow crtapocTtu, nubo npegnocbinku ansa dyaywux 60-
nesHemn.
20-neTHWe OeBYLIKM 4acTo orpaHvMymBaioT cebs B nuTaHuum,
cobniogas cTtporne guvetbl. TeM He MeHee, UMEHHO B MOSO-
[OM Bo3pacTe Tak nocTtynatb He pekomeHayetcs. lpu yme-
peHHOM NpuemMe NULKM BbICTPLIN 0OMEH BELLECTB He MO3BOMUT
HabpaTb NULWHWIA BeC, a BOT NuULIeHne opraHnama 6enkos co-
CNY>XUT eMy NMoXykl Cnyx0y: 3a cHeT yMEeHbLIEHUS Mblley-
HOM Macchl AeByLlKa MOXeT cunbHO pacnonHeTb nocne 30
net. ®opmy B 3TOT nNepuoa pekoMeHAyeTcs noadepxuBaTb
3a cyeT PM3NYEeCKON aKTUBHOCTU UM OOHOIO pasrpy304HOro
[HA B Hepent (16n04HoOro, orypeqyHoro, kedupHoro).
OveTonorn pekomeHOylOT AeBywKkam ynotpebnaTte nuuwy,
6oraTylo KneTtyaTkoOW, Tak Kak HexBaTka MULLEBbIX BONOKOH
B MONOAOM BO3pacTe MOXeT CMpoBOLMPOBaTb MOBbIWEH-
HOe AaBneHue u npobnembl Xenyao4YHO-KMLWEYHOro TpakTa
B 3penoctu. Kpome Ttoro, nepuog ot 20 go 30 net — Bpems
ans 3abotbl 06 onopHo-ABMUraTeNbHOM annapare: 4ocTaTou-
HOe KOMWYecTBO KanbUUSA B 3TW rogbl o6ecneynt XopoLlyto
NNOTHOCTb KOCTHOW TKaHW, YTO CHU3UT PUCK BO3HWUKHOBEHMSA
ocTeonoposa B 6yayuiem. [103TOMy paLMoH AeBYLWKN JOKEH
6bITb OboraweH MOMoOYHbIMKU NPoAyKTaMu (kedupom, noryp-
TOM, cbipoMm), Benkamu (pbl6oi, TBOPOrom, OTBapHbIM Ms-
COM), @ Takxe LenbHO3epPHOBLIMU KallaMun 1 OBOLLAMMU.

Onsa Tex, komy 3a 30
Bospact nocne 30 neTt HachbllleH BCEBO3MOXHbIMU CTpecca-
Mu: 31O 1 3aboTa o0 geTsax, U1 HeobxoaMMOCTb CTPOUTL Ka-
pbepy. Hago BHMMaTeNnbHO CneavTb 3a NUWEBLIMU NPUBbIY-
kamu, He nosBonss cebe «3aedatb» Npobnembl Un 4pes-
MepHO ynoTpebnaTb My4yHoe u cnagkoe. OO6MeH BelecTB y
30-neTHe XeHLWMHbI y)xe 3aMearneH, u Bce, YTo ObINo cbe-
[AEHO NuWHero, o6s3aTenbHO OTNOXUTCS Ha Tanuu, XuBOTe

n B6egpax. ATOT BO3pacT onaceH TeM, YTO HabpaHHbIA M3-3a
nanuwecTs Bec cbpocuTb TpyaHo, a nocne 40 net nonHoTa
NnocTaBUT NO4 COMHeHMe 300pOBbe CyCcTaBOB U COCYAOB.
[MoaTomy BaxHoe npaBuno B NUTaHUM xeHwunH nocne 30 net
— cobntogatb ymepeHHocTb. Jlyyle orpaHMynTb ynotpebne-
HUe kapTodens, MakapoH, crnafocTen, 3ameHuB mx benko-
BbIMU NpoaykTamu. TeM He MeHee, pauWOH XeHLWMUHbl AoM-
XeH ObITb no-npexHemy 6orat pykTamu, oBOLWAMU U KUC-
NOMOMOYHBIMU U3AENUAMU.
Mepuopg ¢ 30 go 40 neTt — NnocnegHUI WaHC HayaTb NUTaATbCS
npaBunbHO. 3TO BpeMs, Koraa 340poBas efa elle nNo3BOnuT
ybepeyub opraHn3m OT Cepbe3HbiX HeQyroB, BO3HUKAKLWMNX B
CBSA3U C NPUCYTCTBMEM BpPedHbIX NPOAYKTOB B paunoHe. [a-
nee 6opotbca ¢ BonesHAMU, KOppPeKTUpys CBOW NULLEBbIE
npuBbIYKK, ByaeT yxe CnoxHee.

Onsa Tex, komy 3a 40
Mocne 40 net HaunMHaeT yracaTb OYHKLUA SU4HUKOB. BmecTe
CO CHUXEeHNeM BbipabOoTKM KEHCKUX FTOPMOHOB (3CTPOreHoB)
Ux ponb Ha cebs HauymHaeT 6paTb XUpoBas TKaHb, ANSA Yero
B Nepuoa MeHonay3bl OpraHnu3m NPoOBOLMPYET POCT XKUPOBbIX
KNeTOK MOBbILEHHON CTUMYynSaUMen annetuta. HecmoTpsa Ha
eCcTeCTBEHHbIN B 3TOM Bo3pacTe Habop Beca, cobniogatb au-
eTbl nocne 40 net Henb3s — NOMHOE OTCYTCTBME NOAKOXHOMO
Xupa Ha hoHe MeHonay3sbl NpUBeAeT K Pe3KOMY YXYALIEHUIO
COCTOSIHUS KOXM, BeccoHHuue, cboam B paboTe cocynoB u
cepgua. lNMoatomy M3 paunoHa 3penon XeHLWMHbl UCKoYa-
IoTCA BCce ObiCTpble yrnesBodbl. Hago oTaaBatb npegnoyte-
HWe npoaykTam, 3aMeHSIOWUM 3CTPOreHbl UX pacTuTenb-
HbIMW aHanoramu — gutoacTporeHamu. K Takum npogyktam
oTHocATCA cos, 6o6oBble (haconb, ropox, HyT, Yevyesuua),
MOJIOYHbIE NPOAYKTbI, OBOWM W 3eneHb (MOPKOBb, KanycTa,
YeCHOK, cenbepen, neTpyLika), pacTuTenbHbole Macna (noa-
COMHEeYHoe, ONNBKOBOE, KYHXYTHOE, NbHSHOE), a Takxe puc,
AYMeHb, OBEC, CEMeHa NOACONHEeYHMKa.
Kpome Toro, B Bo3pacTte nocne 40 MOXHO 3aHATbCHA UHTEH-
CUBHOW npodunakTukon 6onesHn Anburenmepa v paka. Ans
npepynpexaexHus 3aboneBaHuin crnegyeT BKMOYUTbL B CBON

NMeHHO aTu rogbl Harns4HO NoKasblBalT yCNeWwHOCTb (Mnu
HeyCcnewHoCTb) NULEBbLIX MPUBLIYEK XEHLUHbI — co3ganu
OHM 6a3y Ans 300pOBOro CTapeHus Wiy TonbKo ycyrybunu
ero npusHakn? B 310 Bpems HauyuHalT npoaBnatbcs 6o-
Ne3HU, CBSI3aHHblE C MOrPELUHOCTAMU B NMUTAHUN: CaxapHbIN
Anabert, aTepocknepos cocyaos, rMneptToHuns. Torga nyywnm
pelleHneM CTaHeT aAneTa C HU3KMM coaepaHmem Xupos, 60o-
ratas osowamu n dpyktamu. Takxke BceM 50-NeTHUM XeH-
LWMHaM CTOUT CHOBa 3aymMaTbCs O NOCTYNMEHUN B OPraHn3m
Kanbuusa v yBENNYMTb B CBOEM paLMOHEe O MOMOYHbIX 13-
Aenuin 1 NPOAYKTOB, COAepKallMx omera-3 XUpPHbIEe KUCMOTbI.
50 neT — He NOBOA OTKa3blBaTbCS OT YMePEHHbIX PU3NYECKNX
Harpysok, CxuratroLmx NUWHMIA BeC, KOTopbI YpeBaT bones-
HSMUW CyCTaBOB, OAbIWKOW. AKTMBHbIA 06pas XWU3HU U No-
CUNbHblE BUAbLI CNOpPTa B 3TO BpeMs 0CO6eHHO HeobXoanMbI.

MutaHue nocne 60
B aTtom BoO3pacTe cnocoGHOCTb YycBavWBaTb BUTAMWUHbLI U
MUKPO3MEeMeHTbl (@ MMEHHO Kanbuwui, Xxeneso, donuesylo
Kucnoty, ButamuHbl B6 n B12) c egon cHuxkaetcsa. Cnego-
BaTenbHO, MOTPEOHOCTb B HUX yBenuuuaetcs. [oxunbim
XeHLMHaM peKkomeHayeTcs He 3abblBaTb BKM4YaTb B CBOE
MEHI0 HEXUPHOE MsIco, snla, peiby, 3epHOBbLIE Britoga, a Tak-
Ke MOMOYHble NPOAYKTbI (KOCTU CO BPEMEHEM HauyuHalT Te-
pPATb Kanbuuit). Tak, AMETONorn CoBeTyrT ynoTpebnsatb He
meHee 200 r kmcnomonoyHelx npogyktoB n 100 r monoka B
cyTkn. Kpome Toro, ¢ Bo3pacToM CHuxaeTcs Cnoco6HOCTb
opraHusma ycsauBaTb BuUTaMuH D (anemeHT, HeobxoauMbI
ANS NPaBUNbHOIO YCBOEHUS KanbuWs) Yepes KOXy, No3ToMy
pekoMeHAyeTCcs BO3MellaTb ero nuTaHneM, ynotpebnsas aud-
Hble XEeNnTKU, CBUHYI UNU FOBSAXbIO MevyeHb, CMeTaHy, Noco-
CeBble KOHCEPBHbI.
Ponb ButamunHoB B opraHuame 60-neTHEN XeHLWMWHbl Benu-
Ka: OHU CTUMYNUPYIT NnepepaboTKy xonecTepuHa, He faBas
eMy HakannueaTtbCcs B opraHuame. [axe Hebonbwon aedw-
umT BuTammHa C B 9TOM Bo3pacTe cnocobeH NpMBECTU K MUH-
apkKTy, N03TOMY paunoH 60-neTHe XeHLWUHbI 4OMKeH ObiTh
oboraweH cBexumu pyktamu, srogamm 1M oBoLlaMu, KOTo-
pble, KpOMe TOro, 3alualT MO3r OT MPexAeBPEeMEeHHOro
cTapeHus. XapaktepHasi 0CO6eHHOCTb OpraHu3ma B 3TOT ne-
pUoA — CKNOHHOCTb K 3anopam, YTO MOXHO NpegoTBpaTuThb,
ecnu ynotpebnaTb 4OCTATOMHO nuwmM, 6oraTon kneTyaTkown,
a Takxke BBECTU B pauuoH CyXopyKTbl U HaTypanbHble KOM-
noThl.

UcTouHuk: https://www.neboleem.net/
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6 MPUYMH HOYHBIX KOIIMAPOB

HouHble Kowmapbl — KpalHe HenpusAaTHoe ABneHue. o cTaTucTmke, oHM cnyyarotes y 4% B3pocnbIX U nouTu y 70% Aeten U
noapocTkoB. Bo Bpems kowmMapa YenoBek BUAMT ce0s BO CHE B OYEHb TSHKENON, onacHOM Ans Xu3Hu cutyauun. OH npobyx-
pJaeTcs BHe3anHo, B COCTOSIHUM MCyra U, Kak NpaBuIio, OTYETNIMBO MOMHUT CBOe CHoBUAeHMe. OlylleHne nogaBneHHOCTH
W TPEBOrn MHOrAA He OTNYCKaeT B TeYeHUe BCEro AHA, co3faBas Nomexu Ans pabotsi U HopmanbHoro obuweHus. Ecnu Takue
3nn304bl NOBTOPSAKOTCA YacTo, MOTYT Pa3BUTLCA HapyLIEHWUA NCUXUKU, CBSI3aHHbIE C NOCTOSIHHbIM HanpshKeHUeM U 60si3HbI0

3aCHYTb.

Mo MHEHMIo
cneynanucTos,
cyliecTyet 5
dak-

TOPOB BO3HMKHO-

OCHOBHbIX
BEHUS  HOYHbIX
KOLLUMapoB.
CTpecc
MprunHON nouTK

80% TskenblX CHOBUAEHWUI SIBASIETCA NOCTTPaBMaTUYeCKMii
cuHapom. [Npu 3TOM KapTuHbI, KOTOpble HabnaaeT cnsawmi,
06bI4HO MMeloT aBTobMorpaduyeckoe cogepxanme. K kow-
Mapam MOryT NpuBeCTM Tskenas 6onesHb, cMepTb Brm3ko-
ro YeroBeka, NepexwuTas aBapusi, Hacunme, CTONKHOBEHWe
C BpaxaebHO HaCTPOEHHbLIMMW, arpecCUBHLIMU U OMacHbIMU
nogbmu, npebbiBaHe B 30HE TepakTa unu 6oeBbix Aen-
cTBUi. Pexe HabniogatoTcs cnyyau, KOorga HOYHble KOLMa-
pbl MpecneayoT YernoBeka, NepexuBaoLLero AnuTensHoe
COCTOSIHME CTpecca, BbI3BAHHOMO HEMpUSITHOCTAMW Ha pa-
60Te, AnckoMopToM B CeMbe nnu hMHaHCOBLIMM Npobne-
Mamu.
Mpuem ocTpoy NULLM HE3a[omNro Ao CHa

Bnioga, n3obunyome ocTpbiMi NpunpaBamMm U NPSIHOCTS-
MU, BbI3bIBaKOT YCUNEHe MeTabonnama u noBblLLeHne TeM-
nepatypbl Tena. Npy 3TOM BO3HWKAIOT CMOXHOCTW C 3acbl-
naHMeMm, COH CTaHOBUTCSI MOBEPXHOCTHBIM U HECTMOKOWHbIM,
MOTyT MOSIBUTBCA U HOYHbIE KOLIMapbl. Bnpoyem, aypHoe
CHOBMIEHWE HE WCKITIOYEHO W B Cryyae, Korga YenoBek npo-
CTO MMOTHO MOen He3afonro A0 TOro, Kak OTMPaBUTLCS Ha
otabix. MNpuynHa 3geck He B kKavyecTBe NOTPeONeHHOM ULy,
a B ee KOMMYecTBe: NepenofiHEHHbIN XenyaoK Bbi3biBAET
OLUYLLIEHVE TSHXKECTU U MEHSIET XapaKTep cHa.

lMpeobnagaHue XUPHOM NULLM B TeYEHUE OHSA
YcTaHOBNEHO, YTO NOAMW, NPUAEPXKMBAOLLIMECS MPUHLMMOB
3[J0POBOTO MUTaHMS, rOpasfo MEHbLLE NOABEPXEHb! HOYHBIM
KOLIMapam, 4eM nobutenu dactdyna, THKeNbIX MSCHbIX
6104 1 KOHANMTEPCKUX U3AENUIA, COOBPEHHBIX XUPHBIM Kpe-
MOM.
Ankoronb
CrakaH XOpoLlero BWHa, BbINMUTLIN BO BPeEMS yXWHa, elle
HUKOMY He HaHec Bpefa. OTOro Hemnb3si ckasaTb O KPernkux
HanuTkax, Tem 6onee ecnu Ux BLINUTO MHOrO. B HeBbICO-
KMX [03ax ankoronb BbI3bIBAET paccnabneHHoCTb U Nerkyto
COHMMBOCTb. CONMAHOE e KONMMYECTBO CMMPTHOTO MpUBO-
[T YyernoBeka B BO3byxaeHMe, a OHO CMEHSIETCS COCTOSIHU-
€M OryLIEHHOCTN U He3[opPOBbIM, MOBEPXHOCTHLIM CHOM,
NS KOTOPOro xapakTepHa 3agepKka HacTynneHus bbicTpon
dasbl. B Takon cutyaumm ovyeHb BEPOSITHO BO3HWUKHOBEHME
TSXKENOro CHOBWAEHMUS!, KOTOPOE MOXET Ha3oMnvBO MOBTO-
pAaTbcA. He ucknioueHo, 4To perynsipHoe ynotpebneHve
6onbLlUMX NOpUMIA ankorons 1 nocrnegyowas abCcTMHeHums
CAenatoT HOYHbIE KOLLUMapbl XPOHUYECKUMM.
MNpueM HeKOTOpLIX NeKapCTBEHHbIX CPEACTB

Kak HW cTpaHHoO, Tsxenble CHOBWMAEHWSI OYeHb 4acTo BO3-
HUKalOT 13-3a NMpuema Tex npenapaToB, KOTOpble nMpegHa-
3HayeHbl Ans cTabunusaumum COCTOSHWSI HEPBHOW CUCTEMBI
N yCTpaHeHusi HapyleHun cHa. [MogobHbiM gevicTBreM (1
[I0BOMNbHO ANUTENbHbIM) 00nafaloT HekoTopble aHTuae-
npeccaHTbl, CHOTBOPHbIE CPEACTBA, a Takke MeauKaMeHTbI,
npuMeHsieMble B Ka4ecTBe Hapko3a. Kpome Toro, Ha HouHble
KOLLUMapbl 4acTo xanytTcst 6ornbHbIe, KOTOPbIE NPUHUMAIOT
nekapctea oT Mansipuu. B gaHHom crnyyae noboyHbIn agh-
cheKT ncyesaeT cpasy nocre OTMeHbl Npenapartos.

UctouHuk: https://www.neboleem.net/

A Begb ewé 20 net Haszag MHOrMe M CNOBa Takoro He 3Hanu. YTo e 3TO — HOBbIN
Bpar 4ns 3gopoBbA? Unu mup 3axsaTun ouyepenHoON MapKeTUHIOBbIN MU ? [laBainte

pasbupartbes.

YTO TAKOE I'TIOTEH W BPEJEH U
OH [1/14 3[0POBbA?

Y10 Takoe rnoTeH?
310 6enok, KOTOpbI COOEPKUTCS B 3MaKOBbIX
W NpogdykTax, W3 HUX CAenaHHbIX: B Xnebe,
MakapoHax, Bbineyke, nuee, kawax u T.4. Ero
TakKe MOXHO HaiTu B NpuUnpasax, roToBbIX CO-
ycax, noryptax v gaxke B nomazge. [moTteH no-
XOX Ha Krei, noatomy ero JobaBnsioT B Npo-
OyKTbl, YTOObl YMyYlMTb WX KOHCUCTEHLMIO
1 BuA. 3a 3TO CBOWCTBO €ro Tak M Ha3blBaloT
— KnevikoBuHa. bes rnioTeHa y MHOrVMX Npoayk-
TOB CWUIbHO cokpaTuncst Bbl CPOK rogHOCTM,
Oynoyky He ObiM Obl TakMMK BO3OYLUHBIMW
N HEeXHbIMKM, a eLwé BCS Bbinevka Obl CUMbHO
kpowumnacs. OfHako, Npu BCeX CBOWX MItocax,
ITIIOTEH MOXET «CKMeuBaTb» U COOAEPXKUMOE
Xenygka, 3aTpyAHsTb ero paboTy W Bbi3blBaTh
CUNbHYIO MULLIEBYIO annepruio.
3HauuT, OH BCE-Taku BpeaeH?
[MtoTeH onaceH TonbKo TeM, KTO CTpaaaeT Le-
TMaknemn —HenepeHOCUMOCTBIO KIEMKOBMHBI.
HekoTopble Bpaun 3asiBMsSIOT, YTO YeroBeye-
CKWIA OpraHM3M HeAoCTaTOYHO XOPOLLIO NPUCTO-
cobneH K nepeBapuBaHWiO 3ePHOBbIX, @ MLue-
HULA, KOTOPYK Mbl €OuUM, CIMLLKOM CUMbHO
OTNNYaEeTCs OT TOW, YTO Obina paHblue. M3-3a
CenekuMM KOHLIEHTPaLMs KNeWkoBMHbI cTana
CNULLIKOM BOMbLLIOW, 1 Tenepb HAHOCUT Bpea.
A KaK NOHATb, 4YTO Y MeHs
HEenepeHoCUMoCTb?

Llenvakua Bctpevaetca y 1% B3pocnbix fito-
nen. Cuntaetcs, YTO 9TO reHeTU4eckoe 3a-
6onesaHve, Takoe xe, Kak HenepeHoCUMOCTb

nakTosbl. Ecnu y Bawwmx pogutenen ectb Le-
nuakusi, BO3MOXHO, OHa nepefanack v Bam. B
3TOM CIly4ae Bac MOMyT My4uUTb XPOHUYECKUE
B30YyTUsi, MOCTOsIHHbIE Avapeu, bnegHbIn CTyn
C PE3KMM 3arnaxoM 1 NpoYMe PaccTpoiicTBa M-
LeBapeHusi. Mpu anneprun Ha rTEH MOryT
MOSIBUTLCA TOMOBHbIE ©OMnM, BbiNageHue BO-
NOC Y CHUXeEHWE UMMYyHUTETa. CmnToMaTiKa
[JOBOMbHO pacnnbiByara, Mo3ToMy 60MnbHOM
MOXET [iaXe U He AorafblBaThCs O HEMEPEHO-
cumocTU. Ho ecTb npocTomn cnocob npoBeputb
cebs1: OTKaXUTECH OT KNEMKOBUHBLI HA HECKOIb-
KO AHeRn, a MOTOM BepHUTe eé B pauymoH. Ecrin
ITOTEHOBbLIE MPOAYKThI BbI3OBYT Npobrnembl ¢
nuLLeBapeHueM, obpaTutecb K Bpady, YToObI
NPOVTU MEANLIMHCKWN TECT Ha LieNMaKuio.
Ecnu Bpay ckaXeT OTKa3aTbCs OT ITIIOTEHa,
Yem A 6yay nuTaTbea?

B nepByto ovepenb, NpuaETcs BHUMATENbHO
yuTaTb COCTaB MPOAYKTOB B CynepMapkeTe.
BelectBo, 0603Ha4eHHOE Ha yMmakoBKe, Kak
TEKCTYPUPOBAHHBIN UMK TMAPONU30BAHHbIN
pacTuTenbHbIN Benok — 3To 1 eCTb KNENKOBK-
Ha. PbiHOK 6e3rmnioTeHOBLIX MPOAYKTOB CWflb-
HO BbLIPOC 3a MocneaHue roabl, NO3TOMY OCO-
ObIX OrPaHUYEHUIA Bbl HE WCMbITAETE: MOXHO
HaNTU Jaxe Kalm 1 MakapoHbl 6e3 rmioTeHa.
Msico, siua, puc, 606bl, opexu, pyKTbl, OBO-
LW, NPOAYKTHI M3 HAaTyparbHOro Mosioka — BCE
3TO M MHOTO€ [IpYroe TOXe OCTaHETCs! B BaLLEM
MEHI0.

WUcTouHuk https://www.zdorovieinfo.ru/

ONMACHA{ KPACOTA: 0 YEM HYXHO 3

ATD,

NPEXIE YEM [E/IATb TATYHPOBKY

WUtak, Bbl TBEPAO pewwmnu caenatb Taty. Unu npocto nogyMbiBaeTe 0 TOM, Kak KpacuBO CMOTpencs 6bl pUCYHOK Ha Baluen
cnuHe. inu Bam KaTeropuyecku He HpaBATCA BCe 3TU NanbMbl, KOLEYKU U Mepornndbl, HO BOT TaTyax GpoBei CyLecTBEeHHO
obneryun 6bI Bawy Xu3Hb? B no6om cnyyae, 4To6bl He HAaBPeAUTL 300POBLIO, MPOUTUTE peKOMEHAAUUM Bpayer, npexae Yyem

NOXUTbCA «noQ urny».

1. KpacAwunn nurMeHT MOXeT Bbi3blBaTb CUIbHYHO an-
niepruyeckyro peakumio.

Ecnu y Bac ecTb anneprus unu KoxHole 3abonesaHus, npo-
KOHCYnbTMpyWTECh ¢ Aepmartonorom. Ocobo onacHbIMK Ans
anneprkoB Mactepa CHMTalOT KPaCHO-XeNTble OTTEHKN Yep-
HWN. HakaHyHe npoueaypbl MOXHO MOMPOCUTb BBECTU MOA
KOXY KanenbKy BellecTBa. Ecrnn 3a cyTku koxa He oTpearu-
PYET, 3HAYMT, MOXHO OUTb TaTy.

MurmeHTam HyxHO yaensaTe ocoboe BHUMaHWe eweé u no-
TOMY, YTO OHU He CYMTAKTCH NeKapCTBEHHbLIMU Mpenapara-
mu. Kpackv ans TaTyMpoOBOK HE KOHTPOMNUPYKTCSH OopraHamm
30paBOOXPaHEHNS N He MPOXOAAT HUKaKMX MCcCrnedoBaHun.
B HekoTOpbIX HEKAYeCTBEHHbIE YEPHUMAX COAEPXKATCSA Aaxe
YacTuLbl TOKCUYHOTO MNacTuKa, KOTOpble MOTyT BbI3BaTb rop-
MOHanbHbIE PacCTPOMCTBA, OONE3HN neYeHn n pak. ABTopu-
TeT macTepa M TeCTOBble NPOKOnbl y6eperyT Bac OT Takux
npobnem.

2. Y canoHa pgonxHa ObITb NULEH3UA, Y MacTepa — cpen-
Hee MeAMLMHCKOe obpa3oBaHue, a y BaC — yBepeHHOCTb
B UX penyTauuu.

BaHanbHO, HO 3TO rmaBHOe NpaBwno Ballen 6e30nacHOCTW.
HaHeceHue TaTympoBKuM — 3TO MOMHOLEHHas MeguuMHCKas
npoieaypa, npu KOTOPOW MOBPEXOAETCA BEPXHUWA Crowv
Koxu. KTo-To BO3pasmT, 4To B 21 BEke HecTepunbHoe obopy-
[OOBaHVe B TaTy-CarnoHe — 3T0 HOHCEHC. W BCE xe, Koraa aeno
kacaetcs BUY, renatuta C n umneTtnro (rHomHM4KoBOE 3a60-
neBaHne Koxu), 6e30nacHoOCTb NUIWHen He GbiBaet. iImeHHO
3Tn GonesHu Yalle Bcero nepenaroTcs npu HecobnogeHun
caHuTapHbix HopMm. Namena AHgepcoH B 2002 rogy 3apas-
unacb renatutom C oT cBoero GbIBLUErO MyXa, KOrga OHu Ae-
nanv TaTynmpoBKW OQHOW UITON.

Mepen npouenypon ybeamtech, YTO UMbl CTEPUbHbI, pabo-
Yas 30Ha YucTas, a Mactep BbIMbIfl PYKM C MbINOM U Hagden
nepyatkn. OH fOmKeH pacckasaTb Bac 060 BCEM, YTo Bydert
MCnonb30BaTh B paboTe, B TOM Yncne o Kpacke (Npov3Boau-

Tenb 1 HoMep napTuu). U He 3abbiBariTe, YTO CBEXast TaTyw-
poBKa — 9TO HacTosWwasa oTkpbiTas paHa. CobnioganTte Bce
pekoMeHaaLum no yxoay.

3. YyéHble He peKOMeHAYKT XeHLMHaM genaTtb TaTym-
POBKM Ha NosiCHULIE.

W 3meck HeT HuKakon AuckpummHauuu. [leno B Tom, 4YTO BO
BPEMS POOOB MHOMA4@ UCMONb3YHT 3NuAaypanbHylo aHecte-
3u0. Bo Bpems aTon npouedypbl aHeCTETUK BBOGAT NpsiMU-
KOM B CMIMHHOW MO3T Yepes NPOKOI B NOSICHULE: B pesynbraTte
XEHLUMHA OCTaéTCs B CO3HAHWUM, HO He YyBCTBYeT 6onu Huxe
nosica. AnuaypanbHas aHecTe3nst 6esonacHa Ansa pebéxka,
HO eCTb PWUCKM ANS 300POBbS MaTepu, XoTb U HebonbLuue.
Ecnu B MmecTe npokona ecTb TaTyMpoBKa, B CIMHHON MO3F MO-
ryT NONacTb YacTMLbl KPAackn Unm 6akTepun, 3aHeCEHHBIX MO,
KOXy B TaTy-canoHe. [laxe camble OnbITHblE aHECTE3NONOomM
MHOrga OTKasblBAKTCA MMETb AENo C TakMMWM NaumeHTKamm
13-3a CIMLUKOM BbICOKOW OTBETCTBEHHOCTW. [MoaTomy ecnu
Bbl NMaHUpyeTe poxaTb, AN PUCYHKa nyywle BCE Xe Bbl-
6patb Opyryto Yactb Tena.

4. BbiBOAUTbL TaTyUMPOBKU TAXKENO U 60ne3HeHHOo, a Koxa
yXe HUKoraa He 6yaeT BbIrnsAAeTb Kak paHbLue.

Mpw yganeHnn TaTympoBOK PUCKOB HE MEHbLUE, YeM Mpu KX
HaHeCEeHWN: BO3MOXHbI 3apaXeHns MHPEKUMSAMI, anneprus,
wpambl 1 pybubl. Ecnv TaTymposka Y4épHasi, a He LBeTHas,
cBecTn eé Byget npoule. Ho yoanute 0O KOHUA BCE paBHO
NpaKTUYeckn HeBO3MOXHO.ECTb Tpu rmaBHbIX MeToda: Xu-
pypruyeckuin (yoaneHuwe yyacTka Koxu), gepmabpasus (co-
ckabnuBaHve KOXu anvasHow pe3on) 1 nasepHbin (paspy-
LUeHWe NMrMeHTa CBETOBbLIM M3nyyeHnem). CambiM 1 coBpe-
MEHHbIM OENCTBEHHbIM cUMTaeTcs nocneaHuin cnocob. OH He
HapyLLaeT KOXHble MOKPOBbl, NO3TOMY BbIBOAUT TaTyMPOBKM
OTHOCUTENbHO 6e360ne3HeHHO M He 3aHOCUT MHMEKLUWA.
MonHocTblo 6onblune unu LBETHbIE PUCYHKN OH He YOepérT,
HO 1 wpamoB He ocTasuT. OgHako n TyT He 6e3 ncknoye-
HWI: MHOrOE 3aBMCUT OT BaLLEN KOXW, CTOMKOCTM YEPHWUM 1

macTepa.
A ewé y atnx npouenyp ecTb NPOTMBOMNOKA3aHWs: anunen-
cusi, 6epemMeHHOCTb, OHKOMOrMyeckme U cepaeyvHo-cocyau-
CTble 3aboneBaHus. [103TOMy ecnu Bbl HE YBEPEHbl B TOM,
YTO 3axOTWUTE BMAETb Ha CBOEM Terne OAMH U TOT e PUCYHOK
[0 KOHLia CBOMX OHEW, NyyLle ocTaBbTe KOXy YmcTon. Keratu,
Kak Bbl JymaeTe, Kakne TaTyMpOoBKM MbITAKOTCA BbIBECTM Yalle
Bcero? MpaBunbHO, ¢ UMeHaMm ObIBLUNX BO3MOOMEHHbIX.
W, Ha BcAku cnyyan, npedynpeanm: BCe COBEThbI U nand-
XaKn B MHTEpHETE MO YyAaneHWo TaTyupoBKW B AOMAaLLHWX
ycnosusix — 310 BapeapcTso! CoseplueHHo 6ecronesHoe u
onacHoe. BTupas B puCyHOK conb UnvM MapraHLuoBKY, Bbl UC-
MOPTUTE KOXY TaK, YTO HMKAKOW MacTep NOTOM He BO3bMETCS
BbIBOAMTb C HEE TaTy.
5. 3aropaTb OyneT cnoxHee.
TaTynpoBKM YyBCTBUTEMbHbI K CONMHEYHbIM Nnyyam. [laxe He-
6onblias go3a ynetpaduoneTa MOXET Bbi3BaTb OXON, OCO-
6eHHO ecnu B pPUCYHKE €CTb XENTbIA UMK KpacHbIN UBeT. o-
3TOMY ANs TaTy nyylue BbibpaTh y4aCcToOK, KOTOPbIV pegko bbl-
BAET Ha cornHue. A ewé nsberante MecTa, rae ectb POAUHKY,
MHa4ye NOBbLICUTCS PUCK HE 3aMETUTb BOBPEMS MENaHOMY.
6. 3a cyTKM OO ceaHca Henb3sl MUTb arnkoronb, NPUHU-
MaTb HapKOTMKN U MeAULIMHCKNE npenapaTbl.
Ankoronb ycKopsieT ABWXEHME KpOBW, NMO3TOMY paHa Oyaer
[AOonNbLUe KPOBOTOUUTb U MEAfIeHHee 3axuBaTtb. A ecnu paHa
3aXMBaET [ONTO, 3HAYWT, LUAHC MOMYYNUTb LUpaM Pe3Ko BO3-
pactaert. Jlyywe nente Gonblue BOAbI: YBNAXKHEHHAS KOXa
nyylue NornoLLaeT YepHuna, u BeCb NpoLEecc ynpoLlaeTcs.
He elbTe npogykTbl, KOTOpbIE Pas3XumxalT KpoBb (KUCO-
MOJTOYHbIE, YKCYC, KBALLUEHWS, KITFOKBEHHbIN, SOMOYHbIN Unm
BMHOrPagHbIN COKW) 3a CYTKM OO CeaHca W He npuHumMaiiTe
acnupwuH, YTobbl HE YCUIUTL KPOBOTEYEHNME.
W nnotHo nosaBeTpakaiiTe nepes ceaHcoM, YTobbl He Gblno
rOfoBOKPY>XeHUsi. bonb MOXeT OblTb AOCTaTOYHO CUIbHOW,
nyYyLe He YCIOXHATb CUTYyaLmio O6MOPOKOM.

WcTouHuk https://www.zdorovieinfo.ru/
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C 30 MA{ - 5 UIOHA

KABEITBbHOE TV/

NMPOrPAMMA

® pecny6nuKaHcKoe
® KabenbHoe

NOHEAEJNIbHUK, 30 mas

1 KAHAJ. CHT

07.00 «[dobpoe yTpo»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
05.00 HoocTn

11.20, 01.45 «AHTUDelK»

12.00 «>Kutb 3g0poBo!»

12.40, 14.15, 17.15, 20.20,
02.25, 05.05 «MHbop-
MaLMOHHBIN KaHan»

23.00 Bpems

23.45 T/c «ToGon»

00.45 «bonbluas nrpa»

POCCHA PTP

04.00 “Ytpo Poccun”.

09.00 “O camom rnasHom”

10.00 BECTW.

10.30 “60 MunyT”

13.00 BECTW.

13.30 BECTWU. MECTHOE
BPEMA.

13.55 “Kto npoTtns?”

16.00 BECTW.

16.30 “60 Munyt”

19.00 BECTW.

20.05 BECTW. MECTHOE
BPEMA.

20.20 T/c “EnnsaseTta’.
21.20 “Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbeBbiM”.

00.00 T/c “3emckwit pokTop”.

01.35 T/c “Bepecust”.

03.05 BECTU-CAHKT-
NETEPBYPI

KYJIbTYPA

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

06.35 «[MeLkom...»

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 HEBCKMIN KOBYET.
TEOPWA HEBO3MOX-
HOro

07.30 HOBOCTW KYNbTYPhI

07.35 YEPHbIE ObIPbl. BE-
JIbIE MATHA.

08.15 HOBOCTW KYNbTYPbI

08.20 NEFrEHAbLI MMPOBOIO
KMHO

08.50 «3eneHblit yproH». 1-a
cepust

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «Habniopatenb».

11.10 XX BEK

12.30 TMHUNA XKN3HN

13.30 «McueneHne xpama»

14.15 3N130bI

15.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

15.05 HOBOCTW. MOAPOB-
HO. APT.

15.20 «Aropa»

16.25 «3eneHblit yproH» 1-a
cepust

17.35 LUBET BPEMEHU

17.55 ®ECTUBAIb POCCUI-
CKOro HALIMOHANb-
HOIo OPKECTPA B
MY3EE- 3AMOBEHW-
KE «UAPULBIHO»

18.35 CTYINEHW LIMBUNA-
3ALMN

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

19.45 TMABHAA POINb

20.05 «Mex AByx Kynmc»

20.50 «CnokoinHomn Houu, ma-
nbiwn!y.

21.05 BOJbLIE, YEM JTHO-
BOBb

21.45 «Catu. Hecky4Has knac-
cuka...»

22.30 «lWepnok Xonme» 1- 8
cepusi.

00.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

00.20 XX BEK

01.35 «®OHTEHGMO - KOpOnEB-
CKWUI OM Ha Beka»

02.30 «W ornsHyncs s Ha gena
MOW...»

HTB-MWP

08.35 «YTpo. Camoe nyuiuee»

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 CeroaHs

10.20, 15.25 «YpesBblyaiiHoe
npoucLLecTBUE»

10.50, 12.35 «Mopckue absiBo-
nbl. Cmepy 2»

14.35 «[epBas nepepaya»

15.55 «MecTo BcTpeun»

18.45, 05.35 «3a rpaHbto»

19.50, 06.30 «QHK»

21.55 T/c «[enbuH»

00.35 T/c «epBbIit oTAEN»

01.25 «OcHoBaHo Ha pearnb-
HbIX COBBITUSX»

02.20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana 2»

07.25 «[pokypopckasi npo-
BepKa»

AOM KMHO

06.50 «Epanatu»

07.45 M/ «YpdumH xioc n
€ro fiepeBsiHHbIe Con-
Aatbi»

09.10 M/c «Cmewapvku. Ho-
Bble MPUKMIOYEHNSA»

10.10 M/ «Mnbst Mypomewn
n Conosei-Pasboit-
HUK»

11.40 M/dp «KoHb HOnuii n
GonbLuve cKauku»

13.00 M/ «Tpm BoraTbipst Ha
AanbHux 6eperax»

14.20 M/ «Tpm BoraTbipsi
n LWamaxaHckas ua-
puua»

15.40 M/ «Tpm BoraTbips 1
npuHuecca Erunta»

17.00 X/dp «KaHukynbl cTpo-
roro pexuman

19.00 T/c «CBatbi»

01.30 X/ «Xomnon»

03.25 X/ «3a rpaHblo pe-
anbHOCTU»

05.10 X/d «Cnapta»

RENTV

07.00, 06.25 “TeppuTtopus
3abnyxaeHwnin”

08.00 JokymeHTanbHbIN
npoekT

09.00 “C 6oapbim yTpom!”

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 HoBoctn

11.00 “BoeHHas TaviHa”

14.00, 18.00, 21.00
“UHcbopmaumoHHas
nporpamma 112”

15.00 “3arapku yenoseyectsa”

16.00 “HeseposiTHO
MNHTEpeCHble nctopumn”

17.00 JokyMeHTanbHbIn
creLnpoekT

19.00, 05.35 “TaiHbl Yanman”

20.00 “Camble LLokupytoLLme
rMnoTesbl”

22.00 X/¢p “KoHaH-BapBap”

00.10 “BogmnTb no-pycckun”

01.25 “HewnseecTHasi uctopus”

02.30 X/dp “Yy>xoit npoTnB
XULLHMKE”

04.15 X/dp “Hyxme npoTne
XULLHVKa. pekBrnem”

MuP

06.00, 11.20 T/c «4yxasn
KpOBb»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Hosoctn

11.10 «Bbenopycckui ctaH-
Aapm»

14.15, 19.10, 02.35 «[ena
cynebHble. [leHbrn
BepHUTE!»

15.10, 17.15, 03.20 «[ena
cynebHble. butea 3a
Oyayiee»

16.05, 04.25 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopum»

18.25 «MupoBoe cornatue-
Hue»

20.25 «Urpa B kuHO»

21.50 Tok-woy «Cnaboe
3BEHO»

23.30 Woy «Ha3ap B 6yay-
wee»

00.15 T/c «Odunkunin»

05.10 «Hawe knHo. NcTopus
6onbLuon no6smn»

BTOPHUK;, 31 masa

1 KAHAL. CHIr

07.00 “[obpoe yTpo”

11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
05.00 HosocTtn

11.20, 01.45 “AnTndeik’

12.00 “XKutb 3goposo!”

12.40, 14.15, 17.15,
20.20, 02.25, 05.05
“UHcpopmaLmon-
HbIli KaHan”

23.00 Bpems

23.45 T/c “Tobon”

00.45 “Bonbluas urpa”

POCCUA PTP

04.00 “YTpo Poccun”.

09.00 “O camom rnasHom”

10.00 BECTW.

10.30 “60 MuHyT”

13.00 BECTW.

13.30 BECTWU. MECTHOE
BPEMH.

13.55 “Kto npotuns?”

16.00 BECTW.

16.30 “60 Munyt”

19.00 BECTW.

20.05 BECTW. MECTHOE
BPEMA.

20.20 T/c “Ennsaseta”.

CPEA, 1 nroHna

21.20 “Beyep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM”.

00.00 T/c “3emckuit gokTop”.

01.35 T/c “Bepcus”.

03.05 BECTU-CAHKT-
NETEPBYPI

KY/IbTYPA

06.30 HOBOCTW KYINbTY-
Pbl

06.35 «[leLwukom...»

07.00 HOBOCTU KYNbTY-
Pbl

07.05 NNEFEHABI MMPOBO-
O KMHO

07.30 HOBOCTW KYINbTY-
Pbl

07.35 «®oHTEHONO - KOpo-
NEeBCKU JOM Ha Beka»

08.30 HOBOCTU KYIbTY-
Pbl

08.35 UBET BPEMEHU

08.45 «3eneHblii yproH»
2-9 cepusa

10.00 HOBOCTU KYNbTY-
Pbl

10.15 «Habntogatenb».

11.10 «Y70 Takoe «Epa-
naw»?» 1-a cepus

12.10 BONbLE, YEM JTO-

BEOBb

12.50 «LLepnok Xonme» 1- 51
cepusi.

14.20 OCTPOBA

15.00 HOBOCTU KYIbTY-
Pbl

15.05 HOBOCTW. MOAPOB-
HO. KHUIWN.

15.20 «[MepeaBmxHukn. Mu-
xaun HectepoB»

15.50 «Catu. Hecky4Has
Knaccuka...»

16.35 «3eneHbIn yproH»
2-5 cepust

17.45 LLBET BPEMEHU

17.55 ®ECTUBAINb POC-
CUINCKOIO HA-
LIMOHAITbHOIO
OPKECTPA B MY3EE-
SAMOBEOHWKE «LIA-
PULBIHO»

18.35 CTYMNEHW LUMBUNW-
3ALUMN

19.30 HOBOCTU KYNbTY-
Pbl

19.45 TMABHAA POJTb

20.05 «Mex aByx Kymnmc»

20.50 «CrnoKoHoWM Houu,
ManbIwm!y.

21.05 UICKYCCTBEHHbIN

OTBOP.

21.45 «benas ctyausi».

22.30 «LUepnok Xonme» 2- A
cepusl.

00.00 HOBOCTW KYNbTY-
Pbl

00.20 «YTo Takoe «Epa-
naw»?» 1-a cepus

01.15 «Bo-ne-BukoHT -
[ABopeL, AOCTOMHbI
Kopons»

02.10 OCTPOBA

HTB-MUP

08.35 “Y1po. Camoe ny4wee”

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.05 CeroaHs

10.20, 15.25 “YpesBblyaiiHoe
npovciuecTsue”

10.50, 12.35 “Mopckure
AbsBonbl. Cmepy 27

14.25 “Bonbluve pogutenn”

15.55 “MecTo BCTpeumn”

18.45, 05.35 “3a rpaHbio”

19.50, 06.30 “AHK"

21.55 T/c “Oenbgoun’

00.35 T/c “Mepsbii otaen”

01.25 “OcHoBaHo Ha

pearnbHbIX cobbITUAX

02.20 T/c “Mocksa. Tpu

BOk3ana 2’
07.25 “Mpokypopckas
nposepka”’

AOM KMHO
06.30 «Epanaw»
07.35 M/cb «YpchuH xtoc
BO3BpALLAeTCs»
08.45 M/c «Cmewwapuku. Ho-
Bbl€ MPUKITOYEHUSA»

09.45 M/cb «Tpu BoraTbipst
W HacnepHuua npe-
cTona»

11.20 M/ «Tpu GoraTbipsi n
Mopckow Llapb»

12.40 M/ «Tpwu GoraTbips.
Xop, KOHEM»

14.00 M/ «Tpu GoraTbips n
KOHb Ha TPOHe»

15.40 M/cb «KoHb KOnuii n
6onbLune cKadkm»

17.00 X/dp «Camblii nyywmia
OeHb»

19.00 T/c «CaTbi»

01.40 X/¢b «CBagbba no
obmeHy»

03.20 X/db «Cuactbsi! 3go-
poBbsil»

04.40 X/c «Zonywka»

06.05 X/c «TanHa TEéMHOM
KOMHaTbI»

RENTV

07.00 «TeppuTtopus 3abmnyx-
OEHUNY

08.00 [JokymeHTanbHbIi
npoeKT

09.00 «C 60apbIiM yTpOM!»

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 HosocTun

11.00 «COBBE3»

12.00, 17.00 O/n «3acekpe-
YEHHbIE CTIUCKN»

13.00 «Kak yctpoeH mup»

14.00, 18.00, 21.00 «W/H-
dopmaLmoHHas npo-
rpamma 112»

15.00 «3aragku yenoseve-
cTBa»

16.00 «HeBepoATHO MHTE-
pecHble NCTOpUU»

19.00, 05.30 «TawHbl Yan-
MaH»

20.00, 04.40 «Camble LIOKK-
pyloLue runoTesbl»

22.00 X/dp «ABaHrapg. ap-
KTUYECKME BOMKU»

00.00 «Bogutb no-pyccku»

01.25 «3Haete nu Bbl, YTO?»
02.30 X/d «Mapk KOpckoro
nepvioga»

MupP

06.00 X/d «[eByLuka cne-
LUNT Ha CBMAAHUE»

07.00, 11.10 T/c «deno la-
ctpoHoma Ne1»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
HoBocTun

14.15, 19.10, 02.35 «[ena
cynebHble. [leHbrun
BepHuTe!»

15.10, 17.15, 03.20 «Jena
cynebHble. buTea 3a
Gyaywee»

16.05, 04.25 «[lena cyneb-
Hble. HoBble uctopum»

18.25 «MwupoBoe cornawe-
HUue»

20.25 «Wrpa B KMHO»

21.50 Tok-woy «Cnaboe
3BEHO»

23.30 Woy «Hasag B 6yny-
wee»

00.15 T/c «Qukniny

05.10 «Hawwe knHo. Ucto-
pusi GonbLuow no6BmU»

1 KAHAJ. CHI

07.00 “Oobpoe yTpo”

11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
05.00 HoBocTun

11.20, 01.40 “AnTn®enk”

12.00 “XKutb 3g0poso!”

12.40, 14.15, 17.15,
20.20, 02.20, 05.05
“UHdDOoPMaLMNOHHbBIN
kaHan”

23.00 Bpemsa

23.45 T/c “Tobon”

00.45 “bonblias urpa”

POCCUA PTP

04.00 “YTpo Poccun”.

09.00 “O camom rnaBHoM”

10.00 BECTMW.

10.30 “60 MuHyT”

13.00 BECTMW.

14.05 BECTWU. MECTHOE
BPEMA.

14.30 decTmBanb geTckon
XYAOXECTBEH-HOW

rumHacTukm “AJTMHA”.

16.00 BECTWU.

16.30 “60 MunyTt”

19.00 BECTWU.

20.05 BECTW. MECTHOE
BPEMA.

20.20 T/c “Enn3aBeTa”.

21.20 “Beuep ¢
Bnaavmupom
ConoBbeBbIM”.

00.00 T/c “3emckuin
OokTop”.

01.35 T/c “Bepcus”.

03.05 BECTU-CAHKT-
METEPBYPI

KYJIbTYPA

06.30 HOBOCTU KYIb-
TYPbI

06.35 «[lMewkom...»

07.00 HOBOCTU KYIb-
TYPbI

07.05 NEFEHABLI MUPOBO-
O KMHO

07.30 HOBOCTU KYIb-
TYPbI

07.35 «Bo-ne-BuKoHT -
ABopeL, AOCTONHbIN
Kopons»

08.30 HOBOCTU KYIb-
TYPbI

08.35 LIBET BPEMEHW.
AHpu MaTucc.

08.50 «Lmpk npuexan» 1-a
cepus

10.00 HOBOCTW KYnb-
TYPbI

10.15 «HabnopaTenby.

YETBEPI, 2 ntoHA

11.10 «YT0 Takoe «Epa-
naw»?» 2-a cepus

12.25 «[MepBble B Mupe»

12.45 «llepnok Xonme» 2- A
cepus.

14.15 OCTPOBA

15.00 HOBOCTW KYIlb-
TYPbI

15.05 HOBOCTW. NOAPOB-
HO. KMHO.

15.20 «Bubnenckuin croxeT».

15.50 «benas ctyaus».

16.35 «Uunpk npuexan» 1-a
cepus

17.40 UBET BPEMEHU

17.50 ®ECTUBAIb POC-
CUINCKOIO HA-
LIMOHANBHOIO
OPKECTPA B MY-
3EE- 3ANOBEOHWKE
«LUAPULIBIHO»

19.00 CTYNEHW UMBUNN-
3ALMN

19.30 HOBOCTW KYIlb-
TYPbI

19.45 TMABHAA POJ1b

20.05 «Mex AByx Kynuc»

20.55 ABCOJNOTHbIN
cnyXx

21.40 «Opuccesn co ckpun-
KOn»

22.30 «LWepnok Xonmcy» 3-
cepus.

00.00 HOBOCTU KYIb-
TYPbI

00.20 «YTo Takoe «Epa-
naw»?» 2-a cepus

01.30 «TanHbii Bepcanb
Mapuun-AHTyaHeTTbI»

02.25 «He GbiBaeT Hanpac-
HbIM MpeKpacHoe...»

HTB-MUP

08.35 “YTpo. Camoe
nyywee”

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 CerogHst

10.20, 15.25
“YpesBblyanHoe
npovcluecTeme”

10.50, 12.35 “Mopckue
absisonbl. Cmepy 27

14.35 “Xopowwo Tam, rae mbl
ecTb!”

15.55 “MecTo BCTpeun”

18.45, 05.40 “3a rpaHblo”

19.50, 06.35 “AHK”

21.55 T/c “Oenbdun”

00.35 T/c “MepBbit oTaen”

01.30 “OcHoBaHo Ha
pearbHbIX COObITUSAX”

02.25 T/c “Mocksa. Tpu

BOk3ana 2"
07.30 “Mpokypopckas
nposepka”

AOM KUHO

07.20 “Epanaw”

07.50 M/ “BonbLuoe
nytewecTsune”

09.10 M/c “CmeLuapuku.
Hosble
npuknoveHns”

10.10 M/ “Tpwm GoraTbipsi.
Xoa KoHéM”

11.30 M/db “Tpu GoraTbips
1 npuHuecca Erunta”

12.50 M/ “Unbst Mypomey
n Conosen-
Pa3boiHuk”

14.15 M/ “Anéwa
Monosuy n TyrapuH
3men”

15.45 M/ “006pbIHA
Hukntny n 3men
lopbiHbIY”

17.00 X/ “T'ynsn, Bacsa!
CsuaaHue Ha banu”

19.00 T/c “Ceartnl”

01.40 X/cp “HKunun-6binn”

03.15 X/¢ “Ha mope!”

04.55 X/ “MNMepekpéctok”

REN TV

07.00 «Tepputopus 3a-
6nyxaeHunit»

08.10 JokymeHTanbHbIN
npoekT

09.00 «C 6oapbiM yTpoMm!»

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 HoBsoctun

11.00, 17.00 O/n «3ace-
KpeyeHHble CnCKn»

13.00 «Kak ycTtpoeH mup»

14.00, 18.00, 21.00 «NH-
dopmaunoHHas npo-
rpamma 112»

15.00, 01.25 «3aragku ye-
rioBeyecTBa»

16.00 «HeBepoOSTHO NHTe-
pecHble uCTopumn»

19.00, 05.30 «TanHbl Yan-
MaH»

20.00, 04.40 «Camble
LLUOKUPYIOLLME TUno-
Te3bl»

22.00 X/ «Knbep»

00.30 «CmoTpeTb BceM!»

02.30 X/¢p «Mapk KOpckoro
nepuopa 2. 3atepsH-
HbIA MUP»

Mup

06.00 X/cb «BpaTtapb»

07.10 MynbTdunsmsl

09.15 X/cb «KaMeHHbIN
LIBETOK»

10.45, 11.10 X/dp «Ainbo-
nmT-66»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
HosocTn

12.35 X/ «Ckaska o nore-
PSIHHOM BpEeMEHMN»

14.15, 19.10, 02.35 «[ena
cynebHble. leHbrn
BepHuTe!»

15.10, 17.15, 03.20 «[Jena
cynebHble. Butea 3a
byaywee»

16.05, 04.25 «[ena cy-
nebHble. HoBble
NCTOpUU»

18.25 «MupoBoe cornatue-
HMe»

20.25 «Wrpa B knHO»

21.50 Tok-woy «Cnaboe
3BEHO»

23.30 Woy «Hazap B 6y-
aylee»

00.15 T/c «Onkun»

05.10 «Hawe kuHo.
WcTopusa 6onbLuoii
no6sn»

1 KAHAN. CHr

07.00 “0obpoe yTpo”

11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 05.00
HosocTtu

11.20, 01.40

“AHTn®einK”
12.00 “HKutb
3goposo!”
12.40, 14.15,
17.15, 20.20,
02.20, 05.05

“UHcpopmaLmon-
HbIX KaHan”
23.00 Bpewms
23.45 T/c “Tobon”

00.45 “bornbLluas urpa”

POCCHUA PTP

04.00 «YTpo Poccumy.

09.00 «O camom rnas-
HOM»

10.00 BECTW.

10.30 «60 MuHyT»

13.00 BECTW.

13.30 BECTW. MECT-
HOE BPEMA.

13.55 «KT0 NnpotnB?»

16.00 BECTW.

16.30 «60 MuHyT»

19.00 BECTW.

20.05 BECTW. MECT-

HOE BPEMA.

20.20 T/c «EnnsaBe-
Tar.

21.20 «Beuep c Bna-
ammmpom Cono-
BbEBbLIM».

00.00 T/c «3eMckuii

B IIporpaMMe TE€JI€KaHa/IOB BO3MOXHbI UISMEHEHVIA 110 HE3aBUCAINVM OT peJaKIUy IIpUIiHaM.

LOKTOPY.

01.35 T/c «Bepcusi».

03.05 BECTU-CAHKT-
NETEPBYPI
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YETBEPI, 2 utoHA

KYNIbTYPA

06.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

06.35 NIETO rOCNOAHE

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 NEFEHAbLI MMPOBO-
[0 KMHO

07.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.35 «TaliHbit Bepcans Ma-
pPUN-AHTYaHETTbI»

08.30 HOBOCTWU KYNbTYPbI

08.35 LIBET BPEMEHMN

08.45 «Llnpk npuexan» 2-9
cepvisi

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «Habntopatenby.

11.10 XX BEK

12.20 POMAH B KAMHE

12.45 «llepnok Xonme» 3- A
cepus.

14.15 UBET BPEMEHU

14.30 «He 6biBaeT Hanpac-
HbIM NPEKPACHOE...».

15.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

15.05 HOBOCTW. NOJPOB-
HO. TEATP.

15.20 MPAHNYHBI JOMUK

15.50 «2 BEPHUK 2»

16.35 «Uupk npuexan» 2-a
cepus

17.55 PECTUBAINL POC-
CUNCKOIO HA-
LUMOHANBHOIO
OPKECTPA B MY3EE-
3ANOBEOHUKE «LIA-
PULbIHO»

19.00 CTYMNEHW LBUNA-
3ALMN

19.30 HOBOCTW KYIbTYPbI

19.45 MABHASA POINb

20.05 «Mex aByX Kynucy»

20.50 «CrnokonHoM Houun, ma-
nbiwm!y.

21.05 KNHO O KMHO

21.50 «QHurma. TaH OyH».

22.30 «Llepnok Xonmc» 4-
cepusi.

NATHULA;, 3 nloHA

00.00 HOBOCTW KYNBTYPhI

00.20 XX BEK

01.25 «[Manckun gsopel, B
ABuHboHe. LLlenesp
FOTUKN»

02.15 OCTPOBA

HTB-MWP

08.35 «YT1po. Camoe nyu-
weex»

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.10 CerogHs

10.20, 15.25 «YpesBblyan-
HOe MpowcLlecTBMe»

10.50, 12.35 «Mopckue abs-
Bonbl. Cmepy 2»

14.35 «'aBHas gopora»

15.55 «MecTo BCTpEUm»

18.45, 06.20 «3a rpaHbto»

19.50, 07.15 «HK»

21.55 T/c «AenbduH»

00.35 T/c «[epBbii oTaen»

01.30 «OcHoBaHoO Ha peanb-
HbIX CODbITUAXY

02.25 «Ml.PaccnegoBaHue»

02.55 «[Mo3aHsikoB»

03.10 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana 2»

08.10 «Mx HpaBbI»

AOM KHUHO

06.40 «Epanatu»

07.25 M/ «[IMpuHuecca n
OpaKoH»

08.30 M/c «Cmewwapwkn. Ho-
Bbl€ NPUKMHOYEHNS»

09.30 M/ «MBaH Llapesuy
n Cepblii Bonk»

11.00 M/cb «MBaH LiapeBuy un
Cepbliii Bonk-2»

12.20 M/db «MBaH Lapeswny
n Cepblii Bonk-3»

13.45 M/cb «MBaH LapeBny
n Cepblii Bonk-4»

15.20 M/db «Tpm GoraTbipsi n
KOHb Ha TPOHE»

17.00 X/ «CynepbobpoBbl.
HapogHble mctutenu»

18.35 T/c «CBaTbl»

01.20 X/db «Jlto6oBb C orpa-
HUYEHUSMUY

03.15 X/ «TpygHocTv Bbl-
XKUBaHUA»

04.35 X/ «[1Ba aHs»

06.00 X/dp «XKénTbit kap-
TINK»

RENTV

07.00, 06.30 [JokymeHTarnbHbI
npoeKT

09.00 “C 6oagpbim yTpom!”

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 Hooctn

11.00 [O/n “3acekpeyeHHble
cnvcku”

13.00 “Kak ycTpoeH mup”

14.00, 18.00, 21.00
“UHdpopmaLimoHHas
nporpamma 112"

15.00, 01.25 “3aragku
YernosevecTea”

16.00 “HeBeposiTHO
MHTEpeCHbIe nctopumn”

17.00 “HewnssectHas ucropus”

19.00, 04.55 “TanHbl YanvaH”

20.00, 04.05 “Camble
LLOKUpYtOLLWE rUrnoTe3bl”

22.00 X/ “Mup topckoro
nepuoga”

00.15 “Cmotpetb Bcem!”

02.30 X/ “Mapk KOpckoro
nepuoga 3’

mupP

06.00 X/ «MogkmapiL»

07.10 MynbThunbmbl

07.30 X/b «KameHHbIN LBe-
TOK»

08.55, 11.10, 00.15 T/c «Ou-
KAy

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
HosocTun

14.15, 19.10, 02.35 «[lena
cynebHble. [leHbrn
BepHuTE!»

15.10, 17.15, 03.20 «[ena
cynebHble. butea 3a
GyayLiee»

16.05, 04.25 «[lena cyne6-
Hble. HoBble nctopum»

18.25 «MupoBoe cornatue-
Hue»

20.25 «Wrpa B kKMHO»

21.50 Tok-woy «Cnaboe
3BEHO»

23.30 Woy «Ha3ap B 6yay-
wee»

05.10 «Hawwe kuHo. UcTtopus
6onbLuoi NobBu»

1 KAHAJL. CHI

07.00 «[lobpoe yTpo»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Hoeoctun

11.20 «AHTUDENK»

12.00 «XXunTb 300poBo!»

12.40, 14.15, 17.15, 20.20,
03.10 «NHbopmaLm-
OHHbIV KaHan»

23.00 Bpems

23.45 «[1Be 3Be3abl. OTuUbI
n oetn»

01.25 /b «WcTopus rpyn-
nbl «Bee Gees». Kak
cobpaTtb pa3buToe
cepaue»

POCCUA PTP

04.00 “YTpo Poccumn™.

09.00 “O camom rnasHom”

10.00 BECTW.

10.30 “60 MuHyT”

13.00 BECTW.

13.30 BECTWU. MECTHOE
BPEMA.

13.55 “Kto npoTtus?”

16.00 BECTW.

16.30 “60 MuHyT”

19.00 BECTW.

20.05 BECTWU. MECTHOE
BPEMA.

20.20 “Beyvep ¢
Bnagumupom
ConoBbeBbIM”.

23.00 ®unbm “doyb 3a
oTua”.

02.10 ®unbm “Ee cepaue”

KYNIbTYPA

06.30 HOBOCTU
KYNbTYPbI

06.35 Llapnua HebecHas

07.00 HOBOCTU
KYNbTYPbI

07.05 NErEHAbI
MWPOBOIO KNMHO

07.30 HOBOCTU
KYNbTYPbI

07.35 “INanckuit aBopeL B
ABuHboHe. Wenesp
rotuku”

08.30 HOBOCTU
KYNbTYPbI

08.35 “lNepB.ble B Mupe”

08.50 “Uupk npuexan” 3-a
cepvsi

10.00 HOBOCTH
KYNbTYPbI

CYBBOTA, 4 nioHA

10.20 WEAEBPHI
CTAPOIO KMHO

12.00 BOJNbLE, YEM
JIIOBOBb

12.45 “llepnok Xonmc” 4- A
cepus.

14.15 “KnumeHT
Tumunpsaes.
BecnokonHas
crapoctb”

15.00 HOBOCTU
KYJbTYPbI

15.05 NMNCbMA N3
MPOBVHUNN

15.30 “Onurma. Tan [yH’.

16.10 POMAH B KAMHE

16.40 “Uupk npuexan” 3-a
cepus

17.50 ®ECTUBAIb
POCCUNCKOIo
HAUWNOHAIBHOIO
OPKECTPA
B MY3EE-
SAMNOBEOHNKE
“UAPULIHO”

19.00 “CmexoHocTanbrus”.

19.30 HOBOCTU
KYINbTYPbI

19.45 NCKATENN

20.35 JIMHNA XKN3HU

21.35 “OyepegHoii peinc”

23.10 HOBOCTU
KYNbTYPbI

23.30 “ITogsur BaH
BertxoBeH”

01.35 UICKATENA

02.20 M/d pns B3pocnbIx

HTB-MWP

08.35 “YTpo. Camoe
nyywee”

10.00, 12.00, 15.00, 18.00,
21.00 Ceroghs

10.20, 15.25 “YpesBblyaiiHoe
npoucLiecTane”

10.50, 12.35 “Mopckue
obsisonbl. Cvepy 2"

14.35 “XopoLuo Tam, rae Mbl
ectb!”

15.55 “Mecrto BcTpeun”

18.45 “OHK”

19.55 “WKaun meHs”

21.55 T/c “AenbdouH”

01.20 “Csos npasga”

02.55 “3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro”

03.20 “MbI 1 Hayka. Hayka
M Mbl”

04.10 T/c “Mocksa. Tpun
Bok3ana 3"
07.20 “TMoenem, noegum!”

AOM KMHO

07.55 M/ “KpenocTb.
LLiutom 1 meyom”

09.05 M/c “CmeLuapuku.
HoBble npukntodeHns”

10.05 M/cb “Tpw GoraTbipsi n
Mopckoii Liapy”

11.25 M/ “Tpm BoraTbips Ha
nanbHux 6eperax”

12.45 M/cp “Tpw Goratblps
1 LWamaxaHckas
uapuua”

14.10 M/cp “Tpu GoraTbips 1
npuHuecca Ermnta”

15.25 M/cb “Tpw GoraTbips
1 HacregHuua
npecrona’

17.00 X/cb “Mpuzpak”

19.00 T/c “Ceatbl”

01.50 X/cb “Tyn6ai,
Amepuka”

03.35 X/cb “HKapa”

05.10 X/cb “Babno”

RENTV

07.00, 11.00
[okyMeHTanbHbIN
NpoeKT

09.00 “C 60apbIM yTPOM!”

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 HosocTn

13.00 “Kak yctpoeH mup”

14.00, 18.00, 21.00
“UHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112"

15.00 “Baragku
yenoseyecTsa”

16.00, 06.15 “HeBeposTHO
MHTEpPEeCHble uctopuun’

17.00 [/n “3acekpeqeHHble
cnmekn”

19.00 “TaiHbl Yanman”

20.00 “Camble LLoKupytoLime
rMnoTesbl”

22.00 X/cb “Mup topckoro
nepvioga 2’

00.20, 01.25 X/cb “Tuxoe
MecTo”

02.35 X/cb “Kubep”

04.40 X/ “AsaHrapa.
apKTMUyeckve BOrkn®

MupP

06.00, 05.20 MynbsTdune-
Mbl

07.15 X/cb «AibonmT-66»

08.45, 11.20 T/c «Ounkuniny

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
HoBocTtu

11.10 «B roctax y undpbi»

14.15 «[ena cynebHble.
LeHbru BepHuTe!»

15.05, 17.20 «[ena cy-
nebHble. butea 3a
byayliee»

16.10 «[ena cynebHble.
HoBble ncropmm»

18.15 X/dp «PogHsi»

20.15 Tok-woy «Cna6oe
3BEHO»

21.05 «Wrpa B knHo»

21.45 «BceMupHblie urpbl
pasyma»

22.25 X/ «3Haxapb»

00.50 X/ «Japeu Mapun
Megunun»

02.15 X/ «Tabop yxoaut
B Hebo»

03.50 X/ «Cemepo cme-
nbIX»

1 KAHAJL. CHT

08.00 «do6poe yTpo. Cy6-
6oTta»

11.00 «YMHUUbI U YMHUKA»

11.45 «CnoBo nactbips»

12.00, 14.00, 17.00, 20.00
HoBsocTn

12.15 O/ «Jleonna Kpasuyk.
MoBecTb O WMPOM KOM-
MYHUCTE»

13.10, 14.15 «Bugenu su-
neo?»

16.05 O/dp «Anekcanap Je-
MbsiHeHko. LLlypuk npo-
TuB LWypuka»

17.15 i/ «besymHble npu-
KkntodeHus Ilyn ge
droHeca»

19.05, 20.20 X/c «Bonbluas
nporyrnka»

21.50 «Ha camom gene»

23.00 Bpems

23.35 «CerogHsi Be4epom»

01.00 Jura Bokca. NHTepkoH-
TUHEHTanbHbIA Ky6ok.
Poccus - Amepuka

02.30 A/¢p «Buktop TuxoHoB.

MNocnegHuin n3 atnax-
TOB»
03.25 «HaeauHe co Bcemu»
05.40 [/c «Poccusi oT kpasi oo
Kpasi»

POCCUA PTP

04.00 “YTpo Poccun. Cy66oTa”.

07.00 BECTW. MECTHOE
BPEMA.

07.20 MECTHOE BPEMA.
CYBBOTA.

07.35 “lNo cekpeTty Bcemy
cBeTy”.

08.00 “®opmyna eapl”.

08.25 “lMNsTepo Ha ogHoro”.

09.10 “Cto k ogHOMY”

10.00 BECTW.

11.05 “OokTop MsicHVkoB”

12.00 T/c “Bpaumxa”.

14.00 BECTW.

14.30 T/c “Bpaumxa”.
MpopomxkeHwe.

16.00 BECTW.

17.00 “MNMpweeT, AHgpen!”

19.00 BECTW.

20.00 ®unbmM “Tlo BeneHuo

BOCKPECEHDE, 5 uroHsa

cepaua”.
23.15 dunbm “HepoTtpora”.
02.30 ®unbm “HesecTta moero
xKeHuxa”

KYNbTYPA

06.30 «Bbubnerickuin croxeT».

07.05 MynbThmnbMmbl.

07.40 «Becénas Boosa»

10.05 «OuepenHon peric»

11.40 KPACHAA NNOLLALb.
CMELBbIMYCK.

11.55 «Konnekumsi»

12.25 YEPHbIE ObIPbI. BE-
JIbIE MATHA.

13.10 «Pacckasbl 13 pycckow
ncTopumn»

14.25 «ManeHbkas npuHuec-
ca»

15.55 «HeBeposiTHbIE NpK-
KMIOYEeHUs UcnaHua B
Poccun»

17.00 «[MecHsi He npoLuaeT-
cA...1975».

17.55 KNHO O KMHO

18.35 «Kypbep»

20.00 MPEMbEPA. BOMNbLLIOW

IDKAS.
22.00 «Aropa»
23.00 «Cembsi»
01.05 CTPAHA MTUL,
01.45 NCKATENN
02.30 M/¢p ansa B3pocnbix

HTB-MUP

08.00 T/c “MyxTtap. HoBbIi
cnen’

09.30 “Cmortp”

10.00, 12.00, 18.00 CerogHsi

10.20 “Moenem, noegum!”

11.20 “Eamm poma”

12.20 “I'aeHas gopora”

13.00 “YKupas ega”

14.00 “KeapTupHbIin Borpoc”

15.05 “OpgHaxab!...”

16.05 “CBosi urpa”

17.00 O/cb “AnsrepHaTtvBHas
ncropusa Poccun”

18.20 “Cnencraue Benu...”

20.05 [/c “Mo cneny mMoHcTpa”

21.00 “LeHTpansHoe
TenesuaeHue”

22.10 “Tbl He noBepuLLb!”

23.05 “CekpeT Ha MUIMOH"

00.50 “MexayHapoaHas
nunopama”

01.30 “KeapTupHuk HTB y
Maprynuca”

02.40 T/c “Mockea. Tpu Bok3ana
3

05.50 T/c “XBocT”

07.25 “K10 B lOME XO35INH?”

IOM KUHO

06.40 «Epanatu»

07.20 M/cb «Capko»

08.40 M/ «[JobpbiHsa Huku-
TnY 1 3melt FopbIHbIY»

09.45 M/¢p «Unbs Mypomeu 1
Conogei-Pa3toitHnk»

11.15 M/ «Anéwa Monosuy
n TyrapviH 3men»

12.40 M/ «KoHb HOnuii n
bonbLune ckaukn»

14.00 M/ «Tpu Boratblpsi.
Xoa KOHEM»

15.20 M/ «Tpu GoraTbips n
KOHb Ha TPOHe»

17.00 X/dp «AcTepukc Ha

OnMMIUIACKNX Urpax»
19.10 T/c «Ceatbi»
01.50 X/ «5 xyneto»
03.30 X/ «Fopbko!»
05.10 X/ «opbko! 2»

RENTV

07.00 “HeseposTtHo
MHTepecHble nctopun”

09.00 “C 6oapbim yTpom!”

10.00 “O BKycHOA 1 300pOBOM
nue”

10.30, 14.30, 18.30, 21.30,
01.00 HoBoctn

11.00 “MuHTpaHc”

12.00 “Camas nonesHas
nporpamma’

13.00, 15.00 “BoeHHas TanHa”

16.25 “COBBE3”

17.25 [lokymeHTanbHbIA
crneLnpoekT

19.00 /n “3acekpeyeHHble
cnucku”

20.00, 22.00 X/cb “MexaHuk”

22.10 X/cb “MexaHuk.
BOCKpeLLeHne”

00.05, 01.25 X/ “Mapkep”
02.45 X/cb “AppeHanuH 2.

BbICOKOE HanpshxeHne”
04.20 X/db “OeHb cypka”
05.55 “TanHbl YanvaH”

mMuP

06.00, 07.15, 04.40 Mynb-
TUNbMbI

07.00 «Bcé, kak y nogen»

08.25 X/ «Ckaska o note-
PSIHHOM BpEMEHU»

09.45 «UcTopnyeckun pgetek-
TUB»

10.10 Tok-woy «Cnaboe
3BEHO»

11.00 «[Moroga B Mupe»

11.10 X/cb «BapbiwHa-kpe-
CTbsIHKa»

13.00 X/cp «3Haxapb»

15.15, 17.15, 20.15 T/c «CTa-
Huua»

17.00, 20.00 HosocTun

01.55 X/ «Bopbl B 3akoHE»

03.25 X/ «Mos no6oBb»

1 KAHAJL. CHI

08.00, 12.00, 14.00, 17.00,
20.00 HosocTH

08.10 T/c «ToT, KTO YynTaeT
Mbicnin (MeHTanucT)»

09.45 «WArpamn, rapmoHb
nobumas!»

10.25 «YacoBon»

10.55 «3gopoBbe»

12.15 O/cb «Metp MepBbii.
Ha TpoHe Be4HbIn
6611 PaboTHUKY»

13.15, 14.15 «Bugenn Bu-
neo?»

15.35, 17.15, 20.20 T/c
«MpoTtusocTosHME»

23.00 Bpems

00.35 «YT10? 'ne? Korga?»
JleTHss cepus urp

01.45 /b «Kpbim FOnnana
CemeHoBa»

02.55 «HaeguHe co Bce-
MU»

05.10 [/c «Poccus oT kpas
A0 Kpasa»

POCCHUA PTP

04.20 ®dunbm “Mama
BbILLIMA 3amyx”

05.40 “Awnanoru o
XKMBOTHBbIX. 300Mapk
HwxHero Hosropoaa
“ITumnono”.

06.25 “Yctamu mnageHua’.

07.10 MECTHOE BPEMA.
BOCKPECEHbE.

07.45 “Korpa Bce
aoma ¢ Tumypom
KunssikoBbiM”.

08.30 “YTpeHHss noyTa
¢ Hukonaem
BackoBbIM”.

09.10 “Cto k ogHOMY”

10.00 BECTWU.

11.05 “OokTop MsicHukoB”

12.00 T/c “Bpaumxa”.

14.00 BECTW.

14.30 T/c “Bpaunxa”.
MpopomkeHue.

16.00 BECTWU.

17.00 “MMecHu oT BCen
Aywm”

19.00 BECTU HEOENW.

21.00 MOCKBA. KPEMJ1b.

MNYTUH.

21.35 “BockpecHblii Bevep
¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbIM”.

00.25 dunbm “HanpgeHbiw”.

02.05 dunbm “Mama
BbILUNA 3amyx”

KYJIbTYPA

06.30 “Benukopeukuii
KPECTHbIN Xof,.
O6bIKHOBEHHOE Yya0”

07.00 M/

08.15 “ManeHbkas
npuHuecca”

09.45 “OBbIKHOBEHHbI
KOHLEepT”.

10.10 “Kypbep”

11.40 KPACHAA
nnowAdb.
CMNEUBLIMYCK.

11.565 CTPAHA NTUL

12.40 HEBCKM
KOBYET. TEOPUA
HEBO3MOXHOIo

13.10 “Pacckasbl n3
pycckou ucrtopun”

14.15 UNNIO3NOH. OENA

CEMEWHBIE

16.30 “KapTuHa mupa
¢ Muxannom
KoBane4ykom”.

17.10 “Mewkom...”

17.35 “lNpaBocnasue B
YeLuckux 3emnsx u
CnoBakun”

18.30 “PomaHTuka
pomaHca”.

19.30 HOBOCTH
KYNbTYPbI

20.10 “INukoBas nama”

21.40 “MywkuH. butos.
labpuaase. Mober”

22.35 “Becénas soosa”

00.55 CTPAHA NTNL

01.45 CKATENN

02.30 M/ ansi B3pocnbix

HTB-MWP

08.00 T/c «Myxtap. HoBbI
cnen»

09.30 «4rl. Paccnenosa-
Hue»

10.00, 12.00, 18.00 Ce-
rofHst

10.20 «Y Hac BbIUrpbiBa-
1oT!»

12.20 «[lMepBas nepegaya»

12.55 «Yyno TexHukn»

13.55 «[JayHbln OTBET»

15.05 «HawlMotpe6Haza-
30p»

16.05 «CBost urpa»

17.00, 18.20 «Cnenctsue
Benn...»

20.05 «HoBeble pycckue
ceHcauumn»

21.00 Utorn Hegenu

22.30 «Tbl cynep! 6»

00.55 «3B&3Abl coWNMCb»

02.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3ana 3»

05.20 X/¢p «BbIK 1 WnnH-
aenb»

AOM KMHO

06.40 «Epanawu»

07.10 M/ «[dBa xBocTa»

08.20 M/ «Tpu BoraTbips
1 npuHuecca Ervn-
Ta»

09.30 M/cp «Tpu boratbipsi

1 HacnegHuua npe-
cTona»

11.00 M/ «MBaH LjapeBuy
n Cepbint Bonk»

12.40 M/b «MBan Lape-
Bu4 n Cepblin Bonk-
2»

14.00 M/ «MBan Liape-
BuY 1 Cepblii Bonk-
3»

15.20 M/ «MBaH Llape-
BuY 1 Cepbliii Bonk-
4y

17.00 X/cp «AcTepukc n
Obenukc NnpoTme
Llesaps»

19.00 T/c «CsatbI»

01.30 X/¢p «Bacabu»

03.15 T/c «Urpa»

04.50 X/ «MoGer»

RENTV

07.00 “TaiHbl Yanman”

09.25, 11.00 X/ “Sonoton
pebEHOK”

10.30, 14.30, 18.30, 21.30
HoBoctu

B IIporpaMMe TE€JI€KaHa/IOB BO3MOXHbI UISMEHEHVIA 110 HE3aBUCAINUM OT peJaKIny IIpUIiHaM.

11.45 X/ “MoxuiueHve”

13.30, 15.00 X/cb
“Konombuana”

16.00 X/ “MexaHuK”

17.50, 19.00 X/dp “MexaHuk.
BOCKpeLLeHne”

20.10, 22.00 X/ “INapkep”

22.55 X/ “XopoLuwi,
nnoxomn, kon”

01.00 “Oo6pos B achupe”

01.55 “Camble LLoKupytoLLmne
rmnotesbl”

06.15 “Tepputopus
3abnyxgeHnn’

Mup

06.00 MynbTchmnbMbl

08.25 X/ «PoaHsa»

10.00 «Hawe kuHo. HeyBsi-
patowme. K obuneto
B. 'pammatukosa»

10.30 «®aseHpalland»

11.00, 17.00 HoBocTKn

11.10, 17.15 T/c «Mkpa»

18.55, 20.30, 02.00 T/c
«CTaHuua»

19.30, 01.00 BmecTte
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TEJIETIPOTPAMMA /

«QAZAQSTAN»

05.00 OH¥PAH

05.05 «XKSICEP».

05.25 «MASELE».

06.00 « TANSHOLPAN».

09.00 AQPARAT

09.10 «'YNOEP K¥MNNACHI»

11.00 «OPMAHUECI»

12.00 AQPARAT

12.10 «KbI3bIKEKEH...».

12.50 « TENEOSPIFCEP»

14.00 AQPARAT

14.15 «<APTA»

15.05 «XKAHA KASAKCTAH»

15.30 «KOHINTONKbIHbI»

16.00 AQPARAT

16.15 «WWABOANbI 18»

17.00 «"YNOEP K¥TUACHI»

19.00 AQPARAT

19.35 «PEGEPEHOYM-
2022».

20.30 «OPMAH UNECI»

21.25 «XKAT MEKEH»

22.20 «1001 TYH»

23.25 AQPARAT

00.00 «PE®EPEHOYM-
2022».

00.55 «TENEOSPITEP»

XABAP

04.00 Meraxwt.

06.00 «TaHfbl xabap»

09.00 KuHo.

11.00 «LWawy»

12.00 «Kapnbiral ys
canraHga»

14.00 «Byriny

15.00 KuHo.

17.00 Meraxwr.

19.00 KopbITbIHAbI
)aHanblkTap

19.30 «HerisiHge»

19.35 «BTopasi pecnybnuka»

19.50 «Ha oco6om KoHTpone»

20.00 Utorn gHa

20.30 «[Mo cytu»

20.35 «Tymap»

21.30 «Kapnbifaw ys
canfanza 2»

23.00 «HapoaHbI KOHTPOMbY

23.30 «Eri3 xypek»

EBPA3UA
05.00 «TAMALLA CITY»
05.45 «TOV 3AKA3»

06.15 KUTb 3[OPOBO!»
07.00 «KAMbIPIbI TAH,

KA3AKCTAH!»

08.00 «JOBPOE YTPO, KA-
3AXCTAH!»

09.10 «JTYHLLE BCEX»

13.00 «<HOBOCTU»

13.15 OKAHATBIKTAP»

13.30 «QOSLIKE»

17.30 «BACTbI
XKAHANBIKTAP»

18.00 «KOREMIZ»

19.00 «TTABHbIE HOBO-
CTWN»

19.40 «cMEHTOBCKUE BO-
MHbI 8»

23.25 «TOT, KTO YATAET
MbICNN»

00.25 «30PTE»

01.20 «<HOBOCTW»

01.35 XKAHANBIKTAP»

01.50 «M@YTINA»

02.35 «BACTbI
XAHANBIKTAP»

03.00 «TAMALLA CITY»

03.45 «TOV 3AKA3»

KTK
06.05 “MEPEKENIK KOHLIEPT”
06.50 “0AY-0AMAMCHI3’

07.15 “M¥H[bl bI3FAP”

09.00 “BIP KEM JYHVE®

11.00 “KILLKEHTA/ MEMJIE-
KET”

11.40 “BbINO AENO’

14.40 “TEHb 3BE3bI"

16.30 “NIOAAPY MHE CYA-
CTbE

18.30 KELLKI KAHAMBIKTAP

19.00 “OZAT OTBAChY.

20.00 BEYEPHVIE HOBOCTM

20.40 “rIPOMABLLUAS HE-
BECTA®

00.20 “HACTIEQHVIKI®

01.10 “M¥Hbl bI3FAP”

02.40-03.10 KELLKI
YAHATBIKTAP

HTK

06.00 «Pa3muHka»

06.15 «[xekn YaHHbIH
OKUFachl»

07.00 «Bynaip-kynaip»

07.30 «PEBIO»

07.35 «OZMZ roin»

08.00 «Eki esy»

08.40 «PUKCUKN»

09.00 « CMELUAPUK»

09.30 «MOBEI C MIMAHETbI
SEMNA»

11.00 «BIP BONAMBIK»

15.00 «OZMZ roir»

15.25 «PEBIO»

15.30 «NEPBOMY UFPOKY
NMPUTOTOBUTBLCA»

18.00 «OOHAXObI B POC-
CUU»

18.30 «OPEN U PELLIKA. Uy-
OECA CBETA 3»

19.30 «POBVH rYO»

22.00 «PKOA30 1 CEMEPO
BOVLIOB»

23.40 «OZMZ foi»

00.05 «PEBIO»

00.10 «Onmait, Onmain»

00.50 «Xynabi3obl Weekend»

01.30 «bynaip-kynaip»

03.00 — 04.00 «Eki eay»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa v meaBeab»
M/dp

08.10 «KekelLwu keniH»

10.20 «Kpisrangak»

11.20 «KopfaHcbl3 xaHwwan-

bIM»

12.30 «SarapTimes»

13.30 «Kafra3 keme»

14.00 «Mpenogbi»

14.35 «KenuHka Toxe yeno-
Bek» X/

16.35 «KiwkeHTan keniH»

17.30 «<EHE»

18.25 «OTKiHLI XaHObIp»

19.00 «Astana times»

20.00 «Oifen TaFabIpbI»

20.55 «KekeLwu keniHy»

22.45 «KopFaHcbl3 xaHwan-
bIM»

00.00 «EHE»

00.45 «Kbisrangak»

01.25 «SarapTimes»

02.20 «Astana times»

03.20 «Y3aik a3ingep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kyblpaak»

05.40 OAH, QAZAQSTAN
Music

06.10 T/x «CepT neH cesim»

07.10 T/x «Kapam»

08.00 X/dp «Kanukynbl off-
line-2»

10.00 X/c «Mo3aHee packa-
AHUEY

12.00 «SanTaram»

13.00 CkeTykom «Q-eni»

13.30 T/x «3bIH-3bIH KynnaLwu»

14.20 T/c «Fapanka»

15.30 T/c «Poakom»

16.30 X/c «>KeHckuin goKkTop»

17.30 «Aibat»

18.00 «Ctygus 7»

18.30 X/c «IMo3aHee packa-
AHVUEY

20.30 T/x «SALEM,
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»

21.30 T/x «Kapam»

22.20 T/x «ATta-aHa.bana-
Lara»

23.15 «Aibat»

23.50 «Ctyaus 7»

00.20 T/c «'apanka»

01.20 OAH, QAZAQSTAN
Music

01.40 T/n «Tamawa»

02.30 T/x «Anbipain»

03.00 T/n «AitHa-online»

04.00 T/n «Kybipaak»

BTOPHUK; 31 mas

«QAZAQSTAN»

05.00 SHypaH

05.05 «Anawanbintapbi»

05.25 AQPARAT

06.00 « TANSHOLPAN».

09.00 AQPARAT

09.10 «l'yngep Kynusicbl»

11.00 «OpmaHveci»

12.00 AQPARAT

12.10 «KpI3bIKEKEH...».

12.50 «TENEODSPITEP»

14.00 AQPARAT

14.15 «30BANAH»

14.40 KAHA KA3AKCTAH.
XXAHAPY MEH
XAHFBIPY XOnbl».

15.00 «KynTerin». Mynb-
Tchunbm

16.00 AQPARAT

16.15 «Wa6pansl 18»

17.00 «YNAOEP K¥MUACHI»

19.00 AQPARAT

19.35 «PE®EPEHAYM-2022».

20.30 «OPMAH VECI»

21.25 OKAT MEKEH»

22.20 «1001 TYH»

23.25 AQPARAT

00.00 «Pedepernaym-2022».

00.55 «Tenepapirep»

XABAP

04.00 Meraxur.

06.00 «TaHFbl xabap»

09.00 KuHo.

11.00 «Lawy»

12.00 «Kapnbifaw ys canraHga
2»

14.00 «bonbluas Hegensa»

15.00 KuHo.

17.00 Meraxut.

19.00 KopbITbIHAbI
XaHarnblkTap

19.30 «HerisiHae»

19.35 «EkiHwi pecny6nvka»

19.50 «Epekwe bakpinayga»

20.00 Utoru gHs

20.30 «[Mo cyTn»

20.35 «Tymap»

21.30 «Kapnbiraw ys canfaHga
2»

23.00 «Eris xypek»

EBPA3MA

05.00 «TAMALLA CITY»
05.45 «TOW 3AKA3»

06.15 «XXUTb 30OPOBO!»

07.00 «KAMBIPIbI TAH,
KASAKCTAH!»

08.00 «JOBPOE YTPO, KA-
3AXCTAH!»

09.00 «<HA CAMOM JENE»

10.00 «MYCTb TOBOPAT»

11.05 «TOT, KTO YATAET
MbICIN»

12.05 «CTAPLUAA OOYb»

13.10 «<HOBOCTWU»

13.20 @KAHATBIKTAP»

13.30 «QOSLIKE»

17.30 «<BACThI
KAHANBIKTAP»

18.00 «KOREMIZ»

19.00 «"MABHBIE HOBOCTW»

19.40 <cMEHTOBCKWE BO-
VHbI 8»

23.25 «TOT, KTO WATAET
MbICINN»

00.25 «30PTE»

01.20 «HOBOCTW»

01.35 XKAHAJTbIKTAP»

01.50 «M@YTINA»

02.35 «BACTbI
KAHANBIKTAP»

03.00 «TAMALLA CITY»

03.45 «TOV 3AKA3»

KTK

06.05 KELLKI XKAHATbIKTAP

06.25 “OZAT OTBACHI"

07.15 “M¥Hbl bI3FAP”

09.00 “BIP KEM AYHVIE”

11.00 “KILLIKEHTAN MEMJE-
KET’

11.50 “BbINO JENO”

12.40 “MIPOMABLUAS HEBE-
CTA’

16.30 “MOJAPU MHE CYA-
CTbE’

18.30 KELLIKI JKAHATBIKTAP

19.00 “OZAT OTBACH!".

20.00 BEYEPHVE HOBOCTY

20.40 “TIPOTABLLAS HEBE-
CTA’

00.20 “HACTEQHUKA®

01.10 “M¥Hbl bI3FAP”

02.40-03.10 KELLKI
MAHAJTLIKTAP

HTK

06.00 «PASMUHKA»

06.15 «IPKEKW YAHHbIH,
OKWFACbI»

07.00 «BYNAIP-KYNAOIP»

07.30 «PEBIO»

07.35 «OZMZ FOW»

08.00 «EKI E3Y»

08.40 «PUKCUKN»

09.10 « CMELLUAPUKN»

09.40 «FTHOMbI B AENE»

11.00 «BIP BONAMbIK»

15.00 «OZMZ FOW»

15.25 «PEBIO»

15.30 «POBUH I'YO»

18.05 «OOHAXbI B
POCCUN»

18.30 «OPEN U PELLKA.
YYOECA CBETA 3»

19.30 «<MUCTEP MOHCTP»

21.40 «CEMbA MO-
BEbICTPOMY»

23.50 «OZMZ FOW»

00.15 «PEBIO»

00.20 «OMMAW, OMMAW»

01.00 KYAbI3AL!
WEEKEND»

01.40 «BYNOIP-KYNAOIP»

03.00 — 04.00 «EKI E3Y»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa v measegb» M/
08.00 «KekelLu keniH»

10.20 «Kpisrangak»

11.20 «KopraHcbI3 xaHLWwawbim»

12.30 «Aiitapbim 6ap»

13.30 «Kara3 keme»

14.00 «Mpenogbi»

14.35 «KenuHka Toxe 4yenoBek
2» Xl

16.35 «KiwkeHTaw keniH»

17.30 «kEHE»

18.25 «OTKiHLWI *aHObIp»

19.00 «Astana times»

20.00 «Biten Tafabipbl»

20.55 «KekeLw keniH»

22.45 «KopfaHchI3 xaHLIanbIM»

00.00 «<EHE»

00.45 «Kblaranaak»

01.25 «Avitapbim 6ap»

02.20 «Astana times»

03.20 «Y3pik a3ingep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kybipaak»

05.40 OAH, QAZAQSTAN
Music

06.10 T/x «CepT neH cesim»

07.10 T/x «Kapam»

08.00 T/c «Pogkom»

09.00 X/c «XKeHckuit LOKTOP»

10.00 X/c «Mo3nHee packa-
AHUEY

12.00 «SanTaram»

13.00 CkeTukom «Q-eni»

13.30 T/x «3bIH-3blH Kynnawu»

14.20 T/c «[apanka»

15.30 T/c «Poakom»

16.30 X/c «XKeHckui JOKTOp»

17.30 «Aibat»

18.00 «Ctyausa 7»

18.30 X/c «MNo3nHee packa-
AHMe»

20.30 T/x «SALEM,
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»

21.30 T/x «Kapam»

22.20 T/x «Ata-aHa.bana-
Lara»

23.15 «Aibat»

23.50 «Ctyaus 7»

00.20 T/c «apanka»

01.20 OAH, QAZAQSTAN
Music

01.40 T/n «Tamawa»

02.30 T/x «Anbipait»

03.00 T/n «AitHa-online»

04.00 T/n «Kyblpaak»

CPEA, 1 u1oHA

«QAZAQSTAN»

05.00 9HypaH

05.05 «KeHinTonKbIHbI»

05.25 AQPARAT

06.00 « TANSHOLPAN».

09.00 AQPARAT

09.10 «'yngepkynusicel»

11.00 «OpmaHueci»

12.00 AQPARAT

12.10 «KpI3bIKEKEH...».

12.50 «TEJIEQOPITEP»

14.00 AQPARAT

14.15 «©KAHA
KA3AKCTAH»

14.35 «K¥J1ObI3 BONFbIH
KENCE...»

16.00 AQPARAT

16.15 «abpans 18»

17.00 «YNOEP
K¥MNACHI»

19.00 AQPARAT

19.35 «PE®EPEH-
OYM-2022».

20.30 «OPMAH VECI»

21.25 «KAT MEKEH»

22.20 «1001 TYH»

23.25 AQPARAT

00.00 «Pedepernym-2022».

00.55 «Tenenapirep»

XABAP

04.00 Meraxur.

06.00 «OsH!»

09.00 Kuho.

11.00 «LWawwy»

12.00 «Kapnbifaw ysi
canfaHga 2»

14.00 «byriH»

15.00 KnHo.

17.00 MeraxwuT.

19.00 KopbITbIHAbI
XaHanbikTap

19.30 «Herisinae»

19.35 «bi3aiH Hazapaa»

20.00 Utorn gHa

20.30 «[Mo cytu»

20.35 «Tymap»

21.30 «Kapnbifaw ysi
canraHga 2»

23.00 «Eri3 xypek»

EBPA3UA

05.00 «TAMALLA CITY»

05.45 «TOW 3AKA3»

06.15 «KNTb 300POBO!»

07.00 «KAMBIPTbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.00 «JOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

YETBEPI, 2 ntoHA

09.00 «<HA CAMOM [OENE»

10.00 «MYCTb FOBOPAT»

11.05 «TOT, KTO UATAET
MbICTN»

12.05 «CTAPLLAA OOYb»

13.10 «cHOBOCTW»

13.20 <KAHATBIKTAP»

13.30 «QOSLIKE»

17.30 «<BACThI
KAHANBIKTAP»

18.00 «<KOREMIZ»

19.00 «MABHbIE HOBO-
CTW»

19.40 «<MEHTOBCKUE BO-
VHbI 8»

23.25 «TOT, KTO YATAET
MbICITN»

00.25 «30PTE»

01.20 «<HOBOCTWU»

01.35 XKAHATIbIKTAP»

01.50 «[M@YTINA»

02.35 «BACTbI
KAHANBIKTAP»

03.00 «TAMALLA CITY»

03.45 «TOW 3AKA3»

KTK
06.05 KELLKI >XAHATBbIKTAP
06.25 “OZAT OTBACbHI”

07.15 “M¥HIbl bI3FAP”

09.00 “BIP KEM IYHVIE”

11.00 “KILUIKEHTAV MEM-
NEKET”

11.50 “BbINIO IENO”

12.40 “TIPOMABLLAS HE-
BECTA’

16.30 “TIOJAPY MHE CYA-
CTbE’

18.30 KELLIKI X)KAHATBIKTAP

19.00 “OZAT OTBACb!".

20.00 BEYEPHWE HOBO-
cT"

20.40 “rOPOJ] HEBECT".

00.40 “HACTEAHVIKA®

01.30 “M¥Hbl bI3FAP”

03.00-03.30 KELLKI
KAHATBIKTAP

HTK

06.00 «Pa3amuHka»

06.15 «[xekun YaHHbIH
OKUFachbl»

07.00 «Bbyngip-kyngip»

07.30 «PEBIO»

07.35 «OZMZ ron»

08.00 «Eki e3y»

08.40 «PUNKCUKN»

09.00 « CMELLUAPUKN»

09.40 «OM»

11.00 «BIP BONAMBIK»

15.00 «OZMZ roin»

15.25 «PEBIO»

15.30 «cMUCTEP MOHCTP»

17.35 «OOHAX[bI B
POCCUW»

18.30 «OPENN M PELLKA.
YYOECA CBETA 3»

19.30 «3TO YEPTOBO
CEPOUE»

21.30 « COBMECTHAA
MOE3OKA»

00.10 «OZMZ Fonx»

00.35 «PEBIO»

00.40 «Onmain, Onman»

01.20 «>Kyngbl3gp!
Weekend»

02.00 «Bbyngip-kyngip»

03.00 — 04.00 «Eki eay»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa n menseab»
M/

08.00 «Kekelu keniH»

10.20 «KblIsrangak»

11.20 «KopraHcbI3 xaHLwari-
bIM»

12.30 «Avitapeim Bap»

13.30 «Kara3 keme»

14.00 «Mpenoabl»

14.35 «MsTb NPUYKH He
BNOBUTLCS B Kasaxa»
Xid

16.35 «KiwkeHTan keniH»

17.30 «<EHE»

18.25 «OTKiHLWI XaHObIp»

19.00 «Astana times»

20.00 «Dren TaFabipbI»

20.55 «KekelLu keniH»

22.45 «KopraHcbl3 xaHwai-
bIM»

00.00 «<EHE»

00.45 «Kbi3rangak»

01.25 «AiTapbim 6ap»

02.20 «Astana times»

03.20 «Y3gik a3ingep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kyblpaak»

05.40 OAH, QAZAQSTAN
Music

06.10 T/x «CepT neH cesim»

07.10 T/x «Kapgam»

08.00 T/c «Pogkom»

09.00 X/c «XKeHcknit ook-
TOp»

10.00 X/c «Mo3aHee pac-
KasiHUe»

12.00 «SanTaram»

13.00 CkeTukom «Q-eni»

13.30 T/x «3bIH-3bIH
Kynnawu»

14.20 T/c «Fapanka»

15.30 T/c «Poakom»

16.30 X/c «XKeHckuin ook-
TOp»

17.30 «Aibat»

18.00 «Ctyamus 7»

18.30 X/c «Mo3aHee pac-
KasiHUe»

20.30 T/x «SALEM,
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»

21.30 T/x «Kagam»

22.20 T/x «ATa-aHa.bana-
wara»

23.15 «Aibat»

23.50 «Ctyamnsa 7»

00.20 T/c «Fapganka»

01.20 OAH, QAZAQSTAN
Music

01.40 T/n «Tamawa»

02.30 T/x «Anbipan»

03.00 T/n «AiiHa-online»

04.00 T/n «Kyblpgak»

«QAZAQSTAN»

05.00 OHypaH

05.05 «XKagirep».

05.25 AQPARAT

06.00 « TANSHOLPAN>.
09.00 AQPARAT

09.10 «'ynaepkynusacol»
11.00 «OpmaHwmeci»
12.00 AQPARAT

12.10 «KpI3bIKEKEH...».
12.50 « TENEOSPITEP»
14.00 AQPARAT

14.15 OKAHA

KA3AKCTAH»
14.40 «KAH XbINYbl»
15.05 «KeHinTonkbIHbI»
16.00 AQPARAT
16.15 «lWa6ganbi 18»
17.00 «'YNAEP

K¥TMUACHI»
19.00 AQPARAT
19.35 «PEDEPEH-

OYM-2022».
20.30 «<OPMAH UECI»
21.25 «KAT MEKEH»
22.20 «1001 TYH».

Koramablkbaraap-
nama

23.25 «KeHinTonkbIHbI»

23.35 OYTBOJ. YEDA
¥NTTAP NIUFACHI.
MCNAHUA - NMOPTY-
FANnA

01.40 AQPARAT

XABAP

04.00 Meraxut.
06.00 «OsH!»
09.00 KnHo.

11.00 «[deTekTnB axe»

12.00 «KapnbiFaw ys
canfaHga 2»

14.00 «Bonbluas Hepens»

15.00 KuHo.

17.00 Meraxwr.

19.00 KopbITbIHAbI
XaHanblKTap

19.30 «HeriziHge»

19.35 «YkimeT»

20.00 Utoru aHs

20.30 «[Mo cyTtu»

20.35 «Tymap»

21.30 «Kapnbifaw ys
canfadga 2»
23.00 «Eri3 xypek»

EBPA3UA

05.00 «TAMALLA CITY»

05.45 «TOW 3AKA3»

06.15 «KNTb 3[0POBO!»

07.00 «KAMBIPSIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.00 «JOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!»

09.00 «HA CAMOM JENE»

10.00 «MYCTb FOBOPAT»

11.05 «TOT, KTO YATAET
MbICIT»

12.05 «CTAPLIAA OOYb»

13.10 «HOBOCTW»

13.20 «KAHAJIBIKTAP»

13.30 «QOSLIKE»

17.30 «<BACTbI
XKAHATBIKTAP»

18.00 «KOREMIZ»

19.00 «MMABHBIE HOBO-
CTW»

19.40 «kMEHTOBCKUVE BO-

VHbI 8»
23.25 «TOT, KTO YATAET
MbICN»
00.25 «30PT'E»
01.20 «HOBOCTW»
01.35 XKAHAJTBIKTAP»
01.50 «M@YTINA»
02.35 «<BACTbI
KAHATNBIKTAP»
03.00 «TAMALLA CITY»
03.45 «TOW 3AKA3»
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YETBEPI, 2 ntoHA

KTK

06.05 KELLIKI XXAHATBIKTAP

06.25 “OZAT OTBACbI”

07.15 “M¥H[bl bISFAP”

09.00 “BIP KEM OYHUE”

11.00 “KILLKEHTAA MEM-
NEKET”

11.50 “BbINO AENO”

13.20 “rOPOM HEBECT”

16.30 “MOOAPU MHE CYA-
CTbE”

18.30 KELLKI XXAHATBIKTAP

19.00 “OZAT OTBACbI".

20.00 BEHEPHWE HOBO-
CTHn

20.40 “ropPOM HEBECT".

00.40 “HACNEOQHWKA”

01.30 “M¥Hb! bISFAP”
03.00-03.30 KELLKI
WAHAMBIKTAP

HTK

06.00 «Pa3muHka»

06.15 «[xekn YaHHbIH
OKUfacbl»

07.00 «Bynaip-kyngip»

07.30 «PEBIO»

07.35 «OZMZ roin»

08.00 «Eki eay»

08.40 «PUKCUKN»

08.50 « CMELLAPUKW»

09.10 «CMYPOUKN»

11.00 «BIP BONAMBIK»

15.00 «OZMZ rovi»

MNATHULA, 3 uroHA

15.25 «PEBIO»

15.30 «9TO YEPTOBO
CEPOUE»

17.25 «OOHAXIbI B POC-
CUN»

18.30 «OPENN W PELLKA.
YYOECA CBETA 3»

19.30 «BPEMA MNCOB»

21.10 «MMYNbC»

23.00 «OZMZ fonx»

23.25 «PEBHO»

23.30 «Onman, Onman»

00.10 «XXynapi3apl
Weekend»

00.50 «Byngip-kynaip»

03.00 — 04.00 «Eki esy»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawua n measeab»
M/

08.00 «KekeLu keniH»
10.20 «Kpizrangak»
11.20 «KopraHcbI3
XaHWwanbIM»

12.30 «AitTapbim Hap»
13.30 «Kara3 keme»
14.00 «lMpenoabi»

14.35 «3amyx B 30» X/
16.35 «KiwkeHTam keniH»
17.30 «<EHE»

18.25 «OTKiHWI aH6bIp»
19.00 «Astana times»
20.00 «Oien Tarablpbl»

20.55 «KekeL keniH»
22.45 «KopfaHcbl3
XaHwanbim»

00.00 «<EHE»

00.45 «Kbizranaak»
01.25 «AiiTapbiM 6ap»
02.20 «Astana times»
03.20 «Y3gik a3ingep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kyblpaak»

05.40 OAH, QAZAQSTAN
Music

06.10 T/x «CepT neH cesim»

07.10 T/x «Kapam»

08.00 T/c «Pogkom»

09.00 X/c «>KeHckuin foK-
TOp»

10.00 X/c «MNo3aHee pac-
KasitHue»

12.00 «SanTaram»

13.00 CkeTukom «Q-eni»

13.30 T/x «3bIH-3bIH,
Kynnawwu»

14.20 T/c «apanka»

15.30 T/c «Pogkom»

16.30 X/c «XKeHckuin ook-
TOp»

17.30 «Aibat»

18.00 «Ctyaus 7»

18.30 Tenecepuan

20.30 T/x «SALEM,
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»
21.30 T/x «Kapam»
22.20 T/x «Ata-aHa.bana-
wara»
23.15 «Aibat»
23.50 «Ctyaust 7»
00.20 T/c «Fapanka»
01.20 OAH, QAZAQSTAN
Music
01.40 T/n «TamaLua»
02.30 T/x «Anbipain»
03.00 T/n «AitHa-online»
04.00 T/n «Kyblpaak»

«QAZAQSTAN»

05.00 OHypaH

05.05 «XKapirep».

05.25 AQPARAT

06.00 « TANSHOLPAN».

09.00 AQPARAT

09.10 «l'yngep Kynusicol»

11.00 «OpmaHueci»

12.00 AQPARAT

12.10 «KbI3bIKEKEH...».

12.50 «TENEASPITEP»

14.00 AQPARAT

14.15 KAHA
KA3AKCTAH»

14.40 «EkiHwWwi pecny6nmka»

15.05 «KeHinTonKbIHbI»

16.00 AQPARAT

16.15 «lllabganbl 18»

17.00 «'YNOQEP
K¥MNACbI»

19.00 AQPARAT

19.35 «PE®EPEH-
OYM-2022».

20.30 «OPMAH VECI»

21.25 «KAT MEKEH»

22.20 «KeHinTonkbiHbI»

23.00 «PARASAT
MAIDANY »

23.35 OYTEOI. YEGA
YNTTAP [IUFACHI.
BENbIWS - HUAEP-
NAHL

01.40 AQPARAT

XABAP

04.00 MeraxwT.

06.00 «OsH!»

09.00 «TenemapadoH»

13.00 «KapnblifaL ysi
canfaHga 2»

14.00 «ByriH»

15.00 «TenemapadoH»

19.00 KopbITbIHAbI
XaHanblkTap

19.30 «HerisiHae»

19.35 «YkimeT»

20.00 Utoru gHs

20.30 «[Mo cytn»

20.35 «Tymap»

21.30 «Kapnbiraw ys
canfaHga 2»

23.00 «Eri3 xypek»

EBPA3UNA
05.00 «TAMALLA CITY»
05.45 «TOW 3AKA3»

CYBBOTA, 4 nioHA

06.15 «XKUTb 30OPOBO!»

07.00 «KAMBIPSIbI TAH,
KA3AKCTAH!»

08.00 «AOBPOE YTPO, KA-
3AXCTAH!»

09.00 «<HA CAMOM [OENE»

10.00 «MYCTb FOBOPAT»

11.05 «TOT, KTO YATAET
MbICIN»

12.05 «CTAPLAA OOYb»

13.10 «<HOBOCTWU»

13.20 < XKAHAJBIKTAP»

13.30 «QOSLIKE»

17.30 «BACTbI
YKAHAJTBIKTAP»

18.00 «KOREMIZ»

19.00 «MMABHbIE HOBO-
CTW»

19.40 «MOJE YYOEC»

21.00 «NEPEBO[ HE TPE-
BYETCA»

00.50 «<HOBOCTW»

01.10 XKAHATBIKTAP»

01.25 «N@YTINA»

02.10 « TAMALLIA CITY»

02.55 «BACTbI
XKAHAJTBIKTAP»

03.25 «MN@YTINA»

KTK

06.05 KELLKI YXAHAJTBIKTAP

06.25 “OZAT OTBAChI”

07.15 “M¥H[lbl bI3FAP”

09.00 “BIP KEM [IYHVE”

11.00 “KILUIKEHTAN MEM-
JIEKET”

11.50 “BbI1O OENO”

13.00 “rOPO[ HEBECT”

18.30 KELLIKI XKAHAIKTAP

19.00 “0AY-IAMAMCHI3”

19.35 “KTKweb”

20.00 BEYEPHWE HOBO-
CTU

20.40 “0BUIATESb BHY-
TPEHHEIO CIOPA-
HWA” (1-4 cepun).

00.30 “HACNEOHUKIA

01.10 “M¥H[bl bI3FAP”

02.40-03.10 KELLKI
YKAHATbBIKTAP

HTK

06.00 «Pa3muHka»

06.15 «[xekn YaHHbIH
OKUFachbI»

07.00 «byngip-kynaip»

07.30 «<PEBIO»

07.35 «OZMZ fonx»

08.00 «Eki e3y»

08.40 «DUKCUKN»

08.50 «CMELLUAPUKW»

09.10 « CMYPOUKU 2»

11.00 «BIP BOJNAMBIK»

15.00 «TABOO»

16.00 «OQHAX[bI B POC-
CUN»

17.00 «BPEMA MNCOB»

18.50 «BO3OYLUHbIV MAP-
LA»

20.50 «>KOHA XEKC»

22.20 «300 CMAPTAHLIEB:
PACLIBET UMIME-
PUN»

00.00 «Onmait, Onman»

00.40 «>Kyngpiagpl
Weekend»

01.20 «bynaip-kynaip»

03.00 — 04.00 «Eki eay»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa n meaBenb»
M/

08.00 «KekeLw keniH»

10.20 «Kbisrangak»

11.20 «KopraHcbI3 xaHwan-
bIM»

12.30 «AnTapbim 6ap»

13.25 «O3repictep o3eri»
pallss

14.00 «Kara3 keme»

14.35 «[Mpenoabl»

15.00 «CeMbsHuH» X/

16.35 «KiwwkeHTan keniH»

17.30 «<EHE»

18.25 «OTKiHLI XaHObIp»

19.00 «Astana times»

20.00 «Ovien TaFablpbl»

20.55 «Kekeww keniny

22.45 «KopfaHcbi3 XxaHwan-
bIM»

00.00 «<EHE»

00.45 «Kpisrangak»

01.25 «Aintapbim 6ap»

02.20 «Astana times»

03.20 «Y3pgik a3inaep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kybipaak»

05.40 OAH, QAZAQSTAN
Music

06.10 T/x «CepT neH cesim»

07.10 T/x «Kagam»

08.00 T/c «Poakom»

09.00 X/c «XKeHckuit ook-

TOp»

10.00 Tenecepuan

12.00 «SanTaram»

13.00 Cketykom «Q-eni»

13.30 T/x «3blIH-3bIH
Kynnawu»

14.20 T/c «Fapanka»

15.30 T/c «Poakom»

16.30 X/c «>KeHCKuin J0oK-
TOp»

17.30 «Aibat»

18.00 «Ctyausa 7»

18.30 Tenecepuan

20.30 T/x «SALEM
MEN NURLAN
KOYANBAYEV »

21.30 T/x «Kagam»

22.20 T/x «Ata-aHa.bana-
wara»

23.15 «Aibat»

23.50 «Ctyamus 7»

00.20 T/c «"'apanka»

01.20 OAH, QAZAQSTAN
Music

01.40 T/n «Tamawa»

02.30 T/x «Anbipain»

03.00 T/n «AnHa-online»

04.00 T/n «Kyblpaak»

«QAZAQSTAN»

05.00 OHypaH

05.05 «Xagirep».

05.25 «KuneniQazagstan»

05.45 AQPARAT

06.20 «KABAKTAP».

06.55 «[ayipnaHanapbi»

07.40 «Kyn-kepyeH».

08.15 «3uHhap»

09.00 «'ynaoepkynusacbl»

11.00 «Qazagstanaaybicbl.
Bananap».

13.00 «33inanemi»

15.10 «O33n». MynbTchunsm

16.35 «EremeHengiH HbilwaH-
[apbi»

17.00 «'YNOEP K¥MUACHI»

19.00 AQPARAT

19.20 «MASELE»

20.00 «QAZAQSTAN JAYbI-
Cbl. BANANTAP»

21.40 «KAT MEKEH»

22.40 «KeHinawwap».

23.10 AQPARAT

23.35 ®YTEOJ. YEGA

¥NTTAP NIATACbI. UTA-
A - TEPMAHNA
01.40 «Masele»

XABAP

04.00 Kuro.

06.00 «Kepimaik»

07.45 «©O3iH-03i TaHy»

08.00 «XXI facblp
KeLwbacLLbIChI»

09.00 «Tangy fresh»

09.30 «Tarablp xonbi».
XymekeH HaximeneHoB

10.00 KoHuepT. «BI -
XKynabisai»

11.45 «lWawwy»

15.00 KuHo.

17.00 Meraxur.

19.00 «Anatyrbi»

21.00 «OTAEN XKYPHANUCTCKUX
paccriefgosanuin. brivke
K geny.»

22.30 «Tymap»

EBPA3UNA

05.00 «TOV BA3AP»

06.30 «TOV 3AKA3»

07.00 «M@YTINA»

07.55 «BAHTA.
NMPOPOYECTBA»

09.00 «MAMATU BATBIPA
KA3bIBAEBA
MOCBALWAETCA»

09.25 «MEPEBO[ HE
TPEBYETCSH»

13.10 «CALLA+ JALLA+
TMALWA»

17.00 «QAVIMAK»

17.30 «<AVIHA»

18.30 «[BE 3BE3[bl. OTLbI
W OETU»

20.20 PUMbM «CEMEVHbBIN
MOPTPET»

00.05 ®UNbM «KPA»

02.15 «M@YTINA»

03.00 «TOV BA3AP»

KTK

06.05 “MEPEKEIK KOHLIEPT”

06.50 “CYJAFbI 13’

07.35 “KOHINMI OTBACHI"

08.35 "KTKWEB’

09.00 “BE3 OUNLTPOB”

10.00 “CMEATbCS PASPELLA-
ETCS'

12.00 “[IBUrATEb BHYTPEH-
HEFO CrOPAHUST”

16.00 “YKAPATTbI KYPEK”

17.40 “TAMALLA®

20.00 “BObLUVE HOBOCTW”

21.00 “YKEHbI HA TPOTE BO-
IHbBI” (1-4 CEPUN).

00.30 “HACTEOHUKLA®

01.20 “YKAPAJTbI XKYPEK®

02.40-03.30 “KEHINAI OT-
BACBI"

HTK

06.00 «Byngip-kyngip»

07.30 «Xynabiagsl Weekend»
08.20 «TIK TOQ»

08.40 «Eki esy»

09.00 «PUKCUKN»

09.25 « CMELLAPUKWN»

09.55 «MPUKITKOYEHWA [KE-
KN YAHA»

10.40 «TE[ IXXOHC W 3ATE-
PAHHbLIV FOPOO»

12.20 «METAMO3I»

14.00 «[Ixekn YaHHbIH
OKWFacbl»

14.45 «INSTA LIKE»

15.10 «4OCTbIK 99»

16.10 «KbI3bIK LIVE»

17.10 «HAMPArN N3BUNU-
Hbl»

19.10 «KOHI": OCTPOB YE-
PEMA»

21.10 «TUXOE MECTO»

22.50 «bABOS»

00.05 «CAH CAYAI»

00.45 «EH KYJKINI
OPTICTEP»

01.25 «OMMAW, ONTMAIN»

02.10 «Eki e3y»

03.20 — 04.00 «Byngip-kynaip»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa n measeap» M/

08.00 «KekelLu keniH»

10.20 «Kpizrangak»

11.15 S6aexannap Snkoxa
KOHLepTi

12.30 «My love is Aisulu» X/cp

14.30 «PakeTtnp» X/

16.25 «PakeTup 2» X/

19.00. «AcTaHa KeLi keHingi»

20.00 «Oiien TarabIpbl»

20.55 «Kekelwu keniH»

22.35 «Kara3 keme»

00.45 «[y-oymaH» oy

01.50 «Kbisrangak»

02.30 ©6gexannap 9nkoxa
KOHLIEpTI

7 KAHAN

05.00 T/n «Kybipaak»

05.30 T/n «[y-rynet»

06.00 T/x «Anbipaii»

06.30 T/n «KyTTbl KOHaK»
07.30 T/n «Casxat
TaHAbIpbINIMaraH
AblKTapbiHbI3aaH»
08.30 T/n «Opén u peLuka»
09.30 X/c «Yyxwe netn»
14.00 Peanutu-woy «Mos
urpay
14.30 «15 xbIn caxHaga»
16.45 T/x «Bloggerbek»
18.40 T/x «SALEM
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»
20.00 X/ «Cpeab 6ena gHa»
21.50 X/ «OTHasiHHbIN X0a4»
00.00 T/n «Open u PeLuka»
01.00 Peanutu-woy «Mos
urpa»
01.30 T/x «Bloggerbek»
02.50 T/n «AitHa-online»
04.00 T/n «Kybipgak»

BOCKPECEHDE, 5 utoHa

«QAZAQSTAN»

05.00 SHypaH

05.05 «Xapirep».

05.25 AQPARAT

05.45 «KeHin TonKbIHbI»

06.00 AQPARAT

06.10 «Kymic kemeii»

07.00 AQPARAT

07.10 <AQSAYYT».

07.35 «Kueni Qazagstan»

08.00 AQPARAT

08.10 «KeHin TonkbIHbI»

08.40 «XKAHA KASAKCTAH»

09.00 AQPARAT

09.10 «'ynaep Kynusacbl»

10.00 AQPARAT

10.10 «'ynaep kynusco»

10.40 «XKAHA KA3AKCTAH»

11.00 AQPARAT

11.15 «Qazagstan gaybicbl.
Bananap».

12.00 AQPARAT

12.15 «Qazaqstan gaybicbl.
Bananap»

12.40 «XKAHA KABAKCTAH»

13.00 AQPARAT

13.10 «Qazagstan paybicbl.
Bananap»

14.00 AQPARAT

14.15 «Kyn-kepyeH».

14.40 «XKAHA KASAKCTAH»

15.00 AQPARAT

15.15 KyaHaplk PaxbIMHbIH,
KOHLLepTi

16.00 AQPARAT

16.20 KyaHablk PaxbIMHbIH,
KOHLiepTi

16.40 «XKAHA KA3AKCTAH»

17.00 AQPARAT

17.10 «'YNOEP K¥MAACHI»

18.00 AQPARAT

18.10 «'YNOEP K¥MNAACHI»

19.00 AQPARAT

19.40 «X>KAHA KASAKCTAH»

20.00 AQPARAT

20.20 Teperanu TepeaniHiH
KOHUepTi

21.00 AQPARAT

21.30 «XKAT MEKEH»

22.00 AQPARAT

22.10 «<XKAT MEKEH»

22.40 <KAHA KASBAKCTAH»

23.00 AQPARAT

23.35 ®YTEOJ1. YEOGA
¥NTTAP INFACBI. YE-
XWA - ICNAHUA

01.40 «Agsayyt»

XABAP

04.00 KnHo.

05.45 «CamonosHaHue»
06.00 «AnaLuynbi»
07.00 XaHanblkTap
07.10 «Abaii xonbl»
08.00 HosocTtn
08.10 «Abali xorbi»
09.00 XXaHanblkTap
09.10 «Abai xonbl»
10.00 HosocTtu
10.10 «AbBait xonbi»
11.00 XKaHanbikTap
11.10 «ByriH»

12.00 HoBocTtu
12.10 «Abat xonbi»
13.00 XaHanbikTap
13.10 «ABait xonbi»
14.00 HosocTtu
14.10 «Bonblwasa Hegens»
15.00 XaHanbikTap
15.10 «Abait xonbi»
16.00 HosocTtu
16.10 «Abait xonbl»
17.00 XaHanbikTap
17.10 «ByriH»

18.00 HoBocTtu
18.10 «Abait xonbi»

19.00 XaHanbikTap

19.10 «Abaii xorbl»

20.00 «7 kyH»

21.00 «7 kyH»

22.00 «bonblias Hepena»

23.30 Scem ayeH. MNaTpuoTThIK
oHAep TonTamacsl

EBPA3UA

05.00 «TOM BA3AP»

06.30 «M@YTINA»

07.30 «BOCKPECHbIE BE-
CE[Qbl»

07.45 «ABE 3BE3[bl. OTLbI
W OETN»

09.30 « CEMEWHbIV MOP-
TPET»

13.30 «BCE BEPHETCA»

17.55 «[1OBPbI/ BEYEP, KA-
3AXCTAH!»

19.00 «TPAHU»

20.00 « CKAXXM MHE MNPAB-
aoy»

23.40 «<MTO? FAE? KOrOA?»

01.00 «M@YTINA»

01.45 «TOV BA3AP»

03.15 « TAMALLA CITY»

04.00 «TOV 3AKA3»

KTK

06.05 “MEPEKENIK KOHLEPT”

07.00 ACAH NEPJELLOBTbLIH
YKEKE ©H KELLI

09.00 “OMOPUHA"

11.30 “YKEHbI HA TPOTE BO-
WHbI”

15.20 “AP CAIIMAFbI”

17.00 “OHAEP MEH XbINOAP”

20.00 “Tbl TONBbKO BEPb” (1-4
cepvsi).

23.40 "HACNEQHWKIN®

02.00 “AP CAJIMAFbI”

03.10-03.30 “MEPEKENIK KOH-
LEPT”

HTK

06.00 «bynaip-kynaip»

07.30 «Xyngpi3abl Weekend»

08.20 «TIK TOQ»

08.40 «Eki esy»

09.00 «®UKCUKN»

09.25 «CMELLAPVKN»

09.55 «cMEFAMO3M

11.30 «<HANPArY N3BUNK-
Hbl»

13.35 «KOHI': OCTPOB YE-
PEMA»

15.40 « TUXOE MECTO»

17.30 «INSTA LIKE»

18.00 «KbI3bIK LIVE»

19.00 «CENTRALASIA'S
GOT TALENT» 2 ce3soH

21.00 «<POMBO IV »

22.50 «MPOKNATUNE»

00.20 «CAH CAYAI»

01.10 «EH KYNKISI
OPTICTEP»

01.50 «OMMAW, OMTMAW»

02.30 «Eki e3y»

03.20 — 04.00 «byngip-kynaip»

ACTAHA

05.00 «Kabak»

06.10 «Mawa 1 mengsenb»
M/

08.20 «KekeLu keniH»

10.20 «Kpisrangak»

11.10 «[y-AymaH» Loy

12.30 «WaHwap»

17.00. «My love is Aisulu» X/

19.00 «SarapTimes»

20.00 «Oiten TaFabIpbl»

20.55 «KekeLu keniH»

22.35 «OTKiHWI %aH6bIp»

01.00 «Mpenogbi»

B IIporpaMMe TE€I€KaHa/IOB BO3MOXHbI UISBMEHEHVIA 110 HE3aBUCAIVM OT pe€JaKIU IIpUYIIHAM.

03.00 «Kbisrangak»
03.40 «Y3pik a3ingep»

7 KAHAN

05.00 T/n «Kyblpaak»

05.30 T/n «[y-rynet»

06.00 T/x «Anbipain»

06.30 T/n «KyTTbl KOHaK»

07.30 OAH, QAZAQSTAN
Music

08.00 Loy «Mys3bikanbHas
VHTYULMS»

10.00 X/ «OTHasHHbIA X04»

12.15 X/ «Cpepb 6ena aHs»

14.10 T/n «Casxat
TaHabIpbINMaraH
AbIKTapbIHbI3AAH»

15.20 K/cp «Buwwi Kbi3»

16.45 T/x «Bloggerbek»

18.40 T/x «SALEM,
MEN NURLAN
KOYANBAYEV»

20.00 X/c «Bce paBHo Tebs
LOXAYCb»

00.00 Loy «My3blkanbHast
VHTYULMSA»

01.50 T/x «Bloggerbek»

03.30 T/n «AinHa-online»

04.10 T/n «Kyblpoak»
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OBbABNEHNUA /

MNpopaetcsa ABYyXKOMHaTHas
KBapTUpa, pamoH Linonkosckoro
Bo aBope CLU Ne5, CLU Ne9, 3/5 ar.
naHenbHbIN OOM, nnowaab 45.5 KB.M.,
C PEMOHTOM, CaH. TexX. HoBasi, TPyObl
Toxe. C ynuubl KBapTUpa yTennexa,
0©anKoH 3acTeKseH, NOTONKHK
HaTsXXHble KOMHaTbl U30/IMPOBaHbLI.
LleHa 15000 000
Ten. 23-33-63, Cor. +770-55-903-140

YcTtaHOBKa
CMYTHUKOBbLIX aHTEHH,
3(UPHbIX aHTEHH
25 KaHanosB.
MpuHumarw onnaty 3a TB,
HaBeCKa TeneBu3opoB,
NIOCTP, 3aMeHa po3eToK.
Cort. 8-777-565-31-26
8-747-565-31-26

Anekce#

PeMoOHT xonoaunbHuKoOB,
MOPO31IbHUKOB, KOHAULMOHEPOB,
CTUPANIbHBIX U NOCYAOMOEYHbIX
MaLLUWH, BOAOHAarpeBaTenen,
60itnepos, TUTAHOB,
MUKpoBOIHOBbIX CBY neuei,
TEpPMONO0JI0B, BbITAXKEK, MACOPYOOK,
MUKCepoB, 6neHaepoB, NapoBapokK,
MYNbTUBAPOK, KOMMbIOTEPOB,
HOYTOYKOB, NNAHLLETOB.
OpuruHanbHble 3an4acTM B HaIMYME U
Ha 3aKas.

8-747-604-77-48.

«XOAYHKU — ponnaTop»
npon3BoacTeo repMaHl/ISI,,EI,}'Iﬂ B3pOC/ibIX
B XOpoLweM COCTOAHUU CNYXAT ONA
nepeasmxeHna B NOMeELWEHUN, Ha YINLE,

XOAMTb 33 MPOAYKTaMM.
Ten.54-83-77 cot.8-777-142-44-17

Kynnio

dBTOMdLUUHDbI

POCCUICKMX 1 3apYBEXKHBIX MapOK
B aBapPUItHOM COCTOSHUM U Ha pa3bop.
Cot. 8 705-26-761-94,
8 701-849-53-05

Bce Buabl
CaHTeXHMUYeCKux pabor:
3aMeHa BogonposoAa
(nonunponuneH, meTannonnact),
3amMeHa KaHanuasauuu Ha [BX,
ycTaHOBKa BOLOMEpPOB, CTUpanb-
HbIX MallWH, BogoHarpesarternen,
cMecuTenen, pakoBuH U T.A4.
KayecTBO rapaHTupyto.
21-32-35, 8-707-606-90-77,
8-705-170-88-24.

OnbITHbIN
MACCAXUCT
AENaeT Maccax
Ha AOMY Y K/IMEHTa.
Maccax neuebHbIN

U Nocne UHCynbTa.
Cot. 8-705-14-307-58

OBbSABNIEHUE

TOO «Xaublkruaporeonorus» NpoBOAMUT OOLWECTBEHHbIE CAYLIAHUS
nocpeacTBoM nyGnuuHbix 06cyxaeHuit «poekTta M3rotoBneHue npoek-
THO-CMETHOM [OKyMeHTauun no obbekTy: «[lopasBeaka C Uenbl nepe-
OLEHKM 3anacoB MeCcTOpOXAeHUs nofa3eMHbix Bo KeHalwbl CbipbIMCKOro
paiioHa 3anafHo-KasaxcraHckoi obnactuy».

CnakeToM NpoeKTHOM AOKYMEHTaLMM MOXHO 03HAaKOMUTbCS HA EAuHOM
3KonornyeckoM noptane https://ecoportal.kz/ u Ha canT «YnpasneHue
NPUPOLHbIX PECYPCOB U PErynupoBaHMs NpMpoLonoib3oBaHus no 3K0»
https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru.

My6anyHble 0bcyxaeHns coctostes ¢ 02.06.2022 r.no 10.06.2022 r. Ha
caiite ELMHbLIA JKonoruyeckuit nopran.

Bce 3aMeuaHus 1 npennoXeHUs NPUHMUMAKOTCS B 3TU AHM Ha EanMHOM
Jkonornyeckom noprane. 1o UCTEYEHUM BAHHOTO CPOKA 3aMeyaHus W
NpeLnoXeH!s He MPUHUMAKTCS.

Munumnatop - TOO «XKaibikrnaporeonorus», BUH: 050940006783,
3KO, TepekTuHcKuiA paitoH, MoactenHoBCkui c.0. c.MoacTenHoe, yauua
Cosertckas 81.

Paspabotunk npoekTHOM AokyMeHTauun MM «3konpoekt», UWH:
810614400436, r. Ypanbck, yn. Hekpacosa 29/1A, od. 17, ten.: 8
(7112)514430.

MOXHO NONYYUTb [LONOAHUTENbHYK MHPOPMALMIO O HaMevyaeMow
LesTeNnbHOCTH, NpU NpoBeaeHUu Ny6AMUHBIX CNYLIaHKUS, @ TakKe 3anpo-
CWTb KONKUM BOKYMEHTOB, OTHOCALLMXCS K HAMEYAEeMOM AesTenbHOCTM No
3NeKTPOHHOMY agpecy patimacaid@mail.ru unu no 1en.8/7112/514430
n 87754132434).

MWO oTBeTCTBEHHbIN 33 06ecneyeHne focTyna 06LWeCcTBEHHOCTH K UH-
hopMaumuu o npoBeaeHUn 06LWEeCTBEHHbIX crywanui - 'Y «YnpaBneHnue
NPUPOLHbIX PECYPCOB U PErynupoBaHMs NpMpoLononb3oBaHus no 3K0»
- rnasHbIi cneumanuct KoiwekeHosa Xagbipa AMaHX0N0BHA , 3NEKTPOH-
Hbld appec: zh.koishekenova@bko.gov.kz v Tenedon 8/7112/24-41-11,
24-41-06.

OBbABJIEHUE

TOO «AkcalibusHeccTpoi» NpOBOAMT OBLLECTBEHHbIE CAYLIAHWS NO-
CpencTBoM NnybanuHbIX 06CyxaeHui «lnaHy nMKBUAALMK 06bekTa He-
[pONONb30BaHNUS MECTOPOXAEHMS Mecka M MecyaHo-rpaBUitHON CMecH
«KapxuHHoe» B bypanHckoM paiioHe 3anagHo-KasaxcraHckoi obnactu
PK».

CnakeToM NpoeKTHOM AOKYMEHTALMM MOXHO 03HAKOMMUTbCS HA EAMHOM
JkonornyeckoM noptane https://ecoportal.kz/ u Ha caiT «YnpasneHue
NPUPOSHbIX PECYPCOB U PETYNMPOBAHUS MPMPOA0NONb30BaHNS no 3KO»
https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru.

My6nnyHble obcyxaeHuns coctostes ¢ 02.06.2022 r.no 10.06.2022 r. Ha
cawnTe EAMHbIN JKonornyeckuin nopran.

Bce 3aMeyaHus 1 npeanoxeHus NpUHMMAIOTCS B 3TU AHU HA EanMHOM
Jkonornyeckom noprane. Mo UCTEYEHUM AAHHOTO CPOKA 3aMeyaHus u
npeanoxeHns He NpUHUMAIOTCS.

MHuumatop - TOO «AkcainbusHecctpoii», BUH: 050640009241, 3KO,
r. Akcai, yn.MonoaexHas , aom 35/1 ten.: 8777 5269353

Paspabotunk npoekTHOW nokymeHTauun MM «3konpoekt», UNH:
810614400436, r. Ypanbck, yn. Hekpacosa 29/1A, od. 17, ten.. 8
(7112)514430.

MOXHO NOAy4nTb AOMONHWUTENbHYK WMHODOPMALMIO O HaMeyaeMol
LeATeNbHOCTH, NPU NPOBEAEHUM NYBAUUHBIX CNYLIAHKS, @ TaKXKe 3anpo-
CUTb KOMWUM BOKYMEHTOB, OTHOCALLMXCS K HAMEYaeMol AesTenbHOCTM No
3NeKTpOHHOMY agpecy patimacaid@mail.ru unu no ten.8/7112/514430
n 87754132434).

MWO oTBETCTBEHHDbIN 33 0becneyeHne [OCTyNa 0OLECTBEHHOCTU K UH-
¢dopmaLmMn 0 npoBefeHUM 06LECTBEHHbIX ClyWaHuii - Y «YnpaBneHue
NPUPOLHbIX PECYPCOB U PETYNMPOBAHUS NMPUPOAONONb30BaHNS no 3KO»
- rnaBHblii cneuvanuct KorwekeHoBa Xazablpa AMaHX0N0BHA , 31€KTPOH-
HbI agpec: zh.koishekenova@bko.gov.kz u Tenedon 8/7112/24-41-11,
24-41-06.

XABAPNIAHAbIPY

«Kaibikrugporeonorus» XIWC  «batbic KasakctaH o6nbichl, Cbi-
pbIM ayAaHblHbIH KeHalubl ep acTbl Cy KeH OpHbIHbIH KailTa Gafanay
MaKCaTblHAA KOCbIMLLIA KOMWINiK TaNKblAay apKplnbl KOFAMAbIK ThiHAAyAap
Kenwinik Tankbinay apKbiibl eTKiesi.

Xobanblk, KyXaTTaMa nakeTiMeH OipblHFai 3KONOrUANbIK mopTtanga
https://ecoportal.kz/ xaHe «baTbic - KasakcTaH 06nbicbiHbIH TabuFu pe-
cypcTap xaHe TabuFfat naiaanaHyabl pettey 6ackapmacbl» MM caiTtbiHaa
https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru
TaHbICyFa 6onasbl.

Kenwinik Tankpinay 02.06.2022 x. men 10.06.2022 x. apanbifbiHaa
BipbiHFait Jxonoruanbik MopTan caiTbiHAa 6Tesi.

Bapnbik eckepTynep MeH YCbIHbICTAp OCbl KYHAep apanbifbiHAd
6ipbiHFalt skonoruanbik noptanga kaboinaaHagpl. Ocbl Mep3iM eTKeHHeH
KeWiH eckepTynep MeH YCbiHbICTap KabblngaHbanapl.

Bacramawsl - «XKarbikrugporeonorusy XLWC , XXHC: 050940006783,
TepekTi ayaaHsl, MoactenHbiit aybinbl, kew. CoeTckas 81.

Xobanblk  KyxatTamaHbl  a3ipneywi «3konpoekt» KK, KCH:
810614400436, Opan hanacbl Hekpacos keweci 29/1 yit 17 keHce.

Mopranfa  cinteme:  https://ecoportal.kz  https://www.gov.kz/
memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru

KofaMablk TbIHAaynap eTki3y Ke3iHAe MexeneHin oTbipFaH Kbl3MeT Ty-
panbl KOCbIMLLUA aknapaT anyfa, COHAan-ak MeXeNneHin oTbipFaH Kpl3MeTke
KaTbICTbl KyXKaTTapAblH KewipMenepiH e-mail: patimacaid@mail.ru He-
mece Ten.8/7112/514430 n 87754132434 anyra 6onagbl.

JKAO  XypTWbINBIKTBIH  KOFAMAbIK,  TbIHAAynapAbl  ©TKi3y Typanbl
aknapaTka Kon JKeTKi3yiH KamTamacbl3 eTyre >ayanTtel - « bartbic -
KazakcTaH 06nbICbiHbIH, Tabufu pecypcTap xaHe TabufFaT naiganaHyabl
petTey 6ackapmackl « MM - 6ac MamaHbl KoliwekeHosa Xaabipa AMaHxo-
NIOBHA, 3N1EKTPOHABIK MekeHxanbl: zh.koishekenova@bko.gov.kz Tene-
doHbl 8/7112/24-41-11, 24-41-06.

XABAPJIAHObIPY

«KP BKO bepni ayaaHbl aymarbiHAa OpHanackaH KopxwuHHoe KyM
X3HE KMbIPLbIK KYM TaC KeH OPHbIHbIH KaNMblHA KENTipy XOCnapbl Xo-
6aceiHa  KOKDB 6eniMiH kenwinik Tankpinay apkbiabl KOFAMAbIK TbiHAAY
oTeTiHiH xabapnangpl.

XKobanblk KyxaTTama nakeTiMeH OipblHFall 3KONOrMSNbIK NopTanaa
https://ecoportal.kz/ xaHe «baTbic - KasakcTaH 0bnbiCbiHbIH TabuFu pe-
CypcTap xaHe TabuFaT naigananyabl pettey 6ackapmacbl» MM caiTbiHAa
https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru
TaHbicyFa 6onagbl.

Kenwinik tankbinay 02.06.2022 x. meH 10.06.2022 x. apanbifblHAa
BipbiHFait Skonoruanbik MopTan caiTbiHAa eTeai.

bapnblk eckepTynep MeH YCbIHbICTap OCbl KYHLEP apanblfblHAA
6ipblHFalt 3KonoruanbiK nopranga kaboingaHagsl. Ocel Mep3iM 6TKEHHeH
KeWiH eckepTynep MeH YCbIHbICTap KabbingaHbanabl.

bactamawsbl - «AkcanbusHecctpoit» XLWC , XHC: 050640009241,
Akcaii kanacel, XXactap keweci 35/1 yit, en.: 8(777) 5269353

Xobanblk ~ KyxaTTamaHbl  a3ipneywi  «3konpoekT» XK, XCH:
810614400436, Opan k, Hekpacos kewweci, 29/1A yi, 17 oduci, Ten.: 8
(7112)514430.

Moptanfa  cinteme:  https://ecoportal.kz
memleket/entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru

KofaMablk ThiHAaynap eTKi3y Ke3iH4e MexeneHin oTbipFaH Kbi3MeT Ty-
panbl KOCbIMLUA aKNapaT anyFa, COHAaN-ak MeXeNneHin oTbipFaH KplaMeTKe
KaTbICTbl KyXKaTTapAblH KewipmenepiH e-mail: patimacaid@mail.ru He-
mece Ten.8/7112/514430 v 87754132434 anyra 6onasbl.

JKAO  XypTWbINbIKTBIH ~ KOFAMAbIK,  TbIHAAyNapAbl  ©TKi3y Typanbl
aknapaTka KON JKeTKi3yiH KamTamacbi3 eTyre ayantel - « batbic -
KasakctaH obnbiCbiHbIH TabuFn pecypcrap xaHe TaburaT nangananygbl
petTey backapmackl « MM - 6ac MamaHbl KoliwekeHosa Xaabipa AMaHxo-
NOBHA, 3NEKTPOHAbIK MekeHxalbl: zh.koishekenova@bko.gov.kz Tene-
doHbl 8/7112/24-41-11, 24-41-06.

https://www.gov.kz/

KYNOH BECIJIATHOIO YACTHOIO ObbABJIEHUA

ONO KnuneHTa:
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KyI'IOH NPUHNMaeTCcA

B peAakuum no agpecy:
r. Ypanbck, yn. [I. Hypnencosoin,15/1

Ten. KNneHTa:

(daHHble 0 KnNMeHTe B rasete He Ny6IMKyOTCA)

KyI'IOH MNCNOJIb3yeTCA TOJIbKO pa3
ana I'Iy6J1I/IKaLI,I/II/I B rasere

ofHOro ob6bABNeHUA.

Py6puku ans 6ecnnatHoro obbanenns: Pabota, Mpogaxa, Kynns, Haxopka, Caam, Otaam B xopotume pyku. Yenyru. Tpebyetca. Haxopka.
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OBbSBJIEHUE

KT'Y «KabuHeT ncuxonoro-neaarornyeckon KoppekLumm roposa
Ypanbcka» ynpasnenus obpa3oBaHus akumarta 3anagHo-Kasax-
CTaHCKOM 06nactu 06bSBASET KOHKYPC Ha 3aHATME BAKAHTHbIX
LOMKHOCTEN FPaXAaHCKUX CYXaLMX:

MeToamncT-1cTaBka

BbiCllee neparornyeckoe obpasoBaHWe MO CMELUANbHOCTH
«[edekTonorus», ctax paboTbl B CNeUManbHbIX YYPEXLEHUSX
obpa3oBaHua 5 neT, kaTeropus nefarora-akcnepTa MM nefaro-
ra-uccneposarens.

MepeyeHb HEOHXOAUMbIX LOKYMEHTOB:

3aaBneHne 06 yyacTme B KOHKYpCe C yKa3aHMEM NepeyHs npu-
naraemblX [OKYMEHTOB; KOMWSI AOKYMEHTA, YAOCTOBEPAIOLErO
JINYHOCTb; 3aMOJHEHHbIM NIMYHBINA IUCTOK NO Y4eTy KafpoB; Ko-
n1M AOKYMEHTOB 06 06pa30BaHMK B COOTBETCTBMUM C NPeAbABAS-
EMbIMU K AOMKHOCTM KBaNU(UKALMOHHBIMKU TpeboBaHUAMY, 3a-
BepeHHble HOTApUaibHO; KOMUS TPYLOBOM KHUXKM, 3aBepeHHas
HOTapuanbHo, CpaBka O COCTOSHUM 340poBba no 086 dopme;
CnpaBka 06 OTCYTCTBMM CyaMMOCTH, GOTO 374,

Heo6x0AnMble LOKYMEHTbI ANS y4acTUs B KOHKYpPCE LOMKHbI
6bITb NpefocTaBNeHbl B TedeHUn 15 KaneHLapHbIX AHENR ¢ Mo-
MeHTa onybnukoBaHus obbsenenus no agpecy 3KO, r. Ypanbck,
yn. X. Yypuna 117. Tenedon:53-51-81

XABAPJTAHObIPY
baTbic KasakctaH o6nabicbl 6inim 6H6ackapmacel  «Opan
KanacblHbIH NCUXONOTUANbIK-NEAArOruKanbik, Ty3ey

KabuHeTi» KOMMyHanablk MEMNEKETTIK MeKeMecCi a3aMaTTblK,
Kbi3MeTkepnepaiH, 60c nayasbiMaapbiHa OpHanacyfa KOHKypC
Xapusnaiabl:

apickep - 1 Bipnik

«[edekTonorus» MaMaH.blfbl 60/ibIHIWA XXOFapbl
neparorukaneik 6iniM, apHalibl Mekemenepge xymbic eTini 5
XbIN, Nefaror-capanibl HeMece nNeaaror-3epTTeyLi caHaThl.

KaxeTTi KyatTap Ti3iMi:

KaxeTTi KyxaTTap Ti3iMiH KepceTe OTbIpbil KOHKYpPCKa
KaTbiCy Typanbl apbi3: eke 6acblH KyanaHAbIpaTblH KyxXaT
KewipMeci, Kaapnapabl ecenke any OOWbIHWA TONTbIPbIIFAH
XeKe ic mapafbl, Tanantapfa cait nayasbiM GOMbIHIIA KAXKETTI
6inimM KepCeTKiWiHiH KyXaTTap Kewipmeci.

HoTtapuycneH KyanaHablpbinybl KAKeT: eH6eK KiTanwachbiHbIH,
KewWipMeci, AeHcaynblk xafgaibl Typanbl 086 GopMacbiHbIH,
KeLipMeci, coTTanMaraHbl Typanbl aHblkTaMa, 3*4 cyper.

KOHKYpCKa KaTbICy YLiH KXETTi Ky»XaTTap Ti3iMiH KOHKYpC
XapusnaraHHaH keiiH 15 kyHTizbenik kyHHeH acnaii  bKO,
Opan kanacel, X.YypuHa 117 MekeH-XalbiHa Tancblipbiaybl
kaxert. TenedoH: 53-51-81.

OBbABNEHUE

Bapa6aw E.H. npoBoanT 06LWecTBEHHbIX CNYLWAHWA NOCPeACTBOM NyBAMYHbIX 06-
cyxpaennit paspena 00C k Pl «CrpoutennctBo cynepmapketa «AnTbiHaap» no yn. Mo-
CKOBCKasi, CTpoeHune 32, B T. Ypanbck, 3K0.»

C nakeToM NpOeKTHO! AOKYMEHTALMN MOXHO 03HAaKOMMTbCS Ha EAMHOM 3konoru-
yeckom noptane https://ecoportal.kz/ n Ha caitT «YnpaBneHue npuUpoAHbIX pecypcos
W perynuposaHus npupopononbsosanus no 3KO» https://www.gov.kz/memleket/
entities/bko-zher-paidalanuy?lang=ru.

My6nnyHble obcyxaenns coctosTcs ¢ 06.06.2022 r. no 10.06.2022 r. Ha caiiTe Ean-
Hblit JKONOrMYeCKMit nopTan.

Bce 3amMeuaHus ¥ NpeanoxeHus NPUHUMAKTCA B 3TM AHK Ha EaMHOM Dkonoruye-
cKoM noprarne. Mo UCTeYEHUM AAHHOTO CPOKA 3aMeyaHus U NPefNoXKEeHUs He NPUHK-
MaloTCs.

MHuumatop - bapabaw E.H., UMH: 511001402106, r. Ypanbck, yn. C.laybiMoBa
n.8/9 ten:8(7112) 53-22-62.

Pa3spabotunk nmpoekTHoi mokymeHTauun UM «3konpoekt», NAH:810614400436, .
Ypanbck, yn. Hekpacosa 29/1A, o¢. 17, en.: 8 (7112)514430.

MOXHO NONy4YuTb AONOAHUTENbHYID MHAOPMALMIO O HaMeyaeMoi AesTenbHOCTH,
npu NpoBeAEHUM NYBAUYHBIX CAYLWAHMSA, @ TaKXKe 3anpoCuTb KOMMM AOKYMEHTOB, OT-
HOCALLMXCS K HaMeyaeMoii AesTenbHOCTU NO3NEKTPOHHOMY aapecy patimacaid@mail.
ru unv no 1en.8/7112/514430 v 87754132434).

MWO oTBeTcTBEHHbIN 3a 0becneyeHne AoCTyna 06LLECTBEHHOCTU K MH(OPMALMM
0 NpOoBeAeHUN 0BILECTBEHHbIX CnywWwaHuii - Y «YnpaBneHue npupoaHbIX Pecypcos u
perynupoBaHus npupoaononb3oBaHus no 3KO» - rnaBHbIit cneumnanuct KoiwekeHosa
Xanblpa AMaHx0n10BHa, 31eKTPOHHbI agpec: zh.koishekenova@bko.gov.kz u Tenedon
8/7112/24-41-11, 24-41-06

XABAPJIAHObIPY

Bapabaw E.H. BKO Opan kanacbl MockoBckas kelweci CTpoeHue 32 MeKeH XaiblHAaFbl
«ANTbIHAAP» CynepMapKeTiHiH KypblibCbIHbIH XyMbIC )o6acbiHa KOKB 6enimiHe kenwinik
TasnKplnay apkbiibl KOFaMablK ThiHAAYyNap eTkizesi.

XKobanbik KyxaTTama nakeTiMeH BipblHFail akonorusnbik nopranga https://ecoportal.
kz/ xaHe «batbic - KasakcTan obnbichiHbIH Tabuen pecypctap xaHe TaburaT naipana-
Hyabl peTTey 6ackapmacbi» MM calitbivaa https://www.gov.kz/memleket/entities/bko-
zher-paidalanuy?lang=ru TaHbicyFa 6onaapl.

Kenwinik Tankpinay 06.06.2022 . meH 10.06.2022 . apanbifbiHaa bipblinFai
Jkonorusinbik Moptan caiiTeiHaa eTeqi.

Bapnblk eckepTynep MeH yCbiHbICTap OCbl KYHAEP apanbifbiHAa GipbiHFait IKONOTUANBIK,
noptanga kabbinaaHagbl. Ocbl Mep3iM ©TKeHHEH KeliH eckepTynep MeH YCbiHbICTap
Kabbinaan6aiabl.

Bacramawbl - bapa6aw E.H., )XCH: 511001402106, Opan k., C.[laybiMoBa keweci, 8/9,
Ten.: 8 (7112) 53-22-62.

Kobanbik KyxaTTamaHbl a3ipneywi «3konpoekt» XK, )XCH:810614400436, Opan K,
Hekpacos keuueci, 29/1A yii, 17 oduci, Ten.: 8 (7112)514430.

Mopranfa cinteme: https://ecoportal.kzhttps://www.gov.kz/memleket/entities/bko-
zher-paidalanuy?lang=ru

KofamablK TbiHAaynap eTKi3y Ke3iHae MexeneHin oTbipFaH Kbi3MeT Typanbl KoCbiMLa
aknapaT anyfa, COHOaN-ak MexeneHin OTbipFaH KbI3METKe KaTbICTbl KyXaTTapAblH
KewipmenepiH e-mail: patimacaid@mail.ru Hemece Ten.8/7112/514430 v 87754132434
anyra 6onagbl.

JKAO KypTWbINbIKTbIH KOFaMAbIK TbIHAAYNapAbl ©TKi3y Typanbl aknapatka Kon
XeTKi3yiH kKaMTamacbl3 eTyre xayanTbl - «baTbic — KasakctaH obnbicbiHbiH TabuFu pecyp-
CTap xaHe Taburat naitaananyapl pettey 6ackapmacbi» MM - 6ac MaMaHbl KowekeHosa
Xapbipa AMaHX0N0BHa, 3NeKTPOHAbIK, MekeHxaibl: zh.koishekenova@bko.gov.kz Tene-
doHbl 8/7112/24-41-11, 24-41-06.
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OBEH (21 mapra - 20 anpens)
s OBHbl B Hauane Hepenu,
)7 ckopee Bcero, GynyT cTpe-

MUTbCS K 3HAHWUAM U CMO-
ryT BecbMa npeycnetb B yyebe. Bobl

CMoXeTe npuBneyb K cebe BHUMaHHE

TBOPYECKUX NOAeNH bnaropaps opu-

TMHANbHOMY MbILLNEHMI0. BO3MOXHO,

BaM NMpPUAETCS 3aHWMMATbC Aenamu

OKpyXawLwmx. MHoro BpeMenu bynet

yX0AMTb Ha obuweHue, n 310 byaeT

LOCTaBNSTb BaM YAOBO/bCTBME. He

UCK/I0YEHbl HEOXMAAHHbIE BCTpEuM,

3HaKOMCTBA, MOE3[KU C ApYy3bSMM.

Cpega 1 YeTBepr, HaNpOTHB, HE MOA-

XOASAT ANSt KOHTAKTOB C NI0AbMM.

TENEL (21 anpens - 21 mas)

B Hauane Hepenu 3Be3fbl co-
59 BetyioT Tenbuam HaiiTv Bpems
" nna Toro, 4ytobbl Mob6bITb B
yeanHeHuu. Cnokoiicteue, KoMbopT u
TUWKHA HeobXxoauMbl ANs TOro, YToObl
npuBecTn cebs B COCTOSHWE AyLLEBHOM
rapMOHUK M PaBHOBECUS. ITO XopoLuee
BpeMs ANS AYXOBHbIX NPAKTUK, MONUTB,
YTeHWs MaHTp M MeauTaumu. [pucny-
LIMBANTECH K BHYTPEHHEMY ronocy, K
noAcKaskaM CBOEM WHTYWLMM, OHU Bac
He 06MaHyT. BHyTpeHHss rapMoHus no-
3BO/IMT BaM A0OMTHCS YNyYLIEeHUs 340-
POBbS M yCrexa B N10bbIX fenax.

BNN3HELLbI (22 mas - 21 nioHs)

@, bnausHeuoB B Havane Hepge-
/(/i’_ﬁ M OXKUAQKT YBNEKATENbHbIE

AN NPUKNKOYEHNA U UHTEPECHOE
obuwenne ¢ apysbamu. Ponb niopeit, Ko-
TOpbIX Bbl MOMK 6bl Ha3BaTb CBOMMM
€AMHOMbILWNEHHUKAMU, BO3pacCTaeT. Bos-
MOXHO, Bbl MO3HAaKOMMUTECH C YE/IOBEKOM,
C KOTOpbIM Yy BaC 3aBSKYTCA ApYXeckue

OTHOWEHUS. He MCKMIOYEHO, YTO Takoe
3HaKOMCTBO NPOM30MLET B MHTepHeTe.

4
e

PAK (22 wnions - 23 utons)
ygw  Pakam B Hauane Hepenv ynacr-
“Q}  ca npeosoneTs orpaHMueHms ¢
I 06uTbea Gonbluelt cBOGOabI B
noseneHuu. Ecnu ans Bac ata Tema aBns-
€TCs aKTyanbHOI, MoXeTe nonpoboBaTb
CAenaTb YTO-TO Takoe, Ha YTO paHblue He
Moru pewuTbes. OueHb BaXHO, 4TOGbI
KTO-TO U3 6IM3KMX POACTBEHHMKOB NOAAN
BaM TaKoi npumep 1 noaaepxan. [ipyroe
YCMeWwHoe HanpaBeHne Ha 3ToM Hepene
- MOMCK OTBETOB, peLleHue 3arafok, pac-
CNef,0BaHWE TaUHCTBEHHBIX COBbITHIA.

NEB (24 wvions - 23 aBrycra)

o, B Havane Hemenu BHUMa-
fﬁ Hue JIbBOB MOXET OblTb
#ha_ NPUKOBaHO K OOLLEHWIO B
MutepHete. Ecnn Bbl 9BnsieTech 3a-
BceraataeM (OpyMOB, COLMANbHBIX
ceTei, CaliToB 3HAKOMCTB, TO HaBep-
HSKQ MO3HAKOMMTECH C UHTEPECHBIM
U OpUTMHaNbHBIM YenoBekoM. To xe
CaMOé MOXET MpOu30WTU B peanb-
HOM XM3HW, ECIU Bbl YaCTO MOCELLa-
eTe knybbl no uHTepecam. OgHako,
Ha YCTaHOBNEHWE POMAHTUYECKMX
3HaKOMCTB Ceryac Bpsa AW CTOMT
paccuunTbiBaTh. Ckopee, 3T0 byzeT uc-
KNOUUTENBHO ApYKeckoe obLuieHue.

DEBA (24 aBrycra - 23 ceHTa6ps)
B Hauane Henenu 3Be3abl OXmMaa-
1 10T OT [leB CMenbix U peLunTens-
A\ HbIX OEMCTBUA NO nepeycTpon-
CTBY CBOe/i wu3Hu. lpexpae Bcero pedb
MaET 0 6opbbe C TakKMMK BpeaHbIMU Npu-
BbI4KaMK, Kak KypeHue, 3noynotpebnenue
ankoroneM. Ecnm ans Bac ato sensetcs
npobnemoii 1 Bbl JABHO MeyTaeTe Mcnpa-
BMTb MOJOXeEHME, NepeiTu Ha 3[0POBbI
06pa3s Xn3HM, TO peLInTenbHO 3aBsi3biBait-
Te C BPeAHbIMU 3aBUCUMOCTAMU B MOHe-
AENbHUK 1 BTOpHMK. CO Cpesbl MO MSTHULY
BK/IIOYNTENBHO HACTYMMUT BPEMS MOBbILIEH-
HOW KOHMAMKTHOCTM.

BECbI (24 ceHT6ps - 23 okTa6p9)

Y Becos B Hauane Hegenu
“ﬂHaCTynm 6naronpustHoe

BpeMs ANS NPUMUPEHUS B
Cynpyxeckux oTHowweHusx. Ecan ans
BaC 3Ta TeMa akTyanbHa, nonpobyi-
Te B3MNSHYTb Ha CBOEro MapTHEpPa
He Kak Ha Cynpyra, a Kak Ha Apyra,
€rnocobHOro NpuiiTh BaM Ha NOMOLLb
B Cnyyae HeobxoaumocTu. Tak Bbl
CMOXeTe OTKpbITb M06UMOro yeno-
BeKa B HOBOM Ans cebs kayecTse u
BO MHOTOM NepecMOTpeTb CBOM OT-
HOLUEHWS B Ny4Llyi0 CTOPOHY. Takxe
370 6naronpusTHoe Bpems Ans CO-
BMECTHbIX NyTeLWeCTBUN.

CKOPMWOH (24 oksi6psa - 22 Hosi6ps)
v v CkopnuMoHaM B Hauvane He-
Lenu 3Be3dbl COBETYKT no-
3abotutbca 06  yKkpenneHuu
CBOEro 30p0Bbs. ITO XOpoLLee Bpems
[NS NPOXOXAEHNS MeanLMHCKoro 06-
CnefoBaHMs, NOCTaHOBKM AMarHosa u
Hayana neyenus. Baw opraHusm bynet
BOCMPUMMUMB K NeyebHbIM 1M npodu-
NaKTMYeckum  npouenypaM. [pyroe
MO3UTMBHOE HanpasjeHue - 370 npu-
obpeTeHne [OMALIHWX KMBOTHbBIX M
yxop, 3a Humu. Ecn y Bac ectb aksapu-
yM C pr6KaMl/I,T0 K MOHEAENbHUKY UNn
BTOPHMKY XENaTesbHO NPUYpPOUUTD Er0
rno6anbHY0 YNCTKY UM 3aMEHY.

CTPEJIELL (23 Hosbps - 21 pexabps)

S0 B Havane Hepenu y CrpenbLioB
@I HaCTYNUT 3aMeyaTenbHoe BpeMs
{ AN TapMOHM3aLMK NOOBHBIX
U CYNpYXecKMX OTHOLIEeHWIA. Ecnm Bbl Ha-
XOAMNUCb B CCOPe, TO Cervac CMoxeTe
noMupuTbCS. 118 3TOM0 HY)XHO CHauana
MOMEeHSITb CBOE OTHOLWEHWE K MapTHEPpY,
CAEeNnaTb HeYTO TaKoe, YTO OKAXeTCs ANs
Hero npusTHbLIM ctopnpu3oM. [obasbre
B OTHOLEHMS (aHTasuio, Npuaymaite,
4eM MOXHO YAWBUTb MapTHEPA, 3T0 06s-
3aTeNbHO MONOXKWUTENBHO OTPA3UTCS Ha
BalUMX OTHoWeHusIX. Co cpefpl N0 NSATHU-
LLy BK/IOYMTENBHO OTHOLLEHWS B MApTHEP-
CTBE CHOBA MOTYT OC/OXHUTBCS.

KO3EPOT (22 pexabps - 20 sHBaps)

Hayano 3Toii Hepenu Henb3s Ha-
@_wam 6e3maTexxHbIM. OgHaKo 310

04YeHb NPOAYKTUBHOE BPEMS, KOT-
[1a Bbl CMOXETE OTHOCUTENbHO NErKo pe-
LINTb MHOTUE CEMEltHbIE U XO3UCTBEHHbIE
BOMPOCHI. 3anNaHMUpy#iTe Ha NOHEAENbHUK
1 BTOPHWK reHepanbHyt Y6opKy B KBap-
TUPE U CAANTE B PEMOHT ObITOBYHO TeX-
HuKy. Ceityac MOXHO 0cBOBOXAATL KBap-
TUPY OT CTapbIX HYXHbIX BELEN, 0BHOBNATH
rapaepob, packnazbiaTb No NONOYKaM M
ALWMKAM UMEIOLLMECS Y BAC BELLM. B Lenom
3TO NpeKpacHoe BpeMs ANS HaBedeHus
nopsiaka B JOMe.

BOJONEMU (21 ausaps - 19 despans)
y BniobnenHble Bomonen B Hava-
‘/@ Ne 37O Hepenu ByayT CKNOHHbI
d YOMBASATb CBOMX BO3/MOBNEHHbIX,
NpUaYMbIBaTb NPUSTHbIE CHOPMPU3bI. 3TO
BHECET 0GHOBNEHME B BaLUW YyBCTBa, CAE-
NaeT Ux ocTpee 1 spye. ECin Bbl OAMHOKM,
TO Ha 3TUX AHAX BO3MOXHbI KpacuBble,
XOTS M He AONrMe pOMaHTMYeckue oT-
HOLLEHMS. ITO Xopoluee BpeMms ANs yBe-
CENUTENbHBIX MOE3/10K, HOBbIX 3HAKOMCTB
U HeobblYHbIX BrevatneHui. Papyitech
XM3HW U CMOTPUTE Ha BCE C OMTUMU3MOM
1 KOMOPOM.

PblBbl (20 ¢pespans - 20 mapra)

Y Pol6 B Hauane Hesenu Bos3-
(,?' )} pacTaloT  QUHAHCOBble BO3-

MoxxHocTK. CKopee Bcero, y Bac
NOABUTCA BO3MOXHOCTb NPUOBPeCTH Te
BeLLM, 0 KOTOPbIX Bbl MeuTanu. OcobeH-
HO 3TO NoaxoAsLLee Bpems AN NOKyn-
K1 YKpawweHuin ans noma. Hanpumep,
MOXHO NpuOBpecTM ocCBeTUTENbHbIN
np1bop UK KapTUHY B MPUXOXYH0. 3TO
Xopoluee Bpemst Ans YNydleHUs Xu-
JMLLHBIX YCNOBUI B LLENOM.

AIIPEC PEJAKIIMY: 090000, I. YPANIbCK, V1. [I. HYPIEUCOBOH, 15/1

COBCTBEHHHK - TOO «CTATYC»

ObnactHas
00LLECTBEHHO-NONUTIYECKas ra3eTa.
BbixoauT exeHeaensHo No cpeaam.

FeHepanbHbIi aupekTop TOO «CtaTycy,
maBHbI pegakTop - Anna 3JIOBVHA
KoppecnoHnaeHT - OkcaHa HAYMOBA
Mupocnasa LLOHANOBA
[u3aiiH 1 BepcTka - Mynbmupa YPASATIMHA

ot 9 uons 2001 roga.

Marepuansl nog 3Hakom PR nevatatotcs Ha npaeax peknambl.

3a 10CTOBEPHOCTb peknaMbl OTBETCTBEHHOCTb HECYT peknamopaTteni.
["aseta 3aperucTpupoBaHa B MUHUCTEPCTBE KyNbTYpbl, MH(OpMALMN

1 obLecTBeHHOro cornacus PK, caupetenscTeo peructpauum Ne 2111-1

E-MAIL: GAZETA-NADEZHDA@MAIL.RU

Otneyarana B Tunorpacun TOO «Xabap-Cepaucy,

r. Aktobe, yn. Cmarynosa, 9/2

OTBETCTBEHHOCTb 33 MOMMrpacieckoe UCMOMHEHNE HeCeT TUnorpagus.

naBHbI pepakTop: 8(7112) 513891
Peknamubit otaen: 8(7112) 504421
KoppecnoHpeHTbI: 8(7112) 507736

HTTP:\\NADEZHDA.KZ

Homep noanucaH
B nevarb:
25 masn 2022 ropa.

Tupax 1800 ak3.
3aka3 Ne19

Pedaxyuonnasn
uena 120 me.



