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звездные новости

Н
апомним, что пе-
вица и бизнесмен 
развелись в про-
шлом году после 

18 лет брака. Несмотря 
на трех общих детей  – 
18 -ле т н юю С а ф и н у, 
16 -лет н юю М и кел л у 
и 8-летнего Рафаэля, – су-
пругам не удалось рас-
статься мирно. Не так дав-
но Алсу подала претензию 
на раздел недвижимого 
имущества, которое бы-
ло оформлено супругом 
на третьих лиц. Певица 
признается, что без помо-
щи специалиста не смогла 
бы справиться со свалив-
шимся на нее стрессом.

– К сожалению, большин-
ство людей старается най-
ти волшебную таблетку 
от всех проблем, не хочет 
отвечать за свои поступки, 
признавать ошибки, – по-
делилась 41-летняя певи-
ца с сайтом Psychologies. 
– Я, например, не снимаю 
с себя ответственности 
за то, что произошло с мо-
им браком, понимаю, где 
вела себя неправильно. 
Весь последний год я вы-
ходила из ужасного эмо-
ционального состояния, 
поднималась с самого дна. 
Я потеряла свой внутрен-
ний свет, о котором мне 
всю жизнь говорили близ-
кие и даже поклонники, 
я стала тенью себя. Про-
сыпалась в полной апатии, 
не хотела ничего делать 
– ни работать, ни петь, 
ни с детьми время прово-
дить. Я пошла к психоло-
гу и с его помощью почти 
сразу начала вспоминать, 
что мне есть за что себя 
ценить и уважать.

По словам Алсу, она суме-
ла иначе взглянуть на свой 
брак, в котором чувство-
вала себя несчастной.
– Я вспомнила, сколько 
людей любит меня та-

кой, какая я есть. У меня 
перевернулось сознание: 
«Я же достойна уважения 
и любви, почему я позво-
ляю так к себе относить-
ся?»  Как толь-
ко я вернула 
любовь
к с еб е, 
е с т е с т -

венным образом пришло 
решение закончить брак, 
который не приносил мне 
счастья. Как только ты 
начинаешь избавлять-
ся от токсичной эмоцио-

нальной зависимости, 
как только распозна-

ешь манипуляции, 
ты возвращаешь се-
бе мир в реальном 
свете. Настоящая 
любовь не может 
так больно ра-
нить. 

Вероника Селезнева, 
programs@antennatv.ru  

АЛСУ поделилась, что в период расставания с ЯНОМ АБРАМОВЫМ ей 
потребовалась помощь психолога. 

Тяжелое время
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– Настоящая любовь не может так больно 
ранить. Пришло решение закончить брак,
который не приносил мне счастья.

– БЛАГОДАРЯ ТЕРАПИИ

ПРИМЕНЯЕМЫЕ КО МНЕ 
МАНИПУЛЯЦИИ 
ПЕРЕСТАЛИ 
ДЕЙСТВОВАТЬ.  
И МЕНЯ УЖЕ БЫЛО 
НЕ ЗАГНАТЬ В УГОЛ.

П
евицы не стало в июне 2015 года, ей 
было 40 лет. Новость об этом Дми-
трий узнал, когда находился с ма-
леньким сыном на отдыхе. Тог-

да некоторые обвинили Шепелева в том, 
что в такой тяжелый момент он не ока-
зался рядом с Жанной. 
– Я увез сына подальше, мне не хотелось, 
чтобы он был свидетелем ее смерти. Не 
оставалось сомнений в том, что бой прои-
гран, – рассказал 42-летний Дмитрий в ин-
тервью НАДЕЖ ДЕ СТРЕЛЕЦ. – Понимал, что уро-
вень драмы будет очень высокий, и  не 
хотел, чтобы эта ситуация коснулась Пла-
тона. Мы попрощались с Жанной, вече-
ром того же дня оказались на море. А но-
чью мне написали о том, что ее не стало. 
Вижу в  этом определенный символизм, 
словно она согласна с моим решением.
28-летний Дмитрий Шепелев и  37-лет-
няя Жанна Фриске познакомились 
в 2011 году.
– Я тогда вел шоу «Достояние республи-
ки», а она была гостьей. Мы переброси-
лись парой фраз за кулисами, посмеялись. 
Потом оказалось, что мы живем в одном 
районе, увиделись в  тренажерном зале. 
Пригласил на свидание. В нее невозмож-
но было не влюбиться. С мной по-преж-
нему ее частичка – наш сын, ему скоро 12 
лет.

О злокачественной опухоли мозга Жан-
на узнала почти сразу после рождения ре-
бенка. 
– Нашему сыну исполнилось два месяца. 
Это самые тяжелые годы в моей жизни. 
Я остановил свою карьеру и занимался ее 

спасением. Был убеж ден, что мы сможем
победить. 

Дмитрий признался, что от депрессии его
спас Платон, о котором следовало забо-
титься.
– В  те моменты был настолько разбит
и одинок... Но у меня на руках двухлетний
ребенок. Не было выбора, кроме как сле-
дить за тем, чтобы он жил спокойным
детством. Я  не мог позволить себе сва-
литься в глубокую затяжную депрессию. 

Долгое время Шепелев оставался оди-
ноким, а в 2017 году встретил дизайнера
Елизавету Тулупову, в марте 2021-го у па-
ры родился сын Тихон. 

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

ДМИТРИЙ ШЕПЕЛЕВ дал первое 
большое интервью после смерти 
ЖАННЫ ФРИСКЕ. 

«Со мной 
по-прежнему 
ее частичка – 
наш сын»

– В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ 
Я БЛАГОДАРЕН 
ПЛАТОНУ ЗА ТО, 
ЧТО ОН ВОТ ТАК 
НЕОСОЗНАННО 
ДЕРЖАЛ МЕНЯ  
НА ПЛАВУ. 

– Я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ОЧЕНЬ

МАЛО ГОВОРИЛ О ТОМ, 
ЧТО ПОСЛЕДОВАЛО ПОСЛЕ 
ЕЕ СМЕРТИ: БЕСКОНЕЧНЫХ 
РАСПРЯХ И СКАНДАЛАХ. 
НЕ ХОЧУ, ЧТОБЫ О НЕЙ 
ВСПОМИНАЛИ КАК 
О ЧЕЛОВЕКЕ, ЧЬЕ ИМЯ 
СВЯЗАНО СО СКАНДАЛАМИ. 
ЭТО ОСКОРБЛЯЕТ ЕЕ 
СВЕТЛЫЙ ОБРАЗ, ОНА 
ЭТОГО НЕ ЗАСЛУЖИВАЕТ. 
ОСТАВЬТЕ ЕЕ В ПОКОЕ.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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перемотка

ТАТЬЯНА ТЕРЕШИНА, 
ПЕВИЦА

ЮРИЙ БАТУРИН, АКТЕР ИРИНА ТЕМИЧЕВА, 
АКТРИСА

ПЕРВАЯ 
ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ 

В 4 ГОДА ВЛЮБИЛАСЬ И ХОТЕЛА 
ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИХАИЛА 
БОЯРСКОГО. КОГДА 
ОТКАЗЫВАЛАСЬ ЕСТЬ, РОДИТЕЛИ 
ГРОЗИЛИСЬ ВСЕ ЕМУ РАССКАЗАТЬ. 
А УЖЕ ВЗРОСЛОЙ Я С ГРУППОЙ 
HI-FI ВСТРЕТИЛА ЕГО 
В АЭРОПОРТУ. КОЛЛЕГА ПОВЕДАЛ 
МОЮ ИСТОРИЮ МИХАИЛУ 
СЕРГЕЕВИЧУ. А ТОТ СКАЗАЛ МНЕ: 
«ПОЛУЧАЕТСЯ, Я ВАС ВСКОРМИЛ. 
А ЗАМУЖ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО». 
ТАК МИЛО.

В ШКОЛЕ, В ШЕСТОМ 
ИЛИ ВОСЬМОМ КЛАССЕ. ДЕВОЧКУ 
ЗВАЛИ ЛЮДМИЛА.

Я СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК, 
ПОТОМУ ЧТО ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ – 
ЭТО МОЙ МУЖ (МУЗЫКАНТ 
ВИКТОР БОНДАРЮК. – ПРИМ. 
«АНТЕННЫ»). У НАС СКОРО 20 
ЛЕТ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ. ТАК 
ЧТО МНЕ ПОВЕЗЛО. КСТАТИ, 
В ШКОЛЕ Я НЕ ВЛЮБЛЯЛАСЬ, 
А ТОЛЬКО ДРАЛАСЬ С ПАЦАНАМИ.

ПЕРВЫЙ 
ФИЛЬМ, 
КОТОРЫЙ 
ПРОИЗВЕЛ 
ВПЕЧАТЛЕ-
НИЕ

ФИЛЬМЫ С ГЕРОИЧЕСКИМИ 
МУЖЧИНАМИ. НАПРИМЕР, 
«РОБИН ГУД», Я ВОСТОРГАЛАСЬ 
ПОСТУПКАМИ. ПОТОМ 
ТО ЖЕ САМОЕ БЫЛО 
С «ГАРДЕМАРИНАМИ». 

ТАК КАК Я СОВЕТСКИЙ РЕБЕНОК, 
ЭТО «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ, СТРЕЛЬБА И НОВЫЙ 
ВИД БОЕВОГО ИСКУССТВА ДЛЯ НАС, 
МАЛЬЧИШЕК, – КАРАТЕ. 

«КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
УЖАСТИКИ НАЧАЛА СМОТРЕТЬ 
В 10 ЛЕТ И БЫЛА ФАНАТОМ 
ФРЕДДИ КРЮГЕРА. 

ПЕРВАЯ 
КРУПНАЯ 
ПОКУПКА

ПОДРУГА УСТРОИЛА НА РАБОТУ, 
ГДЕ НУЖНО БЫЛО ВСТРЕЧАТЬ 
ГОСТЕЙ НА МЕРОПРИЯТИЯХ. 
НА ЗАРАБОТАННЫЕ ДЕНЬГИ 
КУПИЛА МАМЕ ЛЕТНЕЕ ПЛАТЬЕ. 
А В 22 ГОДА – МАШИНУ.

КОЖАНАЯ КУРТКА, КОТОРАЯ 
ОКАЗАЛАСЬ ДЕРМАТИНОВОЙ. 
КУПИЛ ЕЕ НА ТРЕТЬЕМ КУРСЕ 
УЧИЛИЩА, ПОЛУЧИВ ДЕНЬГИ 
ЗА ВЫСТУПЛЕНИЯ НА НОВОГОДНИХ 
УТРЕННИКАХ. 

В 14 ЛЕТ ЖИЛА С БАБУШКОЙ 
В ЙОШКАР-ОЛЕ И ТАНЦЕВАЛА 
В КОЛЛЕКТИВЕ. НАКОПИЛА 
2200 РУБЛЕЙ И ПОЗВОЛИЛА 
СЕБЕ НА РЫНКЕ ДУБЛЕНКУ 
ИЗ ИСКУССТВЕННОГО МЕХА. 

ПЕРВЫЙ 
РАЗ, КОГДА 
УЗНАЛИ 
НА УЛИЦЕ

Я ВСЕГДА БЫЛА 
КРАСИВОЙ ДЕВУШКОЙ 
И НЕ ПОНИМАЛА, МЕНЯ УЗНАЮТ 
КАК ПЕВИЦУ ИЛИ ПРОСТО ХОТЯТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ.

ПОСЛЕ ВЫХОДА СЕРИАЛА 
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО» ГУЛЯЛ 
С ЖЕНОЙ ПО ПАРКУ И УСЛЫШАЛ: 
«ЮРИЙ АНАТОЛЬЕВИЧ, МОЖНО 
С ВАМИ СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ?» 

В 2009 ГОДУ, КОГДА ВЫШЕЛ 
СЕРИАЛ «ГОРОД СОБЛАЗНОВ». 
В РЕСТОРАНЕ К НАМ С МУЖЕМ 
ПОДОШЛА ДЕВОЧКА. А БОЛЬШАЯ 
УЗНАВАЕМОСТЬ ПРИШЛА ПОСЛЕ 
«КУХНИ».

ПЕРВОЕ 
РАЗОЧАРО-
ВАНИЕ

УЧИТЕЛЬ ВО ВРЕМЯ ЗАЩИТЫ 
ДИПЛОМА В ИНСТИТУТЕ 
ЗАНИЗИЛ ОЦЕНКУ, ПОТОМУ 
ЧТО Я НЕ ИЗМЕНИЛА КАРТИНУ 
КАК ОН ЕЕ ВИДЕЛ. 

ПРЕДАТЕЛЬСТВО ДРУГА. МЫ ОБА 
БЫЛИ ВИНОВАТЫ, НО ОН СДЕЛАЛ 
КРАЙНИМ МЕНЯ. Я ТОГДА ОГРЕБ 
ОТ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПОЛНОЙ. 

Я ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
НЕ ПОЗВОЛЯЕТ СЕБЕ 
РАЗОЧАРОВЫВАТЬСЯ. ЛИШЬ 
ОГОРЧАЮСЬ.

Звезды поделились воспоминаниями.

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru

Замуж никогда 
не поздно
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Трансформация 

П
евица посетила 
п рем и ю Ги ль-
дии киноактеров 
США и произве-

ла фурор на красной до-
рожке, продемонстри-
ровав точеную фигуру. 
Ровно год назад на этом 
же мероприятии звезда 
была в блестящем сере-
бристом платье и полу-
чила порцию критики 

за набранные килограм-
мы. А сейчас 32-лет-
нюю Гомес заподозрили 
в употреблении препа-
рата, на котором худеют 
голливудские знаменито-
сти. Преданные поклон-
ники артистки не пове-
рили, что Селена так 
рискнула бы здоровьем, 
и нашли логичное объяс-
нение ее преображению. 

Еще в прошлом году по-
сле очередных нападок 
по поводу внешности Го-
мес написала в социаль-
ных сетях, что не мо-
жет контролировать вес, 
он все время нестабилен 
из-за лекарств от систем-
ной красной волчанки 
и синдрома избыточно-
го бактериального роста, 
при котором возникает 
нарушение процессов пи-
щеварения. 

ВТОРАЯ ПОПЫТКА

ИРИНА ШЕЙК СНОВА НАЧАЛА ВСТРЕЧАТЬСЯ С ЭКС-ИГРОКОМ 
В АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ 47-ЛЕТНИМ ТОМОМ БРЭДИ, 
КОТОРЫЙ РАНЕЕ БЫЛ ЖЕНАТ НА СУПЕРМОДЕЛИ ЖИЗЕЛЬ 
БУНДХЕН. ШЕЙК И БРЭДИ СОСТОЯЛИ В ОТНОШЕНИЯХ 
ВСЕГО НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ В 2023 ГОДУ. А НЕДАВНО ЗВЕЗД 
УВИДЕЛИ НА СВИДАНИИ. ВИДИМО, ЗНАМЕНИТОСТИ РЕШИЛИ 
ДАТЬ ДРУГ ДРУГУ ВТОРОЙ ШАНС. 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

ПОСЛЕ РАЗВОДА С БЕНОМ АФФЛЕКОМ ДЖЕННИФЕР 
ЛОПЕС ПОЖАЛОВАЛАСЬ НА МУЖЧИН. 
ПЕВИЦА ПРИЗНАЛАСЬ, ЧТО ЕЕ ИЗБРАННИКИ 
МЕНЯЛИСЬ ДО НЕУЗНАВАЕМОСТИ. «ОНИ 
ДАЮТ ТЕБЕ СВОЮ ЛЮБОВЬ, ЦВЕТЫ, 
БРИЛЛИАНТЫ, ВСЕ СВОЕ ВРЕМЯ. И ВСЕ ТАК 
РАДУЖНО И СОЛНЕЧНО. НО ПОТОМ ЧТО-
ТО ПРОИСХОДИТ. Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО ЭТО, 
НО ОНИ ПЕРЕСТАЮТ ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ТЕБЯ. ОНИ МОГУТ НАЧАТЬ ЛГАТЬ. 
ЖЕНЩИНАМ НУЖНО УМЕТЬ ЛЮБИТЬ 
СЕБЯ И ЗНАТЬ, КОГДА ПОРА УЙТИ», – 
ПОДЕЛИЛАСЬ ДЖЕЙ ЛО. 

ИКИ 

АК 
-

39-ЛЕТНЯЯ 
ИРИНА ШЕЙК 
НА СВИДАНИИ 
С ТОМОМ БРЭДИ.

ТАК ПЕВИЦА
ВЫГЛЯДИТ СЕЙЧАС.

НАГРАДА

СОБАКА ПЕГГИ ИЗ ФИЛЬМА «ДЭДПУЛ И РОСОМАХА» 
ПОЛУЧИЛА ПРЕМИЮ FIDO AWARDS  – АНАЛОГ «ОСКАРА» 
ДЛЯ ПИТОМЦЕВ. ПОМЕСЬ МОПСА И КИТАЙСКОЙ ХОХЛАТОЙ 
СТАЛА ЗНАМЕНИТОСТЬЮ В 2023 ГОДУ, КОГДА ЗАВОЕВАЛА 
ТИТУЛ «САМАЯ УРОДЛИВАЯ СОБАКА». 

Антон Устюжанин 
 programs@antennatv.ru

СЕЛЕНА В ПРОШЛОМ ГОДУ.

Селена Гомес похудела более чем на 20 кг.

УТРАТА

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ ДВУКРАТНЫЙ ОБЛАДАТЕЛЬ ПРЕМИИ «ОСКАР» 
95-ЛЕТНИЙ ДЖИН ХЭКМЕН. ПОЛИЦИЯ НАШЛА АКТЕРА, ЕГО 
63-ЛЕТНЮЮ СУПРУГУ – ПИАНИСТКУ БЕТСИ АРАКАВУ – И ИХ 
СОБАКУ БЕЗ ПРИЗНАКОВ ЖИЗНИ В ИХ ДОМЕ. ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
ПРАВОПОРЯДКА ПРОВОДЯТ РАССЛЕДОВАНИЕ. 

СКОНЧАЛАСЬ В ВОЗРАСТЕ 39 ЛЕТ 
ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «СПЛЕТНИЦА» 
МИШЕЛЬ ТРАХТЕНБЕРГ. 
ДЕВУШКУ ОБНАРУЖИЛА МАТЬ 
В ЕЕ СОБСТВЕННОЙ КВАРТИРЕ. 

В ПРОШЛОМ ГОДУ АКТРИСА 
ПЕРЕНЕСЛА ОПЕРАЦИЮ ПО ПЕРЕСАДКЕ 

ПЕЧЕНИ; ПО ОДНОЙ ИЗ ВЕРСИЙ, ЕЕ 
ОРГАНИЗМ МОГ ОТТОРГНУТЬ ОРГАН.Фо
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–В 
МАРТЕ DОМАШНИЙ ОТМЕЧАЕТ ЮБИЛЕЙ – 
20 ЛЕТ В ЭФИРЕ. КАК СЧИТАЕТЕ, В ЧЕМ КА-
НАЛ И ЕГО ИСТОРИИ ПОВЛИЯЛИ НА ЛЮДЕЙ?  
– Я, как и все члены коман-

ды, которые работают над проекта-
ми Dомашнего, преследую одну цель. 
Мы хотим, чтобы зритель увлекся на-
шими персонажами и их историями, до-
нести до них те самые вечные ценности, 
ту простую истину, что для крепких 
отношений нужно созидать, работать 
над собой. Да, строить любовь – это 
огромный труд, но самый важный, по-
скольку смысл жизни в наших близких, 
в жене, в муже, детях, а вовсе не в ка-
ких-то меркантильных вещах. 

– ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ У DОМАШНЕГО 6 МАРТА, КАК РАЗ НА-
КАНУНЕ МЕЖДУНАРОДНОГО ЖЕНСКОГО ДНЯ. ЧТО БЫ ВЫ 
ПОЖЕЛАЛИ КАНАЛУ И ЕГО ЗРИТЕЛЬНИЦАМ?  
– Dомашний – первый женский, на-
звание говорит само за себя! Его 
основной контент – мелодрамати-
ческие произведения. И я совер-
шенно искренне считаю, что в дан-
ный момент времени, планетарный 
и мировой, для нашей страны очень 
важны такие проекты. Конечно, 
я желаю каналу процветания, даль-
нейшего развития такими же неверо-
ятно быстрыми темпами, интересных 
проектов, а зрительницам – счастья, 
чтобы их и последующие двадцать лет 
сопровождали гармония, любовь, уда-
ча, мы же со своей стороны будем ста-
раться раскрывать эти темы в новых се-
риалах Dомашнего. 

– ПОЧЕМУ ЖЕНЩИНЫ ТАК ЛЮБЯТ ЛЮБОВНЫЕ ИСТОРИИ? 
– Тут все просто – это романтичные 
сказки, которые всегда заканчивают-
ся хорошо и помогают переключиться, 
отвлечься от сурового быта, усталости 
или от серости дня, когда за окном пло-
хая погода. Такие истории всегда бли-
же, особенно в непростые моменты. 

– НА ВАШ ВЗГЛЯД, В ЧЕМ СЕКРЕТ ХОРОШЕЙ МЕЛО ДРАМЫ? 
– Во-первых, в ней должны быть жен-
щина и мужчина – это уже сразу кон-
фликт, во-вторых, интересные сю-
жетные перипетии, будь то комедия 
положений или детективная история, 
и третье – нужен счастливый финал, 
то есть все как у Dомашнего. 

– ЯН, ВАШИ ГЕРОИ В ПРОЕКТАХ DОМАШНЕГО, КАК ПРАВИЛО, 
ПЕРЕЖИВАЮТ НЕПРОСТЫЕ ЛЮБОВНЫЕ ДРАМЫ, ТУТ И ОБМАН, 
И ПРЕДАТЕЛЬСТВО, ПРИ ЭТОМ ВНЕ КАДРА ВЫ СЧАСТЛИВО ЖЕНА-
ТЫЙ ЧЕЛОВЕК. ЧТО ПРИХОДИТСЯ ДОСТАВАТЬ ИЗ СЕБЯ, ЧТОБЫ 
СЫГРАТЬ ДУШЕВНЫЕ СТРАДАНИЯ?
– Конечно, большую часть ситуаций моих 
героев я не проживал (Ян состоит в бра-
ке с актрисой АЛЕКСАНДРОЙ ИЛЬВЕС, сыну пары 
Теодору шесть с половиной лет. – Прим. 

«Антенны»), не испытывал, поэтому в мо-
ем случае на помощь приходит вообра-
жение. С точки зрения профессии, есть 
я, моя психофизика и есть инструменты, 
которыми владею, из этого всего и возни-
кает герой. И чем он сложнее, чем больше 
используется инструментов и фантазии, 
тем интереснее. Если читаешь сценарий 
и не понимаешь, как это все сыграть, зна-
чит, тебе выпала роль-мечта!

– ЧЕМУ ВАС УЧАТ ДРАМАТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ ПЕРСОНАЖЕЙ? 
– Вниманию к ближним, созиданию, то-
му, что нужно лелеять любовь, ценить 
то, что у тебя есть, беречь и всегда стре-
миться к собственному развитию, чтобы 
быть лучше для себя и своего партнера.

– КАК НИ КРУТИ, НО ВСЕ ИСТОРИИ DОМАШНЕГО О ЛЮБВИ. 
ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ В БЫСТРОЕ СЧАСТЬЕ ИЛИ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО 
ПРОХОДИТЬ ЧЕРЕЗ ИСПЫТАНИЯ?
– Все зависит от возраста. В двадцатилет-
ний период моей жизни и до него все про-
исходило быстро и, как кажется, навсег-
да. После тридцати уже другие гормоны 
действуют и другие чувства возникают. 
Опыт накоплен, и ты уже знаешь, что бу-
дет за тем и за этим. 

– ВЫ МНОГО СНИМАЕТЕСЬ ДЛЯ КАНАЛА, КАКИЕ ЛЮБОПЫТНЫЕ 
АКТЕРСКИЕ ЗАДАЧИ ПОДАРИЛИ ВАМ ЕГО ПРОЕКТЫ?
– На данном этапе мне интереснее играть 
отрицательных персонажей, то есть чем 
герой дальше от меня настоящего, тем 
любопытнее, ведь в таком случае, ра-
ботая над образом, ты придумываешь 
темные стороны характера. Dомашний 
не раз давал мне такую возможность. 
Из не обычных задач я бы назвал сериал 
«Любовь на краю света» и проект «Надя», 
съемки которого недавно завершились. 
Это не совсем мелодрама, скорее детек-
тив или психологический триллер. Мой 
герой Митя оказывается обвинен в убий-
стве бывшей жены, его убедили в том, 
что он мог это сделать. Митя копается 
в себе, анализирует, находит свои темные 
стороны, начинает в них верить и даже го-
ворит любимой женщине, что он – убий-
ца, а далее сюжет разовьется самым нео-
жиданным образом. Но для меня главная 
тема в «Наде» – осознанность отношений. 
Ты должен дарить много внимания чело-

– В ПРОЕКТЕ 
«ЛЮБОВЬ НА 
КРАЮ СВЕТА» МОЙ 
ГЕРОЙ – МУЖЧИНА 
СО СТЕРЖНЕМ. 
СТАРАЕТСЯ ИДТИ 
СВОЕЙ ДОРОГОЙ, 
НЕВЗИРАЯ НА 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА.

поклонникам сериалов

«Строить любовь – 
огромный 
труд, но самый 
важный»
«В двадцать лет у меня все происходило быстро 
и, как кажется, навсегда. После тридцати уже другие 
гормоны действуют и другие чувства возникают», – 
говорит ЯН ИЛЬВЕС, исполнитель главных ролей в сериалах 
канала Dомашний.

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 3 АВГУСТА 1988 ГОДА В Г. ЛЕНИНГРАДЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ ВТУ ИМЕНИ 
М.С. ЩЕПКИНА.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛ В ТАКИХ ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
КАК «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ», «МЕЧТА НА ТРОИХ», 
«КОГДА ЛЮБОВЬ СОВСЕМ НЕ ЖДЕШЬ», 
«Я ЗАБЕРУ ТВОЮ ЛЮБОВЬ», «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ СВЕТА», 
«КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕГО» И ДРУГИХ .

– Если читаешь сценарий 
и не понимаешь, как это 
все сыграть, значит, 
выпала роль-мечта!

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

– ДЛЯ МЕНЯ 
ГЛАВНАЯ ТЕМА 
В «НАДЕ» – 
ОСОЗНАННОСТЬ 
ОТНОШЕНИЙ. 
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поклонникам сериалов

– В МЕЛОДРАМЕ «ТОЛЬКО 
НАСТИ НЕ ХВАТАЛО» МОЙ 
АРТЕМ НЕ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ 
И НЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ, ОН 
ПОКА ФОРМИРУЕТСЯ КАК 
ЛИЧНОСТЬ, ХОТЯ СОСТОЯЛСЯ 
КАК БИЗНЕСМЕН, НО ЕЩЕ 
НЕ ДОРОС ДО СЕМЕЙНОЙ 
ЖИЗНИ И ДО БОРЬБЫ 
С СОБСТВЕННЫМ ЭГО. 
ЖЕНИТЬБОЙ ОН ХОТЕЛ 
ЗАПОЛНИТЬ ПУСТОТУ, 
КОТОРАЯ ВОЗНИКЛА ПОСЛЕ 
СМЕРТИ МАТЕРИ.

веку, который рядом с тобой, если это-
го не происходит, то человек заберет все 
твое внимание негативным проявлением. 
Я считаю, что это одна из основных при-
чин недопонимания мужчин и женщин. 
Если мужчина в определенный момент 
забывает хотя бы на мгновение, что ря-
дом с ним женщина, он навлекает непри-
ятности. Женщина будет привлекать 
к себе внимание истериками, скандалами, 
превращаться в учительницу или дресси-
ровщика. Справедливости ради скажу, 
что и мужчинам может не хватать вни-

мания, и мы тоже можем покапризничать 
и подушнить. (Смеется.)

– ЭТО И ЕСТЬ ГЛАВНЫЙ УРОК «НАДИ»?
– Не только. Нужно доверять себе и сво-
ему шестому чувству и действовать. Ког-
да человек верит в себя, он способен свер-
нуть горы.

– ТАКЖЕ В НОВОМ СЕЗОНЕ НАС ЖДЕТ МЕЛОДРАМА «ТОЛЬКО 
НАСТИ НЕ ХВАТАЛО». ЗДЕСЬ ВАШ ГЕРОЙ БИЗНЕСМЕН-СТРОИ-
ТЕЛЬ АРТЕМ. В КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ОН ОКАЗЫВАЕТСЯ, 
ЧТО С НИМ ПРОИСХОДИТ? 
– Артем не отрицательный и не положи-
тельный, он пока формируется как лич-
ность, хотя состоялся как бизнесмен, но еще 
не дорос до семейной жизни и до борьбы 
с собственным эго. Женитьбой он хо-
тел заполнить пустоту, которая возник-
ла после смерти матери. Случилась влю-
бленность и прошла, с мужской точки 
зрения он не смог превратить ее во что-

то более рациональное, крепкое. Полу-
чилось очень по-детски, инфантильно. 
Этот человек примерил на себя маску 
сильного мужчины, такого залихват-
ского дамского угодника, которому все 
по плечу. Но в один момент Артем осту-
пается, ему выпадает непростое испыта-
ние, и тут весь наигранный флер сходит, 
мы видим его настоящего, совсем не та-
кого, каким он пытался казаться в глазах 
окружающих. Не буду раскрывать дета-
ли, но трансформация предстоит любо-
пытная. По теории драматургии каждый 
персонаж – это перевертыш, он должен 
меняться по ходу сюжета. В этом пла-
не я благодарен телеканалу Dомашний 
за хороший материал, над которым всег-
да приятно работать. 

– И ТРЕТЬЯ РАБОТА, КОТОРАЯ ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ, – ЭТО 
ПРОЕКТ «ПОД ПОКРОВОМ НАДЕЖДЫ». КАКОЙ ГЕРОЙ ВАМ 
ДОСТАЛСЯ? 

– Здесь мой Максим – персонаж исклю-
чительно положительный, честный и по-
рядочный человек, готовый пожертво-
вать собой, то есть такой, каким и должен 
быть герой в классическом понимании 
этого слова. 

– ЗНАЮ, ЧТО ВАША СУПРУГА АЛЕКСАНДРА ТОЖЕ АКТРИСА. 
СМОТРИТ ЛИ ОНА ВАШИ РАБОТЫ, ПЕРЕЖИВАЕТ ЛИ ЗА ГЕРОЕВ? 
– Естественно, мы вместе их смотрим, 
правда, только когда позволяет время, бо-
лее того, супруга помогает мне записы-
вать все пробы. 

– В КАКОМ ПРОЕКТЕ ВАМ БЫ ХОТЕЛОСЬ СЫГРАТЬ ВМЕСТЕ? 
– Сюжет роуд-муви (фильм-путешествие. 
– Прим. «Антенны»), а лучше фантасти-
ческий – полет к дальним планетам, пу-
тешествие и освоение новых галактик... 
Мы бы там были партнерами-парой, еди-
ным целым, и вместе достигали целей.

АНТОН УСТЮЖАНИН, KINO@ANTENNATV.RU

– Если мужчина забывает 
хотя бы на мгновение, 
что рядом с ним 
женщина, он навлекает 
неприятности. 
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КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ
РОДИОН МЕГЛИН, «МЕТОД»
В конце первого сезона 
зрители были убеждены, 
что следователь Меглин 
однозначно погиб. Из-за 
очередного приступа Ро-
дион практически пре-
вратился в овощ, и, чтобы 
спасти любимого от стра-
даний, Есеня (ПАУЛИНА АНДРЕЕ-
ВА) вонзает в его грудь нож.

Поэтому, когда появи-
лась информация о съем-
ках второго сезона, у по-
клонников сериала возник 
вопрос  – а разве можно 
выжить в таком случае? 
Как оказалось, у Меглина 
анатомически сердце сме-
щено в сторону, и Есеня 
просто не попала по жиз-
ненно важному органу. 
Целый год Родиона выха-
живал его друг – врач Бер-
гич (СЕРГЕЙ СОСНОВСКИЙ).

– Еще до начала съемок 
второго сезона я спра-
шивал людей, хотели 
бы они увидеть продол-
жение этой истории. На-
верное, процентов 90 
очень просили. Но моего 
героя убили. Что делать? 
Я пошутил, что его, ко-
нечно, убили, но вдруг 
у него сердце с другой 
с т орон ы… Пош у т и л, 
а сам задумался – крепко 
задумался, тут же позво-
нил своим знакомым кар-
диохирургам и спросил, 
много ли людей живут 
со смещенным сердцем: 
«Да, много. Притом жи-
вут до старости, отлично 
себя чувствуют». И тут 
я понял, что это точное 
попадание: Меглин жи-
вет не только со смещен-
ным сознанием, но и со 
смещенным сердцем, – 
делился Хабенский.

Финал второй части так-
же неоднозначен – машина 
с главными героями про-
бивает ограждение моста 
и уносится вдаль. Ответ 
на вопрос, как сложилась 
судьба героев, зрители по-
лучат уже в третьем сезо-
не «Метода», который вы-
йдет этой осенью. Однако 
в касте не заявлена Па-
улина Андреева, а Роди-
он Меглин находит новую 
напарницу Леру, которую 
играет АННА САВРАНСКАЯ. Вме-
сте они организуют осо-
бый отдел по борьбе с ма-
ньяками.

ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ
ИГОРЬ СОКОЛОВСКИЙ, «МАЖОР»
Сам актер уверял, что тре-
тий сезон стал последним 
для Соколовского. В его 
возлюбленную Вику (КА-
РИНА РА ЗУМОВСК А Я) стреля-
ет Катя (ЛЮБОВЬ АКСЕНОВА), 

но Игорь пытается засло-
нить ее от пули. Актер 
говорил, мол, какое про-
должение, мой герой ле-
жит в луже крови с дырой 
в груди.

Но все же Прилучный 
лукавил – Соколовский 
выжил (а вот героиня 
Разумовской, увы, нет) 
и появился в продолжении 
сериала, а также в двух 
полнометражных филь-
мах: «Мажор в Сочи» 
и «Мажор в Дубае». А сей-
час идут съемки пятого се-
зона проекта.

БЕНЕДИКТ КАМБЕРБЭТЧ
ШЕРЛОК В ОДНОИМЕННОМ 
СЕРИАЛЕ

Инсценировка смерти сы-
щика в результате падения 
с крыши госпиталя свято-
го Варфоломея до сих пор 
вызывает вопросы у фа-
натов сериала. Уж слиш-
ком она оказалась слож-
ной и запутанной. В трюке 
было задействовано боль-
шое количество соратни-
ков и помощников Холмса. 
Одни развертывали воз-
душную подушку для па-
дения, другие играли роль 
работников скорой помо-
щи, третьи пытались за-
крыть обзор недоумеваю-
щему доктору Ватсону. 
По мнению поклонников 
проекта, в реальности та-
кая задумка неосуществи-
ма и выглядит просто фан-
тастичной. Посмеивался 
над идеей и ее воплощени-
ем и сам Бенедикт.

– Все прохожие Лондона 
поймали меня, соорудив 
из своих тел матрас. Было 
круто и совсем не больно, 
– шутил актер, вспоминая 
съемки. – А если серьез-
но, то я на самом деле пры-
гал с высоты около трех 
метров, и только неболь-
шие перила отделяли меня 
от настоящего падения. 

СИГУРНИ УИВЕР
ЭЛЛЕН РИПЛИ, «ЧУЖОЙ: 
ВОСКРЕШЕНИЕ»
Сигурни Уивер дала согла-
сие на участие в третьей 
части «Чужого» только 
при условии, что ее геро-
иню Эллен Рипли убьют 
в финале.

– Да, я потребовала так сде-
лать, потому что узнала, 
что собираются снимать 
«Чужого против Хищни-
ка». Новость меня страш-
но расстроила, потому 
что эта франшиза была 
моей гордостью. А про-
должение истории в таком 
ключе мне совсем не нра-
вилось, – говорила актри-
са.
Однако через пять лет 
Сигурни вернулась к сво-
ей роли, по сюжету чет-
вертого фильма «Чужой: 
Воскрешение» Рипли кло-
нировали. Уивер не скры-
вает, что согласилась сни-
маться из-за приличного 
гонорара – $11 млн. 

открытая тема

В «ИГРЕ ПРЕСТОЛОВ» ПОГИБАЛИ 
МНОГИЕ ПЕРСОНАЖИ, НО СМЕРТЬ 
ДЖОНА СНОУ (КИТ ХАРИНГТОН) 
ВЫЗВАЛА ТАКОЕ ВОЗМУЩЕНИЕ 
ФАНАТОВ, ЧТО СОЗДАТЕЛИ УСТУПИЛИ
И ВОСКРЕСИЛИ ГЕРОЯ. С СЮЖЕТНОЙ 
ЛИНИЕЙ НЕ СТАЛИ ОСОБО 
ЗАМОРАЧИВАТЬСЯ – ЕГО ОЖИВИЛА 
ВОЛШЕБНИЦА МЕЛИСАНДРА (КЭРИС 
ВАН ХАУТЕН).

АГЕНТА ФОКСА МАЛДЕРА В «СЕКРЕТНЫХ 
МАТЕРИАЛАХ» СОЗДАТЕЛИ СЕРИАЛА БЫЛИ 
ВЫНУЖДЕНЫ УБИТЬ НА ВРЕМЯ. ГОНОРАР 
ДЭВИДА ДУХОВНЫ ВЫПЛАЧИВАЛСЯ СОГЛАСНО 
РАЗМЕРУ ПРИБЫЛИ КАЖДОГО ЭПИЗОДА. 
И В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ АКТЕР РЕШИЛ, ЧТО 
КИНОСТУДИЯ УМАЛЧИВАЕТ О РЕАЛЬНЫХ ДОХОДАХ, 
ЧТОБЫ СЭКОНОМИТЬ. РАЗБИРАТЕЛЬСТВА ЗАТЯНУЛИСЬ 
НА НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ, А ДЭВИД ОТКАЗАЛСЯ 
ОТ СЪЕМОК. ПОЭТОМУ ЕГО ГЕРОЙ СМЕРТЕЛЬНО 
ЗАБОЛЕЛ, ПОТОМ БЫЛ ПОХИЩЕН ИНОПЛАНЕТЯНАМИ, 
А ЗАТЕМ И ВОВСЕ ПОХОРОНЕН. КАК ТОЛЬКО ПРОБЛЕМЫ 
С ГОНОРАРОМ БЫЛИ РЕШЕНЫ, МАЛДЕР ВНЕЗАПНО 
ВОСКРЕС В ВОСЬМОМ СЕЗОНЕ.

ТРЕТИЙ СЕЗОН 
«МЕТОДА» С ХАБЕНСКИМ 
ОЖИДАЕТСЯ ОСЕНЬЮ. 

ПЕРСОНАЖ ПРИЛУЧНОГО 
В «МАЖОРЕ» ВЫЖИЛ 
ПОСЛЕ РАНЕНИЯ, А ГЕРОИНЯ
РАЗУМОВСКОЙ – НЕТ. 

КАК И ЗРИТЕЛИ «ШЕРЛОКА»,
БЕНЕДИКТ КАМБЕРБЭТЧ 
ТОЖЕ НЕ ВЕРИЛ В ТО, ЧТО
ИНСЦЕНИРОВКА, РАЗЫГРАННАЯ 
ЕГО ГЕРОЕМ, ВОЗМОЖНА В ЖИЗНИ.

СИГУРНИ УИВЕР В «ЧУЖИХ», 
ВТОРОЙ ЧАСТИ САГИ, 
1986 ГОД. 

Еще не конец
Герои в исполнении этих артистов внезапно погибали, но так же 

внезапно воскресали!

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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вопрос звезде

С 
6 МАРТА ВАС МОЖНО БУДЕТ УВИДЕТЬ В  ФИЛЬ-
МЕ «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». ЧТО БЫЛО СЛОЖНЫМ 
НА СЪЕМКАХ? КАКОВО БЫЛО СТОЛЬКО ВРЕМЕНИ 
НАХОДИТЬСЯ В ВОДЕ?

Ксения Ильина
– Самым сложным, наверное, бы-
ло искать грань в поведении пер-
сонажа, ведь моя сказочная ге-
роиня оказывается в реальном 
современном мире. Нужно бы-
ло делать ее крэйзи (сумасшед-
шей, безумной.  – Прим. «Ан-
тенны»), но не слишком, чтобы 
оставалось обаяние. Съемки 
в воде оказались трудными. Во-
да была грязная, холодная, а на 
большинстве кадров я не могла 
быть в гидрокостюме. А еще са-
мое противненькое – мне нужно 
было вылезать из воды с откры-
тыми глазами и ртом. В общем, 
я наглоталась всего, что там бы-
ло, потом заболела, но быстро вы-
здоровела.

КАКАЯ СКАЗКА, МУЛЬТФИЛЬМ БЫЛИ У ВАС ЛЮ- БИМЫ-
МИ В ДЕТСТВЕ? 

Ирина Львовна
– Очень любила муль- т -
фильмы «Анастасия», 
«ВАЛЛ·И» и «Красавица 
и чудовище». А любимая 
сказка в книжном вариан-
те – «Алиса в стране чудес».  

ВЫ СНИМАЕТЕСЬ С 10 ЛЕТ. ЧИТАЛА, ЧТО НА СЪЕМКИ 
ПОПАЛИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ РОДИТЕЛЕЙ. А  КОГДА ВЫ 
ОСОЗНАЛИ, ЧТО ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО МОЖЕТ СТАТЬ 
ВАШЕЙ ПРОФЕССИЕЙ? 

Екатерина, 35 лет, менеджер
– Да, родители меня всегда под-
держивали на моем пути по-
иска себя. Предлагали много 
разных видов деятельности: 
рисование, спорт, разные 
стили танцев, и  вот потом 
мы пришли к  моделингу 
и кино. Моделью я недолго 
пробыла, года 3–4, и  по-
няла, что кино мне бли-
же. Родители всегда со 
мной ездили, за что я им 
благодарна. Проект, по-
сле которого я  поня-
ла, что не могу жить 
без кино,  – «Чужая 
дочь». Это была моя 
первая главная роль, 
сложная. Но несмо-
тря на все трудно-
сти я почувствовала, 
что мне нравится. 

ВЫ ОКОНЧИЛИ ШКОЛУ С ЗОЛОТОЙ МЕ-
ДАЛЬЮ. КАК УДАВАЛОСЬ СОЧЕТАТЬ УЧЕ-
БУ СО СЪЕМКАМИ?

Ольга, риелтор
– У нас с родителями бы-
ла договоренность  – уче-
ба на первом месте. Так 
что когда у  меня были 
плохие оценки, я тут же их 
исправляла, чтобы заниматься любимым 
делом. 

КАКИМ ПРИОБРЕТЕНИЕМ СО СВОИХ ГОНОРАРОВ ВЫ ОСОБЕННО 
ГОРДИТЕСЬ ИЛИ ДОРОЖИТЕ?

Анна, 20 лет
– Путешествия. Они открывают мне со-
вершенно другую жизнь, людей, стороны 
себя и энергию. 

Актриса ВАЛЕНТИНА ЛЯПИНА ответила 
на вопросы читателей «Антенны».

ВАЛЕНТИНА ЛЯПИНА

ВКИНО
«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА» (6+)

В КИНОТЕАТРАХ С 6 МАРТА

«ДОРОГАЯ, Я  БОЛЬШЕ 
НЕ ПЕРЕЗВОНЮ» (12+) 
В КИНОТЕАТРАХ С 6 МАРТА
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Снималась с 10 лет 
и окончила школу 
с золотой медалью

– МОИ СИЛЬНЫЕ 
КАЧЕСТВА – ЭТО, 
ДУМАЮ, ДИСЦИПЛИНА, 
САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, 
ТРУДОЛЮБИЕ И ЛЮБОВЬ 
КО ВСЕМУ МИРУ. 

БУДЕТ УВИДЕТЬ В  ФИЛЬ-
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– МОИ СИЛЬНЫЕ 
КАЧЕСТВА – ЭТО, 
ДУМАЮ, ДИСЦИПЛИНА, 
САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, 
ТРУДОЛЮБИЕ И ЛЮБОВЬ 
КО ВСЕМУ МИРУ. 

В следующем
номере вам ответит актриса 

ЛЮБОВЬ ГЕРМАНОВА.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

В ОБРАЗЕ ИЗ ФИЛЬМА 
«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА».
– У МЕНЯ БЫЛ 
СКАЗОЧНЫЙ, 
ДЛИННЫЙ 
ЯРКО-РЫЖИЙ, 
КАК У РУСАЛОЧКИ, 
ПАРИК. К НЕМУ 
НУЖНО БЫЛО 
ПРИВЫКНУТЬ, 
НО НА САМОМ ДЕЛЕ 
ОН МНЕ ПОМОГАЛ 
ЧУВСТВОВАТЬ 
СЕБЯ СОВЕРШЕННО 
ДРУГОЙ.

НЕКОТОРЫЕ АКТЕРЫ САМИ ПОЖЕЛАЛИ, ЧТОБЫ УБИЛИ ИХ ПЕРСОНАЖЕЙ. 
И НА ТО У КАЖДОГО БЫЛИ СВОИ ПРИЧИНЫ.

ШОН КОННЕРИ 
ДЖЕЙМС БОНД

ИМЕННО ШОТЛАНДЕЦ ПОЛУЧИЛ 
СТАТУС ЛУЧШЕГО ИСПОЛНИТЕЛЯ РОЛИ 
АГЕНТА 007. ВСЕГО КОННЕРИ СЫГРАЛ 
В СЕМИ ФИЛЬМАХ О ШПИОНЕ. НО ТАК 
ВОЗНЕНАВИДЕЛ СВОЕГО ПЕРСОНАЖА, 
ЧТО ПРОСИЛ ЕГО УБИТЬ. И БЫЛ 
СЧАСТЛИВ НЕ ПРОДЛЕВАТЬ КОНТРАКТ. 
ТОГДА ОБРАЗ АГЕНТА ПРИМЕРИЛ 

ДЖОРДЖ ЛЭЗЕНБИ, НО ПРЕМЬЕРА 
ПРОВАЛИЛАСЬ В ПРОКАТЕ. ПРОДЮСЕРЫ 
УМОЛЯЛИ ШОНА ВЕРНУТЬСЯ К РОЛИ 
БОНДА. КОННЕРИ СОГЛАСИЛСЯ – 
И ДЕМОНСТРАТИВНО ПОЖЕРТВОВАЛ 
РЕКОРДНЫЙ В ТО ВРЕМЯ ГОНОРАР 
$1,25 МЛН НА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ!

КЭЛ ПЕНН
КАТНЕР, «ДОКТОР ХАУС»

АКТЕР ПОЯВИЛСЯ 
В МЕДИЦИНСКОМ СЕРИАЛЕ 
В ЧЕТВЕРТОМ СЕЗОНЕ, А УЖЕ 
В НАЧАЛЕ ПЯТОГО ЕГО ГЕРОЙ 
СОВЕРШИЛ САМОУБИЙСТВО. 
ПОКЛОННИКИ НЕДОУМЕВАЛИ, 
А ОБЪЯСНЕНИЕ БЫЛО ПРОСТЫМ 
– КЭЛУ ПЕННУ ПРЕДЛОЖИЛИ 
РАБОТУ В АДМИНИСТРАЦИИ 
ПРЕЗИДЕНТА. ОТ ТАКОЙ 
ДОЛЖНОСТИ АКТЕР ОТКАЗАТЬСЯ 
НЕ МОГ. ПРАВДА, В НОВОЙ 
СФЕРЕ ПЕНН ЗАДЕРЖАЛСЯ 
ВСЕГО ЛИШЬ НА НЕСКОЛЬКО 
МЕСЯЦЕВ, А КОГДА ВЕРНУЛСЯ 
В ГОЛЛИВУД, ЕГО УЖЕ НИКТО 
ТАМ НЕ ЖДАЛ. 

АДЕВАЛЕ 
АКИНОЙЕ-АГБАЖЕ

МИСТЕР ЭКО, «ОСТАТЬСЯ 
В ЖИВЫХ»
АКТЕР С САМОГО НАЧАЛА НЕ ХОТЕЛ 
СНИМАТЬСЯ В СЕРИАЛЕ. ПО СЛОВАМ 
АДЕВАЛЕ, ДОЛГОСРОЧНЫЕ ПРОЕКТЫ 
БЫЛИ ЕМУ В ТЯГОСТЬ. А ПРОДЮСЕРЫ, 
НАОБОРОТ, ВОЗЛАГАЛИ 
НА ТАИНСТВЕННОГО 
МИСТЕРА ЭКО БОЛЬШИЕ 
НАДЕЖДЫ. НО АДЕВАЛЕ 
ВЫДЕРЖАЛ ЛИШЬ ОДИН 
СЕЗОН И ВЫМОЛИЛ 
У СОЗДАТЕЛЕЙ УБИЙСТВО 
СВОЕГО ПЕРСОНАЖА. 
В ИТОГЕ ЭКО ПОГИБАЕТ 

В БИТВЕ С МОНСТРОМ – ЧЕРНЫМ 
ДЫМОМ. РЕШЕНИЕ АКТЕРА ЗАСТАВИЛО 
СЦЕНАРИСТОВ ПЕРЕПИСЫВАТЬ СЮЖЕТ 
ВСЕХ ПОСЛЕДУЮЩИХ СЕЗОНОВ.

ХАРРИСОН ФОРД
ХАН СОЛО, «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ»
ДЛЯ 35-ЛЕТНЕГО АКТЕРА РОЛЬ 
КОСМИЧЕСКОГО КОНТРАБАНДИСТА 
В ПЕРВОЙ ЧАСТИ САГИ «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 4 – НОВАЯ 
НАДЕЖДА» СТАЛА СУДЬБОНОСНОЙ. 
И РЕЖИССЕРА ДЖОРДЖА ЛУКАСА 
УДИВИЛА ПРОСЬБА ФОРДА 
УБИТЬ ПЕРСОНАЖА В ФИНАЛЕ. 
В ТАКОМ ПОВОРОТЕ ХАРРИСОН ВИДЕЛ 
БЛАГОРОДСТВО ПРЕСТУПНИКА.
НО ЛУКАС ЛИШЬ ЧАСТИЧНО 
УДОВЛЕТВОРИЛ ЖЕЛАНИЕ АКТЕРА 
И ЗАМОРОЗИЛ ХАНА СОЛО.
КОГДА ЖЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ СПУСТЯ 
РЕЖИССЕР ПРИСТУПИЛ К СЪЕМКАМ 
ПРОДОЛЖЕНИЯ САГИ, ПОСТАРЕВШИЙ 
ХАН СОЛО ТРАГИЧЕСКИ ПОГИБ 
ОТ РУК СВОЕГО СЫНА, ПЕРЕШЕДШЕГО 
НА ТЕМНУЮ СТОРОНУ.

ДЭНИЭЛ КРЭЙГ
ДЖЕЙМС БОНД

БРИТАНЕЦ ТОЖЕ УСТАЛ ОТ РОЛИ 
ЛЕГЕНДАРНОГО ШПИОНА, НЕСМОТРЯ 
НА ТО, ЧТО ЭТА РОЛЬ ОБОГАТИЛА ЕГО 
ПОЧТИ НА $200 МЛН. И В КОНЦЕ 
ФИЛЬМА «НЕ ВРЕМЯ УМИРАТЬ» 
ПРОИСХОДИТ НЕМЫСЛИМОЕ – ДЖЕЙМС 
БОНД ЖЕРТВУЕТ ЖИЗНЬЮ РАДИ 
ЛЮБИМЫХ! НО ПОГИБАЕТ ЛИ ОН?
– БОНД НЕ МЕРТВ. ЭТО Я УШЕЛ. 
РЕШИЛ, ЧТО НУЖНО ВСЕ СНОВА 

ОБНУЛИТЬ, – КОММЕНТИРУЕТ КРЭЙГ.
В КАЧЕСТВЕ НОВОГО 

АГЕНТА 007 РАССМАТРИВАЮТ 
ДЖОША О’КОННОРА, 

ААРОНА ТЕЙЛОРА-
ДЖОНСОНА, ДЭВИДА 
МИШО. 

Венера Ерофеева
kino@antennatv.ru

ПОЛ УОКЕР
БРАЙАН О’КОННЕР, «ФОРСАЖ»
ОДНАЖДЫ УОКЕР ПРЕДЛОЖИЛ 
СОЗДАТЕЛЯМ ГОНОЧНОЙ ЭКШЕН-ФРАНШИЗЫ 
ИДЕЮ – ЕГО ПЕРСОНАЖ ДОЛЖЕН 
ГЕРОИЧЕСКИ ПОГИБНУТЬ. ЗАДУМКУ 
ОТРИНУЛИ. НО СЛОВА АКТЕРА 
БУДТО ОКАЗАЛИСЬ ПРОРОЧЕСКИМИ.
В 2013 ГОДУ 40-ЛЕТНИЙ ПОЛ УОКЕР 
РАЗБИЛСЯ В АВТОКАТАСТРОФЕ. ПРОДЮСЕРЫ 
НЕ СТАЛИ ВЫВОДИТЬ ЕГО ГЕРОЯ 
ИЗ ПОСЛЕДУЮЩИХ ЧАСТЕЙ. В СЕДЬМОЙ 
«ФОРСАЖ» ВОШЛИ УЖЕ ОТСНЯТЫЕ
С УОКЕРОМ СЦЕНЫ, В НЕКОТОРЫХ КАДРАХ ЕГО 
ДУБЛИРОВАЛИ РОДНЫЕ БРАТЬЯ. В ДРУГИХ 
ФИЛЬМАХ ИМЯ БРАЙАНА О’КОННЕРА 
ВСПЛЫВАЕТ В ВОСПОМИНАНИЯХ.

ДЭНИЭЛ КРЭЙГ:
– СЪЕМКИ ФИЛЬМА 
О БОНДЕ − ЭТО РАБОТА 
ПО СЕМЬ ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ
НА ПРОТЯЖЕНИИ ШЕСТИ-
СЕМИ МЕСЯЦЕВ. Я РАД, 
ЧТО ВСЕ ЭТО В ПРОШЛОМ!

КЭЛ ПЕНН ПРОМЕНЯЛ АКТЕРСКУЮ
КАРЬЕРУ НА ПОЛИТИЧЕСКУЮ, 
НО ГОВОРИТ, ЧТО СОВЕРШЕННО 
НЕ ЖАЛЕЕТ ОБ ЭТОМ. 

ШОНА КОННЕРИ РАЗДРАЖАЛО, 
ЧТО ЕГО ВОСПРИНИМАЛИ 
ТОЛЬКО ПО РОЛИ БОНДА, А ЕЩЕ ТО, 
ЧТО НАДО БЫЛО НОСИТЬ ПАРИК 
С ИДЕАЛЬНОЙ УКЛАДКОЙ.

АДЕВАЛЕ АКИНОЙЕ-АГБАЖЕ 
НЕ ПРИВЛЕКАЛА ЖИЗНЬ НА ГАВАЙЯХ,
ГДЕ СНИМАЛИ «ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ». 

ХАРРИСОН ФОРД:
− Я 30 ЛЕТ ПРОСИЛ УБИТЬ ХАНА 
СОЛО! НЕТ, Я НЕ УСТАЛ ОТ НЕГО. 
ПРОСТО ЕГО СМЕРТЬ ПОШЛА 
НА ПОЛЬЗУ ДРУГИМ ГЕРОЯМ.
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–С
ЕРГЕЙ, МЫ ОБЩАЕМСЯ НАКАНУНЕ 8 МАРТА. 
О НЕМ НЕМАЛО ШУТОК, НАПРИМЕР, ЧТО ЭТО 
ДЕНЬ САМЫХ ДОРОГИХ ЦВЕТОВ. У ВАС В СЕ-
МЬЕ К НЕМУ КАКОЕ ОТНОШЕНИЕ?

– Я с детства привык к тому, что 8 Марта 
– это праздник всех женщин, а 23 февраля 
– всех мужчин. Мне кажется, поздравлять 
всех женщин – приятная традиция, пред-
полагающая больше усилий и финансо-
вых вложений, поэтому я всегда буду ра-
доваться этому празднику, независимо 
от того, как он придуман, кем и для чего. 
А подарок, конечно, может быть и нема-
териальным.

– ЗРИТЕЛЬНИЦ ВЫ ПОЗДРАВИТЕ КАРТИНОЙ «НАША RUSSIA. 8 
МАРТА». КАК ВОЗНИКЛА ИДЕЯ ЕЕ СОЗДАНИЯ?
– Первоначально ГАРИК МАРТИРОСЯН при-
шел на канал ТНТ с этой мыслью. 
Мне кажется, идею двигали несколь-
ко составляющих. Во-первых, боль-
шой успех новогоднего музыкального 
кино на ТНТ, и, соответственно, раз-
мышления о том, что можно настоль-
ко же мощно и красиво отметить еще 
один праздник. 8 Марта больше всего 
подходило и под музыкальность, и, так 
скажем, под чистоту помысла – поздра-
вить всех женщин. Герои шоу «Наша 
Russia» практически все мужчины, это 
тоже повлияло на принятие решения. 
На мой взгляд, это выверенный продю-
серский шаг, и я убежден в его успехе. 
Под формат подошли не все наши с МИ-
ШЕЙ ГА ЛУСТЯНОМ персонажи из скетчкома. 
Но все герои, полюбившиеся по про-
ектам «Светлаков+» и «Галустян+», 
обязательно будут, и некоторых из них 
ждет новое раскрытие.

– В ВАШЕМ ФИЛЬМЕ МНОГО ЗВЕЗД. ИМ ТОЖЕ ПРЕДСТОЯТ ПЕРЕ-
ВОПЛОЩЕНИЯ В ПЕРСОНАЖЕЙ?
– У наших прекрасных приглашенных 
артистов действительно есть некие ро-
ли. ГРИГОРИЙ ЛЕПС будет работником автома-
стерской. То есть он не просто звезда, ко-

разговор по душам

Сергей Светлаков: 
учу сыновей, что 

девочкам надо помогать, 
дверь открывать, 

быть бережнее

«С пацанов, которых ты 
абсолютно понимаешь, потому 
что сам был таким же, ты 
пожестче можешь требовать, в их 
воспитании в большей степени 
надо добиваться дисциплины», – 
рассуждает артист.

10—16 марта 2025

С СУПРУГОЙ АНТОНИНОЙ 
И СЫНОВЬЯМИ – 11-ЛЕТНИМ ИВАНОМ 
И 7-ЛЕТНИМ МАКСИМОМ.
– ГОД НАЗАД НА 8 МАРТА ПАРНИ 
УДИВЛЯЛИ МАМУ СТИХАМИ, КОТОРЫЕ 
УЧИЛИ, ПЛЮС КАКИЕ-ТО РИСУНОЧКИ. 
В ЭТОМ ГОДУ БУДЕМ ОТДЕЛЬНО ДУМАТЬ, 
ЧТО СДЕЛАТЬ. ВАЖНЕЕ ВСЕГО, ЧТОБЫ 
ЭТО БЫЛА НЕ ФОРМАЛЬНОСТЬ. 
ВЫУЧИТЬ СТИХОТВОРЕНИЕ – ЭТО ТРУД. 
ЧТО-ТО НАРИСОВАТЬ, ПУСКАЙ 
И СОВСЕМ ПРОСТЕНЬКОЕ, НО 
СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МАМЫ – 
ТОЖЕ ТРУД. ПОКАЗАТЬ СВОЕ 
УЧАСТИЕ – САМОЕ ГЛАВНОЕ 
В ПРАЗДНИКЕ.

НА СЪЕМКАХ 
«НАША RUSSIA. 8 МАРТА».
– ФИШКА В ТОМ, ЧТОБЫ РАСШИРИТЬ 
ФОРМАТ ПРОЕКТА «НАША RUSSIA». 
В ШОУ МЫ С МИХАИЛОМ ГАЛУСТЯНОМ 
ОСТАВАЛИСЬ В РАМКАХ ОБРАЗОВ, 
А СЕЙЧАС РЕШИЛИ ЗА ЭТИ РАМКИ
ВЫЙТИ. ПОЯВЛЯЯСЬ В КАДРЕ В ВИДЕ
САМИХ СЕБЯ, МЫ БУДЕМ ОБСУЖДАТЬ
РАЗНЫЕ ВЕЩИ, КОТОРЫЕ КАСАЮТСЯ 
ЖЕНЩИН И ПОСВЯЩЕННОГО 
ИМ ПРАЗДНИКА. 
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торая приехала чинить машину, а мастер 
в сервисе. СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕВ играет трудовика, 
который работает в школе вместе со Сне-
жаной Денисовной. У Сергея получилась 
сложная драматургическая арка: он не по-
ет свою песню, а пытается изобразить СЕР-
ГЕЯ ШНУРОВА. Многоходовая история, Сергей 
с ней прекрасно справился как человек, 
которого можно назвать настоящим ак-
тером.

– В ОДНОМ ИНТЕРВЬЮ ВЫ ГОВОРИЛИ ПРО СЕБЯ: «Я ТОТ САМЫЙ 
ЧЕЛОВЕК, У КОТОРОГО ВСЕ ЕСТЬ, ПОЭТОМУ ПОДАРКИ НА ЛЮБОЙ 
ПРАЗДНИК – БОЛЬШАЯ ПРОБЛЕМА ДЛЯ МОИХ БЛИЗКИХ». НО ВСЕ 
ЖЕ ЕСТЬ ЛИ КАКОЙ-ТО СЮРПРИЗ, О КОТОРОМ ОСТАЛИСЬ ОСОБО 
ТЕПЛЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ?
– Несколько раз в моей жизни близкие де-
лали флешмобы, даже не про все из них 
можно рассказывать, но было приколь-
но. Ты удивляешься с улыбкой, говоря: 
«Да ладно...» Вот эта эмоция, наверное, 
самое главное в подарке. В жизни ведь 
сложно удивляться и радоваться. Таких 
вещей много не происходит. Но если это 
на праздник, то это особенно приятно. 
А какие- то материальные подарки я дав-
но уже не прошу. Хотя у меня есть род-
ственники, которых прошу подарить 20 
пар носков. Кто-то у меня отвечает за дру-
гие важные бытовые мелочи. Я каждый 
раз ломаю себе голову, когда меня спра-
шивают, чего я хочу. Да ничего, я хочу, 
чтобы все были здоровы и счастливы. 
И все. 

– ПОГОВОРИМ О ПРЕЗЕНТАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ. КАК СЧИТАЕТЕ, НУЖЕН 
ЛИ ПОВОД ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ИХ ДАРИТЬ? НАПРИМЕР, ХОРОШО 
УЧИШЬСЯ – ПОКУПАЕМ ТЕЛЕФОН? 
– Конечно, во всем должна быть причин-
но-следственная связь. Человек постарал-
ся, сделал что-то вдолгую, поставил, на-
пример, спортивную цель, поучаствовал 
в соревнованиях, и неважно, какое место 
занято, видя старания, хочется их поощ-
рить. Бывает, после футбольных соревно-
ваний у ребят мы можем куда-то заехать 
и предложить выбрать подарочек на опре-
деленную сумму. И они этого тоже ждут. 
Так и в конце полугодий мы поощряем де-
тей. На Новый год ждем писем Деду Мо-
розу. В общем, у подарков детям должен 
быть повод.

– КАКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ДЕВОЧКАМ ВЫ СТАРАЕТЕСЬ ВОСПИТЫ-
ВАТЬ В СЫНОВЬЯХ?
– С дочкой (Анастасия родилась в пер-
вом браке Сергея, ей 16 лет. – Прим. «Ан-
тенны») я не говорю, как ей относиться 
к мужчинам, но парням считаю необ-

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

– Во всем должна быть 
причинно-следственная связь. 

Человек постарался, сделал 
что-то вдолгую, видя старания, 

хочется их поощрить. 
Бывает, после футбольных 
соревнований у ребят мы 

можем предложить выбрать 
подарочек на определенную 

сумму.
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ходимым рассказывать 
об отношении к девочкам, 
о том, что надо помогать 
физически, дверь открыть 
и так далее. О том, где мож-
но проявить себя. Приро-
да так решила, что если 
ты сильнее, то тебе нужно 
быть бережнее к другому 
полу. Мы говорим о том, 
что как бы девочка тебя 
ни провоцировала в шко-
ле, драться с ней нельзя, это 
последнее дело, и ты всег-
да будешь неправ для всех. 
В общем, это элементар-
ные вещи, которые позво-
лят человеку нормально 
жить в обществе.

– МОЖНО ЛИ СКАЗАТЬ, ЧТО С ВОСПИТАНИЕМ ДОЧКИ ВЫ НАБИ-
ВАЛИ ШИШКИ РОДИТЕЛЬСТВА, А С МАЛЬЧИКАМИ ПРОХОДИТЕ 
ЭТОТ ПУТЬ УЖЕ ЛЕГЧЕ? 
– Нет, просто есть разница. С пацанов, ко-
торых ты абсолютно понимаешь, потому 
что сам был таким же, ты пожестче мо-
жешь требовать, в их воспитании в боль-
шей степени надо добиваться дисциплины. 
С дочкой чуть помягче, но я бы не сказал, 
что воспитание кого-то одного перекла-
дывается опытом на другого.

– КОГДА ОБЩАЕТЕСЬ С ДЕТЬМИ, ЗАМЕЧАЕТЕ, ЧТО ВЕДЕТЕ СЕБЯ 
В ЧЕМ–ТО ПОХОЖЕ НА СВОЕГО ОТЦА?
– Время уже прошло, поколения поменя-
лись, и я понимаю, что от родителей взять 
можно только основополагающие вещи: 
например, учить делать добрые поступки, 
делиться, вступаться за слабых, не позво-
лять себя обижать и так далее. Но вот со-
веты о том, как одеваться, как правильно 
распределять день, и прочие бытовые мо-
менты уже от них не взять, им современ-
ных детей можно научить только с чисто-
го листа.

– БЫВАЕТ ЛИ ТАКОЕ, ЧТО СЕМЬЯ КАКИМ-ТО ОБРАЗОМ УЧАСТВУ-
ЕТ В СОЗДАНИИ ВАШИХ ШУТОК? МОЖЕТ БЫТЬ, КАКИЕ-ТО ЛИЧ-
НЫЕ МОМЕНТЫ ПРОСКАКИВАЛИ В МИНИАТЮРАХ, СЦЕНАРИЯХ? 
– Конечно, так бывает. В шоу «Прожек-
торперисхилтон» в моих шутках были 
отсылки к разговорам с женой, о том, 
какой я занятой, что мне нужно сроч-
но уезжать. Потом в другой передаче, 
во время пандемии, я пытался собирать 
хорошие новости и в кадре появлялся 

мой сын – он пылесосил 
и убирался в доме, а после 
этого и в кадр заходил, 
мы с ним рекламировали 
пельмени. Получился та-
кой семейный бизнес, его 
первые деньги. А дочка 
у меня выходила на сце-
ну «Comedy Баттла» два 
раза, впервые в возрас-
те пяти лет, если не оши-
баюсь. Это был разрыв, 
она рассказывала совер-
шенно детскую историю, 
но делала это так уверен-
но, было смешно. И потом 
еще через два года сно-
ва разорвала зал. Самое 
главное, это происходило 
абсолютно без насилия, 

я никогда не пристраиваю своих детей 
в кадр, все полюбовно, они с удоволь-
ствием вовлеклись в мою творческую 
жизнь, поскольку сами этого хотели. 
Но сейчас, как я вижу, мы пока по это-
му пути не идем. Периодически семья 
приезжает ко мне на съемки. Например, 
в фильме «Беляковы в отпуске» во мно-
гих закулисных сценах они принимали 
участие, но в монтаж это не вошло.

– У ВАС СВОЯ ПРОДЮСЕРСКАЯ КОМПАНИЯ. НАД ЧЕМ СЕЙЧАС 
РАБОТАЕТЕ?
– Из ближайшего к премьере готовится 
«Казачок-2», продолжение сериала, ко-
торым мы гордимся, хита канала ТНТ. 
Он вошел в топ-3 среди всех сериалов 
по аудитории от 14 до 44 лет за прошлый 
год. Сейчас мы работаем уже над монта-
жом второго сезона и дописываем тре-
тий сезон, летом должны будем его сни-
мать. Еще готовим сериал под названием 
«Я свободен». Ну и по кино идет работа. 
Думаем о продолжении «Беляковых в от-
пуске», есть хорошая идея, и мы решаем 
с ТНТ, когда и как ее осуществить. Ре-
зультаты первой части нас порадовали, 
как сборы хорошие, так и миллионы про-
смотров на платформах. 

АНТОН УСТЮЖАНИН, KINO@ANTENNATV.RU 

детали

«Антенна» обратилась к экспертам, чтобы больше узнать о судьбе 
и характере ЛАРИСЫ ГОЛУБКИНОЙ.

ГРАФОЛОГ
СЕРГЕЙ ЛАНГ:
− ДЛИННЫЙ АВТОГРАФ РАСКРЫВАЕТ 
ПЕРСОНУ КАК ОБСТОЯТЕЛЬНОГО, 
УПРЯМОГО, УСИДЧИВОГО ЧЕЛОВЕКА. 
ПОДПИСЬ, ВЫПОЛНЕННАЯ СО СТРЕМЛЕНИЕМ ВВЕРХ, 
ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО В ХАРАКТЕРЕ ПРЕОБЛАДАЕТ 
ОПТИМИЗМ, АКТРИСА ПОЛНА ЭНЕРГИИ И СТРЕМИТСЯ 
ДОСТИЧЬ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ. УСПЕШНО 
ПРЕОДОЛЕВАЕТ РАЗОЧАРОВАНИЯ, ДЕПРЕССИИ. 
ТАКИМ ЛИЧНОСТЯМ ПРИСУЩ ТВОРЧЕСКИЙ 
ПОТЕНЦИАЛ, И ОНИ МНОГОГО ДОБИВАЮТСЯ В ЖИЗНИ. 
НЕРАЗБОРЧИВОСТЬ − ПРИЗНАК 
СКРЫТНОСТИ, ЭГОИЗМА. 
СИЛЬНЫЙ НАЖИМ 
ЯВЛЯЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЕМ 
РЕШИТЕЛЬНОСТИ, 
ОБЩИТЕЛЬНОСТИ − 
НЕУДАЧИ ТОЛЬКО 
ПОДСТЕГИВАЮТ.

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ИМЕНАМ
ОЛЬГА ФИСЕНКО, АСТРОЛОГ

ПОЛНОЕ ИМЯ: ЛАРИСА ИВАНОВНА 
ГОЛУБКИНА.
− ИМЯ ЛАРИСА ПЕРЕВОДИТСЯ С ГРЕЧЕСКОГО 
КАК «ПРИЯТНАЯ, СЛАДКАЯ», С ЛАТИНСКОГО − 
«ЧАЙКА». СОГЛАСНО НУМЕРОЛОГИИ ЕГО ЦИФРА − 8, 
КОТОРАЯ СИМВОЛИЗИРУЕТ СТАБИЛЬНОСТЬ, ИЗОБИЛИЕ 
И МАТЕРИАЛЬНОЕ БЛАГОСОСТОЯНИЕ. ТАКИЕ ЖЕНЩИНЫ 
ЯВЛЯЮТСЯ ЯРКИМИ ТВОРЧЕСКИМИ НАТУРАМИ. БЫВАЮТ 
ТВЕРДЫМИ И НЕСГОВОРЧИВЫМИ. СТРЕМЯТСЯ К ЛИДЕРСТВУ, 
ОДНАКО СТРАДАЮТ ОТ НЕУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ. 
В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ ИЩУТ ГЛУБОКИХ И ИСКРЕННИХ 
ОТНОШЕНИЙ. РОМАНТИЧНЫ И ЧУВСТВЕННЫ, НО ПРИ ЭТОМ 
ТРЕБОВАТЕЛЬНЫ К ПАРТНЕРУ. ЦЕНЯТ ВЗАИМОПОНИМАНИЕ 

И ДУХОВНУЮ БЛИЗОСТЬ. В ЛЮБВИ ГОТОВЫ ОТДАВАТЬ 
МНОГОЕ, ЖДУТ ТОГО ЖЕ И ОТ МУЖЧИНЫ. 

ОТЧЕСТВО ИВАНОВНА ГОВОРИТ 
О ЖИЗНЕРАДОСТНОСТИ, СКЛОННОСТИ 
К ЖЕРТВЕННОСТИ. ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА 

НЕ ЛЮБИТ ССОРЫ И ОЧЕНЬ ИЗЯЩНО 
ЗАКАНЧИВАЕТ КОНФЛИКТНЫЕ 
СИТУАЦИИ. С ЧЕСТЬЮ ПРОХОДИТ 
ВСЕ ИСПЫТАНИЯ БЛАГОДАРЯ СВОЕЙ 
ВЫНОСЛИВОСТИ. ФАМИЛИЯ 
ГОЛУБКИНА ОБРАЗОВАНА 

ОТ НЕЦЕРКОВНОГО ИМЕНИ ГОЛУБОК 
И ВОСХОДИТ К НАЗВАНИЮ ПТИЦЫ, 

КОТОРАЯ В СЛАВЯНСКИХ КУЛЬТУРАХ 
СИМВОЛИЗИРУЕТ МИР. ГОЛУБЬ ИЗДРЕВЛЕ 

СЧИТАЛСЯ СИМВОЛОМ ЧИСТОТЫ, КРОТКОГО 
НРАВА, НЕЖНОСТИ И ЛЮБВИ.

НУМЕРОЛОГ
ОЛЬГА ПЕРЦЕВА

ДАТА РОЖДЕНИЯ: 09.03.1940.
− ЛАРИСА ИВАНОВНА В ОТНОШЕНИЯХ 
НЕ РАСКРЫВАЕТСЯ ДО КОНЦА, СОЗДАЕТ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ СИЛЬНОЙ И НЕПРЕКЛОННОЙ ЛИЧНОСТИ. 
НЕ ЛЮБИТ ПРИВЯЗЫВАТЬСЯ К МУЖЧИНАМ. С АНДРЕЕМ 
МИРОНОВЫМ ОНИ БЫЛИ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ ЯРКИХ 
ПАР СОВЕТСКОГО КИНЕМАТОГРАФА. ВМЕСТЕ ПРОЖИЛИ 
10 ЛЕТ ДО ЕГО СМЕРТИ, БОЛЬШЕ АКТРИСА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ. У СУПРУГОВ ВЫСОКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ. 
ЛАРИСА ИВАНОВНА ДЕЛАЛА ВСЕ ДЛЯ МУЖА, ОНА 
НАУЧИЛАСЬ УСТУПАТЬ, ОТДАВАТЬ, ПОДЧИНЯТЬСЯ. В ЭТОМ 
СОЮЗЕ АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ БЫЛ РЕБЕНКОМ 
ДЛЯ ГОЛУБКИНОЙ, ПОЭТОМУ ОБ ОБЩИХ ДЕТЯХ ОНА 
ДАЖЕ НЕ ДУМАЛА.

ЭКСТРАСЕНС
ЗИРАДДИН РЗАЕВ, ЭЗОТЕРИК, 
ФИНАЛИСТ ШЕСТОГО СЕЗОНА 
«БИТВЫ ЭКСТРАСЕНСОВ»:
− ЛАРИСА ИВАНОВНА − МУДРАЯ 
ЖЕНЩИНА С ХОРОШО РАЗВИТОЙ ИНТУИЦИЕЙ. 
ОТ ПРИРОДЫ ОНА ОТЛИЧНЫЙ ПСИХОЛОГ. 
У ГОЛУБКИНОЙ БЫЛИ НЕПРОСТЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
С ДОЧЕРЬЮ МАРИЕЙ (РОДИЛАСЬ В ОТНОШЕНИЯХ 
СО СЦЕНАРИСТОМ НИКОЛАЕМ ЩЕРБИНСКИМ-
АРСЕНЬЕВЫМ. − ПРИМ. «АНТЕННЫ»), КОТОРАЯ 
СЧИТАЛА, ЧТО МАМА НИ ПРО КОГО, КРОМЕ КАК ПРО СЕБЯ, 
НЕ ДУМАЕТ. ЛАРИСА ИВАНОВНА ЖАЛЕЕТ, ЧТО МНОГО 
ВРЕМЕНИ УДЕЛЯЛА КАРЬЕРЕ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ, ВМЕСТО 
ТОГО ЧТОБЫ ДАТЬ ТЕПЛО РЕБЕНКУ. АКТРИСЕ СЕЙЧАС ИЗ-
ЗА ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ОЧЕНЬ НЕПРОСТО. УВЕРЕН, 
ЧТО У НЕЕ ПОЛУЧИТСЯ НАЛАДИТЬ БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ 
С МАРИЕЙ. В ЭТОМ ГОДУ СТАРШЕЙ ГОЛУБКИНОЙ 
НЕОБХОДИМО ИЗВЛЕКАТЬ УРОКИ ИЗ ЛЮБЫХ СИТУАЦИЙ.

В союзе 
с Мироновым 

научилась уступать

9 МАРТА НАРОДНАЯ 
АРТИСТКА ОТМЕТИТ 
85-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ.
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– Семья вовлечена 
в мое творчество, 
но не настолько, 

чтобы этим 
жить.  Как-то 

в моих шутках 
были отсылки 
к разговорам 

с женой, о том, 
какой я занятой. 

В другой 
передаче в кадре 

появлялся сын. 

СЕРГЕЙ СВЕТЛАКОВ 

НАТВ «НАША RUSSIA. 8 МАРТА» (16+)
ТНТ 
7 МАРТА, 23:00

– Я КАЖДЫЙ РАЗ ЛОМАЮ СЕБЕ 
ГОЛОВУ, КОГДА МЕНЯ СПРАШИВАЮТ, 
ЧЕГО ХОЧУ. ДА НИЧЕГО, Я ХОЧУ, 
ЧТОБЫ ВСЕ БЫЛИ ЗДОРОВЫ 
И СЧАСТЛИВЫ. И ВСЕ. ЕЩЕ 
ЗДОРОВО, КОГДА НА ПРАЗДНИК
МОЖНО ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ КУДА-ТО
ПОЕХАТЬ, ПУСКАЙ ДАЖЕ НА ДВА ДНЯ 
В ПОДМОСКОВЬЕ ИЛИ В ПИТЕР. 
Я ВСЕГДА С БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ 
ПРОВОЖУ ВЫХОДНЫЕ ГДЕ-ТО 
В ПУТЕШЕСТВИИ, ПРОСТО НАЙДЯ 
КРАСИВУЮ БЕРЛОГУ ЛИБО МЕСТО,
 ГДЕ МОЖНО С УТРА ДО ВЕЧЕРА 
БРОДИТЬ И СМОТРЕТЬ 
НА ЧТО-ТО НОВОЕ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

10.20 “ПАРАД ЮМОРА”
12.40 “РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ

ВЕТРОВ”, мелодрама
(повтор)

14.40 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕ-

ЕТ ВСЕ”, мелодрама.
23.50 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ”,

остросюжетный
детектив

01.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.35 “САШКА”, мелодрама.
03.20 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-2»
07.00 «Оян!»
09.00 МультСериал «УМКА»
09.30 Сериал «КОМИССАРША»
11.30 «Тамаша»
12.00 «President»
12.15 «Ќлеумет»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
13.15, 19.00 Телехикая

«ЋАРА ЖЌШIК»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.45 Сериал

«ПРЕЗУМПЦИЯ
НЕВИНОВНОСТИ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.45 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.30 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
10.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
10.30 Мелисса Маккарти

в фантастическом
боевике «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВЕДЕНИЯМИ»
(повтор)

13.00 КИНО. Бауржан
Каптагаев в комедии
«СЌЛЕМ, ЕВРОПА!»
(повтор)

15.00 КИНО. Сильвестр
Сталлоне в боевике
«РЭМБО. ПЕРВАЯ
КРОВЬ»

17.10 КИНО. Джейсон
Стейтем в боевике
«ПЕРЕВОЗЧИК-2»
(повтор)

19.00 Сериал «ОЛЬГА»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Стивен Лэнг

в триллере «НЕ
ДЫШИ»

22.40 «АЙДАЊАРЛАР
ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

00.10 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
баѕдарламасы

07.05 «П@УТINA» баѕдарламасы
08.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
09.00 Марат Башаров,

Агнесса Зелтыня
в фильме «СНЕЖНАЯ
КОРОЛЕВА»

10.55 «ЗАВТРАК
В ПОСТЕЛЬ».
Многосерийный фильм

14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»

20.30 Многосерийный фильм
«ЗНАХАРЬ. ОХОТА БЕЗ
ПРАВИЛ»

00.20 Ночной кинотеатр.
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО»

01.15 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.45 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.30 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
08.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
09.45 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.10 Шоу «УРАЛЬСКИЕ

ПЕЛЬМЕНИ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.00 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Вин Дизель, Мишель

Йео в фантастическом
боевике «ВАВИЛОН
Н.Э.»

22.20 Жан-Клод Ван Дамм,
Дольф Лундгрен
в боевике «ЧЁРНЫЕ
ВОДЫ»

00.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.30 «Здоровье с Айнур

Тажиной»
08.00, 18.20 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.50 Худ. фильм «ДВЕНАД-
ЦАТЬ МЕСЯЦЕВ»

15.10 Сериал «В ПЛЕНУ
У ПРОШЛОГО»

17.00 Телехикая «СЕЗIМ
ЉШIН»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
22.40 Сериал «ГЮЛЬЧАТАЙ»
00.30 Жаѓалыћтар
00.50 Новости
01.20 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.10 Жайдарман
03.10 «Алло, бџл кiм?»

Баѕдарлама
03.40 «Жеѓiп кcр». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00 Мультфильмы (6+)
05.15, 06.15, 10.20 Сериал

«НЕПРИДУМАННАЯ
ЖИЗНЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ
ПОГОДА, ИЛИ НА
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ
ИДУТ ДОЖДИ» (16+)

00.20 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

00.50 Первый Евразийский канал
(12+)

01.40 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

03.10 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ ОТ
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА»
(12+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45, 11.20, 00.45, 02.45,

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

13.00, 14.15, 16.00, 19.00,
22.35 Информационный
канал (16+)

15.30 “АнтиФейк” (16+)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. В БЕГАХ”
(16+)

23.50 “Время героев” (16+)
02.00 Сериал “МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ СВЕКРОВЬ” (12+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал  «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «СВЕРХ-
СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «СВЕРХ-
СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «СВЕРХ-
СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ»
(ПРОДОЛЖЕНИЕ),
«ЧУЖИЕ СРЕДИ
СВОИХ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ХОЗЯИН»
00.00 Сериал «КИЛЛЕР»
02.15 Сериал «ЧУЖОЙ

РАЙОН». «ВНУЧЕК»,
«БЕЗ ЖЕРТВ»,
«СОВЕСТЬ», «ВЫБОР»,
«КОПЕЙКА», «ВОЗМЕЗ-
ДИЕ»

07.30 «ТАИНСТВЕННАЯ
РОССИЯ»

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ХОЗЯИН”

(16+)
22.00, 00.00 Сериал

“КИЛЛЕР” (16+)
00.40 Сериал “ЧУЖОЙ

РАЙОН” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО

ОТДЕЛА” (16+)
13.20 Сериал “БАНДИТСКИЙ

ПЕТЕРБУРГ” (16+)
16.30 Сериал “МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ” (16+)
23.30 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
03.00 “Бриллиантовое дело Зои

Фёдоровой” (12+)
03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Смех, дрожь и видео»

(16+)
11.50 Д/ф “Михаил Ульянов.

Горькая исповедь” (16+)
12.30 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ

НЕ ВЕРИТ
В ПРИНЦИПЫ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.35 “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРИТ В ПРИНЦИПЫ”.
Продолжение детекти-
ва (16+)

16.30 Д/ф “Рина Зелёная.
12 историй со счастливым
концом” (16+)

17.20 “Мой герой. Лариса
Голубкина» (12+)

18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.45, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА”
(16+)

01.50 “Ускорение падения» (16+)
02.20 “Знак качества» (16+)
04.55 “90-е. Шуба» (16+)
05.35 “Мой герой. Олеся

Судзиловская» (12+)
06.15 Большое кино. “Д’Артаньян

и три мушкетёра» (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва
готическая

09.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

09.45 Д/ф “Плавск. Дворец для
любимой”

10.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Наталия
Петришина

10.40 Сериал “ОЛЬГА
СЕРГЕЕВНА”, 1 часть

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 03.15 ХХ ВЕК. “Мастера

искусств. Народный артист
СССР Олег Борисов”. 1987
г.

14.45, 01.40 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

15.00 КИНО О КИНО. “Гусарская
баллада”. Корнет, Вы
женщина?”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

15.40 Х/ф “ГУСАРСКАЯ
БАЛЛАДА”

17.15 Д/с “Забытое ремесло”.
“Половой”

17.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Александр
Зацепин

18.30 “Передвижники. Вардгес
Суренянц”

19.15 РУССКИЙ СИМФОНИЗМ.
ХХ ВЕК. А. Скрябин.
Симфония № 3 “Божествен-
ная поэма”. Александр
Сладковский и Государ-
ственный академический
симфонический оркестр
Республики Татарстан

20.10 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 Д/ф “Курсовая работа”
23.35 “Сати. Нескучная классика...”

с Александром Чайковским
и Наталией Савкиной

00.15 Х/ф “МАСТЕР
И МАРГАРИТА”,
6 серия  (16+)

01.10 “А.Пушкин. “Евгений
Онегин”, 5 часть

01.55 ПАМЯТИ ВЛАДИМИРА
МИКУШЕВИЧА. “Магистр
игры”. Авторская программа
Владимира Микушевича.
“Наташа Ростова -
победительница Бонапар-
та”

02.25 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 1 серия

04.30 Д/ф “Иран. Исфахан.
Дворец Хашт-Бехешт”

05.00, 10.20, 17.50, 00.55
«Самые шокирующие
гипотезы» (16+)

06.10 «Водить по-русски» (16+)
06.50, 12.50 «СЛЕДАКИ»

(16+)
07.15, 07.40, 08.00, 08.25,

19.20, 19.45, 20.10,
20.35 Сериал
«АФРОМОСКВИЧ» (16+)

08.50 «Неизвестная история»
(16+)

09.35, 16.15 «Главные тайны
мира» (16+)

11.10, 12.00 «Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым»

(16+)
13.10, 15.30, 00.10 «Загадки

человечества с Олегом
Шишкиным» (16+)

14.00, 14.45, 01.40 «Невероят-
но интересные истории»
(16+)

17.00, 02.30 «Тайны Чапман»
(16+)

21.00, 21.45, 04.30 Сериал
«СТУДЕНТЫ» (16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
03.15 «Купи-продай» (16+)
04.00 «Неизвестный Казахстан»

(12+)

07.00 “Путь к Победе” (16+)
07.55 “ПОМИЛОВАНИЕ” (16+)
09.40 “НЕМЕЦ” (16+)
15.50 “АПОСТОЛ” (16+)
02.00 “НЕСОКРУШИМЫЙ” (16+)
03.30 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”

(16+)
05.10 “АГИТБРИГАДА “БЕЙ

ВРАГА!” (16+)

07.40 Д/ф “Герой 115” (16+)
09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Х/ф “НАД

ТИССОЙ” (12+)
14.50, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.25, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
16.00, 17.05, 19.15 Сериал

“ИСЧЕЗНУВШИЕ” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
22.10 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

02.45 Х/ф “ПРИЗНАТЬ
ВИНОВНЫМ” (12+)

04.05 Х/ф “ПРАВО
НА ВЫСТРЕЛ” (12+)

05.30 Сериал “ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Выжить в Самарканде. Игра
сезонов (16+)

11.30 ТИТАНЫ (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
(16+)

20.00, 20.30 УНИВЕР.
МОЛОДЫЕ (16+)

21.00 УНИВЕР 10 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00 “Пробный переезд” (16+)
09.00, 03.30, 06.30 “Пятница

News” (16+)
09.30 “Запретный Китай” (16+)
10.40, 11.40, 12.40 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.40 “Адский шеф” (16+)
16.40, 18.40, 21.00, 23.00 “Битва

шефов” (16+)
01.20 “Черный список. На кухне”

(16+)
02.10 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “ЖЕНЩИ-
НА, КОТОРАЯ УБЕЖА-
ЛА” (18+)

04.00, 04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 06.25 “6 кадров”. Скетч-
шоу (16+)

08.55, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

10.00, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

11.00, 04.45 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

13.15, 01.20 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

14.20 “Порча”. “Показалось”. “Зов
сердца”. Докудрама (16+)

15.30 “Знахарка”. Докудрама
(16+)

16.05 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.40 “Голоса ушедших душ”.
Докудрама (16+)

17.15 Х/ф “НЕЛЮБОВЬ” (16+)
21.00 Х/ф “ЗОЛОТО” (16+)
02.30 “Порча”. Докудрама (16+)
03.25 “Знахарка”. Докудрама

(16+)
03.50 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
04.20 “Голоса ушедших душ”.

Докудрама (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

понедельникпонедельникпонедельникпонедельникпонедельник 10 маpта10 маpта10 маpта10 маpта10 маpта
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”

(6+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 19.00, 20.10 Сериал
“КОРДОН” (16+)

11.45, 10.15, 10.45, 13.20, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

21.15, 22.15, 23.15 Сериал
“ЛЕСНИК” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “КРОВЬ”
(16+)

03.00 “Кадони-шоу” (16+)
03.40 Информационно-аналити-

ческое вещание. “Итоги
с Малькевичем” (16+)

04.30 “Экстра-такси” (16+)
04.45, 05.15, 05.45, 06.00,

06.30, 07.00 Сериал
“ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ
ИНСТАНЦИЯ” (16+)

06.45 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

10.00 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

12.30 Сериал “Каменская” (16+)
14.10 Сериал “Улицы разбитых

фонарей” (16+)
16.00 Сериал “Убойная сила” (16+)
21.00 Сериал “Новая жизнь” (16+)
00.40 Сериал “Каменская” (16+)
02.30 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.55 Евгений Матвеев, Галина

Польских в фильме “Любить
по-русски” (16+)

05.25 Дмитрий Харатьян, Сергей
Жигунов в фильме “Виват,
гардемарины!” (16+)

04.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ
КИНЖАЛОВ» (16+)

06.35 «ФАРАОН» (12+)
09.00 “ДОРОГА К ДОМУ” (6+)
10.15 “ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛОВУ”

(16+)
12.10 “В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ”

(16+)
13.55 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ”

(16+)
15.45 “ЛЮБОВЬ ВАЖНА” (16+)
17.45 “ОКЕЙ, ЛЕКСИ!” (16+)
19.05 “ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ

ДРИФТ” (16+)
21.00 “ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ”

(16+)
23.20 “13 МИНУТ” (16+)
01.15 “СУБУРРА: ГОРОД МАФИИ”

(16+)
03.30 “НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА”

(16+)

08.15 “Звонок” (16+)
09.50 “9 жизней” (18+)
11.35 “Курьер” (16+)
13.30 “Ускорение” (16+)
15.15, 02.25 “Отель Мумбаи:

Противостояние” (16+)
17.30, 04.20 “Координаты

“Цитадель” (16+)
19.10 “Кодекс киллера” (16+)
21.10 “База “Клейтон” (16+)
23.05 “На линии огня” (16+)
00.55 “Кровный отец” (16+)
05.45 “Пятнадцать минут войны”

(16+)

08.35 “Телохранитель киллера”
(16+)

10.55, 01.20 “Убийства в...” (16+)
12.45 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
15.05, 16.05 “Клон” (16+)
17.00 “Киллеры” (16+)
19.00 “Помпеи” (12+)
21.00 “Ищу друга на конец света”

(16+)
22.55 “Падение Луны” (16+)
03.10 “Джейн Эйр” (16+)
05.05 “Милый друг” (16+)
06.40 “Месть пушистых” (12+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
10.05 “Тур с Иванушками” (16+)
12.20 “Одноклассницы” (16+)
13.50 “Одноклассницы: Новый

поворот” (16+)
15.15 “Невеста любой ценой”

(16+)
17.05 “Выкрутасы” (16+)
19.00, 20.00 “Нюхач” (16+)
21.00 “Честный развод” (16+)
22.50 “Честный развод-2” (16+)
00.25 “Любит не любит” (16+)
02.05 “Я худею” (16+)
03.50 “Красотка в ударе” (16+)
05.30 “Я богиня” (16+)
07.05 “Щелкунчик” (6+)

02.05 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ
ЗЛА” (18+)

04.10 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТВА”
(16+)

06.00, 19.05 “АРТУР, ТЫ
КОРОЛЬ” (16+)

07.45 “ЗА КОРОЛЯ!” (16+)
09.30 “ИДЕАЛЬНАЯ ЛОЖЬ” (16+)
11.15 “КЛАУСТРОФОБЫ:

ИНСОМНИЯ” (18+)
12.45 “ДЖОЙКА” (16+)
14.35 “СИНДРОМ” (16+)
15.55 “ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ТВЕРЬ”

(16+)
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07.20 “Путь к Победе” (16+)
08.15 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
09.40 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
11.40 “ПЕРЕВОДЧИК” (16+)
15.20 “СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ

ВОЗМЕЗДИЯ” (16+)
18.40 “ФРОНТ” (16+)
02.00 “СОЛДАТИК” (12+)
03.25 “КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ”

(16+)
05.40 “СМЕРШ” (16+)

08.00 Сериал “ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 01.15 Х/ф “КУРЬЕР”

(12+)
15.25, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.40, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
16.00, 17.05, 19.15 Сериал

“КОМАНДА-8” (16+)
17.00 Военные новости (16+)
22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
02.50 Х/ф “ГОЛУБЫЕ

ДОРОГИ” (12+)
04.15 Д/с “Шедевры военных

музеев” (12+)
05.05 Д/с “Москва - фронту”

(16+)
05.25 Сериал “КОМАНДА-8”

(16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
УНИВЕР. МОЛОДЫЕ
(16+)

21.00 УНИВЕР 10 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

22.00 НАША RUSSIA. 8 МАРТА
(16+)

00.00 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.10 “Пробный переезд” (16+)
09.00, 03.50, 06.30 “Пятница

News” (16+)
09.40 “Руссо-экспрессо” (16+)
10.40, 11.40, 12.40 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.40 “Адский шеф” (16+)
16.40 “Битва шефов” (16+)
18.30, 21.00, 23.00 “Новые

Четыре свадьбы” (16+)
01.40 “Черный список. На кухне”

(16+)
02.30 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПРОЕКТ ПОЛ-
НОЧЬ”. “УНДИНА” (18+)

04.10, 05.10 “На ножах” (16+)
06.00 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.10 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.35, 06.20 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.35, 04.30 “Тест
на отцовство”. Судебное
шоу (16+)

12.45, 01.05 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.55 “Порча”. “Воздушный
поцелуй”. “Мрак”. Докудра-
ма (16+)

15.00 “Знахарка”. Докудрама
(16+)

15.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.10 “Голоса ушедших душ”.
Докудрама (16+)

16.45 Х/ф “ВТОРАЯ ПЕРВАЯ
ЛЮБОВЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ЗОЛОТО” (16+)
02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
03.10 “Знахарка”. Докудрама

(16+)
03.35 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
04.05 “Голоса ушедших душ”.

Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.15 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 19.00, 20.10 Сериал
“КОРДОН” (16+)

11.45, 10.15, 10.45, 13.20, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, %збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.30 “ВСКРЫТИЕ
ПОКАЖЕТ”, остросю-
жетный детектив

12.30 “ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕ-
ЕТ ВСЕ”, мелодрама.

14.40 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕ-

ЕТ ВСЕ”, мелодрама.
23.50 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.25 “САШКА”, мелодрама.
03.15 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, %збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.10 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

05.55 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

06.20 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,
ойын-сауыћ баѕдарламасы

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-2»
07.00 «Оян!»
09.00 МультСериал «УМКА»
09.30 Сериал

«КОМИССАРША»
11.30 «Тамаша»
12.00 «К[зћарас»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
13.15, 19.00 Телехикая

«ЋАРА ЖЌШIК»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.45 Сериал

«ПРЕЗУМПЦИЯ
НЕВИНОВНОСТИ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.45 Сериал

«ПЕРЕКРЕСТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.30 «АЙДАЊАРЛАР

ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

11.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

11.20 Сериал «ОЛЬГА»
(повтор)

12.20 КИНО. Сильвестр
Сталлоне в боевике
«РЭМБО. ПЕРВАЯ
КРОВЬ» (повтор)

14.20 КИНО. Сильвестр
Сталлоне в боевике
«РЭМБО. ПЕРВАЯ
КРОВЬ-2»

16.30 КИНО. Харрисон Форд
в приключенческом
боевике «ИНДИАНА
ДЖОНС И КОРОЛЕВ-
СТВО ХРУСТАЛЬНОГО
ЧЕРЕПА» (повтор)

19.00 Сериал «ОЛЬГА»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Скотт Эдкинс

в боевике «ГРИНГО»
23.00 «АЙДАЊАРЛАР

ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

00.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Могосерийный фильм

«ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-
ЩИНЫ»

13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы

18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ЗНАХАРЬ. ОХОТА БЕЗ
ПРАВИЛ»

00.20 Ночной кинотеатр.
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО»

01.15 «НОВОСТИ»
01.30 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.45 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.55 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
08.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
09.45 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.10 Шоу «УРАЛЬСКИЕ

ПЕЛЬМЕНИ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.00 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Мэнди Мур, Клэр Холт

в приключенческом
триллере «СИНЯЯ
БЕЗДНА»

22.10 Люк Госс, Луис
Мэндилор в боевике
«НАСЛЕДИЕ»

00.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз.)
03.00 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.10 Q-елi
08.00, 18.20 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.10, 00.30 Жаѓалыћтар
09.30, 00.50 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.55, 22.40 Сериал
«ГЮЛЬЧАТАЙ»

15.00 Сериал «В ПЛЕНУ
У ПРОШЛОГО»

17.00 Телехикая «СЕЗIМ
ЉШIН»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.20 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.10 Жайдарман
03.10 «Алло, бџл кiм?»

Баѕдарлама
03.40 «Жеѓiп к[р». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.45 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.20, 06.15, 10.10 Сериал
«НЕПРИДУМАННАЯ
ЖИЗНЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
(16+)

00.10 «Наше кино. Неувядаю-
щие». К 85-летию Г. Горина
(16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00,

19.00, 22.35 Информа-
ционный канал (16+)

15.30 “АнтиФейк” (16+)

17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал “КАЗА-

НОВА. В БЕГАХ” (16+)
23.55, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ.-

ЛАБ (16+)
01.45 Сериал “МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ СВЕКРОВЬ” (12+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «ИСКОПАЕ-
МЫЙ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «ИСКОПАЕ-
МЫЙ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ». «ИСКОПАЕ-
МЫЙ» (ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ), «ЭВАКУАЦИЯ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ХОЗЯИН»
00.00 Сериал «КИЛЛЕР»
02.10 Сериал «ЧУЖОЙ

РАЙОН». «КОНКУРС»,
«ПРИЗЫВ», «ЮБИЛЕЙ»,
«МУСОР», «КВАРТИ-
РА», «РИТУАЛ»

07.30 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ХОЗЯИН” (16+)
22.00, 00.00 Сериал

“КИЛЛЕР” (16+)
00.35 Сериал “ЧУЖОЙ

РАЙОН” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.30 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.30 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

03.00 “Ирина Алфёрова. Самая-
самая” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)

04.50 “По волне моей памяти”
(12+)

05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Я

смерти тебя не отдам»
(16+)

12.30, 23.30 Х/ф “НАСТЕНЬ-
КА” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.40 Д/ф “Богини фотошопа”
(16+)

15.25 Большое кино. “Д’Артаньян
и три мушкетёра» (16+)

15.55 “Хроники московского быта.
Советский Отелло» (12+)

16.35 “Знак качества» (16+)
17.20 “Мой герой. Анатолий

Гущин» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14-15” (16+)

21.40, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.00 “Хватит слухов!” (16+)
01.50 “Закон и порядок» (16+)
02.20 Д/ф “Звёздные

попрыгуньи” (16+)
04.55 “Прощание. Джуна» (16+)
05.40 “Мой герой. Лариса

Голубкина» (12+)
06.15 Большое кино. “Мимино»

(16+)

08.30 “Пешком...”. Москва
толстовская

09.05 “Театральная летопись”.
Татьяна Доронина

09.35 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 1 серия

10.45 Сериал “ОЛЬГА
СЕРГЕЕВНА”, 2 часть

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.45 Х/ф “ПО

СТРАНИЦАМ “ГОЛУ-
БОЙ КНИГИ” МИХАИЛА
ЗОЩЕНКО”

14.45, 01.40 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КНИГИ

15.00 Д/с “Запечатленное время”.
“На международном
конгрессе моды”

15.30 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Сергей Есенин.
“Чёрный человек”

16.10 Д/с “Магический кристалл
Жореса Алферова”.
“Солнечное вещество”

16.40 Х/ф “ТАЙНИК У
КРАСНЫХ КАМНЕЙ”,
1 серия

17.45 “Сати. Нескучная классика...”
с Александром Чайковским
и Наталией Савкиной

18.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

19.15 РУССКИЙ СИМФОНИЗМ.
ХХ ВЕК. Д. Шостакович.
Симфония №10 ми минор.
Димитрис Ботинис
и Академический
симфонический оркестр
Санкт-Петербургской
филармонии

20.15 Д/ф “Сочи. Вилла “Вера”
20.45 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ ВАЛЕНТИНА
ЧЕРНЫХ. ОСТРОВА

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.50 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
23.35 “Белая студия”
00.15 Х/ф “МАСТЕР

И МАРГАРИТА”,
7 серия (16+)

01.10 “А.Пушкин. “Евгений
Онегин”, 6 часть

01.55 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 2 серия

03.50 Д/ф “Вызов хаосу”
04.30 Д/ф “Плавск. Дворец

для любимой”

05.00, 21.00, 21.45, 04.30
Сериал «СТУДЕНТЫ»
(16+)

06.00, 22.30 «Смотреть всем!»
(16+)

06.50, 12.45 «СЛЕДАКИ»
(16+)

07.15, 07.40, 08.00, 08.25,
19.20, 19.45, 20.10,
20.35 Сериал «АФРО-
МОСКВИЧ» (16+)

08.50 «Купи-продай» (16+)
09.35, 16.15, 02.25 «Тайны

Чапман» (16+)
10.20, 17.45, 00.50 «Самые

шокирующие гипотезы»
(16+)

11.10 «Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым»
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным» (16+)

13.55, 14.40, 01.40 «Невероят-
но интересные истории»
(16+)

03.10 «Знаете ли вы, что?» (16+)
04.00 «Неизвестный Казахстан»

(12+)

втоpниквтоpниквтоpниквтоpниквтоpник11 маpта11 маpта11 маpта11 маpта11 маpта
реалити. “Слепая” (16+)

21.15, 22.15, 23.15 Сериал
“ЛЕСНИК” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “ОБОРОТ-
НИ ВНУТРИ” (16+)

02.30 Х/ф “УБИЙСТВЕННЫЙ
ПОДКАСТ” (16+)

04.15, 04.45, 05.15, 05.30,
06.00, 06.30, 07.00
Сериал “ПРЕДПОС-
ЛЕДНЯЯ ИНСТАНЦИЯ”
(16+)

07.40 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

10.00 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

12.30 Сериал “Каменская” (16+)
14.10 Сериал “Улицы разбитых

фонарей” (16+)
16.00 Сериал “Убойная сила”

(16+)
21.00 Сериал “Новая жизнь”

(16+)
00.40 Сериал “Каменская” (16+)
02.30 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.55 Евгений Матвеев, Лариса

Удовиченко в фильме
“Любить по-русски-2” (16+)

05.25 Антон Шагин, Оксана
Акиньшина в фильме
“Стиляги” (16+)

05.10 “БЕРЛИНСКИЙ СИНДРОМ”
(18+)

07.00 “КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТО-
ФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ”
(16+)

09.00 “ЕСЕНИЯ” (16+)
11.25 “НАЧАТЬ С НУЛЯ!” (16+)
13.05 “ТРИУМФ” (12+)
15.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ

ИСТОРИЯ-2” (16+)
17.10 “КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА”

(16+)
19.05 “СЕЗОН ИЗМЕН” (18+)
21.00 “В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-

ЕЙ” (16+)
22.40 “ПАРАЗИТЫ” (18+)
01.05 “ЦЕНА ОШИБКИ” (16+)
03.10 “Я - ЗЛАТАН” (16+)

07.15 “Тачка №19” (16+)
08.40 “Автобан” (16+)
10.25 “На линии огня” (16+)
12.10 “Лок” (16+)
13.45 “Кровный отец” (16+)
15.25 “Кодекс киллера” (16+)
17.25 “База “Клейтон” (16+)
19.15 “Время ведьм” (16+)
21.00 “Врата тьмы” (16+)
22.45 “Страна чудес Вилли” (16+)
00.20 “Чёрная смерть” (16+)
02.10 “Паркер” (16+)
04.15 “Пороховой коктейль” (16+)
06.00 “Ханна. Совершенное

оружие” (16+)

08.20 “Ищу друга на конец света”
(16+)

10.25, 01.30 “Убийства в...”
(16+)

12.20 “Падение Луны” (16+)
14.50, 15.45 “Клон” (16+)
16.50 “Джейн Эйр” (16+)
19.10 “Законы привлекательнос-

ти” (16+)
21.00, 06.30 “Она” (16+)
23.20 “Дитя робота” (16+)
03.20 “Приключения Паддингто-

на” (6+)
04.50 “Приключения

Паддингтона-2” (6+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
10.00, 05.00 “Любит не любит”

(16+)
11.40 “Честный развод” (16+)
13.25 “Честный развод-2” (16+)
15.05 “Красотка в ударе” (16+)
17.00 “Я худею” (16+)
19.00, 20.00 “Нюхач” (16+)
21.05 “Вася не в себе” (16+)
23.00 “Полное превращение”

(16+)
00.30 “Одноклассники.ru:

НаCLICKай удачу” (16+)
02.25 “Одноклассницы” (16+)
03.45 “Одноклассницы: Новый

поворот” (16+)
06.20 “Винни-Пух” (6+)
06.30 “Винни-Пух идет в гости”

(6+)
06.40 “Винни-Пух и день забот”

(6+)
07.00 “Петя и Красная Шапочка”

(6+)
07.20 “Волк и телёнок” (6+)

02.25, 21.00 “ТОПОЛИНЫЙ ПУХ”
(16+)

03.50 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” ) (18+)
05.55 “МАКСИН XXX” (18+)
07.35 “ХОЧЕШЬ ВЫЖИТЬ - БЕГИ!”

(16+)
09.15 “ДЖОН УИК-4” (18+)
11.55 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)
14.05 “КЛАУСТРОФОБЫ:

ИНСОМНИЯ” (18+)
15.35 “ИДЕАЛЬНАЯ ЛОЖЬ” (16+)
17.20 “УНИЧТОЖАННА” (16+)
19.00 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ

ЗЛА” (18+)
22.30 “ТРИ МУШКЕТЁРА:

МИЛЕДИ” (12+)
00 20 “ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ”
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с головой. Когда была в первом браке (со-
юз с продюсером НИКОЛАЕМ ТАГРИНЫМ длился 
13  лет.  – П рим. «Антенны»), то влюби-
лась в своего будущего второго супруга 
(футболист ВЛАДИСЛАВ РАДИМОВ. – Прим. «Ан-
тенны»). И честно призналась первому, 
что полюбила другого. Вот чего я не при-
емлю – это вранья и двойных стандар-
тов. У меня никогда не было интрижек 
на стороне. Я поняла, что хочу быть с дру-
гим человеком. Да, я сделала больно му-
жу и переживала по этому поводу. Но все, 
что ни делается, – к лучшему. 

– УДАЛОСЬ ЛИ ВАМ СОХРАНИТЬ ДРУЖЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ С БЫВ-
ШИМИ? В КАКИХ СЛУЧАЯХ, СЧИТАЕТЕ, ЭТО РЕАЛЬНО? 
– Зависит от воспитания. Моему перво-
му мужу родители, а особенно мама, дала 
шикарное воспитание. Мы с ним работаем 
и общаемся. Не могу сказать, что дружим, 
но понимаем друг друга. Что касается вто-
рого мужа, там даже не хочу комментиро-
вать. Если человек хам, то ничто не спа-
сет.

– КАКАЯ ИДЕАЛЬНАЯ РАЗНИЦА В ВОЗРАСТЕ МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ 
И ЖЕНЩИНОЙ? ОНА ВЛИЯЕТ НА ОТНОШЕНИЯ? 
– Я считаю, что возраст никак не вли-
яет на отношения. Можно быть умуд-

ренным опытом мерзавцем, который му-
чает свою жену. Или молодым мужчиной, 
но настолько заботливым, вниматель-
ным, что все сторонние разговоры о яко-
бы мезальянсе – это ерунда. У меня было 
три брака. В первом я была моложе на 8 
лет, во втором – старше на 6 и в третьем – 
старше на 19 лет. Самый зрелый из всех 
моих мужчин – мой третий супруг (певи-
ца вышла замуж за бизнесмена Виталия 
Руднева в июне 2023-го. – Прим. «Антен-
ны»). Еще 10–15 лет назад меня бы то-
же, как и многих, шокировала наша раз-
ница в возрасте. Но это все стереотипы, 
и мы от них зависим. А жизнь на самом де-
ле сложнее, мудрее и интереснее. Если вы 
встретили своего человека, вам комфор-
тно вдвоем, вы ему доверяете, то будьте 
счастливы – и все. 

– КАК ВЫ СЕЙЧАС ПОДДЕРЖИВАЕТЕ КРАСОТУ? 
– Я, к сожалению, вообще не занима-
юсь спортом. Но мне его заменяет сцена. 

Когда ты поешь и танцуешь, сходит семь 
потов и мышцы болят как после трена-
жерного зала. Но если говорить о лице, 
то на ночь очень важно снимать косме-
тику. Бывает, что на гастролях в пере-
ездах ночуешь в автобусах и это трудно 
осуществить. Но все равно нужно найти 
место и время. В идеале надо высыпаться, 
но у меня не получается. Я сейчас верну-
лась к активной гастрольной деятельно-
сти, как в 90-е годы. Конечно, условия со-
вершенно не сравнить с теми временами, 
они на порядок выше и лучше. Но все рав-
но физически очень выматывает. Насчет 
питания я не заморачиваюсь, ем все. Про-
сто есть продукты, которые в принципе 
не люблю: это креветки, трюфель и аво-
кадо. В остальном всеядна. Единственное, 
стараюсь не есть после 18:00 уже почти 
6 лет. Но и днем не переедаю. Я так при-
выкла мало есть, что наедаюсь неболь-
шим количеством. 

– ЧТО ДЕЛАЕТЕ, ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ВЫМАТЫВА-
ЮЩИХ ПОЕЗДОК? 
– Я обожаю спа, хаммам и массаж. Есть 
несколько мест, куда я постоянно хожу 
к своим любимым мастерам. И для меня 
этот отдых лучше, чем если бы я поехала 
на море. Это долгие перелеты, смена поя-
сов, климата. А в таких местах можно со-
браться с мыслями. Так как у меня работа 
связана с людьми, мне нравится отдыхать 
в одиночестве. 

как стать счастливой

–В
Ы РОДИЛИСЬ ЗА ДВА ДНЯ ДО 8 МАРТА. ТЕ, КТО 
ОТМЕЧАЕТ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ПЕРЕД НОВЫМ ГО-
ДОМ, ЧАСТО ЖАЛУЮТСЯ, ЧТО ВСЕ ВНИМАНИЕ 
ЛЮДЕЙ УДЕЛЯЕТСЯ ПОДГОТОВКЕ К ОСНОВНОМУ 

ПРАЗДНИКУ, А ПРО НИХ БУДТО ЗАБЫВАЮТ. КАКИЕ У ВАС ОЩУ-
ЩЕНИЯ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?
– Я считаю, мне повезло, что мой день 
рождения наступает в первые дни весны! 
В преддверии 8 Марта люди находятся 
в таком приподнятом настроении. А еще 
так получилось, что у меня младший сын 
Никита родился 8 марта, старший, Алек-
сандр, – 19 марта, а я – 6-го. Мы все по го-
роскопу Рыбы, и поэтому у нас этот месяц 
богат на праздники. 

– ЧТО ДЛЯ ВАС ЗНАЧИТ ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ? 
– Я мечтала о детях, и это исполнилось. 
И очень важно, когда мужчина, который 
находится рядом с тобой, ценит, поддер-
живает, действительно является опорой 
и надежным плечом. То есть можно уве-
ренно сказать, что с ним как за каменной 
стеной. И, что немаловажно, он любит те-
бя больше, чем себя. У меня сейчас так.
 
– ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ВЗРОСЛАЯ ЛЮБОВЬ ОТ ПЕРВОЙ? В ЧЕМ ПРЕ-
ИМУЩЕСТВО И МИНУСЫ? 
– Нет никакой разницы. Первая любовь, 
средняя, предпоследняя и последняя – 
это все любовь! Я всегда окунаюсь в нее 

Татьяна 
Буланова: 
третий супруг – 
самый зрелый 
из всех моих 
мужчин

«Возраст никак не влияет на отношения. Можно быть умудренным 
опытом мерзавцем, который мучает свою жену. Или молодым 
мужчиной, но настолько заботливым, внимательным, что все разговоры 
о якобы мезальянсе – это ерунда», – считает певица.

ДОСЬЕ

РОДИЛАСЬ: 6 МАРТА 1969 ГОДА В ЛЕНИНГРАДЕ. 

ОБРАЗОВАНИЕ: МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР ИМ. Ф.И. ШАЛЯПИНА 
(БЫВШИЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ МЮЗИК-ХОЛЛ). 

КАРЬЕРА: В 1990 ГОДУ ПЕЛА В ГРУППЕ «ЛЕТНИЙ САД», А С 
1996 ГОДА ВЫСТУПАЕТ СОЛЬНО. НА ЕЕ СЧЕТУ ТАКИЕ ХИТЫ, 
КАК «НЕ ПЛАЧЬ», «МОЙ НЕНАГЛЯДНЫЙ», «ЯСНЫЙ МОЙ СВЕТ», 
«МОЙ СОН» И ДР. ТАКЖЕ ТАТЬЯНА СНЯЛАСЬ В СЕРИАЛАХ 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ», «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ», 
«ОСТОРОЖНО, МОДЕРН! – 2», ГДЕ СЫГРАЛА СЕБЯ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВЫЙ МУЖ – НИКОЛАЙ ТАГРИН 
(ЗВУКОРЕЖИССЕР, МУЗЫКАНТ, РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ «ЛЕТНИЙ 
САД»). В ЭТОМ СОЮЗЕ РОДИЛСЯ СЫН АЛЕКСАНДР (31 ГОД). 
ВТОРОЙ МУЖ – ФУТБОЛИСТ И ТРЕНЕР ВЛАДИСЛАВ РАДИМОВ. 
СЫН НИКИТА (18 ЛЕТ). ТРЕТИЙ МУЖ – БИЗНЕСМЕН ВАЛЕРИЙ 
РУДНЕВ. 

– Первая любовь, средняя, 
последняя – это все любовь! 
Я всегда окунаюсь 
в нее с головой. 

– Я САМА МОГУ РАБОТАТЬ, 
ВЕСТИ ХОЗЯЙСТВО, НО БОЛЬШАЯ 
РОСКОШЬ – ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СЛАБОЙ. 
С ВАЛЕРОЙ Я ТАКАЯ. 

С СЫНОВЬЯМИ.
– МЛАДШЕМУ, НИКИТЕ, В ЭТОМ ГОДУ

18 ЛЕТ, ДУМАЕМ, КУДА ЕМУ ПОСТУПАТЬ.
ОН ЗАНИМАЕТСЯ МОЛОДЕЖНОЙ 
МУЗЫКОЙ, СНИМАЕТ КЛИПЫ. МНЕ 
НРАВИТСЯ, ЧТО СЫН ПРОЯВЛЯЕТ 
АКТИВНОСТЬ И НЕ ЖДЕТ, ЧТО ЕМУ 
ПОМОЖЕТ МАМА.

С НИКОЛАЕМ 
ТАГРИНЫМ, 2004 ГОД.
– ВСЕ, ЧТО НИ ДЕЛАЕТСЯ, –
К ЛУЧШЕМУ. СЕЙЧАС 
У МОЕГО ПЕРВОГО МУЖА 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ СЕМЬЯ, 
ЛЮБИМАЯ ДОЧКА. 
ПУСТЬ ЧЕРЕЗ СТРАДАНИЯ, 
НО ОН ВСЕ РАВНО ПРИШЕЛ 
К СВОЕМУ СЧАСТЬЮ. 
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проверка знаний

– КАК ОТНОСИТЕСЬ К ПЛАСТИЧЕСКИМ ОПЕРАЦИЯМ?
– С пониманием. И не осуждаю тех, кто 
их делает. Считаю, что если есть такая 
возможность, то нужно за собой следить. 
Другое дело, что во всем должна быть ме-
ра, и не только в пластике, но и в косме-
тологическом уходе. К примеру, ботокс. 
Я считаю, его лучше колоть ближе к 40 
годам. Мои подруги делали блефаропла-
стику, и я осознаю, что мне тоже уже по-
ра по возрасту и показаниям, но катего-
рически боюсь наркоза и уколов. К слову, 
мне уже давно нужно идти к стоматологу 
и вырывать зуб мудрости, а я все оттяги-
ваю. Так что если бы я не была трусихой, 
то много чего бы себе сделала. 

– А ХОТЕЛИ БЫ ПОВТОРИТЬ КАКОЙ-ТО ПЕРИОД СВОЕЙ ЖИЗНИ? 
– Не сказать, что ностальгирую, но вер-
нулась бы в удачные годы своего твор-
чества. А потом ненадолго бы побыва-
ла в середине 90-х, когда были живы мои 

родители. И то не уверена… Ведь по-
том придется снова переживать утрату. 
Я до сих пор не могу прийти в себя после 
ухода из жизни мамы. Хотя скоро будет 8 
лет, как ее нет со мной.

– БЫЛИ ЛИ В ВАШЕМ РЕПЕРТУАРЕ АВТОБИОГРАФИЧЕСКИЕ ПЕС-
НИ? 
– Есть такая песня «Измена». Действитель-
но, в моей юности была не очень приятная 
история. Она произошла в 1988–1989 го-
дах, а песня была написана в 1992-м. Но са-
мое печальное, что прототипа героя этой 
песни уже нет в живых. Он умер от ковида. 
Его уже нет, а я все об этом пою. 

– КСТАТИ, ВАШИ ПЕСНИ «МОЙ НЕНАГЛЯДНЫЙ» И «РАЗВЕДЕНЫ 
МОСТЫ» МОЛОДОЕ ПОКОЛЕНИЕ СТАЛО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ВИДЕО 
В СОЦСЕТЯХ…
– Мне, безусловно, приятно, но желания 
заигрывать с молодежью у меня никогда 
не было. Я спокойно отношусь к популяр-
ности. Приятно, когда есть признание, ты 
видишь отклик у людей. Но если бы это-
го не было, я бы сильно не страдала. Не 
стремлюсь быть на верхушке и бороться 
с конкурентами, как некоторые мои кол-
леги. 

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru 

– Не понимаю 20-летних 
девочек, которые делают 
уколы красоты. А что будешь 
предпринимать в 40–50?

– В ДУШЕ Я ВСЕГДА РЕБЕНОК,
НЕ БОЮСЬ БЫТЬ СМЕШНОЙ

И НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ. 
СЧИТАЮ, ЧТО ОДНО 
ИЗ ПРЕИМУЩЕСТВ МОЕГО 
ХАРАКТЕРА – ЭТО ИСКРЕННОСТЬ 
И ОТКРЫТОСТЬ. БОЮСЬ СЦЕНЫ, 
ПУБЛИКИ, НО ЛЮБЛЮ ЛЮДЕЙ. 
СКОЛЬКО БЫ МЕНЯ 
НИ ПРЕДАВАЛИ, Я ВЕРЮ

В ХОРОШЕЕ. НАВЕРНОЕ, 
ЭТО ЮНОШЕСКАЯ ЧЕРТА, 
КОТОРАЯ ВО МНЕ ОСТАЛАСЬ 
И ВО МНОГОМ СПАСАЕТ. Я ВСЮ

ЖИЗНЬ СТАРАЛАСЬ ПОСТУПАТЬ 
ПО СОВЕСТИ. СЕБЕ В ЮНОСТИ

Я БЫ СКАЗАЛА: «ТЫ ВСЕ 
ДЕЛАЕШЬ ПРАВИЛЬНО».

1. ВСПОМНИТЕ, КАКОЕ ЖИВОТНОЕ 
В ЦИРКЕ СЪЕЛО ФИНАНСОВЫЙ 
КВАРТАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ ГЛАВБУХА.
А. СЛОН.
Б. ЛОШАДЬ.
В. МАРТЫШКА.

2. КАК ЗВАЛИ ДРЕССИРОВЩИКА 
АЛМАЗОВА (СЕРГЕЙ ФИЛИППОВ): 
«АЛМАЗОВ – ЭТО АТТРАКЦИОН! ЭТО 
ИМЯ! АФИША, ПУБЛИКА, КАССА!» 
КСТАТИ, ЕГО НАСТОЯЩЕЕ ИМЯ – 
КУЗЬМА ПЫЖОВ.
А. КОНДРАТИЙ.
Б. КУПРИЯН.
В. КАЗИМИР.

3. КАКОЙ ОВОЩ С ДЕТСТВА 
НЕ ПЕРЕНОСИТ ЕРМОЛАЕВ?
А. БРОККОЛИ.
Б. ФАСОЛЬ.
В. ПОМИДОРЫ.

4. «ЛЕСОПИЛКА НА ДОМУ! ВСЕ 
ПИЛИТ, ПИЛИТ», – ГОВОРИЛ 
ПРО СВОЮ ГОВОРЛИВУЮ ЖЕНУ 
ГЛАВБУХ ЦИРКА. А ЧТО ОНА 
СОВЕТОВАЛА СВОЕЙ ДОЧКЕ ОЛЕЧКЕ 
(НИНА УРГАНТ), ЧТОБЫ В НЕЕ 
ВЛЮБИЛСЯ ЕРМОЛАЕВ?
А.  УГОЩАТЬ ВКУСНЯШКАМИ КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ.
Б. ВЕЗДЕ ВЕШАТЬ СВОЙ ПОРТРЕТ.
В.  ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДУХАМИ «ШАНЕЛЬ 

№  5».

5. КОМУ ИЗ ГЕРОЕВ ПРИНАДЛЕЖИТ 
ФРАЗА «Я СВОЕГО ДОБЬЮСЬ. 
У МЕНЯ ЛЮБОВЬ – ДНА 
НЕ ДОСТАНЕШЬ»?
А. ЕРМОЛАЕВУ.
Б.  МАТЕРИ ЛЕНОЧКИ (ТАТЬЯНА 

ПЕЛЬТЦЕР).
В.  МОРЯКУ ПЕТЕ МОКИНУ (ЛЕОНИД 

БЫКОВ).

6. А КАКАЯ ФРАЗА ВООБЩЕ 
НЕ ИЗ ЭТОГО ФИЛЬМА?
А. «В СТОЛОВОЙ И В БАНЕ 
ВСЕ РАВНЫ».
Б. «БРАК – ЭТО ТАЙНЫЙ ЗАГОВОР 
ЖЕНЩИН ПРОТИВ МУЖЧИН».
В. «Я НЕ ВОТ ЭТА САМАЯ ЛОШАДЬ 
И ДРЕССИРОВКЕ НЕ ПОДДАЮСЬ».

7. КТО ПРИДУМАЛ СЛУХ 
ПРО ЕРМОЛАЕВА, ЧТО У НЕГО «ТРОЕ 
ДЕТЕЙ: ДВОЕ В ПЕНЗЕ И ОДИН 
НА КАМЧАТКЕ»?
А. ПЕТЯ МОКИН.
Б. ЛЕНА ВОРОНЦОВА.

В.  РЕДАКТОР СТЕНГАЗЕТЫ МЫШКИН 
(НИКОЛАЙ ТРОФИМОВ).

8. КАКИМ СЛОВОМ ЕРМОЛАЕВ 
НАЗЫВАЛ ЛЕНОЧКУ?
А. ПИГАЛИЦА.
Б. ПИЧУЖКА.
В. ПТАХА.

9. ЧТО ПРИВЕЗ В ПОДАРОК ЛЕНОЧКЕ 
ПОСЛЕ МЕСЯЧНОГО ПЛАВАНИЯ ЕЕ 
ДРУГ ДЕТСТВА ПЕТЯ МОКИН?
А. МАГНИТОФОН.
Б. КИТОВЫЙ УС.
В. АРБУЗ.

10. СКОЛЬКО ТИГРОВ БЫЛО 
НА АРЕНЕ ЦИРКА В ДЕБЮТНОМ 
НОМЕРЕ ДРЕССИРОВЩИЦЫ ЕЛЕНЫ 
ВОРОНЦОВОЙ?
А. 2.
Б. 4.
В. 6.

Елена Притупова 
kino@antennatv.ru 
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«У меня любовь – 
дна не достанешь»

70 лет назад на экраны вышел 
фильм НАДЕЖДЫ КОШЕВЕРОВОЙ 
и АЛЕКСАНДРА ИВАНОВСКОГО 
«Укротительница тигров». Он стал 
дебютным для актрис ЛЮДМИЛЫ 
КАСАТКИНОЙ и НИНЫ УРГАНТ. 
Оцените, насколько хорошо вы 
знаете картину.

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ. 
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ. 
0– 4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 
1. А. 2. В. 3. В. 4. Б. 5. В. 6. А. 7. Б. 8. А. 9. В. 10. Б. 

ТАТЬЯНА 
ПЕЛЬТЦЕР 
СЫГРАЛА МАМУ 
ЛЕНЫ 
ВОРОНЦОВОЙ.

РОЛЬ ПЕТИ 
МОКИНА 
ПРОСЛАВИЛА 
ЛЕОНИДА 
БЫКОВА.

НИНЕ УРГАНТ 
ВО ВРЕМЯ 
СЪЕМОК БЫЛО 
25 ЛЕТ.
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КОМЕДИЯ. ИЗВЕСТНОГО МОТОГОНЩИКА ФЕДОРА 
ЕРМОЛАЕВА (ПАВЕЛ КАДОЧНИКОВ) ПРИГЛАШАЮТ В ЦИРК 
ВЫСТУПАТЬ С СОБСТВЕННЫМ НОМЕРОМ. ЕГО АССИСТЕНТКОЙ 
СТАНОВИТСЯ ЛЕНА ВОРОНЦОВА (ЛЮДМИЛА 
КАСАТКИНА), КОТОРАЯ МЕЧТАЛА СТАТЬ УКРОТИТЕЛЬНИЦЕЙ 
ТИГРОВ, НО ПОКА РАБОТАЛА УБОРЩИЦЕЙ. СССР, 1955 Г.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.30 “ВСКРЫТИЕ ПОКА-
ЖЕТ”, остросюжетный
детектив

12.30 “ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕ-
ЕТ ВСЕ”, мелодрама.

14.40 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЧЕТВЁРТАЯ ОТРИЦА-

ТЕЛЬНАЯ”, мелодрама.
23.40 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ”,

остросюжетный
детектив

01.40 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.25 “САШКА”, мелодрама.
03.15 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-2»
07.00 «Оян!»
09.00 МультСериал «УМКА»
09.30 Сериал «КОМИССАРША»
11.30 «Тамаша»
12.00 «Президенттiк резерв»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
13.15, 19.00 Телехикая

«ЋАРА ЖЌШIК»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.45 Сериал

«ПРЕЗУМПЦИЯ
НЕВИНОВНОСТИ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.45 Сериал «ПЕРЕКРЕСТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.30 «АЙДАЊАРЛАР ШАЙЋА-

СЫ» телехикаясы.
11.00 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
11.35 Сериал «ОЛЬГА»
12.35 КИНО. Сильвестр

Сталлоне в боевике
«РЭМБО. ПЕРВАЯ
КРОВЬ-2» (повтор)

14.40 КИНО. Стивен Лэнг
в триллере «НЕ
ДЫШИ» (повтор)

16.40 КИНО. Яссир Дриф
в приключенческой
драме «ПРИНЦ
ПУСТЫНИ»

19.00 Сериал «ОЛЬГА»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Вин Дизель

в боевике «ТРИ ИКСА»
23.30 «АЙДАЊАРЛАР ШАЙЋА-

СЫ» телехикаясы.
00.40 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
02.00 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

баѕдарламасы

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Могосерийный фильм

«ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ»

13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ЗНАХАРЬ. ОХОТА БЕЗ
ПРАВИЛ»

00.20 Ночной кинотеатр.
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО»

01.15 «НОВОСТИ»
01.30 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.55 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
08.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
09.45 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.10 Шоу «УРАЛЬСКИЕ

ПЕЛЬМЕНИ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.00 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Софи Нелисс, Джон

Корбетт, Корина Фокс
в приключенческом
триллере «СИНЯЯ
БЕЗДНА-2»

22.10 Майкл Дуглас,
Бриттани Мёрфи, Шон
Бин в детективном
триллере «НЕ ГОВОРИ
НИ СЛОВА»

00.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.20 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз.)
03.10 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.10 Q-елi
08.00, 18.20 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.10, 00.30 Жаѓалыћтар
09.30, 00.50 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.55, 22.40 Сериал
«ГЮЛЬЧАТАЙ»

15.00 Сериал «В ПЛЕНУ
У ПРОШЛОГО»

17.00 Телехикая «СЕЗIМ
ЉШIН»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.20 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.10 Жайдарман
03.10 «Алло, бџл кiм?»

Баѕдарлама
03.40 «Жеѓiп кcр». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.45 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.10 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

07.40, 10.10 Сериал
«СЕРДЦА ТРЕХ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН» (16+)

01.10 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ»
(16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00,

22.35 Информационный
канал (16+)

15.30 “АнтиФейк” (16+)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. В БЕГАХ”
(16+)

23.50 “Шоу Вована и Лексуса”
(16+)

00.45, 02.45, 03.05 ПОДКАСТ.-
ЛАБ (16+)

02.00 Сериал “МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ СВЕКРОВЬ” (12+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ОПЕРАЦИЯ
ПРИКРЫТИЯ» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «ДЕНЬГИ
НА БОЧКУ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ХОЗЯИН»
00.00 Сериал «КИЛЛЕР»
02.10 Сериал «ЧУЖОЙ

РАЙОН». «ОГНЕСТРЕЛ»,
«СВИДЕТЕЛЬ»,
«ИГРОК», «ОБХОД»,
«ШАНТАЖ», «ФОР-
ТОЧНИК»

07.30 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»

05.00 Х/ф “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ
РУБЕЖИ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
08.25, 10.35 Х/ф “МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ” (16+)

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ХОЗЯИН” (16+)
22.00, 00.00 Сериал

“КИЛЛЕР” (16+)
00.35 Сериал “ЧУЖОЙ

РАЙОН” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.30 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.30 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

03.00 “Юрий Соломин. Я всегда
прав” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы.

Отправить сердце
в нокаут» (16+)

12.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА”
(16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15,
03.10 События

14.35 Д/ф “Жёны против
любовниц” (16+)

15.20 “Закон и порядок» (16+)
15.50 “Дорогие товарищи.

Хозяйка культуры» (16+)
16.35 Д/ф “Звёздные

попрыгуньи” (16+)
17.20 “Мой герой. Ксения

Лукьянчикова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.40, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.00 “10 самых... Долгожданная
слава» (16+)

23.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА.
НА ВОЛНЕ МОЕЙ
ПАМЯТИ” (16+)

01.50 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “90-е. Депутат в законе»

(16+)
04.55 “Знак качества» (16+)
05.35 “Мой герой. Анатолий

Гущин» (12+)
06.15 Большое кино. “Человек-

амфибия» (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва
державная

09.05 “Театральная летопись”.
Татьяна Доронина

09.35 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 2 серия

10.45 Сериал “ОЛЬГА
СЕРГЕЕВНА”, 3 часть

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.50 ХХ ВЕК. “Творчес-

кий вечер Юрия Силантье-
ва”. 1979 г.

14.45, 01.40 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КИНО

15.00 Д/с “Запечатленное
время”. “Моды Нового
Времени”

15.30 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
16.10 Д/с “Магический кристалл

Жореса Алферова”.
“Детский сад” папы
Иоффе”

16.40 Х/ф “ТАЙНИК
У КРАСНЫХ КАМНЕЙ”,
2 серия

17.45 “Белая студия”
18.30 “Джакомо Леопарди “Но

люди более возлюбили
тьму...” в программе
“Библейский сюжет”

19.15 РУССКИЙ СИМФОНИЗМ.
ХХ ВЕК. Н. Мясковский.
Симфония № 6 ми- бемоль
минор. Дмитрий Лисс,
Уральский академический
филармонический оркестр
и Симфонический хор
Свердловской филармо-
нии

20.30 Д/с “Забытое ремесло”.
“Городовой”

20.45 85 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕ-
НИЯ ГРИГОРИЯ ГОРИНА.
ОСТРОВА

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

23.30 ВЛАСТЬ ФАКТА.
“Священный союз и
трудный выбор Александ-
ра I”

00.15 Х/ф “МАСТЕР
И МАРГАРИТА”,
8 серия (16+)

01.10 “А.Пушкин. “Евгений
Онегин”, 7 часть

01.55 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 3 серия

04.00 Д/с “Магический кристалл
Жореса Алферова”.
“Солнечное вещество”,
2 фильм “Детский сад”
папы Иоффе”

05.00, 21.00, 21.45, 04.30
Сериал «СТУДЕНТЫ»
(16+)

06.00, 22.30 «Смотреть всем!»
(16+)

06.40, 12.45 «СЛЕДАКИ»
(16+)

07.05, 07.30, 07.55, 08.20,
19.20, 19.50, 20.10,
20.35 Сериал
«АФРОМОСКВИЧ»
(16+)

08.40 «Знаете ли вы, что?» (16+)
09.30, 16.10, 17.00, 02.25

«Тайны Чапман» (16+)
10.20, 17.50, 00.50 «Самые

шокирующие гипотезы»
(16+)

11.05, 11.55 «Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым»
(16+)

13.10, 15.25, 00.00 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным» (16+)

13.55, 01.40 «Невероятно
интересные истории»

(16+)
03.10 «Наука и техника» (16+)
04.00 «Сокровища нации» (12+)

07.55 “Путь к Победе” (16+)
08.50 “ПОД НЕЛАСКОВЫМ

НЕБОМ” (16+)
12.20 “СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ”

(16+)
22.20 “НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ” (16+)
02.00 “РУБЕЖ” (16+)
03.35 “КЛЯТВА” (16+)
05.35 “ЖИВИ И ПОМНИ” (16+)

08.00 Сериал “КОМАНДА-8”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ”

(12+)
14.50, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.25, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
15.45 Д/с “Советские прорывы:

вдохновение для
будущего” (16+)

16.20, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАЦИЯ “ГОРГО-
НА” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
22.10 Д/с “Секретные материа-

лы” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 “СВЕРСТНИЦЫ”. Х/ф

(12+)
02.45 Х/ф “ГОРОЖАНЕ”

(12+)
04.10 Х/ф “МАКСИМКА” (6+)
05.40 Сериал “ОПЕРАЦИЯ

“ГОРГОНА” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
УНИВЕР. МОЛОДЫЕ
(16+)

21.00 УНИВЕР 10 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.30 “Пробный переезд” (16+)
08.20, 03.40, 06.30 “Пятница

News” (16+)
09.00 “Запретный Китай” (16+)
10.00 Сериал “КОМИССАР

РЕКС” (18+)
11.10 Сериал “КОМИССАР

РЕКС” (16+)
13.10 “Адский шеф” (16+)
15.50, 17.00, 04.00, 04.50

“На ножах” (16+)
18.10, 19.10, 20.10 “Черный

список. На кухне” (16+)
21.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
23.40, 01.00 “Молодые ножи”

(16+)
02.10 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “ЛИЦО”
(18+)

05.40 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.50 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.00, 07.00 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.00, 04.40 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.10, 01.15 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.15 “Порча”. “Перфекционист”.
“Хлебушек”. Докудрама
(16+)

14.25 “Знахарка”. Докудрама
(16+)

15.00 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.35 “Голоса ушедших душ”.
Докудрама (16+)

16.10 “Гармоничная женщина”
(16+)

16.25 Х/ф “МАМА ЛЮБА”
(16+)

21.00 Х/ф “ИВАН ДА
МАДИНА” (16+)

02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
03.20 “Знахарка”. Докудрама

(16+)
03.45 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
04.15 “Голоса ушедших душ”.

Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

сpедасpедасpедасpедасpеда 12 маpта12 маpта12 маpта12 маpта12 маpта
08.00, 07.30 “Мультфильмы”

(0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-

кот” (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная
“Новости” (16+)

10.40, 19.00, 20.10 Сериал
“КОРДОН” (16+)

11.45, 10.15, 10.45, 13.20,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.10 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

21.15, 22.15, 23.15 Сериал
“ЛЕСНИК” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “НЕКРО-
МАНТ” (16+)

02.30 Х/ф “В СТРАНЕ ФЕЙ”
(16+)

04.00, 04.30, 05.00, 05.30,
06.00, 06.30, 07.00
Сериал “ПРЕДПОС-
ЛЕДНЯЯ ИНСТАНЦИЯ”
(16+)

07.35 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

10.00 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

12.30 Сериал “Каменская” (16+)
14.10 Сериал “Улицы разбитых

фонарей” (16+)
16.00 Сериал “Убойная сила”

(16+)
21.00 Сериал “Новая жизнь”

(16+)
00.40 Сериал “Каменская” (16+)
02.30 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.55 Евгений Матвеев, Галина

Польских в фильме
“Любить по-русски-3.
Губернатор” (16+)

05.30 Светлана Ходченкова,
Александра Бортич
в фильме “Викинг” (16+)

04.45 “ПОХИЩЕННЫЙ” (18+)
06.30 “ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ”

(12+)
09.00 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ”

(16+)
11.00 “В ОЖИДАНИИ ДАЛИ”

(16+)
13.10 “В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-

ЕЙ” (16+)
14.50 “ПОЛИЦЕЙСКАЯ

ИСТОРИЯ-3: СУПЕРПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ” (16+)

16.35 “МАТЬ И ДИТЯ” (16+)
18.50 “НИКИТА” (16+)
21.00 “САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ ГОД”

(18+)
23.20 “ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ”

(16+)
01.40 “ВЛАСТЬ УБИЙЦ” (16+)
03.30 “ТУННЕЛЬ. ОПАСНО

ДЛЯ ЖИЗНИ” (16+)

08.00 “Страна чудес Вилли”
(16+)

09.30 “Врата тьмы” (16+)
11.15 “Время ведьм” (16+)
13.00 “Чёрная смерть” (16+)
14.55 “Паркер” (16+)
17.05 “Ханна. Совершенное

оружие” (16+)
19.05 “Агент Ева” (16+)
21.00 “Кровь и шоколад” (16+)
22.50 “Византия” (16+)
01.00 “Впусти меня. Сага” (16+)
03.10 “Солдат Джейн” (16+)
05.10 “Рыжая Соня” (16+)
06.45 “Коломбиана” (16+)

08.35 “Дитя робота” (16+)
10.55, 01.25 “Убийства в...”

(16+)
12.50 “Законы привлекательнос-

ти” (16+)
14.35, 15.35 “Клон” (16+)
16.35 “Сердцеедки” (16+)
19.05 “Киллеры” (16+)
21.00 “Телохранитель киллера”

(16+)
23.15 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
03.20 “Дневник Бриджит Джонс”

(16+)
04.50 “Бриджит Джонс: Грани

разумного” (16+)
06.25 “Бриджит Джонс-3” (16+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
09.00 “Смешарики” (6+)
09.55 “Одноклассники.ru:

НаCLICKай удачу” (16+)
11.50, 02.45 “Лёд” (12+)
14.00, 04.40 “Лёд-2” (16+)
16.30 “Лёд-3” (12+)
19.00, 20.05 “Нюхач” (16+)
21.05 “Тур с Иванушками” (16+)
23.25 “Родные” (16+)
01.15 “Батя” (16+)
06.45 “Аленький цветочек” (6+)

03.30 “ХОЧЕШЬ ВЫЖИТЬ -
БЕГИ!” (16+)

05.20, 17.05 “СИНДРОМ” (16+)
06.45 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)
08.55 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТ-

ВА” (16+)
10.25 “ДЖОЙКА” (16+)
12.15 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)
13.50, 01.50 “ПОСТУЧИСЬ

В МОЮ ТВЕРЬ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.30 “ВСКРЫТИЕ ПОКА-
ЖЕТ”, остросюжетный
детектив

12.30 “ЧЕТВЁРТАЯ ОТРИЦА-
ТЕЛЬНАЯ”, мелодрама.

14.30 “САШКА”, мелодрама.
17.25 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ЧЕТВЁРТАЯ ОТРИЦА-

ТЕЛЬНАЯ”, мелодрама.
23.40 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ”,

остросюжетный
детектив

01.30 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.15 “САШКА”, мелодрама.
03.05 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕНШЕ-

ЕВТЕР-2»
07.00 «Оян!»
09.00 МультСериал «УМКА»
09.30 Сериал «КОМИССАРША»
11.30 «Тамаша»
12.00 «К?зћарас»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
13.15, 19.00 Телехикая

«ЋАРА ЖЌШIК»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.45 Сериал

«ПРЕЗУМПЦИЯ
НЕВИНОВНОСТИ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.45 Сериал «ПЕРЕКРЕСТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.30 «АЙДАЊАРЛАР

ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

11.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

11.30 Сериал «ОЛЬГА»
12.30 КИНО. Яссир Дриф

в приключенческой
драме «ПРИНЦ
ПУСТЫНИ» (повтор)

15.00 КИНО. Скотт Эдкинс
в боевике «ГРИНГО»
(повтор)

17.05 КИНО. Кэмерон Диас
в боевике «БАНДИТКИ»

19.00 Сериал «ОЛЬГА»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Айс Кьюб в

боевике «ТРИ ИКСА-2.
НОВЫЙ УРОВЕНЬ»

23.00 «АЙДАЊАРЛАР
ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

00.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Могосерийный фильм

«ЧЕГО ХОТЯТ
ЖЕНЩИНЫ»

13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«ЗНАХАРЬ. ОХОТА
БЕЗ ПРАВИЛ»

00.20 Ночной кинотеатр.
«ЖЕНСКОЕ ДЕЛО»

01.15 «НОВОСТИ»
01.30 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.45 «П@УТINA» баѕдарламасы

02.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.55 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
08.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
09.45 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.10 Шоу «УРАЛЬСКИЕ

ПЕЛЬМЕНИ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
17.30 «РЕВЮ WEEKLY» (каз.)
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
19.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.00 Сериал «ПАТРУЛЬ-7»
20.30 Наоми Харрис, Фрэнк

Грилло в боевике
«ЧЁРНОЕ И СИНЕЕ»

22.40 Дензел Вашингтон,
Дон Чидл в драмати-
ческом триллере
«ЭКИПАЖ»

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.40 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз.)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.10 Q-елi
08.00, 18.20 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.10, 00.30 Жаѓалыћтар
09.30, 00.50 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.55, 22.40 Сериал
«ГЮЛЬЧАТАЙ»

15.00 Сериал «В ПЛЕНУ
У ПРОШЛОГО»

17.00 Телехикая «СЕЗIМ
ЉШIН»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
01.20 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.10 Жайдарман
03.10 «Алло, бџл кiм?»

Баѕдарлама
03.40 «Жеѓiп к?р». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 02.55 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

06.55 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ
МЕДИЧИ» (16+)

08.45, 10.10 Сериал
«ТАНКИСТЫ СВОИХ
НЕ БРОСАЮТ» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА» (16+)

00.00 «Наше кино. Неувядаю-
щие». К 90-летию
С. Юрского (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.05 Х/ф «АНТОША
РЫБКИН» (16+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

03.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.00,

19.00, 22.35 Информа-
ционный канал (16+)

15.30 “АнтиФейк” (16+)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45, 04.05 Сериал

“КАЗАНОВА. В БЕГАХ”
(16+)

23.55, 02.30, 03.05 ПОДКАСТ-
.ЛАБ (16+)

01.45 Сериал “МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ СВЕКРОВЬ” (12+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
03.00 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “ПОТЕРЯННЫЙ

КЛЮЧ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ НА
КОРАБЛЕ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ
НА КОРАБЛЕ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «БУНТ НА
КОРАБЛЕ» (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «МИРНЫЙ
АТОМ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ХОЗЯИН»
00.05 Сериал «КИЛЛЕР»
02.15 «ПОЗДНЯКОВ»
02.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.30 Сериал «ЧУЖОЙ

РАЙОН». «ЧУЖИЕ»,
«УЧАСТКОВЫЙ»,
«КРЫСА», «ПРАЗД-
НИК»

07.10 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ТРЮК С ТЕЛЕФО-
НОМ», «НЕВЕСТУ
УКРАЛИ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ХОЗЯИН” (16+)
22.00, 00.00 Сериал

“КИЛЛЕР” (16+)
00.45 “Поздняков” (16+)
00.55 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
01.45 Сериал “ЧУЖОЙ

РАЙОН” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.30 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.30 Сериал “БАЛАБОЛ”

(16+)
03.00 “Александр Зацепин. “Мне

уже не страшно” (12+)
03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(16+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Актёрские драмы. У роли

в плену» (16+)
12.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА.

НА ВОЛНЕ МОЕЙ
ПАМЯТИ” (16+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.40 Д/ф “Погасшие звёзды
эфира” (16+)

15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 “Русские тайны. Заглянуть

в будущее» (16+)
16.35 “90-е. Депутат в законе»

(16+)
17.20 “Мой герой. Ольга

Мигунова» (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.40, 03.45 Сериал
“ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
(16+)

23.00 “Закон и порядок» (16+)
23.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА.

БЕДНЫЙ ЮРИК” (16+)
01.50 “10 самых... Звёздные

однолюбы» (16+)
02.20 “Актёрские драмы.

Искусственное лицо»
(16+)

04.55 “Хроники московского
быта. Внебрачные дети»
(12+)

05.35 “Мой герой. Ксения
Лукьянчикова» (12+)

06.15 Большое кино. “Любовь
и голуби» (16+)

08.30 “Пешком...”. Москва
Врубеля

09.05 “Театральная летопись”.
Татьяна Доронина

09.35 Д/ф “Нормандия - земля
воинов”, 3 серия

10.35 Сериал “ОЛЬГА
СЕРГЕЕВНА”, 4 часть

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 02.50 Д/ф “Невозмож-

ный Бесков”
14.45, 01.40 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. ТЕАТР
15.00 Д/с “Запечатленное

время”. “Моды 1956 года”
15.30 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

16.10 Д/с “Магический кристалл
Жореса Алферова”.
“Украденная невеста”

16.40 Х/ф “ТАЙНИК
У КРАСНЫХ КАМНЕЙ”,
3 серия

17.45 “2 ВЕРНИК 2”. Наталия
Белохвостикова

18.30 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “На месте
флигельков восстали
небоскрёбы”

19.15 РУССКИЙ СИМФОНИЗМ.
ХХ ВЕК. С. Прокофьев.
Симфония №5 си-бемоль
мажор. Валерий Гергиев
и Симфонический оркестр
Мариинского театра

20.05 Д/ф “Вызов хаосу”
20.45 Д/ф “Сердце на ладони”
21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Мария

Лебедева. “Там темно”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.50 КИНО О КИНО. “Новый

Гулливер”. Моя лилипуточ-
ка, приди ко мне!”.
Авторский фильм
Александра Казакевича

23.30 “Энигма. Елизавета
Леонская”

00.15 Х/ф “МАСТЕР
И МАРГАРИТА”,
9 серия (16+)

01.10 “А.Пушкин. “Евгений
Онегин”, 8 часть

01.55 Д/ф “Раскрытые тайны
Тутанхамона”

04.00 Д/с “Магический кристалл
Жореса Алферова”.
“Украденная невеста”,
4 фильм “Академики”
Алферова”

05.00, 21.00, 21.45, 04.30
Сериал «СТУДЕНТЫ»
(16+)

06.00, 22.30 «Смотреть всем!»
(16+)

06.40, 12.40 «СЛЕДАКИ»
(16+)

07.05, 07.30, 07.50, 08.15,
19.25, 19.50, 20.10,
20.35 Сериал
«АФРОМОСКВИЧ»
(16+)

08.40 «Наука и техника» (16+)
09.30, 16.10, 17.00, 02.25

«Тайны Чапман» (16+)
10.15, 17.50, 00.50 «Самые

шокирующие гипотезы»
(16+)

11.05, 11.50 «Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым»
(16+)

13.05, 15.25, 00.00 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным» (16+)

13.55, 14.40, 01.40 «Неверо-
ятно интересные истории»
(16+)

03.10 «Самая полезная
программа» (16+)

04.00 «Сокровища нации» (12+)

07.20 “Путь к Победе” (16+)
08.15 “БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ”

(16+)
10.35 “ТАНКИ” (16+)
12.10 “КОМИССАРША” (16+)
19.50 “ПОКУШЕНИЕ” (16+)
02.00 “СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ”

(16+)
03.20 “ОСЕНЬЮ 41-ГО” (12+)
05.00 “ВРЕМЯ ПЕРВЫХ” (16+)

08.00 Сериал “ОПЕРАЦИЯ
“ГОРГОНА” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00 Х/ф “РАЗМАХ

КРЫЛЬЕВ” (12+)
15.25, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
15.40, 17.05, 19.15 Сериал

“БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “СУВЕНИР

ДЛЯ ПРОКУРОРА”
(16+)

02.55 Х/ф “МОРСКОЙ
ОХОТНИК” (12+)

04.05 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ
ХОЗЯЙСТВО” (12+)

05.35 Х/ф “ДЕВУШКА
С ХАРАКТЕРОМ” (12+)

06.55 Д/с “ВМФ СССР. Хроника
Победы” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
УНИВЕР. МОЛОДЫЕ
(16+)

21.00 УНИВЕР 10 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50 “Пробный переезд” (16+)
08.30, 04.00, 06.30 “Пятница

News” (16+)
09.10 “Руссо-экспрессо” (16+)
10.10, 11.10, 12.10 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.10 “Адский шеф” (16+)
16.10, 18.30 “Новые Четыре

свадьбы” (16+)
21.00 “Большие девочки” (16+)
23.40, 01.00 “Умнее всех” (6+)
02.10 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “С
ЛЮБОВЬЮ
И ЯРОСТЬЮ” (18+)

04.30, 05.20 “На ножах” (16+)
06.10 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.50 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.45, 07.00 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.45, 04.40 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

13.00, 01.15 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

14.10 “Порча”. “Липовый мед”.
“Танцы на костях”.
Докудрама (16+)

15.15 “Знахарка”. Докудрама
(16+)

15.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.25 “Голоса ушедших душ”.
Докудрама (16+)

17.00 Х/ф “МАЧЕХА” (16+)
21.00 Х/ф “Я ЖИВУ ДЛЯ

ТЕБЯ” (16+)
02.25 “Порча”. Докудрама (16+)
03.20 “Знахарка”. Докудрама

(16+)
03.45 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
04.15 “Голоса ушедших душ”.

Докудрама (16+)
06.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
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08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-

кот” (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная
“Новости” (16+)

10.40, 19.00, 20.10 Сериал
“КОРДОН” (16+)

11.45, 10.15, 10.45, 13.20,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.10 Скрипт-реалити.
“Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

21.15, 22.15, 23.15 Сериал
“ЛЕСНИК” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “ДОМ
С ПРИВИДЕНИЯМИ”
(16+)

02.45 Х/ф “МОЙ ПАПА -
САНТА КЛАУС” (16+)

03.45, 04.45, 05.30, 06.15,
07.00 Сериал
“ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА”
(16+)

07.45 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

10.00 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

12.30 Сериал “Каменская” (16+)
14.10 Сериал “Улицы разбитых

фонарей” (16+)
16.00 Сериал “Убойная сила”

(16+)
21.00 Сериал “Новая жизнь”

(16+)
00.40 Сериал “Каменская” (16+)
02.30 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.50 Фёдор Добронравов,

Ольга Лерман в фильме
“Белый снег” (12+)

05.55 Анна Вартаньян, Рэйф
Файнс в фильме “Две
женщины” (12+)

05.15 “ФОРСАЖ. ДИАБЛО” (16+)
06.45 “БИЛЬЯРДИСТ” (16+)
09.00 “МОЙ ПЕС РУНИ” (16+)
11.05 “МАМЕНЬКИН СЫНОК”

(16+)
12.55 “ДЕВУШКА-НЕВИДИМКА”

(16+)
14.55 “КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ”

(16+)
16.40 “ЧЕРНЫЙ ЯЩИК” (16+)
19.00 “ОПЕРАЦИЯ “КОЛИБРИ”

(16+)
21.00 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
23.15 “САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ ГОД”

(18+)
01.35 “ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛОВЕК-

ЛЕГЕНДА” (16+)
03.10 “УБИЙСТВО КЕННЕТА

ЧЕМБЕРЛЕНА” (18+)

08.40 “Впусти меня. Сага” (16+)
10.45 “Византия” (16+)
13.00 “Кровь и шоколад” (16+)
14.55 “Пороховой коктейль”

(16+)
17.00 “Анна” (16+)
19.10 “9 жизней” (18+)
21.00 “Курьер” (16+)
22.55 “Экспат” (16+)
00.50 “Ускорение” (16+)
02.30 “Красотка на взводе” (16+)
03.55 “Нокаут” (16+)
05.20 “Агент Ева” (16+)
06.45 “Блондинка под прицелом”

(16+)

08.20 “Киллеры” (16+)
10.05, 01.25 “Убийства в...”

(16+)
12.00 “Сердцеедки” (16+)
14.25 “Клон” (18+)
15.25 “Клон” (16+)
16.25 “Телохранитель киллера”

(16+)
18.45 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
21.00 “Скрижали судьбы” (16+)
23.05 “Король говорит!” (16+)
03.20 “Помпеи” (12+)
05.00 “Ищу друга на конец

света” (16+)
06.35 “Падение Луны” (16+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.10 “Простоквашино” (6+)
09.05 “Смешарики” (6+)
09.55 “Большое путешествие”

(6+)
11.30 “Батя” (16+)
13.00 “Родные” (16+)
14.50 “Тур с Иванушками” (16+)
17.05 “Вася не в себе” (16+)
19.00, 20.05 “Нюхач” (16+)
21.05 “Одноклассницы” (16+)
22.30 “Одноклассницы: Новый

поворот” (16+)
00.00 “О чём молчат девушки”

(16+)
01.35 “Честный развод” (16+)
03.25 “Честный развод-2” (16+)
04.45 “Лёд-3” (12+)
06.55 “Три толстяка” (6+)

03.20 “АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ”
(16+)

05.35 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ
ЗЛА” (18+)

07.40 “ИДЕАЛЬНАЯ ЛОЖЬ”
(16+)

09.25 “СИНДРОМ” (16+)
10.50 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.50 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

10.30 “ВСКРЫТИЕ ПОКА-
ЖЕТ”, остросюжетный
детектив

12.30 “ЧЕТВЁРТАЯ ОТРИЦА-
ТЕЛЬНАЯ”, мелодрама.

14.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “Я НАУЧУ ТЕБЯ

МЕЧТАТЬ”,
мелодрама.

01.30 “МАРУСЯ”,
мелодрама

02.15 “САШКА”, мелодрама.
03.00 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 Телехикая «ПЌЛЕН-

ШЕЕВТЕР-2»
07.00 «Оян!»
09.00 МультСериал «УМКА»
09.30 Сериал

«КОМИССАРША»
11.30 «Neoсеть»
11.50 «Fact check»
11.55 «Бiр кiтап»
12.00 «Дќстљр»
12.45, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-5»
13.25, 19.00 Телехикая

«ЋАРА ЖЌШIК»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 23.45 Сериал

«ПРЕЗУМПЦИЯ
НЕВИНОВНОСТИ»

18.00 Новости
18.30 Жаѓалыћтар
22.45 Сериал «ПЕРЕКРЕС-

ТОК»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.30 «31 ќзiл» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
06.50 Информбюро (рус., каз.)
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Великий

Человек-паук»
09.30 «АЙДАЊАРЛАР

ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

11.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

11.20 Сериал «ОЛЬГА»
12.20 КИНО. Кэмерон Диас

в боевике «БАНДИТ-
КИ» (повтор)

14.20 КИНО. Вин Дизель
в боевике «ТРИ
ИКСА» (повтор)

17.00 КИНО. Риз Уизерспун
в комедии «МЕЖДУ
НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ»

19.00 Сериал «ОЛЬГА»
20.00 Информбюро (рус., каз.)
21.00 КИНО. Милла Йовович

в фантастическом
боевике «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА-3»

22.50 «АЙДАЊАРЛАР
ШАЙЋАСЫ»
телехикаясы.

00.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.00 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.40 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.00 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.30 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.00 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
07.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Могосерийный фильм

«ЧЕГО ХОТЯТ
ЖЕНЩИНЫ»

13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Koremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.05 «ЗНАХАРЬ. ОХОТА

БЕЗ ПРАВИЛ».
Заключительные серии

01.40 «НОВОСТИ»
01.50 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.05 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.50 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.20 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
08.20 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
09.45 «ВСПЫШ И ЧУДО-

МАШИНКИ». Мультсериал
10.10 Шоу «УРАЛЬСКИЕ

ПЕЛЬМЕНИ»
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.ЧУДЕСА

СВЕТА»
12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.)
17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
17.30 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Бен Стиллер, Эдди

Мёрфи, Кейси Аффлек
в комедии «КАК
УКРАСТЬ НЕБОСКРЕБ»

20.00 Марк Уолберг, Натали
Эммануэль в приклю-
ченческой драме
«АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ»

22.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ:
БРАТСТВО КОЛЬЦА».
Семейное фэнтези

01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.40 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.10, 03.35 Q-елi
08.00, 18.20 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.10, 01.30 Жаѓалыћтар
09.30, 01.50 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.55, 22.40 Сериал
«ГЮЛЬЧАТАЙ»

15.00 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ
И ГОЛУБИ»

17.00 Телехикая «СЕЗIМ
ЉШIН»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
00.30 LATE NIGHT SHOW WITH

ДИНАРА САТЖАН
02.20 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.45 «Алло, бџл кiм?»

Баѕдарлама
03.55 «Жеѓiп кfр». Баѕдарлама
05.05 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 10.10, 17.15 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 12.05, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 11.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.50 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА». К 90-летию
С. Юрского (16+)

19.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

20.20 Телевикторина «Миллион
за 5 минут - дети» (6+)

21.05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ
ВОРОТА» (16+)

23.55 Х/ф «Я ШАГАЮ
ПО МОСКВЕ» (16+)

01.20 Х/ф «ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН» (16+)

03.35 Х/ф «ВАСИЛИСА
ПРЕКРАСНАЯ» (6+)

04.45 Мультфильмы (6+)

05.00 “Доброе утро”
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
09.55 “Жить здорово!” (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 16.00

Информационный канал
(16+)

15.30 “АнтиФейк” (16+)
17.00 Вечерние новости
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)
19.05 “Человек и закон” (16+)
19.55 “Поле чудес”
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)

23.20 “30 лет вместе”. “Магия
кино” (12+)

00.30 “К 90-летию со дня
рождения. Леонид
Енгибаров” (12+)

01.00, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

02.45 Х/ф “ВОРЫ
В ЗАКОНЕ” (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Прямой эфир».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Алина Ланина, Денис

Нурулин в лирической
мелодраме «КРИВОЕ
ЗЕРКАЛО».

22.05 Торжественная церемония
вручения Российской
национальной музыкаль-
ной премии «Виктория».

00.00 «Белая студия». Констан-
тин Хабенский.

01.00 Ирина Алферова
и Александр Абдулов
в фильме «С ЛЮБИ-
МЫМИ НЕ РАССТА-
ВАЙТЕСЬ».

02.15 Сериал «КУЛАГИНЫ.
НОВЫЕ СЕРИИ».

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ.

НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
14.30 Вести.
15.00 “Прямой эфир” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 “Один в один” (12+)
21.55 Торжественная церемония

вручения Российской
национальной музыкаль-
ной премии “Виктория”.

00.00 Юлия Подозёрова,
Александр Никитин
в фильме “НИ ЗА ЧТО
НЕ СДАМСЯ” (12+)

08.25 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09.50 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ»

10.00, 10.00, 15.00, 18.00,
21.00 «СЕГОДНЯ»

10.25 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «ФИНАН-
СИСТ» (ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ), «МОСТ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ХОЗЯИН»
00.00 Сериал «КИЛЛЕР»
02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с

Романом Бабаяном
03.50 «Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО»
04.20 «ИНФОЩИТ». «КИТАЙ»
05.10 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
06.05 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«БРАТСКАЯ МЕСТЬ»

06.40 Х/ф «ВЫЗОВ»

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Сериал “ХОЗЯИН”

(16+)
22.00 Сериал “КИЛЛЕР”

(16+)
00.15 “Своя правда” с Романом

Бабаяном (16+)
02.00 “Захар Прилепин. УРОКИ

РУССКОГО” (12+)
02.30 “Инфощит” (16+)
03.05 “Квартирный вопрос” (0+)
04.00 “АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР”  (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.20 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.30 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.30 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

03.00 “Сергей Юрский. Против
правил” (12+)

03.55 “Порядок вещей” (12+)
04.50 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.10 “Москва резиновая» (16+)
11.45 “Актёрские драмы. Родом

из детства» (16+)
12.30 Х/ф “НАСТЕНЬКА.

БЕДНЫЙ ЮРИК” (16+)
14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 Д/ф “Избитые звёзды”

(16+)
15.20 “10 самых... Звёздные

однолюбы» (16+)
15.50 “Дорогие товарищи. Зять

генсека» (16+)
16.35 “Актёрские драмы.

Искусственное лицо»
(16+)

17.20 “Мой герой. Олеся
Судзиловская» (12+)

18.20 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-15” (16+)

21.35 Детективы Людмилы
Мартовой. “ТАЙНЫ
ГОРОДА М. РАССВЕТ
НАСТУПИТ НЕЗАМЕТ-
НО» (18+)

01.00 “В центре событий” с
Анной Прохоровой

02.00 “Хорошие песни» (12+)
03.05 “Настоящий детектив.

Укус змеи» (16+)
03.45 “Русские тайны. Заглянуть

в будущее» (16+)
04.25 “Прощание. Татьяна

Самойлова» (16+)
05.05 “Хроники московского

быта. Советский Отелло»
(12+)

05.45 “Мой герой. Ольга
Мигунова» (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
шаляпинская

09.05 “Театральная летопись”.
Татьяна Доронина

09.35 Д/ф “Раскрытые тайны
Тутанхамона”

10.45 Сериал “ОЛЬГА
СЕРГЕЕВНА”, 5 часть

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.20 Х/ф “ЕВРЕЙСКОЕ
СЧАСТЬЕ”

14.00 Д/ф “Ирина Бугримова.
Царица над царями”

14.45 Д/с “Первые в мире”.
“Двухколесный экипаж
графа Шиловского”

15.00 Д/с “Запечатленное
время”. “Так рождается
наша мода”

15.30 ВЛАСТЬ ФАКТА.
“Священный союз и
трудный выбор Александ-
ра I”

16.10 Д/с “Магический кристалл
Жореса Алферова”.
“Академики” Алферова”

16.40 Х/ф “ТАЙНИК
У КРАСНЫХ КАМНЕЙ”,
4 серия

17.45 “Энигма. Елизавета
Леонская”

18.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.
Село Никитино (Оренбург-
ская область)

19.15 РУССКИЙ СИМФОНИЗМ.
ХХ ВЕК. Д. Шостакович.
Симфония №5 ре минор.
Владимир Федосеев и
Большой симфонический
оркестр имени
П.И. Чайковского

20.15 Д/ф “Иран. Исфахан.
Дворец Хашт-Бехешт”

20.45 “Царская ложа”
21.45 Д/ф “Главная ценность

в жизни”
22.25, 03.40 ИСКАТЕЛИ.

“Вещие сны: правда или
вымысел?”

23.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Валерий
Яременко

00.20 Х/ф “МАСТЕР
И МАРГАРИТА”,
10 серия  (16+)

01.15 “2 ВЕРНИК 2”. Александр
Олешко и Мила Ершова

02.10 Х/ф “ПРОСТОЙ
КАРАНДАШ” (16+)

04.25 М/ф “Великолепный Гоша”.
“Русские напевы”.
“Прекрасная лягушка”

05.00, 21.00, 21.40, 04.25
Сериал «СТУДЕНТЫ»
(16+)

06.00 «Смотреть всем!» (16+)
06.40, 12.40 «СЛЕДАКИ»

(16+)
07.05, 07.30, 07.50, 08.15,

19.20, 19.45, 20.10,
20.35 Сериал
«АФРОМОСКВИЧ»
(16+)

08.40 «Самая полезная
программа» (16+)

09.30, 16.10 «Тайны Чапман»
(16+)

10.15, 17.45, 00.55 «Самые
шокирующие гипотезы»
(16+)

11.05, 11.50 «Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым»
(16+)

13.05, 15.20, 00.10 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным» (16+)

13.50, 14.35, 01.40 «Неверо-
ятно интересные истории»
(16+)

17.00, 02.30 «Главные тайны
мира» (16+)

22.30 «Водить по-русски» (16+)
03.15 «Неизвестная история»

(16+)
04.00 «Самая народная

программа» (16+)

07.20 “Путь к Победе” (16+)
08.15 “ЛЕГЕНДА О САМБО” (16+)
10.05 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
11.50 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
14.00 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
15.40 “КРЕПОСТЬ БАДАБЕР”

(16+)
19.20 “СПЕЦНАЗ” (16+)
02.00 “ЛЁТЧИК” (16+)
03.40 “ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ

РОМАН” (16+)
05.05 “ПОСЛЕДНИЙ

БРОНЕПОЕЗД” (16+)

07.25 Х/ф “ГОРОЖАНЕ”
(12+)

08.55 Х/ф “ПЕРВЫЙ
ТРОЛЛЕЙБУС” (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “По горячим следам” (16+)
12.25 Х/ф “К ЧЕРНОМУ

МОРЮ” (12+)
14.00, 15.25, 17.05 Сериал

“СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” (12+)

17.00 Военные новости (16+)
17.25, 19.15 Сериал

“СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР” (12+)

21.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”
(12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
за жизнь. Ключевые
открытия в военной
медицине” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+”. “Калинка”
в стиле рэп. Владимир
Девятов, Марина и Иван
Девятовы, Сосо Павлиаш-
вили, баянист Валерий
Семин, фолк-группа “ЯR-
Марка”, дуэт “Баян Микс” и
детский музыкальный
театр “Домисолька” (12+)

02.50 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ
РОМАНС” (12+)

05.15 Х/ф “СУВЕНИР
ДЛЯ ПРОКУРОРА”
(16+)

06.40 Д/с “Война после Победы”
(16+)

07.25 Д/с “ВМФ СССР. Хроника
Победы” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ
(16+)

19.00 Comedy Club (16+)
23.00 Стендап рулетка (18+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50 “Пробный переезд” (16+)
08.40, 04.50, 06.30 “Пятница

News” (16+)
09.00, 10.00 “Запретный Китай”

(16+)
11.00, 12.00, 00.30 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.00 “Молодые ножи. Новая
кровь” (16+)

15.40, 18.10 “Большие
девочки” (16+)

21.30 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

02.40 Х/ф “ИМПЕРИЯ
ВОЛКОВ” (18+)

05.30 “На ножах” (16+)

08.30 “По делам несовершенно-
летних”. Судебное шоу
(16+)

09.45 “Давай разведёмся!”.

пятницапятницапятницапятницапятница 14 маpта14 маpта14 маpта14 маpта14 маpта
Судебное шоу (16+)

10.45, 05.00 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

13.00, 01.45 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

14.10 “Порча”. “Леденящий ужас”.
“Солнцестояние”. Докудра-
ма (16+)

15.15 “Знахарка”. Докудрама
(16+)

15.50 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.25 “Голоса ушедших душ”.
Докудрама (16+)

17.00 Х/ф “УРОКИ СЧАСТЬЯ”
(16+)

21.00 Х/ф “Я ТЕБЕ НЕРОВ-
НЯ” (16+)

01.25 “Гармоничная женщина”
(16+)

02.45 “Порча”. Докудрама (16+)
03.40 “Знахарка”. Докудрама

(16+)
04.05 “Верну любимого”.

Докудрама (16+)
04.35 “Голоса ушедших душ”.

Докудрама (16+)
06.40 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)
07.10 Х/ф “СЮРПРИЗ” (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40 Сериал “КОРДОН”
(16+)

11.45, 10.45, 13.20, 13.50,
14.20, 14.50, 15.20
Сериал “ПОРЧА” (16+)

12.15 “Новый день”
16.00, 17.10 “Вернувшиеся”

(16+)
18.20, 19.00, 19.30, 20.10,

20.45 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.15 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМ”
(16+)

23.15, 01.10 Х/ф “ВОРОНЬЯ
ЛОЩИНА” (16+)

01.30 Х/ф “ЧЕЛОВЕК-
НЕВИДИМКА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ” (18+)

03.30, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 Сериал “ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА” (16+)

07.40 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

10.00 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

12.30 Сериал “Каменская” (16+)
14.10 Сериал “Улицы разбитых

фонарей” (16+)
16.00 Сериал “Убойная сила”

(16+)
21.00 Сериал “Новая жизнь” (16+)
23.00 Юлия Александрова, Ольга

Серябкина в фильме
“Самый лучший день” (16+)

00.40 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как я
стал русским” (16+)

02.10 Виктор Хориняк, Янина
Студилина в фильме
“Трезвый водитель” (16+)

03.50 Константин Хабенский,
Милла Йовович в фильме
“Выкрутасы” (16+)

05.25 Владимир Яглыч, Алек-
сандр Яценко в фильме
“Должок” (16+)

04.25 “ТАК ДЕРЖАТЬ!” (16+)
06.15 “ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ”

(18+)
09.00 “ДАЮ ГОД” (16+)
10.45 “СУПЕРГЕРОИ” (16+)
12.55 “ФУКУСИМА” (16+)
15.05 “КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК”

(18+)
17.05 “В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИЕЙ”

(16+)
18.40 “ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ”

(16+)
21.00 “ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ” (18+)
23.05 “КРАСАВИЦА ДЛЯ

ЧУДОВИЩА” (16+)
01.10 “ЗАЩИТНИК” (16+)
02.55 “АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ”

(16+)

08.15 “Рыжая Соня” (16+)
09.45, 02.10 “Анна” (16+)
11.50 “9 жизней” (18+)
13.40 “Курьер” (16+)
15.30 “Экспат” (16+)
17.30, 04.05 “Коломбиана” (16+)
19.30 “13-й район” (16+)
21.05 “13-й Район: Ультиматум”

(16+)
22.50 “13-й район: Кирпичные

особняки” (16+)
00.25 “Взрыватель” (18+)
05.45 “Кодекс киллера” (16+)

08.45 “Скрижали судьбы” (16+)
11.00, 01.25 “Убийства в...” (16+)
12.55 “Король говорит!” (16+)
15.05, 16.10 “Клон” (16+)
17.10 “Приключения Паддингтона”

(6+)
19.00 “Приключения

Паддингтона-2” (6+)
21.00 “Сбежавшая невеста” (16+)
23.20 “Свадебный переполох”

(16+)
03.15 “Чего хотят женщины”

(16+)
05.15 “Сабрина” (16+)



«Антенна» в Казахстане» №10 17

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы
07.35 “ЗАКИРА”, отандыћ

телехикая
08.20 “%НЕРЛI ОТБАСЫ”
09.40 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10.20 “Я НАУЧУ ТЕБЯ

МЕЧТАТЬ”, мелодрама
(повтор)

14.10 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,
реалити-шоу

17.55 “ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА”,
ќзiл мен ќн думан кеш.

21.00 “ЖЕНУ ВЫЗЫВАЛИ?”,
мелодрама.

0.50 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.30 “САШКА”, мелодрама.
03.15 “СЕН ЉШIН” +збек фильм
04.30 “%НЕРЛI ОТБАСЫ” (ћайталау)
06.05 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 Концерт «Сiздер љшiн

арулар»
09.30 «Культурный контекст»
10.00 Мультфильм «Белоснежка:

Месть гномов»
11.35 Мультсериал «Корги по

имени Моко. Защитники
планеты»

12.00, 21.00 Худ. фильм
«НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ»

14.00 «ХХI ѕасыр кKшбасшысы»
15.00 «Ћызыћ times»
16.15, 23.00 Кино. «ЌКIМ

ЌЙЕЛ»
18.00 «7 кљн»
18.45 «Бiздiѓ назарда»
19.00 «Cover show» Мейрамбек

Бесбаевпен
20.00 Концерт к 8 марта

с участием Президента

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «%нер ћырандары»

концертi
13.30 КИНО. Акболат Утебай

в комедии «ЏЯЛАМ,
НО ЉЙ АЛАМ»

15.40 Анимационный фильм «Три
богатыря и Морской царь»

17.20 Анимационный фильм
«Ледниковый период-2»

19.10 КИНО. Анджелина
Джоли в фэнтези
«МАЛЕФИСЕНТА»

21.00 КИНО. Роберт Дауни
мл. в фантастическом
боевике «ЖЕЛЕЗНЫЙ
ЧЕЛОВЕК-3»

23.40 Боевик «ТРИ ИКСА-2.
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» (повтор)

01.20 «Bizdin show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.00 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.20 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.40 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.10 Телевикторина «BALA
BATLLE»

05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
баѕдарламасы

07.30 «П@УТINA» баѕдарламасы
09.00 «QAЙMAЋ» баѕдарламасы
09.35 Многосерийный фильм

«МОТЫЛЬКИ»
13.35 Многосерийный фильм

«УТРАЧЕННЫЕ
ВОСПОМИНАНИЯ»

17.20 Юля Александрова,
Лариса Кокоева
в фильме «КРАСОТКА
В УДАРЕ»

19.00 «Koremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

20.00 «Асау жаѓалыћтар»
20.30 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»

баѕдарламасы
20.55 Многосерийный фильм

«ПЛАТЬЕ ИЗ МАРГА-
РИТОК»

00.25 Ночной кинотеатр.
Премьера. Александр
Робак, Тимофей
Трибунцев в фильме
«СНЕГИРЬ»

02.20 «П@УТINA» баѕдарламасы
03.00 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 К+ркем фильм

«ЫСТЫЋ ЏЯ» (каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
08.30 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Абекей» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
09.50 Дилан О Брайен,

Хейли Стайнфелд,

Джон Сина в семей-
ном фэнтези «БАМБЛ-
БИ»

12.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИЛЬИ».
Анимационный фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ» (каз.)
18.00 Марк Уолберг, Натали

Эммануэль в приклю-
ченческой драме
«АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ»

20.00 Крис Пратт, Омар Си
в семейном фэнтези
«МИР ЮРСКОГО
ПЕРИОДА»

22.20 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ:
ДВЕ КРЕПОСТИ».
Семейное фэнтези

01.40 «TABOO» (каз.)
03.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
03.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.20–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «БАСТЫЋ

БОЛАМЫН»
07.00 Q-елi
07.50 Телехикая «АБЫСЫН-

ДАР-2»
09.00 ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!!
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.20, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.00 «ДИСКОТЕКА 80-Х»
15.50 «СЛУЖЕБНЫЙ

РОМАН»
18.30 TV-де алѕаш рет!

«ПЕЙIШ». К+ркем
фильм

22.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы»
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА».

00.30 ЌЙГЕРIМ СЕЙФОЛЛАНЫЃ
СЫРЛАСУЫ

01.30 Телехикая «НЯНЯ
MAN»

02.20 Жайдарман
03.50 «Жеѓiп кKр». Баѕдарлама
04.50 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00, 06.10, 08.55, 04.20
Мультфильмы (6+)

05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.50, 04.55 Х/ф «КОРОЛЬ-

ОЛЕНЬ» (12+)
08.20 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

09.15 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ

МЕДИЧИ» (16+)
12.00, 16.15, 18.45 Сериал

«КРИК СОВЫ» (16+)
23.35 Х/ф «ХОЛОДНОЕ

ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ
ТРЕТЬЕГО…» (18+)

01.30 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ» (16+)

03.00 Х/ф «ПЕРВАЯ
ПЕРЧАТКА» (16+)

06.00 Телеканал “Доброе утро.
Суббота” (6+)

09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00, 10.00 Новости
10.15 “Вспомнить всё” (12+)
11.00 “Играем свадьбу!” (12+)
12.15 “Поехали!” (12+)
12.55 “Они выбрали - Родину”

(16+)
13.30 “Римма Маркова. Душа

нараспашку” (12+)
14.50 “Горячий лед”. Т-Банк

Кубок Первого канала по
фигурному катанию 2025
г. Прямой эфир (6+)

17.05 “Кто хочет стать
миллионером?”

18.00 Вечерние новости
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время”
21.35 “Клуб Веселых и

Находчивых”. Высшая лига
(16+)

23.35 Х/ф “ШАГНИ
ВПЕРЕД” (18+)

01.30, 04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
(16+)

03.20 Х/ф “МИЛЛИОН
В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ”
(16+)

04.00 «Утро России. Суббота».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА.
07.30 «Моя любовь - Россия!».
07.55 «По секрету всему свету».
08.15 «Формула еды».
08.35 «Пятеро на одного».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «Наши. Военкоры».
11.00 «Доктор Мясников».

Медицинская программа.
12.00 «Большие перемены».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа Евгения
Петросяна.

16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ.
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Алена Коломина,

Сергей Шаталов

в фильме «ТЫ МОЙ,
Я ТВОЯ».

23.05 Мария Куликова,
Виталий Кудрявцев
в фильме «ТАКСИСТКА».

02.25 Татьяна Черкасова
и Алексей Зубков
в фильме «ЧЕТВЕРТЫЙ
ПАССАЖИР».

03.00 “Утро России. Суббота”.
06.00 Местное время. Суббота.
06.35 “По секрету всему свету”.
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников”.

Медицинская программа
(12+)

11.00 “Большие перемены”.
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”.

Программа Евгения
Петросяна (16+)

15.00 Вести.
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести.
18.50 Вести. Местное время.
19.00 Алёна Коломина,

Сергей Шаталов
в фильме “ТЫ МОЙ,
Я ТВОЯ” (16+)

22.35 Мария Куликова,
Виталий Кудрявцев
в фильме “ТАКСИСТ-
КА” (12+)

08.30 «ЖДИ МЕНЯ»
09.25 «СМОТР»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
11.25 «ЕДИМ ДОМА»
12.20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ»
13.05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
13.35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Поздно,
я беременна!»

17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с
Вадимом Такменёвым

22.10 «СУПЕРСТАР!». Новый
сезон

00.55 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
01.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой

Симоньян
02.25 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА». Хмыров
03.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
04.50 Х/ф «ПЕЧЕНЬ ИЛИ

ИСТОРИЯ ОДНОГО
СТАРТАПА»

06.35 Х/ф «ЛЕДОКОЛ»

05.00 Х/ф “ВЫЗОВ” (16+)
06.25 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Основано на реальных

событиях”. “Поздно,
я беременна!” (16+)

15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.10 “Суперстар!”. Новый сезон
(16+)

23.00 “Ты не поверишь!” (16+)
00.00 “Ч.T.Д.” с Маргаритой

Симоньян (16+)
00.40 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. ХМЫРОВ
(16+)

01.55 “Дачный ответ” (0+)
02.50 Х/ф “ПЕЧЕНЬ, ИЛИ

ИСТОРИЯ ОДНОГО
СТАРТАПА” (16+)

04.15 “ЧП. Расследование”  (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “РАЙСКИЙ

УГОЛОК” (16+)
16.30 Х/ф “ОТРАЖЕНИЕ

РАДУГИ” (16+)
03.20 “Георгий Юматов. Трагедия

офицера” (12+)
04.20 “Порядок вещей” (12+)
05.15 “По волне моей памяти”

(12+)
06.10 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “КОЧЕВНИЦА”
(12+)

12.20 “Православная
энциклопедия» (6+)

12.45 “Здоровый смысл» (16+)
13.15 “Смех, дрожь и видео»

(16+)
13.45 “Просто & вкусно» (6+)

14.15, 18.00, 03.40 События
14.30 Х/ф “КОЧЕВНИЦА.

ОРФЕЙ ИЗ РЫБИНС-
КА” (16+)

16.15 Х/ф “КОЧЕВНИЦА.
ПРЕДСКАЗАНИЯ
ПЕРЕСЛАВЛЯ” (16+)

18.15, 00.25 “Смешите меня
семеро» (16+)

19.10 Анекдот-клуб “Нехмурые
люди” (16+)

19.40 “Приют комедиантов»
(12+)

20.55 Детективы Людмилы
Мартовой. “ТАЙНЫ
ГОРОДА М. СЛЕД
КУНИЦЫ” (16+)

01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
03.50 “Тайная комната. Пепел

Калифорнии» (16+)
04.30 Д/ф “Богини фотошопа”

(16+)
05.10 Д/ф “Жёны против

любовниц” (16+)
05.45 Д/ф “Погасшие звёзды

эфира” (16+)
07.00 Д/ф “Избитые звёзды”

(16+)
07.40 “Актёрские драмы. Родом

из детства» (16+)
08.20 Д/ф “Только для

взрослых” (16+)

08.30 “Джакомо Леопарди “Но
люди более возлюбили
тьму...” в программе
“Библейский сюжет”

09.05 М/ф “Малыш и Карлсон”.
“Карлсон вернулся”.
“Кораблик”

09.55 Х/ф “ВЕСНА
В МОСКВЕ”

11.40 “МЫ - ГРАМОТЕИ!”.
Телевизионная игра

12.25 Х/ф “ЧЕЛОВЕК
НА СВОЕМ МЕСТЕ”

14.05 Д/ф “Зов Кални”
15.05 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

15.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

16.15, 03.45 Д/ф “Зеленые
животные”, 2 серия

17.05 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

18.15 Д/ф “Жизнь в треуголь-
ном конверте”

19.00 Д/ф “И оглянулся я на
дела мои...”

19.30 Х/ф “ИДИОТ”
21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 Д/ф “Сергей Юрский. Игра

в жизнь”
22.20 Х/ф “РЕСПУБЛИКА

ШКИД”
00.00 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
01.00 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37.

Юля Паршута и фольклор-
ный ансамбль “Антология”
РАМ имени Гнесиных

02.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ
В ГОРОДЕ” (12+)

04.40 М/ф “Прежде мы были
птицами”

05.00 Сериал «СТУДЕНТЫ»
(16+)

05.55 «Смотреть всем!» (16+)
07.10 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
08.50 «Как устроен мир

с Тимофеем Баженовым»
(16+)

12.50 «Самая полезная
программа» (16+)

13.35 «Легенды и мифы» (16+)
14.20 «Безумные факты» (16+)
15.10 «Невероятно интересные

истории» (16+)
19.00, 19.45, 20.30, 21.15,

22.00, 22.45, 23.30,
00.15, 01.00, 01.40,
02.25, 03.10, 03.55,
04.40 Сериал «КГБ
В СМОКИНГЕ» (16+)

07.20 “ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАНТЫ”
(16+)

09.35 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
11.30 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
13.10 “КРАСНЫЙ ПРИЗРАК” (16+)
15.00 “РУССКИЕ ГОРКИ” (16+)
02.00 “28 ПАНФИЛОВЦЕВ” (16+)
03.45 “ПРИКАЗ: “УНИЧТОЖИТЬ”

(16+)

05.20 “ЗОЯ” (16+)

07.50 Х/ф “СКАЗКА
ПРО ВЛЮБЛЕННОГО
МАЛЯРА” (6+)

09.10, 03.55 Х/ф “КОМАН-
ДИР СЧАСТЛИВОЙ
“ЩУКИ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

12.35 “Не факт!” (12+)
13.05 “Легенды музыки” (12+)
13.35 “Легенды кино” (12+)
14.30 “Любовь на линии огня”.

“Судьбы скрещенья” (16+)
15.15 Д/ф “Первопроходец”

(12+)
16.20 Сериал “ОПЕРАЦИЯ

“ТАЙФУН”. ЗАДАНИЯ
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ”
(16+)

20.15, 21.25 Х/ф “ТИХАЯ
ЗАСТАВА” (16+)

22.35 Сериал “СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” (12+)

05.35 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ”
(12+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

21.00 Экстрасенсы. Реванш-2
(16+)

23.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.40, 05.20, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.10 М/ф “Про бегемота,

который боялся прививок”
(0+)

08.30 “Крокодил Гена” (16+)
08.50 Х/ф “РОБО” (6+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00, 05.50 “Гастротур” (16+)
12.00 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
15.10, 17.30, 20.00, 22.20 “Битва

шефов” (16+)
01.00 “Молодые ножи. Новая

кровь” (16+)
03.30 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “ПРОЩАЙ,
БАФАНА” (18+)

08.30 Х/ф “СЮРПРИЗ” (16+)
08.45 Х/ф “НЕЛЮБОВЬ”

(16+)
12.15 Х/ф “НЕВИНОВНАЯ”

(16+)
16.45 Х/ф “СВЯЗАННОЕ

СЧАСТЬЕ” (16+)
21.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ”

(16+)
01.00 “Метод Рогова”. Мейковер

(16+)
01.30 Х/ф “МАЧЕХА” (16+)
04.45 “Будни ЗАГСа”. Докудрама

(16+)
05.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
05.50 Х/ф “ЗОЛУШКА.RU”

(16+)
07.35 Х/ф “ВТОРАЯ ПЕРВАЯ

ЛЮБОВЬ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.00, 11.30, 10.00 М/с
“Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

12.30 Х/ф “НЕОБЫКНОВЕН-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
БАСТЕРА” (12+)

14.30 Х/ф “ДОМ С ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ” (16+)

16.45, 17.10 Х/ф “ВОРОНЬЯ
ЛОЩИНА” (16+)

19.00, 20.10 Х/ф “ВРЕМЯ
ВЕДЬМ” (16+)

21.00 Х/ф “ОРУДИЯ
СМЕРТИ: ГОРОД
КОСТЕЙ” (16+)

23.45, 01.10 Х/ф “НЕЧИСТЬ”

(16+)
02.00 Х/ф “ОБОРОТНИ

ВНУТРИ” (18+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.00,

06.45 Сериал “ЧЕР-
НАЯ ЛЕСТНИЦА” (16+)

06.55 Анимационный фильм “Бука.
Моё любимое чудище” (6+)

08.30 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

09.45 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

11.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

12.10 Анимационный фильм “Три
богатыря и наследница
престола” (6+)

13.35 Анимационный фильм “Три
богатыря и Шамаханская
царица” (12+)

14.45 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах” (6+)

15.55 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли” (6+)

17.20 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

18.40 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

19.45 Анимационный фильм “Конь
Юлий и большие скачки”
(6+)

21.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

22.30 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

23.30 Антон Шагин, Оксана
Акиньшина в фильме
“Стиляги” (16+)

01.35 Сергей Светлаков, Светлана
Смирнова-Марцинкевич в
фильме “Жених” (16+)

03.05 Наталья Щукина, Эвелина
Блёданс в фильме “Как я
встретил её маму” (16+)

04.30 Елизавета Арзамасова,
Станислав Бондаренко
в фильме “Легенды
“Орлёнка” (12+)

06.00 Михаил Галустян, Елизавета
Моряк в фильме “Артек.
Большое путешествие”
(12+)

05.25 “КОФЕ И СИГАРЕТЫ” (16+)
06.55 “ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРАВЕ”

(16+)
09.00 “Я НА ПЕРЕМОТКЕ” (16+)
10.35 “ПАПА ЗА МАМУ” (16+)
12.20 “ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ”
(16+)

14.15 “КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ” (16+)
15.55 “НЕВЕРОЯТНЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА”
(16+)

17.35 “#ЯЗДЕСЬ” (16+)
19.20 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
21.35 “БОЛЬШАЯ ИГРА” (18+)
00.05 “АФЕРА В МАЙАМИ” (18+)
02.25 “ДЕФОЛТ” (16+)

07.20 “Нокаут” (16+)
08.45 “13-й район” (16+)
10.10 “13-й Район: Ультиматум”

(16+)
11.55 “13-й район: Кирпичные

особняки” (16+)
13.35 “Взрыватель” (18+)
15.20, 01.45 “На линии огня”

(16+)
17.10 “Кодекс киллера” (16+)
19.10, 04.55 “База “Клейтон”

(16+)
21.00 “Пираньи 3D” (16+)
22.35 “Пираньи 3DD” (16+)
00.05 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)
03.35 “Страна чудес Вилли” (16+)
06.40 “Кровь и шоколад” (16+)

07.30 “Сердцеедки” (16+)
09.30 “Сбежавшая невеста” (16+)
11.45 “Свадебный переполох”

(16+)
13.50, 14.50, 15.45, 16.45, 17.45

“Клон” (16+)
18.45 “Иллюзионист” (16+)
21.00 “Иллюзия обмана” (16+)
23.10 “Иллюзия обмана-2” (16+)
01.35 “Смертельный номер” (16+)
03.20 “Телохранитель киллера”

(16+)
05.10 “Телохранитель жены

киллера” (16+)
06.55 “Мой парень - киллер” (16+)

07.30 “Смешарики” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
10.20 “Простоквашино” (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00

“Нюхач” (16+)
16.05 “Ярослав. Тысячу лет назад”

(16+)
18.05 “Сердце пармы” (16+)
21.10 “Первые” (16+)
23.05 “Ледокол” (16+)
01.30 “Территория” (16+)
04.10 “Батя” (16+)
05.25 “Родные” (16+)
07.00 “Чудесный колокольчик”

(6+)
07.20 “Песенка мышонка” (6+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы
07.15 “ГЉЛ СЫЙЛАЙЫЋ АНАЅА”
09.30 “ЖЕНУ ВЫЗЫВАЛИ?”,

мелодрама (повтор)
13.30 “%МIР СЫНАЋ ”

(докудрама). С субтитрами
на русском языке

17.00 “ЋАЗАЋ АРУЫ”
20.00 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”,

музыкалыћ халыћтыћ-шоу.
21.00 “ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ”,

мелодрама.
01.00 “МАРУСЯ”, мелодрама
02.30 “ЋОШТАСЋЫМ

КЕЛМЕЙДI”, $збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

03.50 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!” (ћайталау)
04.45 “ЋАЗАЋ АРУЫ” (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Jeti Qazyna»
07.00 Концерт «Жан Анам»
09.00 Мультфильм «Белоснежка:

Месть гномов»
10.30 Мультфильм «Балерина»
12.00, 21.00 Худ. фильм

«ЛЕМОНИ СНИКЕТТ
И 33 НЕСЧАСТЬЯ»

14.00 «Cover show» Мейрамбек
Бесбаевпен

15.30 «ОйнаIQ»
16.15, 23.00 Кино. «ДУБАЙ

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»
18.00 «7 кљн»
18.45 «Народный контроль»
19.00 «Алѕашћы»
20.00 «Ћызыћ times»
00.30 «Ќке баћыты»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.00 «Time Vine» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
07.30 «TikTok show» ойын-сауыћ

баѕдарламасы
08.00 Мультсериал «Буба»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
10.25 Анимационный фильм «Три

богатыря и Морской царь»
(повтор)

12.10 Анимационный фильм
«Ледниковый период-2»
(повтор)

14.10 Анимационный фильм
«Ледниковый период-3»

16.10 КИНО. Анджелина
Джоли в фэнтези
«МАЛЕФИСЕНТА»
(повтор)

18.10 КИНО. Анджелина
Джоли в фэнтези
«МАЛЕФИСЕНТА.ВЛА-
ДЫЧИЦА ТЬМЫ»

20.20 КИНО. Кристен Стюарт
в приключенческом
боевике «АНГЕЛЫ
ЧАРЛИ»

22.30 Джон Кьюсак, Кейт
Бекинсейл в мелодра-
ме «ИНТУИЦИЯ»

00.20 КИНО. Милла Йовович
в фантастическом
боевике «ОБИТЕЛЬ
ЗЛА-3» (повтор)

02.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

02.50 «TikTok show» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

04.00 Телевикторина «BALA
BATLLE»

04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.00 «Ќзiл студио» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ
баѕдарламасы

06.00 «ТОЙ БАЗАР»
баѕдарламасы

08.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
08.45 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
09.00 Алина Сергеева,

Сергей Горобченко
в фильме «КВАРТИ-
РАНТКА»

10.45 Многосерийный фильм
«КОММУНАЛКА»

14.25 Многосерийный фильм
«ОТ ЛЮБВИ
ДО НЕНАВИСТИ»

18.10 Владимир Епифанцев,
Татьяна Казючиц
в фильме «БАРС
И ЛЯЛЬКА»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.45 Многосерийный фильм

«ЧУЖОЙ ГРЕХ»
00.15 «ФАНТАСТИКА».

СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ
02.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.45 «ТОЙ БАЗАР»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 К$ркем фильм «ТУЅАН

КЉН» (каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
08.30 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Абекей» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал

10.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИЛЬИ».
Анимационный фильм

12.00 «ГАРФИЛД». Анимацион-
ный фильм

14.00 Филипп Лашо, Артюс,
Франк Дюбоск
в комедии «КОТ И ПЁС

16.00 Крис Пратт, Омар Си
в семейном фэнфтези
«МИР ЮРСКОГО
ПЕРИОДА»

18.30 Дуэйн Джонсон, Наоми
Харрис в фантастичес-
ком боевике «РЭМ-
ПЕЙДЖ»

20.30 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ:
ВОЗВРАЩЕНИЕ
КОРОЛЯ». Фэнтези

00.30 Жерар Депардье, Жан
Рошфор, Мишель Буи
в фантастической
комедии «МИЛЛИОН
ЛЕТ ДО НАШЕЙ ЭРЫ»

02.10 «TABOO» (каз.)
03.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.10–05.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Q-eлi
07.00 Телехикая «АБЫСЫН-

ДАР-2»
07.40 «Дискотека 80-х»
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.30, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.20 TV-де алѕаш рет!

«ПЕЙIШ». К$ркем
фильм

17.10 Комедия «ОПЕРАЦИЯ
«Ы» И ДРУГИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА».

19.10 Комедия «КАВКАЗС-
КАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА»

22.40 «РОМЕО + ДЖУЛЬЕТТА»
00.50 Ќзiл Ќлемi
02.00 Телехикая «НЯНЯ

MAN»
02.50 Жайдарман
03.40 «Жеѓiп к{р». Баѕдарлама
04.50 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ»
(12+)

06.10 «Наше кино. Неувядаю-
щие». К 90-летию
С. Юрского (16+)

06.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА» (16+)

08.20 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ

ВОРОТА» (16+)
12.55, 16.15, 19.30, 01.00

Сериал «ОДНОЛЮБЫ»
(16+)

18.30, 00.00 Итоговая
«Вместе» (16+)

03.40 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»
(16+)

06.00, 10.00, 10.00 Новости
06.10, 23.50, 02.55

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.50 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
07.25 “Часовой” (12+)
07.55 “Здоровье” (16+)
08.50 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
09.30 “Непутёвые заметки” (12+)
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии “Жизнь
других” (12+)

11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.20 К 90-летию со дня

рождения Сергея Юрского.
“Против правил” (12+)

13.05 “Видели видео?” (6+)
14.10 “Горячий лед”. Т-Банк

Кубок Первого канала
по фигурному катанию
2025 г. Прямой эфир (6+)

16.45 “30 лет вместе”. “Игры
разума” (12+)

18.00 Вечерние новости
19.10 “Три аккорда”. Новый сезон

(16+)
21.00 “Время”
23.00 Сериал “ТЕРРИТОРИЯ”

(18+)
01.40 Х/ф “БАТЯ” (16+)

04.50 Валентина Федотова,
Анатолий Васильев
в фильме «ДАМСКОЕ
ТАНГО».

06.20 «В кругу друзей».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
07.30 «Письма из провинции».
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым».
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «Наши. Военкоры».
11.00 К 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

ОСВОБОЖДЕНИЯ
КЕНИГСБЕРГА. «Идеальный
штурм».

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым».

13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.00 «Аншлаг и Компания».
16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея

Малахова.
19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьевым».

00.25 Мария Аниканова, Егор
Баринов в фильме
«ДРУГОЙ БЕРЕГ».

02.05 Валентина Федотова,
Анатолий Васильев
в фильме «ДАМСКОЕ
ТАНГО».

03.25 Мария Аниканова, Егор
Баринов в фильме
“ДРУГОЙ БЕРЕГ” (16+)

05.20 “В кругу друзей”.
06.00 Местное время.

Воскресенье.
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”.
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.30 Премьера. “Наши.

Военкоры” (12+)
10.00 К 80-ЛЕТИЮ СО ДНЯ

ОСВОБОЖДЕНИЯ
КЁНИГСБЕРГА. “Идеальный
штурм” (12+)

10.55 “Судьба человека
с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
13.00 “Аншлаг и Компания” (16+)
15.00 Вести.
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели.
20.30 Москва. Кремль. Путин.
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

23.35 Мария Аниканова, Егор
Баринов в фильме
“ДРУГОЙ БЕРЕГ” (16+)

09.00 «ДИАГНОЗ: ЖИЗНЬ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

11.35 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
12.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
12.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.15 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
22.20 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
23.45 «ШОУ АВАТАР»
02.20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Сердце
нашей Тоси»

05.55 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«СТАРЬЁВЩИК»

06.30 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ». «МОСТ»

04.45 Х/ф “ЛЕДОКОЛ” (12+)
06.50 “Центральное телевидение”

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.20 “Основано на реальных

событиях” (16+)
04.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (12+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.00 “Четыре династии Сергея
Михалкова” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.45 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “КОЧЕВНИЦА.
ОРФЕЙ ИЗ РЫБИНС-
КА” (16+)

10.40 Х/ф “КОЧЕВНИЦА.
ПРЕДСКАЗАНИЯ
ПЕРЕСЛАВЛЯ” (16+)

12.20 “Знак качества» (16+)
13.05 “Мифы о еде. Сахар» (16+)
13.45 “Полезная программа» (6+)

14.15, 04.10 События
14.30 Детективы Людмилы

Мартовой. “ТАЙНЫ
ГОРОДА М. РАССВЕТ
НАСТУПИТ НЕЗАМЕТ-
НО» (18+)

18.00 Московская неделя
18.35, 06.50 “Наша смешная

жизнь» (16+)
19.15 “Русские тайны. Проклятие

Мессинга» (16+)
20.05, 05.05 “Настоящий

детектив. Загадка трёх
тел» (16+)

20.45 “Прощание. Татьяна
Самойлова» (16+)

21.30 Х/ф “МОИ ЗВЕРИ”
(16+)

00.50 Детективы Людмилы
Мартовой. “ТАЙНЫ
ГОРОДА М. СЛЕД
КУНИЦЫ” (16+)

04.25 Д/ф “90-е. Звёзды и
ворьё” (16+)

05.45 “Людям на смех”.
Юмористический концерт
(12+)

07.30 “Дорогие товарищи.
Хозяйка культуры» (16+)

08.10 Д/ф “Дворжецкие. На
роду написано...” (16+)

08.30 М/ф “Бюро находок”.
“Зеркальце”

09.20 Х/ф “РЕСПУБЛИКА
ШКИД”

11.00 ТАЙНЫ СТАРОГО
ЧЕРДАКА. “Картина - не
учебник!”

11.30, 03.10 ДИАЛОГИ О
ЖИВОТНЫХ. Алматинский
зоопарк

12.10 ОСТРОВА. Николай
Крючков

12.50 Х/ф “МАКСИМКА”
14.05 Д/ф “Зов Кални”
14.45 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ

НЕВОЗМОЖНОГО. Лев
Ильин

15.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУ-
ТЫ БЕЛАРУСИ. “Могилевс-
кая область. Из Могилёва
к Голубой кринице”

15.55 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Шарль де
Костер. “Легенда
об Уленшпигеле”

16.40 Х/ф “ЛЮБОВЬ
В ГОРОДЕ” (12+)

18.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

19.15 Д/ф “Боголюбская. Спасти
и сохранить”

20.00 “Романтика романса”
21.00 Х/ф “ДРЕЗДЕН.

ХРОНИКА ТРАГЕДИИ”
21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом
Флярковским

22.25 Х/ф “ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ”

00.05 “Три-четыре. Начали!”.
Театр “Геликон-опера”.
Гала-концерт

01.35 Х/ф “ЧЕЛОВЕК
НА СВОЕМ МЕСТЕ”

03.50 ИСКАТЕЛИ. “Бомбардиров-
щик для Кутузова”

04.40 М/ф “Жил-был Козявин”.
“Конфликт”

05.00, 06.10, 14.00, 14.45,
15.30, 16.15, 17.00,
17.45, 18.30, 19.10,
19.55, 20.40, 21.25,
22.10, 22.55, 23.40,
00.25, 01.10 Сериал
«КГБ В СМОКИНГЕ»
(16+)

06.55, 01.55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

09.15, 09.40 «Самая народная
программа» (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.50 «Наука и техника» (16+)
11.40 «Легенды и мифы» (16+)
12.25 «Неизвестная история»

(16+)
13.10 «Купи-продай» (16+)

07.00 “ЛЕДОКОЛ” (16+)
09.00 “МЕТРО” (16+)
11.10 “ЭКИПАЖ” (16+)
13.20 “ВОРОШИЛОВСКИЙ

СТРЕЛОК” (16+)
15.00 “РУССКИЕ ГОРКИ” (16+)
02.00 “РЖЕВ” (16+)
04.00 “ПРО ПЕТРА И ПАВЛА”

(12+)
05.30 “Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕДУ”

(16+)

07.10 Сериал “БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ” (16+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Виталий Сукуев (12+)

13.30 Д/с “Тайны военной
разведки”. “Ахилл”
и “Дельмар”. Ключи
к атомному проекту” (16+)

14.25 Д/с “Война миров”. “Битва
за жизнь. Ключевые
открытия в военной
медицине” (16+)

15.15 “Код доступа” (12+)
16.05 “Улика из прошлого” (16+)

16.55 “Скрытые угрозы”
с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.35 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”
(12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Х/ф “КРЫМ” (16+)
23.20 Д/с “Легенды советского

сыска” (16+)
01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.50 Х/ф “К ЧЕРНОМУ

МОРЮ” (12+)
03.10 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧ-

НЫЕ ВЕДЬМЫ” (12+)
04.30 Х/ф “ПЕРВЫЙ

ТРОЛЛЕЙБУС” (12+)
05.55 Х/ф “СКАЗКА

ПРО ВЛЮБЛЕННОГО
МАЛЯРА” (6+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.30 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.25 Выжить в Самарканде.
Игра сезонов (16+)

21.00 ТИТАНЫ (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 ЖЕНСКИЙ STAND UP

(18+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.20, 05.50, 06.30 “Пятница

News” (16+)
07.50 М/ф “Золушка” (0+)
08.05, 08.10, 08.15, 08.25

М/ф “Простоквашино” (0+)
08.30 М/ф “Тайна третьей

планеты” (0+)
09.20 “Руссо-экспрессо” (16+)
10.30 “Мамы Пятницы” (16+)
11.00 “Запретный Китай” (16+)
12.00 Шоу. “Прекрасное далёко.

Казахстан” (16+)
14.30 Шоу. “Погнали! В

Аргентину. Культ
Марадоны” (16+)

16.30 Шоу. “Погнали! В
Аргентину. Где пряталось
зло?” (16+)

18.50 Шоу. “Погнали! В
Бразилию. 24 часа в
фавелах” (16+)

21.20 Шоу. “Погнали! В
Бразилию. Сан-Паулу
против Рио” (16+)

00.00 Х/ф “МИР БЕЗ
ПРАВИЛ” (16+)

01.00 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

03.50 Х/ф “ИМПЕРИЯ
ВОЛКОВ” (18+)

08.30 Х/ф “ВТОРАЯ ПЕРВАЯ
ЛЮБОВЬ” (16+)

11.15 “Метод Рогова”. Мейковер
(16+)

11.45 “Пять ужинов” (16+)
12.00 Х/ф “ТВОЯ ЧУЖАЯ”

(16+)
16.30 Х/ф “СНЕЖНЫЙ

ПАПА” (16+)
21.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ”

(16+)
01.45 Х/ф “УРОКИ СЧАС-

ТЬЯ” (16+)
05.00 Х/ф “СЮРПРИЗ” (16+)
06.35 Х/ф “ЗОЛУШКА.RU”

(16+)
08.20 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

09.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.00 “Новый день”
10.30, 20.00 Информационная

“Новости” (16+)
10.40, 11.00, 11.30, 10.00,

10.30, 13.00 М/с “Леди
Баг
и Супер-кот” (6+)

13.30 Х/ф “ОРУДИЯ
СМЕРТИ: ГОРОД
КОСТЕЙ” (16+)

16.15, 17.20, 18.20, 19.30,
20.10, 20.45, 21.45,
23.00, 00.00 Сериал
“ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ” (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
“Итоги
с Малькевичем” (16+)

02.00 Х/ф “НЕЧИСТЬ” (18+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.15,

07.00 Сериал
“ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА”
(16+)

08.00 Анимационный фильм
“Садко” (6+)

09.20 Анимационный фильм
“Суворов. Великое
путешествие” (6+)

10.45 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк” (6+)

12.10 Анимационный фильм

воскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесеньевоскpесенье 16 маpта16 маpта16 маpта16 маpта16 маpта
“Иван Царевич и Серый
Волк-2” (6+)

13.25 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-3” (6+)

14.35 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-4” (6+)

16.05 Анимационный фильм
“Иван Царевич и Серый
Волк-5” (6+)

17.20 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски” (16+)

18.45 Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко в фильме
“Любить по-русски-2” (16+)

20.20 Евгений Матвеев, Галина
Польских в фильме
“Любить по-русски-3.
Губернатор” (16+)

22.00 Владимир Яглыч,
Александр Яценко в
фильме “Должок” (16+)

23.30 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как я
стал русским” (16+)

01.00 Юлия Александрова, Ольга
Серябкина в фильме
“Самый лучший день” (16+)

02.45 Любовь Аксёнова, Роман
Курцын в фильме “Гуляй,
Вася!” (16+)

04.15 Марина Голуб, Гарик
Харламов в фильме
“Друзья друзей” (16+)

05.40 Анна Михалкова, Яна
Сексте в фильме
“Петербург. Только по
любви” (16+)

04.20 “РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВО-
СТИ” (18+)

06.05 “ВПЕРЕД!” (16+)
07.35 “РАССЕЯННЫЙ” (16+)
09.00 “ПУТЕШЕСТВИЕ

С ДОМАШНИМИ
ЖИВОТНЫМИ” (16+)

10.50 “КОНЕЦ ПУТИ” (16+)
12.30 “В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ”

(12+)
14.15 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
17.05 “ЗАГОВОРЩИЦА” (16+)
19.15 “ДЕДУШКА ЛЕГКОГО

ПОВЕДЕНИЯ” (18+)
20.55 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
23.05 “НЕ УХОДИ” (18+)
01.10 “КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ”

(16+)
03.00 “ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕН-

ТА” (16+)

08.25, 04.05 “Византия” (16+)
10.35, 06.00 “Впусти меня.

Сага” (16+)
12.45 “Время ведьм” (16+)
14.25 “Врата тьмы” (16+)
16.10 “Пираньи 3D” (16+)
17.45 “Пираньи 3DD” (16+)
19.15 “Открытое море: Новые

жертвы” (16+)
21.00 “Открытое море: Монстр

глубины” (16+)
22.45 “Мегалодон” (16+)
00.30 “Хищные воды: Западня”

(16+)
02.25 “Кровь и шоколад” (16+)

08.25 “Смертельный номер” (16+)
10.15 “Иллюзионист” (16+)
12.25, 14.25, 15.25, 16.25 “Клон”

(16+)
13.25 “Клон” (18+)
17.25 “Форсаж. Китайский

дрифт” (12+)
19.25 “Форсаж в Паттайе” (16+)
21.00 “Мишель Вальян: Жажда

скорости” (12+)
23.05 “Гонка” (16+)
01.20 “Большая гонка. Ауди

против Лянчи” (16+)
03.20 “Падение Луны” (16+)
05.25 “Помпеи” (12+)
07.05 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Простоквашино” (6+)
08.55 “Смешарики” (6+)
10.40 “Три кота” (6+)
12.00, 13.05, 14.05, 15.10

“Нюхач” (16+)
16.10 “Ледокол” (16+)
18.30 “Одна” (16+)
20.35 “Небесная команда” (12+)
22.20 “На солнце, вдоль рядов

кукурузы” (6+)
00.05 “Экипаж” (16+)
02.40 “Викинг” (16+)
04.55 “Волкодав из рода Серых

Псов” (16+)
07.10 “Мойдодыр” (6+)

02.55, 00.25 “ПОХИЩЕНИЕ
ИСКУССТВА” (16+)

04.25 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ
ЗЛА” (18+)

06.25 “СИНДРОМ” (16+)
07.45 “ИГРА КИЛЛЕРОВ” (18+)
09.20 “ТРИ МУШКЕТЕРА:

Д’АРТАНЬЯН” (12+)
11.20 “ТРИ МУШКЕТЁРА:

МИЛЕДИ” (12+)
13.15 “ТОПОЛИНЫЙ ПУХ” (16+)
14.40 “УНИЧТОЖАННА” (16+)
16.20 “ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК”

(18+)
18.00 “ЗАПРЕТНАЯ СТРАСТЬ”

(18+)
19.35 “ИММИГРАНТ” (12+)
21.00 “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ

ПРОШЛОГО” (16+)
22.40 “АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ” (16+)
01.55 “БУГИМЕН. НАЧАЛО

ЛЕГЕНДЫ” (18+)

Ответы
опубликованные в №9

СКАНВОРД
По горизонтали: Пророк –
Форшмак – Фарш –
Гюго – Турман – Муха –
Рыбак – Лира – Флаг –
Бонасье – Рука – Журна-
лист – Тире – Неуд –
Райт – Гуща – Графа –
Борщ – Свеча – Фродо –
Знак – Литва – Ясень.
По вертикали: Мятеж –
Утюг – Галкин – Аура –
Мафия – Просфора –
Пирог – Теща – Ромаш-
ка – Фасоль – Кварти-
ра – Кнут – Референт –
База – Удар – Гранд –
Щека.
Ключевое слово: ПАТЕФОН

ПАУТИНА
1. Зебра. 2. Проба. 3. Догма.
4. Пытка. 5. Слеза. 6. Ферма.
7. Лапша. 8. Сцена. 9. Булка.
10. Глина. 11. Банка. 12. Удача.
13. Мымра. 14. Савва. 15. Пьеса.
16. Волна. 17. Арена. 18. Балка.
Народная мудрость: БОГ
ТЕРПЕЛ И НАМ ВЕЛЕЛ
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08.00, 15.00 М/с “Три кота”
09.00, 17.00 М/с “Ник-

изобретатель”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 “Чик-зарядка”
10.30, 18.00, 02.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

11.30, 03.15 М/с “Котики, вперёд!”
12.30 “Студия Каляки-Маляки”
14.00, 05.30 М/с “Катя и Эф.

КУДА-УГОДНО-ДВЕРЬ”
16.00, 06.45 М/с “Царевны”
19.00 “Букварий”
19.15 М/с “Ум и Хрум”
20.30 “Эмми и Гуру. Уроки природы”
21.00 М/с “Бумажки”
22.00 М/с “ДиноСити”
22.55 “Макс и Крякс”
23.00 М/с “Маша и Медведь”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Белка и Стрелка. Тайны

космоса”
01.15 М/с “Черепашки”
04.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
04.30 “Ералаш”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 М/с “Пластилинки” (0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
13.05, 00.00 М/с “Смешарики” (0+)
14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма” (0+)
18.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
20.10 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
20.15 М/с “Царевны” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тикабо” (0+)

08.00 М/с “Три кота”
09.00 М/с “Ник-изобретатель”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 “Чик-зарядка”
10.30, 18.00, 02.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

11.30, 21.00 М/с “Бумажки”
12.30 “Букварий”
12.45 М/с “Ум и Хрум”
14.00, 23.00 М/с “Маша

и Медведь”
15.00, 22.00 М/с “ДиноСити”
16.00, 00.15 М/с “Белка и Стрелка.

Тайны космоса”
17.00, 01.15 М/с “Черепашки”
19.00 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
19.20 М/с “Семь королевств”
20.30 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
22.55 “Макс и Крякс”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
03.15 М/с “Котики, вперёд!”
04.15 “Студия Каляки-Маляки”
04.40 “Ералаш”
05.30 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
06.45 М/с “Царевны”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 М/с “Пластилинки” (0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
13.05, 00.00 М/с “Смешарики” (0+)
14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма” (0+)
18.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
20.10 “Эмми и Гуру. Уроки природы” (0+)
20.15 М/с “Царевны” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тикабо” (0+)

08.00 М/с “Три кота”
09.00 М/с “Ник-изобретатель”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 “Чик-зарядка”
10.30, 18.00, 02.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

11.30, 21.00, 03.15 М/с “Бумажки”
12.30 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
12.50 М/с “Семь королевств”
14.00, 23.00, 05.30 М/с “Маша

и Медведь”
15.00, 22.00, 06.45 М/с

“ДиноСити”
16.00, 00.15 М/с “Белка и Стрелка.

Тайны космоса”
17.00, 01.15 М/с “Черепашки”
19.00 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
19.25 М/с “Пугашки”
20.30 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
22.55 “Макс и Крякс”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Букварий”
04.30 “Ералаш”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 М/с “Пластилинки” (0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
13.05, 00.00 М/с “Смешарики” (0+)
14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма” (0+)
18.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
20.10 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
20.15 М/с “Царевны” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тикабо” (0+)

08.00, 16.00, 00.15 М/с “Белка
и Стрелка. Тайны космоса”

09.00, 17.00, 01.15 М/с
“Черепашки”

10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 “Чик-зарядка”
10.30, 18.00, 02.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

11.30, 21.00, 03.15 М/с “Бумажки”
12.30 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
12.55 М/с “Пугашки”
14.00, 23.00, 05.30 М/с “Маша

и Медведь”
15.00, 22.00, 06.45 М/с

“ДиноСити”
19.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
19.15 М/с “Фиксики”
20.30 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
22.55 “Макс и Крякс”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
04.35 “Ералаш”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 М/с “Пластилинки” (0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
13.05, 00.00 М/с “Смешарики”

(0+)
14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
20.10 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
20.15 М/с “Царевны” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тикабо” (0+)

08.00, 16.00, 00.15 М/с “Белка
и Стрелка. Тайны космоса”

09.00, 17.00, 01.15 М/с
“Черепашки”

10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 “Чик-зарядка”
10.30, 18.05, 02.15 М/с

“Смешарики. Новые
приключения”

11.30, 21.00, 03.15 М/с “Бумажки”
12.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
12.45 М/с “Фиксики”
14.00, 23.00, 05.30 М/с “Маша

и Медведь”
15.00, 22.00, 06.45 М/с

“ДиноСити”
18.00 “Навигатор. У нас гости!”
19.00 “Студия Каляки-Маляки”
19.25 М/с “Царевны”
20.30 “Эмми и Гуру. Уроки

природы”
22.55 “Макс и Крякс”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
04.40 “Ералаш”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 М/с “Пластилинки” (0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.30 “Играем вместе” (0+)
11.35 М/с “Пугашки” (0+)
12.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
13.05, 00.00 М/с “Смешарики” (0+)
14.20 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
20.10 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
20.15 М/с “Царевны” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)
06.05 М/с “Тикабо” (0+)

08.00 “Еда как в сказке”
08.20 М/с “Отель у овечек”
09.00 М/с “Грузовичок Лёва”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 М/с “Просто о важном. Про

Миру и Гошу”
11.30 “Студия красоты”
11.45 М/с “Ник-изобретатель”
13.00 “У меня лапки”
13.25 М/с “Мастер Витя и Мотор”
14.30 “Детский сад для зверят”
14.55 М/с “Оранжевая корова”
16.00 “Съедобное

или несъедобное”
16.20 М/с “Барбоскины”
17.30, 03.00 “Семья на ура!”
17.55 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
19.30 “Это супер!”
19.50 М/с “Шаранавты. Герои

космоса”
21.00 М/с “Ми-Ми-Мишки”
22.35 М/с “Снежная Королева:

Хранители Чудес”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Геройчики”
01.30 М/с “Смешарики”
03.25 “Ералаш”
04.40 М/с “Домики”
05.30 М/с “Синий трактор

на детской площадке”
06.45 М/с “Тот самый Джои!”

07.00, 05.00 М/с “Смешарики”
(0+)

09.00 М/с “Детский сад для
зверят” (6+)

09.30, 20.15 М/с “Три кота” (0+)
11.00 “Еда как в сказке” (0+)
11.25 М/с “Лунтик” (0+)
12.20 О! Кино “Барбоскины TEAM”

(0+)
13.40 “Клуб вопросики” (0+)
13.45, 16.25, 23.30 М/с

“Оранжевая корова” (0+)
16.20 “Играем вместе” (0+)
19.00 О! Кино “Барбоскины на даче”

(6+)
03.00 М/с “Турбозавры” (0+)

 

08.00 “Съедобное или
несъедобное”

08.20 М/с “Бурёнка Даша”
09.00 М/с “Оранжевая корова”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
11.30 “Семья на ура!”
11.55 М/с “Барбоскины”
13.00 “Это супер!”
13.20 М/с “Дракошия”
14.30 М/с “Маша и Медведь”
16.00 “Еда как в сказке”
16.20 М/с “Супер МЯУ”
17.30, 03.00 “Студия красоты”
17.45 М/с “Чемпионы”
18.00 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
19.30, 04.15 “У меня лапки”
19.55 М/с “Белые сны”
21.00 “Детский сад для зверят”
21.20 М/ф “Смешарики. Дежавю”
22.40 М/с “Сказочный патруль”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Турбозавры”
01.30 М/с “Смешарики”
03.15 “Ералаш”
04.40 М/с “Домики”
05.30 М/с “Синий трактор

на детской площадке”
06.45 М/с “Тот самый Джои!”

07.00 М/с “Турбозавры” (0+)
09.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
09.30, 13.45, 16.25, 20.25 М/с

“Три кота” (0+)
11.00 “Еда как в сказке” (0+)
11.20 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
12.20 О! Кино “Три богатыря

и Морской Царь” (6+)
13.35 “Клуб вопросики” (0+)
16.20 “Играем вместе” (0+)
19.00 О! Кино “Три богатыря и конь

на троне” (6+)
03.00 М/с “Оранжевая корова”

(0+)
05.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 20-баѕдарлама
07.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Трактор»

(Челябинск) - «Барыс»
(Астана)

09.10 «PRO FOOTBALL». УЕФА
Еуропа мен Конференция
Лигасы. Плей-офф кезеѓiне
шолу

09.45 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/8 финал. «Манчестер
Юнайтед» - «Фулхэм»

11.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.00 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ.
Еуропа чемпионаты.
Мџздаѕы би. Еркiн би

14.25 ФУТБОЛ. Программа «Тур по
туру»

14.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
«Ћараѕанды» - «Тџран».
Тiкелей эфир

16.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
«Ћуаныш» - «Аћтgбе».
Тiкелей эфир

19.25 КЌСIПЋОЙ БОКС
22.40 БАСКЕТБОЛ. ВТБ Лигасы.

«Зенит» - «Астана»
0.20 ФУТБОЛ. Англия кубогы.

1/8 финал. «Ноттингем
Форест» - «Ипсвич Таун».
Тiкелей эфир

02.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.00 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Всё о главном” (12+)
09.00, 10.00, 14.55, 16.55 Ново-

сти
09.05, 21.25, 01.35 Все на Матч!

Прямой эфир
12.05 “Лица страны. Хасан

Халмурзаев” (12+)
12.25 “Лучшие из лучших” (12+)
13.30 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Матч! Парад (16+)
17.00 Громко. Прямой эфир
18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Автомобилист”
(Екатеринбург) - ЦСКА.
Прямая трансляция

21.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая
Лига. “Балтика” (Калининг-
радская область) - “Ротор”
(Волгоград). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Бокс. Чемпионат мира.
Женщины. Трансляция из
Сербии (16+)

03.55 Гандбол. SEHA-Газпром
Лига. 1/4 финала. “Зенит”
(Россия) - “Машека”
(Белоруссия) (6+)

05.25 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Австрии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

21-программа
07.20 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ. Тgрт

ћџрлыћ чемпионаты. Жџптар.
Еркiн баѕдарлама

08.50 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.20 ФУТБОЛ. Англия кубогы.
1/8 финал. «Ноттингем
Форест» - «Ипсвич Таун»

11.20 ФУТБОЛ. Программа «Тур по
туру»

12.00 ДЗЮДО. Grand Slam
14.00 ФУБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасыныѓ шолуы
14.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). Плей-офф. «Ару-
Астана» - «Ћараѕанды».
Тiкелей эфир

16.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

17.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
«Алматы» - «Ћуаныш».
Тiкелей эфир

19.20 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

19.50 БАСКЕТБОЛ. ВТБ Лигасы.
«Астана» - «Нижний
Новгород». Тiкелей эфир

21.50 КЌСIПЋОЙ БОКС. Бекман
Сойлыбаев (Ћазаћстан) -
Абеида Зуго (Танзания)

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Брюгге» (Бельгия) – «Астон
Вилла» (Англия). Тiкелей
эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Атлетико» (Испания).
Тiкелей эфир

03.00 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 Матч! Парад (16+)
09.00, 10.00, 14.55, 16.55 Ново-

сти
09.05, 17.00, 01.35 Все на Матч!

Прямой эфир
12.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
12.25 “Лучшие из лучших” (12+)
13.30 Смешанные единоборства.

UFC. Алекс Перейра против
Магомеда Анкалаева.
Трансляция из США (16+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “География спорта.

Калмыкия” (12+)
17.45 Д/ф “Копа 71” (16+)
19.40 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура
(6+)

20.45 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь регионов. 1/4
финала. “Динамо”
(Махачкала) - “Локомотив”
(Москва). Прямая трансляция

23.00 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь регионов. 1/4
финала. “Краснодар” -
“Ахмат” (Грозный). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

02.35 Бокс. Чемпионат мира.
Женщины. Трансляция из
Сербии (16+)

03.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari Суперлига. Женщины.
1/4 финала (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Австрии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 22-баѕдарлама
07.20 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ. Тgрт

ћџрлыћ чемпионаты.
Ќйелдер. Ћысћа
баѕдарлама

09.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Атлетико» (Испания)

11.45 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

12.40 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Берел» -
«Ертiс»

14.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.55 ДЗЮДО. Grand Slam
17.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

17.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Павлодар» -
«Тараз»

19.50 КЌСIПЋОЙ БОКС. Джунто
Накатани (Жапония) –
Тасана Салапат (Жапония)

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Фейеноорд» (Нидерланд)
– «Интер» (Италия). Тiкелей
эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ
(Франция) – «Ливерпуль»
(Англия). Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.50 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “География спорта.

Калмыкия” (12+)
09.00, 10.00, 14.55, 16.55 Ново-

сти
09.05, 17.00, 00.30 Все на Матч!

Прямой эфир
12.05, 14.35 Специальный

репортаж (12+)
12.25 “Лучшие из лучших” (12+)
13.30 Профессиональный бокс.

Братья Цзю. Лучшее (16+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 “Вид сверху” (12+)
17.45 Футбол. FONBET Кубок

России. Путь регионов. 1/4
финала. “Акрон” (Тольятти) -
“Спартак” (Москва). Прямая
трансляция

20.00 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь РПЛ. 1/2
финала. “Ростов” (Ростов-на-
Дону) - “Зенит” (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

22.15 Футбол. FONBET Кубок
России. Путь РПЛ. 1/2
финала. ЦСКА - “Динамо”
(Москва). Прямая
трансляция

01.35 “Вы это видели” (12+)
02.35 Бокс. Чемпионат мира.

Женщины. Трансляция из
Сербии (16+)

03.55 Волейбол. Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Мужчины. Квалификацион-
ный раунд (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при. Трансляция из Австрии
(12+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 24-баѕдарлама
07.20 БИАТЛОН. Ќлем чемпионаты.

Масс-старт (Ерлер 15 км.)
08.25 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. ПСЖ
(Франция) – «Ливерпуль»
(Англия).

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
5-8 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

12.35 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

15.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

17.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
5-8 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

19.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Барыс»
(Астана) - «Сибирь»
(Новосибирск). Тiкелей эфир

21.55 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

22.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Сосьедад» (Испания) –
«Манчестер Юнайтед»
(Англия). Тiкелей эфир

0.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Рома»
(Италия) – «Атлетик»
(Испания). Тiкелей эфир

03.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

03.50 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 17.25 Новости
09.05, 17.30, 21.30, 00.35 Все на

Матч! Прямой эфир
10.30 Биатлон. Альфа-Банк

Чемпионат России.
Суперспринт. Прямая
трансляция из Тюмени

15.30 Есть тема! Прямой эфир
16.55 “Большой хоккей” (12+)
18.15 “Формула-1. Гаснут огни”

(12+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат

КХЛ. “Салават Юлаев” (Уфа)
- “Динамо” (Москва). Прямая
трансляция

22.15 Футбол. FONBET Кубок
России. Обзор (6+)

23.00 Бильярд. BetBoom Лига
чемпионов. Прямая
трансляция из Москвы

01.45 Евротур (12+)
02.35 Бокс. Чемпионат мира.

Женщины. Трансляция из
Сербии (16+)

03.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА - “Енисей”
(Красноярск) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Д/ф “Двенадцатый игрок”

(16+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

25-программа
07.15 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Барыс»

(Астана) - «Сибирь»
(Новосибирск)

09.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Сосьедад» (Испания) –
«Манчестер Юнайтед»
(Англия)

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
5-8 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

12.35 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

15.15 «QAZSPORT алаѓы» ТОК-
ШОУЫ.

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

17.55 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

18.20 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

18.50 ФУТЗАЛ. EURO 2026 iрiктеу
турнирi. Ћазаћстан –
Албания. Тiкелей эфир

20.50 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. «Реал
Мадрид» (Испания) –
«Атлетико» (Испания)
ойыныныѓ шолуы

21.00 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей
эфир

23.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. Робсон
Консейсао (Бразилия) –
О’Шаки Фостер (Америка)

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.20 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Большой хоккей” (12+)
09.00, 10.00, 14.55, 17.25 Ново-

сти
09.05, 21.30, 01.00 Все на Матч!

Прямой эфир
12.05 “Небесная грация” (6+)
12.25 “Лучшие из лучших” (12+)
13.30 Смешанные единоборства.

Наше дело. Александр
Грозин против Алекса
Оливейры. Трансляция из
Сочи (16+)

14.35 “Лица страны. Лана
Прусакова” (12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.35 Евротур (12+)
17.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.55 Фехтование. Международ-
ный турнир “Московская
сабля”. Женщины. Прямая
трансляция из Москвы

23.30 Бокс. Чемпионат мира.
Женщины. 1/2 финала.
Трансляция из Сербии
(16+)

02.05 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

02.35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России.
Суперспринт. Трансляция из
Тюмени (6+)

03.55 Волейбол. Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Женщины. 1/4 финала (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Д/ф “Новицки. Идеальный

бросок” (16+)

07.00 Ќнџран
07.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».

2-маусым. 26-баѕдарлама
07.20 БИАТЛОН. Ќлем кубогы

(Ерлер)
08.45 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

09.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал. ПСВ
(Нидерланд) – «Арсенал»
(Англия)

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
5-8 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

12.55 ФУТБОЛ. Программа Тур
по туру

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). Плей-офф.
1-4 орындар љшiн ойын.
Тiкелей эфир

17.55 ФУТБОЛ. QFL ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. «Ћайрат» -
«Ордабасы». Тiкелей эфир

20.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

21.00 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей
эфир

23.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Кейшон
Дэвис (АЋШ)– Густаво
Даниэль Лемос (Аргентина)

0.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Cмешанные единоборства.
UFC. Роман Долидзе против
Нассурдина Имавова.
Трансляция из США (16+)

09.00, 10.00, 16.20 Новости
09.05, 15.00, 23.45, 03.00Все на

Матч! Прямой эфир
12.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ”

(6+)
12.25 “Век нашего спорта” (12+)
13.30 Биатлон. Альфа-Банк

Чемпионат России.
Одиночная смешанная
эстафета. Прямая
трансляция из Тюмени

16.25 Смешанные единоборства.
UFC. Леон Эдвардс против
Камару Усмана. Трансляция
из Великобритании (16+)

17.55 Фехтование. Международ-
ный турнир “Московская
сабля”. Мужчины. Прямая
трансляция из Москвы

19.25 Скоростной спуск на
коньках. Pari Ice cross
(Открытый кубок мира).
Прямая трансляция из
Нижнего Новгорода

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Локомотив”
(Москва) - “Динамо”
(Москва). Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Жирона” - “Валенсия”.
Прямая трансляция

04.00 Смешанные единоборства.
UFC. Марвин Веттори против
Романа Долидзе. Прямая
трансляция из США

07.30 30 лет UFC. Лучшие нокауты
(16+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2-сезон.

27-программа
07.20 БИАТЛОН. Ќлем кубогы

(Ќйелдер)
08.35 «SPORT REVIEW»

аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

08.55 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасы. 1/8 финал.
«Бенфика» (Португалия) –
«Барселона» (Испания)

10.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

11.40 МЌНЕРЛЕП СЫРЅАНАУ. Тgрт
ћџрлыћ чемпионаты.
Мџздаѕы би. Еркiн
баѕдарлама

13.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

14.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

14.50 ФУТБОЛ. QFL ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. «Аћтgбе» -
«Тџран». Тiкелей эфир

16.50 ФУТБОЛ. QFL ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. «Елiмай» -
«Ћайсар». Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. QFL ПРЕМЬЕР-
ЛИГАСЫ. «Ћызылжар» -
«Астана». Тiкелей эфир

21.00 БИАТЛОН. Ќлем кубогы
(Ќйелдер). Тiкелей эфир

22.05 ДЗЮДО. Grand Prix. Тiкелей
эфир

23.30 ФУТБОЛ. Доп дода
баѕдарламасы. Тiкелей
эфир

0.05 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.00 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
One FC. Трансляция из
Таиланда (16+)

09.00, 16.20 Новости
09.05, 18.25, 03.00 Все на Матч!

Прямой эфир
11.30 Биатлон. Альфа-Банк

Чемпионат России.
Смешанная эстафета.
Прямая трансляция из
Тюмени

13.20 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

13.50 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Спринт.
Прямая трансляция из
Сыктывкара

16.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) - ЦСКА. Прямая
трансляция

18.45 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Ростов”
(Ростов-на-Дону) -
“Краснодар”. Прямая
трансляция

21.00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Спартак”
(Москва) - “Зенит” (Санкт-
Петербург). Прямая
трансляция

23.45 После футбола с Георгием
Черданцевым

00.45 Футбол. Чемпионат Испании.
“Атлетико” - “Барселона”.
Прямая трансляция

04.00 Бокс. Чемпионат мира.
Женщины. Финал.
Трансляция из Сербии
(16+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Футбол. Чемпионат

Германии. “Унион” -
“Бавария” (6+)
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СКАНВОРД

БОЛЬШИЕ ГОНКИ

 1.  ДЕВУШКА, КОТОРАЯ СТРЕМИТСЯ 
ПОСТУПИТЬ В ВУЗ. 

 2. ЧТО ЯПОНЦЫ ЛЕЧАТ ХУРМОЙ? 
 3. ЗА ЧТО ГОЛОСУЮТ В ПАРЛАМЕНТЕ? 
 4.  ВЕТОЧКА КАКОГО РАСТЕНИЯ 

«ОТГОНЯЕТ» ОТ ВЛАДЕЛЬЦА 
МЕДВЕДЕЙ? 

 5.  КТО СПАСАЕТ ОТ СЛЕЗ ИЗ-ЗА 
ТОПОЛИНОГО ПУХА? 

 6. ВРАЧ ЖЕНСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ. 
 7.  КТО ПО ЗВАНИЮ ВЫШЕ 

МАРШАЛА? 
 8. СПОРТ ДЛЯ РОЛЛЕРОВ. 
 9.  КАКОЙ ГОРОД СГУБИЛ ВУЛКАН 

ВЕЗУВИЙ? 
 10.  БРИТАНСКИЙ МОДЕЛЬЕР 

АЛЕКСАНДР … . 
 11. ЧИНОВНИК ИЗ ОСОБОЙ КАСТЫ. 
 12.  КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ОРИГИНАЛЬНЫЙ 

ПОДХОД? 
 13. ЕДИНИЦА И 18 НУЛЕЙ ЗА НЕЙ. 
 14. КТО НА ПРЕМИЮ РАССЧИТЫВАЕТ? 
 15. РУССКИЙ ПОРТРЕТИСТ. 
 16. СЮРПРИЗ С ЖВАЧКОЙ. 
 17.  МОСКОВСКИЙ АЭРОПОРТ ИЗ ДРАМЫ 

«СНОУДЕН». 
 18. БУМАЖНЫЕ ХУДОЖЕСТВА. 
 19. НАЧАЛО ШПРИЦА.
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1

КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3

3

ЧТО ДЛЯ ДРЕВНИХ ЕГИПТЯН 
СИМВОЛИЗИРОВАЛ ОГРОМНЫЙ 

ЗМЕЙ АПОП?

КАКУЮ ПТИЦУ СЛАВЯНЕ 
ПРЕЖДЕ АССОЦИИРОВАЛИ 

С ВСЕЛЕНСКИМ ОКОМ?

КУРАТОР ТЕАТРА СРЕДИ 
ОЛИМПИЙСКИХ БОГОВ

... МУСОРА
ТОЧКА ПОПАДАНИЯ 

ИНФЕКЦИИ В ОРГАНИЗМ

ФОТО 3
ПРОВАЛ
В ИТАЛЬ-
ЯН СКОМ 

СТИЛЕ

АГРЕГАТ ДЛЯ РАБОТЫ 
ТОКАРЯ

ПОПУЛЯР-
НАЯ 

«ВСЕ-
МИРНАЯ ... 
ФАКТОВ» 

ВЫХОДИЛА 
ПОД 

ЭГИДОЙ 
ЦРУ

ГДЕ ПОС-
ТРОИЛИ 
ПЕРВЫЙ 
В МИРЕ 
ОТЕЛЬ 

С РОБО-
ТАМИ 

ВМЕСТО 
ОБСЛУГИ?

ЧТО 
ЧАСТО 
ОТКЛА-

ДЫВАЮТ 
НА ПОТОМ?

УКРАШЕНИЕ 
ДЛЯ ДЕКОЛЬТЕ

ФОТО 2

... БИКОВИЧ ВЫСТУПИЛ 
В КАЧЕСТВЕ ПРОДЮСЕРА ТРИЛЛЕРА 

«ЮЖНЫЙ ВЕТЕР»

КОГО ИЗ РУССКИХ АДМИРАЛОВ 
ОТЕЦ С ДЕТСТВА НАЗЫВАЛ 

«ДИТЯ МОЕЙ СКОРБИ»?

ЧТО ВЫПУСКАЮТ РАДИ 
ПРИЗЕМЛЕНИЯ?

«ГДЕ ПРОБЕЖИТ – ЛИСТИК ДРОЖИТ, 
ГДЕ ПРОНЕСЕТСЯ – ДЕРЕВО ГНЕТСЯ»

КТО ИЗ СВИТЫ БУЛГАКОВСКОГО 
ВОЛАНДА ОТПРАВИЛ СТЕПУ 

ЛИХОДЕЕВА В ЯЛТУ?

ИНСТИНКТИВНОЕ 
ДВИЖЕНИЕ 

В ПСИХОАНАЛИЗЕ

МУЛЬТЯШНЫЙ БОНИФАЦИЙ, 
КОТОРЫЙ ЕЗДИЛ НА КАНИКУЛЫ 

В АФРИКУ

КАКОЙ ИЗ ПРОДУКТОВ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 

ОРГАНИЗМ СПОСОБЕН 
ПЕРЕВАРИВАТЬ 

БЛАГОДАРЯ ЛАКТАЗЕ?
КОМУ 

ВЕЛИКИЙ 
МИКЕЛ-

АНДЖЕЛО 
СДЕЛАЛ 

РУКИ 
РАЗНОЙ 
ДЛИНЫ?

ПРОБЛЕМЫ 
ИЗ-ЗА ПРОБОИНЫ

ОБРАЗЧИК НАГЛЯДНОЙ 
АГИТАЦИИ

ФИНАЛИСТ 
КРУИЗА

БОГАЧ ВЫСОКОГО 
ПОЛЕТА

ФОТО 1

ЧАРЫ ОБАЯНИЯ

КТО НАПИСАЛ ДЛЯ ДОЧЕРИ 
КНИГУ «ЕДИНСТВЕННАЯ 

И НЕПОВТОРИМАЯ СПАРКЕЛЛА»?

... 
С ГОРЯЧЕЙ 

ВОДОЙ
АЛЬМА-

ВИВА 
ИЗ 

«СВАДЬБЫ 
ФИГАРО»

В КАКОМ ИЗ АМЕРИКАНСКИХ ШТАТОВ ПРОИСХОДИТ 
ДЕЙСТВИЕ КНИГИ КЕНА КИЗИ «ПЕСНЬ МОРЯКА»?

ЧЕМ 
СИНИЦ 
ЗИМОЙ 

ПОДКАР-
МЛИВАЮТ?

ОНА 
«В ТОМ, 

ЧТОБЫ НЕ 
ДЕЛАТЬ 

ТОГО, 
ЧЕГО НЕ 

ХОЧЕШЬ»

ЧЕМ ВОДИТ ПО СТРУНАМ 
ВИОЛОНЧЕЛИСТ?

КАКУЮ ВЕЛИКУЮ 
РЕКУ ДРЕВНИЕ 

ГРЕКИ НАЗЫВАЛИ 
БОРИСФЕНОМ, 

А КРЫМСКИЕ 
ТАТАРЫ – УЗУ?

БУЦЕФАЛ 
ПРИ АЛЕКСАНДРЕ 

МАКЕДОНСКОМ

ТАНЕЦ НА НОВОГОДНЕМ 
УТРЕННИКЕ

«СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ» 
У ПЕРНАТЫХ

ДЕВЯТОЧКА 

Найдите ответы на девять вопросов. 
Маленькая подсказка: все слова состоят 
из четырех букв. Удачи!
1. ГДЕ ПРОСТОР ДЛЯ ЯХТЫ? 
2. КАКОМУ ХУДОЖНИКУ ИМПРЕССИОНИЗМ ФОРМАЛЬНО ОБЯЗАН СВОИМ РОЖДЕНИЕМ? 
3. «… НЕ ИЩУТ, САМО ПРИХОДИТ». 
4. КОГО ИЗ КИНОГЕРОЕВ ДЖИМА КЕРРИ НАДЕЛИЛИ БОЖЕСТВЕННЫМ 
ВСЕМОГУЩЕСТВОМ? 
5. КТО ИЗ ФРАНЦУЗСКИХ ПИСАТЕЛЕЙ БЫЛ ПОЧЕТНЫМ КАЗАКОМ В РУССКОМ ПОЛКУ? 
6. ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПЕНАЛЬТИ? 
7.  КАКОЙ ХИМИЧЕСКИЙ ЭЛЕМЕНТ ВХОДИТ В СОСТАВ ДВУХ АМИНОКИСЛОТ – 

МЕТИОНИНА И ЦИСТЕИНА? 
8. АМЕРИКАНСКИЙ КОКЕР-СПАНИЕЛЬ СРЕДИ ДИСНЕЕВСКИХ ГЕРОЕВ. 
9. ТКАНЬ, ПОЛУЧИВШАЯ НАЗВАНИЕ ОТ РЕКИ. 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«ATZA-Company» ЖШС «Алматы облысы, Талғар ауданы, Бесағаш а/о, Бесағаш 
ауылы, № 997 уч. мекенжайында орналасқан көппəтерлі тұрғын үйлер кешенін 
салу жəне оған қызмет көрсету» жұмыс жобасына ҚОҚ бөлімін жария талқылау 
түрінде қоғамдық тыңдаулар өткізеді. Жобалық құжаттама пакетімен бірыңғай 
экологиялық порталда https://ecoportal.kz/ танысуға болады. Жария талқылау 
Бірыңғай Экологиялық портал сайтында жарияланған сəттен бастап 5 жұмыс 
күн ішінде жалғасады (14.03.2025 ж. бастап). Барлық ескертулер мен ұсыныстар 
күндер аралығында бірыңғай экологиялық порталда қабылданады. Осы мерзім 
өткеннен кейін ескертулер мен ұсыныстар қабылданбайды. Бастамашы – «ATZA-
Company» ЖСШ, БСН 230940011926, Қазақстан, Алматы қ., Медеу ауданы, До-
стық даңғылы, 308/31 үй, тел. 8 777 379 7908. Жобалық құжаттаманы əзірлеуші: 
ЖК «ИнТех», БСН: 880508400096, Алматы қ., тел. 8 707 830 6632.

ТОО «ATZA-Company» проводит общественные слушания в форме публичных 
обсуждений раздела ООС к рабочему проекту «Строительство и обслуживание 
комплекса многоквартирных жилых домов, расположенного по адресу: Алма-
тинская область, Талгарский район, Бесагашский с/о, с. Бесагаш, уч. № 997». С 
пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом 
портале https://ecoportal.kz/. Публичные обсуждения продлятся в течении 5 ра-
бочих дней, с момента публикации на сайте Единый Экологический портал (с 
14.03.2025). Все замечания и предложения принимаются в эти дни на Едином 
Экологическом портале. По истечении данного срока замечания и предложения 
не принимаются. Инициатор – ТОО «ATZA-Company» БИН 230940011926, Ка-
захстан, г. Алматы, Медеуский р-н, пр. Достык, дом 308/31, тел. 8 777 379 7908. 
Разработчик проектной документации: ИП «ИнТех», БИН: 880508400096, г. Ал-
маты, тел. 8 707 830 6632.

«Nova City Company» ЖШС ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының 
жəне 73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық пор-
талда (Ecoportal.kz) 13.03.2025 ж. - 19.03.2025 ж. бастап «көппəтерлі тұрғын үй 
кешені» «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі жобасы бойынша жария талқылау 
нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетін болады Астана қаласы, «Сарыарқа» 
ауданы, С 902 көшесі, №8 « құрылыстың 2-кезегі (жобалық атауы)»учаскесі 
мекенжайында орналасқан кіріктірілген үй-жайлары мен паркингі бар. Жобалық 
құжаттама пакетімен ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық 
порталда танысуға болады https://ecoportal.kz.

ТОО «Nova City Company», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и 
пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином эколо-
гическом портале (Ecoportal.kz) с 13.03.2025 г. - 19.03.2025 г. будут проводиться 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел 
«Охрана окружающей среды» «Многоквартирный жилой комплекс со встроен-
ными помещениями и паркингом, расположенный по адресу: г. Астана, район 
«Сарыарка», улица С 902, участок №8 » 2-ая очередь строительства (проектное 
наименование)». С пакетом проектной документации можно ознакомиться на 
Едином экологическом портале для предоставления замечаний и предложений 
https://ecoportal.kz.

ЖШС «G Turan comf.» ҚР Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының жəне 
73-бабы 1-тармағының талаптарына сəйкес бірыңғай экологиялық порталда 
(Ecoportal.kz) 13.03.2025 ж. - 19.03.2025 ж. бастап «қоршаған ортаны қорғау» 
бөлімі «салынған жəне жапсарлас салынған көппəтерлі тұрғын үй кешенінің 
құрылысы» жобасы бойынша жария талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін болады Шымкент қаласы, Абай ауданы, ш / а мекенжайы бойынша 
жеке тұрған паркинг жəне көлік инфрақұрылымы бар үй-жайлар. Шымкент 
қаласы, 189 квартал, 513 уч., құрылыстың V кезегі, 5-1 іске қосу кешені, 5-2» 
(сыртқы инженерлік желілерсіз)»іске қосу кешені. Жобалық құжаттама пакетімен 
ескертулер мен ұсыныстар беру үшін бірыңғай экологиялық порталда танысуға 
болады https://ecoportal.kz.

ТОО «G Turan comf.», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и 
пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что на Едином эколо-
гическом портале (Ecoportal.kz) с 13.03.2025 г - 19.03.2025 г будут проводиться 
общественные слушания в форме публичных обсуждений по проекту раздел 
«Охрана окружающей среды» «Строительство многоквартирного жилого ком-
плекса со встроенными и пристроенными помещениями, отдельно стоящим пар-
кингом и транспортной инфраструктурой по адресу: г. Шымкент, Абайский район, 
мкр. Шымкент Сити, 189 квартал, уч.513, V очередь строительства, 5-1 пусковой 
комплекс, 5-2 пусковой комплекс» (без наружных инженерных сетей)». С пакетом 
проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале 
для предоставления замечаний и предложений https://ecoportal.kz.

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. ДОКУМЕНТ ПО ЛИНИИ ОМС. 3. НАЗАРЫЧ ИЗ ФИЛЬМА «ХОЗЯИН 
ТАЙГИ». 4. ВЫХЛОП ЗИМЫ. 6. СОСТОЯНИЕ СОМНАМБУЛЫ. 7. ЧТО ОКЛЕИВАЮТ 
ОБОЯМИ? 9. ПО ЧЕМУ СКОЛЬЗИТ ГОНДОЛА? 10. ЛУЧ ДЛЯ ПРОИГРЫВАНИЯ КОМПАКТ-
ДИСКА. 12. ПЕРЕВОЗЧИК ПО РЕКЕ СТИКС.
ВПРАВО ВНИЗ: 1. ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН «ЯНДЕКС»? 2. ЧЕРЕЗ ЧТО ПЕРЕСТУПАЕТ ГЕРОЙ? 
4. ШЛЕЙФ КОМЕТЫ. 5. ЧТО ПРЕЖДЕ СКРЫВАЛОСЬ ЗА СЛОВОМ «ИЗВЕТ»? 7. КОМУ 
ПОРУЧАЮТ ВЫСЛЕЖИВАТЬ? 8. ХРАНИТЕЛЬ С НЕБЕСНЫМ МАНДАТОМ. 10. ДУРАК 
БОТАНИЧЕСКОГО ЗВУЧАНИЯ. 11. СМЫСЛ ПОСТУПКА.
ВЕРТИКАЛЬ: 1. КАКОЕ ВЗРЫВЧАТОЕ ВЕЩЕСТВО ПОПУЛЯРИЗИРОВАЛ НА РУСИ ЦАРЬ 
ИВАН ГРОЗНЫЙ? 4. КТО ПРОТИВОСТОЯЛ ПРЕСТУПНОМУ ПРОФЕССОРУ МОРИАРТИ? 
7. «… ЖИЗНИ В КРАСОТЕ И СИЛЕ СТРЕМЛЕНИЯ К ЦЕЛЯМ» (МАКСИМ ГОРЬКИЙ). 10. КТО 
ИЗ СОВЕТСКИХ ВОЖДЕЙ СТАЛ ГЕРОЕМ КАРТИНЫ МИХАИЛА ДЕВЯТОВА «ОКТЯБРЬСКИЙ 
ВЕТЕР»?
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Боль в груди – один из самых тревожных симптомов, 
он может быть связан как с относительно безобидными 
состояниями, так и с угрожающими жизни патологиями. Часто 
возникает путаница между межреберной невралгией и сердечным 
приступом, поскольку их проявления схожи. Но есть различия.

здоровье

О
с обые ус лови я 
в классе не слу-
чайны. Перед лю-
бым спортивным 

занятием мышцам необ-
ходим разогрев, в обычной 
обстановке на это уходит 
время. Высокая темпера-
тура позволяет период со-
кратить. Мышцы быстрее 
растягиваются и прогре-
ваются, что снижает веро-
ятность получения травм 
при выполнении упраж-
нений, а после трени-
ровки боль, являющаяся 
нормальной реакцией ор-
ганизма на физическую 
нагрузку, минимальна. 
Если человек занимает-
ся постоянно, дискомфорт 
и вовсе отсутствует. Уже 
после первых тренировок 
вес снижается, отеки про-
ходят, что важно для моти-
вации: заметив результат, 
проще входить в спортив-
ный режим. 

Среди противопоказаний 
только эпилепсия и забо-
левания в острой форме. 

УСПЕШНЫЙ СТАРТ
Горячая йога делится 
на динамичную силовую 
и спокойную. Все направ-
ления подходят для лю-
бого уровня подготовки, 
но новичкам стоит попро-
бовать Bikram Express, Hot 
Stretching или Healthy Back. 

Занятия по BIKRAM EXPRESS

длятся 60 минут, классиче-
ские асаны помогают рас-
слабиться, нормализовать 
дыхание и сердцебиение.

HO T ST R E TC H I N G (г оря ча я 
растяжка) развивает гиб-

кость, подвижность суста-
вов и эластичность мышц. 
Особенность практики – 
пребывание в каждой аса-
не от 2 до 20 минут. 

HEALTHY BACK (здоровая спина) 
– несложные упражнения, 
включающие в работу все 
группы мышц. Занятия 
снижают нервное напря-
жение, улучшают осанку.

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ
Студий горячей йоги не-
много. Выбирая свою, 
следует уточнить, каким 
образом в классе поддер-
живается температура. 
Для этого должны исполь-
зоваться длинноволновые 
инфракрасные обогрева-
тели. Их излучение ана-
логично тому, что приме-
няется в физиотерапии, 
оно улучшает работу им-

мунной системы, снижает 
воспаления. Инфракрас-
ное воздействие полезно 
при заболеваниях кожи, 
среди них псориаз, аллер-
гия, нейродермит. 

Важный момент, на кото-
рый следует обратить вни-
мание, – чистота студии. 
Так как на горячей трени-
ровке усиливается потоот-
деление, после каждого за-
нятия нужна качественная 
уборка. В среднем ее про-
водят 6–7 раз в день. 

Хорошо, если есть вы-
бор практик, позволяю-
щий открыть для себя оп-
тимальное направление. 
Каждому гостю долж-
ны предоставлять коврик 
и полотенце на него, ма-
ленькое полотенце для ли-
ца, которым можно поль-
зоваться на тренировке. 

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

Высокий градус
Быстро сбросить вес, избавиться от отеков помогает горячая йога. 

Тренировки проходят в зале, где поддерживается температура 
36–40 градусов, а влажность на уровне 40%. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
чемпион России 
по йога-спорту 
2012 года

СЕРГЕЙ ЗУЕВ

Занятия улучшают 
снабжение клеток 
кожи кислородом, 
что важно 
для сохранения ее 
молодости. 

НА ЗАМЕТКУ

КОМФОРТНЕЕ ЗАНИМАТЬСЯ 
В НЕБОЛЬШОЙ ГРУППЕ, 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ТРЕНЕР 
МОЖЕТ УДЕЛИТЬ ВНИМАНИЕ 
КАЖДОМУ УЧАСТНИКУ. ТАК, 
ЕСТЬ МИНИ-ГРУППЫ ОТ 2 ДО 
5 ЧЕЛОВЕК. ОНИ ПОДХОДЯТ 
ДЛЯ ГОСТЕЙ, ПРЕДПОЧИТАЮЩИХ 
ТРЕНИРОВАТЬСЯ В КОМПАНИИ 
ДРУЗЕЙ. ЕСТЬ И ГРУППОВЫЕ 
ЗАНЯТИЯ ДО 10 ЧЕЛОВЕК. 

ГРАФИК ТРЕНИРОВОК 
МОЖНО ВАРЬИРОВАТЬ, 
ДЛЯ БОЛЬШЕГО ЭФФЕКТА 
СТОИТ ПОСЕЩАТЬ ЗАЛ 
2–3 РАЗА В НЕДЕЛЮ.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
кардиолог, член 

Российского 

кардиологического 

общества

ВЛАДИСЛАВ 
ЖУКОВСКИЙ

ИНФАРКТ МИОКАРДА НЕВРАЛГИЯ

О Ч А Г  Б О Л И

ПАЦИЕНТ ИСПЫТЫВАЕТ БОЛЬ ЗА ГРУДИНОЙ, ОНА МОЖЕТ 
ОТДАВАТЬ В ЛЕВУЮ РУКУ, ЛОПАТКУ, ШЕЮ, НИЖНЮЮ 
ЧЕЛЮСТЬ ИЛИ ДАЖЕ В ЖИВОТ.

ВОЗНИКАЕТ ОДНОСТОРОННЯЯ БОЛЬ ВДОЛЬ 
МЕЖРЕБЕРНЫХ ПРОМЕЖУТКОВ.

О С О Б Е Н Н О С Т Ь  С И М П Т О М О В

БОЛЬ НОСИТ ДАВЯЩИЙ, ЖГУЧИЙ, СЖИМАЮЩИЙ 
ХАРАКТЕР И СОПРОВОЖДАЕТСЯ ОДЫШКОЙ, ХОЛОДНЫМ 
ПОТОМ, ТОШНОТОЙ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ, РЕЗКОЙ 
СЛАБОСТЬЮ И ЧУВСТВОМ СТРАХА. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПРИСТУПА ПРЕВЫШАЕТ 15 МИНУТ, БОЛЬ НЕ ОСЛАБЕВАЕТ 
ПРИ ИЗМЕНЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ ТЕЛА И НЕ СНИМАЕТСЯ 
ПРИ НАДАВЛИВАНИИ НА ГРУДНУЮ КЛЕТКУ.

ДИСКОМФОРТ УСИЛИВАЕТСЯ ПРИ ДВИЖЕНИИ, 
ГЛУБОКОМ ВДОХЕ, КАШЛЕ ИЛИ СМЕНЕ ПОЗЫ. МОЖЕТ 
СОПРОВОЖДАТЬСЯ ОЩУЩЕНИЕМ ПОКАЛЫВАНИЯ 
ИЛИ ОНЕМЕНИЯ КОЖИ В ЗОНЕ ПОРАЖЕННОГО НЕРВА. 
ИНТЕНСИВНОСТЬ СИМПТОМОВ МОЖЕТ УМЕНЬШАТЬСЯ 
В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ, НО ПРИ НАДАВЛИВАНИИ 
НА ПОРАЖЕННУЮ ЗОНУ – УСИЛИВАТЬСЯ. 

Ч Т О  Д Е Л А Т Ь

СОСТОЯНИЕ ТРЕБУЕТ НЕМЕДЛЕННОГО ВЫЗОВА СКОРОЙ 
ПОМОЩИ. В ОЖИДАНИИ ВРАЧЕЙ НАДО ИСКЛЮ ЧИТЬ 
ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ. ЧТОБЫ ПОНЯТЬ ПРИЧИНЫ 
ПРОБЛЕМЫ, ПРОВОДЯТ ЭКГ. НО ТАК КАК ДАННОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ НЕ ВСЕГДА ПОКАЗЫВАЕТ ИНФАРКТ, 
НАЗНАЧАЮТ УЗИ СЕРДЦА. УСПЕХ ЛЕЧЕНИЯ ЗАВИСИТ 
ОТ СКОРОСТИ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА. 

ПРИ ОСТРОЙ БОЛИ НАДО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ. 
ЕСЛИ ПРИСТУП ПРОШЕЛ, СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ 
– ТЕРАПЕВТУ ИЛИ КАРДИОЛОГУ. ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 
НАЗНАЧАЮТ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЮ, АНАЛИЗ КРОВИ 
НА ТРОПОНИНЫ, УЗИ СЕРДЦА, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
– МРТ ИЛИ КТ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ, РЕНТГЕН. 
ПРИ ПОДТВЕРЖДЕНИИ ДИАГНОЗА ТРЕБУЕТСЯ ЛЕЧЕНИЕ 
У НЕВРОЛОГА. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU
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ТВ-ОТВЕТЫ: ДОКТОР

КАК ЧАСТО НАДО ПРОВЕТРИВАТЬ КВАРТИРУ 
ЗИМОЙ
РАБОТАЮЩИЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ И ГАЗОВАЯ ПЛИТА УВЕЛИЧИВАЮТ 
КОЛИЧЕСТВО УГЛЕКИСЛОГО ГАЗА В ВОЗДУХЕ. В ТАКИХ УСЛОВИЯХ 
ВОЗНИКАЕТ РИСК КИСЛОРОДНОГО ГОЛОДАНИЯ. ЕГО ПРИЗНАКИ 
– ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ, СОНЛИВОСТЬ, 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, ВЫСОКОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ. 
ИСПРАВИТЬ СИТУАЦИЮ ПОМОГАЕТ ПРОВЕТРИВАНИЕ, ПРОВОДИТЬ ЕГО 
НАДО В ТЕЧЕНИЕ 5–10 МИНУТ КАЖДЫЕ ТРИ ЧАСА. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ОТРУБИ
ЭТОТ ПРОДУКТ МОЖЕТ БЫТЬ ГРАНУЛИРОВАННЫМ, РАССЫПЧАТЫМ, 
В ФОРМЕ ШАРИКОВ ИЛИ ПАЛОЧЕК. ЧИСТЫЕ ОТРУБИ НЕ ИМЕЮТ 
ДОБАВОК, НО ЕСТЬ ВАРИАНТЫ С ДОПОЛНЕНИЯМИ, НАПРИМЕР С МУКОЙ. 
В НИХ МЕНЬШЕ ГРУБЫХ ПИЩЕВЫХ ВОЛОКОН, ЧТО СНИЖАЕТ ПОЛЬЗУ. 
КЛАССИЧЕСКИЕ ОТРУБИ ПОМОГАЮТ ПОХУДЕТЬ, ТАК КАК СНИЖАЮТ 
АППЕТИТ. ПРОДУКТ ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ КЛЕТЧАТКИ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО ПИЩЕВАРЕНИЯ И НОРМАЛИЗАЦИИ 
УРОВНЯ ГЛЮКОЗЫ. ОТРУБИ СПОСОБНЫ НЕЙТРАЛИЗОВАТЬ ПЛОХОЙ 
ХОЛЕСТЕРИН. КРОМЕ ТОГО, ОНИ СОДЕРЖАТ МАГНИЙ И ВИТАМИНЫ 
ГРУППЫ В. ОТРУБИ  ПОЛЕЗНО ДОБАВЛЯТЬ В ЙОГУРТ, САЛАТ. 
«О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+), «РОССИЯ 1» Фо
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 14 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 МАРТА
ЛЮБОВЬ. БУДЕТ СЛОЖНО ДЕЛАТЬ ВЫ-
БОР И ПРИНИМАТЬ ОБЪЕКТИВНЫЕ РЕШЕ-
НИЯ. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ 
В ПРОИСХОДЯЩЕЕ ВО ВНЕШНЕМ МИРЕ 
И ВЛИЯНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ МОГУТ МЕ-
ШАТЬ ПОСТУПАТЬ ПРАВИЛЬНО ИЛИ СВО-
ЕВРЕМЕННО. 
РАБОТА. ОТДЫХАТЬ НЕ ПОЛУЧИТСЯ. 
НЕКОТОРЫЕ СМОГУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
ЗАРАБОТАТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. БОЛЬШЕ ГУЛЯЙТЕ НА СВЕ-
ЖЕМ ВОЗДУХЕ.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 15, 16 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В КРУГУ СЕМЬИ ВАС ЖДЕТ 
МНОГО ПРИЯТНЫХ МОМЕНТОВ. РОДИТЕЛИ 
БУДУТ ОПОРОЙ И ПОДДЕРЖКОЙ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ ВЫ НА ЭТО НЕ РАССЧИТЫВАЛИ. ХО-
РОШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВСТРЕЧ С РОДСТВЕН-
НИКАМИ. ВЕРОЯТНЫ КОНФЛИКТНЫЕ СИТУ-
АЦИИ С СОСЕДЯМИ ИЗ-ЗА ВАШИХ ДРУЗЕЙ 
ИЛИ ПРИЯТЕЛЕЙ ВАШЕГО ПАРТНЕРА. 
РАБОТА. НАНИМАЯ КОГО-ТО ДЛЯ ВЫПОЛ-
НЕНИЯ РАБОТ, ТЩАТЕЛЬНО ПРОГОВАРИ-
ВАЙТЕ УСЛОВИЯ СОТРУДНИЧЕСТВА. 
ЗДОРОВЬЕ. ЕСТЬ РИСК ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 14 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 МАРТА
ЛЮБОВЬ. СУДЬБА НАМЕКАЕТ, ЧТО ВА-
ША ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ТРЕБУЕТ БОЛЬШЕ 
ВНИМАНИЯ. ТЕ, КТО В ПОИСКЕ ОТНО-
ШЕНИЙ, МОГУТ ВСТРЕТИТЬ ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЙ ПРИВЛЕЧЕТ ВНИМАНИЕ. У ТЕХ, 
КТО НАХОДИТСЯ В ПАРЕ, ЭТИ ДНИ БУДУТ 
БОГАТЫ НА ВСТРЕЧИ, МОГУТ АКТИВИЗИ-
РОВАТЬСЯ РОДСТВЕННИКИ ПАРТНЕРА. 
РАБОТА. СМЕЛО БЕРИТЕСЬ ЗА ЛЮБЫЕ 
ДЕЛА. 
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНЫ ГОЛОВНЫЕ БО-
ЛИ, БЕССОННИЦА.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
- 10, 12 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НАСТРОЕНИЕ БУДЕТ ЧАСТО 
МЕНЯТЬСЯ. ПОМНИТЕ, ЧТО ИНОГДА 
ПРОЯВЛЕНИЕ ВАШИХ ЭМОЦИЙ МОЖЕТ 
РАНИТЬ БЛИЗКИХ. В ОТНОШЕНИЯХ 
С ПАРТНЕРОМ ЛУЧШЕ ИЗБЕГАТЬ ПРЯМОГО 
КОНФЛИКТА. ЭНЕРГИЮ НУЖНО 
НАПРАВИТЬ В СОЗИДАТЕЛЬНОЕ РУСЛО.  
РАБОТА. ВЫ СТАНЕТЕ ПРИМЕРОМ 
ДЛЯ КОЛЛЕГ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРИЯТНАЯ МУЗЫКА, 
РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ВАННЫ ОКАЖУТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 13, 14 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ДОМА ВАМ ЗАХОЧЕТСЯ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ХОЗЯИНОМ 
ПОЛОЖЕНИЯ. НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ, ТАК 
КАК НЕ ВСЕ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ ПРАВИЛЬНО 
ПОЙМУТ ВАШИ ДЕЙСТВИЯ И НАМЕРЕНИЯ. 
МОЖЕТ ОБЪЯВИТЬСЯ ЧЕЛОВЕК, 
С КОТОРЫМ ВАС СВЯЗЫВАЛИ БЛИЗКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ. 
РАБОТА. ПОСТУПАЮЩУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ И ДОКУМЕНТЫ ЛУЧШЕ 
ЛИШНИЙ РАЗ ПЕРЕПРОВЕРЯТЬ. 
ЗДОРОВЬЕ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПЕРЕЕДАТЬ. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 10, 16 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 
БУДУТ КИПЕТЬ СТРАСТИ, И ПО БОЛЬШЕЙ 
ЧАСТИ ВЫ СТАНЕТЕ ИХ ИНИЦИАТОРОМ. 
МОЖЕТ, НАПРИМЕР, НЕ УСТРАИВАТЬ 
СЛОЖИВШЕЕСЯ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ 
МЕЖДУ РОДСТВЕННИКАМИ, ЗАХОЧЕТСЯ 
УСТАНОВИТЬ СВОЙ ПОРЯДОК. 
РАБОТА. ВАЖНОЙ ТЕМОЙ БУДУТ 
ФИНАНСЫ. МОЖНО ВЕРНУТЬСЯ 
К СТАРЫМ ИДЕЯМ, СВЯЗАННЫМ 
С ДОХОДОМ. 
ЗДОРОВЬЕ. СЛЕДИТЕ ЗА ДАВЛЕНИЕМ. 

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 10, 13 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 МАРТА
ЛЮБОВЬ. СТАВЬТЕ В ПРИОРИТЕТ 
ТО, ЧТО ВАМ ИНТЕРЕСНО ИЛИ БЕСПОКОИТ. 
СКОНЦЕНТРИРОВАВШИСЬ НА ЛИЧНЫХ 
ВОПРОСАХ, ПРОДУКТИВНЕЕ ПРОЖИВЕТЕ 
ЭТИ ДНИ И ПОЛУЧИТЕ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ. 
НЕ КОПИТЕ В СЕБЕ НЕГАТИВНЫЕ 
ЭМОЦИИ. 
РАБОТА. ЭТО ХОРОШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПЕРЕМЕН, НО НЕ КАРДИНАЛЬНЫХ. 
ИЗМЕНИТЕ ЧТО-ТО В ИМИДЖЕ, 
ВЫКИНЬТЕ НЕНУЖНОЕ ИЗ ГАРДЕРОБА.
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНЫ АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
РЕАКЦИИ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 14, 16 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 МАРТА
ЛЮБОВЬ. БУДЕТ ВОЗНИКАТЬ ЧУВСТВО, 
ЧТО С ВАМИ  УЖЕ ПРОИСХОДИЛИ 
ПОДОБНЫЕ СОБЫТИЯ, ВСТРЕЧАЛИСЬ 
ПОХОЖИЕ ЛЮДИ. ТЕМЫ ПРОШЛОГО 
СТАНОВЯТСЯ АКТУАЛЬНЫМИ. ЭТО 
ВРЕМЯ ДАНО ВАМ, ЧТОБЫ НАВЕСТИ 
ПОРЯДОК В ОТНОШЕНИЯХ: С КЕМ-ТО 
НАЧАТЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА, А С КЕМ-ТО 
РАСПРОЩАТЬСЯ НАВСЕГДА. 
РАБОТА. ОСТОРОЖНО ОТНЕСИТЕСЬ 
К НОВЫМ ИДЕЯМ, ДЛЯ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ 
СЕЙЧАС НЕ ВРЕМЯ.
ЗДОРОВЬЕ. УКРЕПЛЯЙТЕ ИММУНИТЕТ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 13 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ТЕМА ДРУЗЕЙ И КРУГА 
ОБЩЕНИЯ БУДЕТ ИМЕТЬ ДЛЯ ВАС 
ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ. 
ВЫ ВСЕРЬЕЗ ЗАДУМАЕТЕСЬ 
О ТОМ, КТО ВАМ ДОРОГ, А КТО 
ПРОСТО ЗНАКОМЫЙ, НА КОТОРОГО 
БОЛЬШЕ НЕ ХОЧЕТСЯ ТРАТИТЬ 
ВРЕМЯ. 
РАБОТА. ВАЖНЫЕ СОБЫТИЯ БУДУТ 
СВЯЗАНЫ С ВАШЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ. 
ЗДОРОВЬЕ. ВЕРОЯТНО ОБОСТРЕНИЕ 
ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 10, 15 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 МАРТА
ЛЮБОВЬ. ЕСЛИ ЧУВСТВУЕТЕ, 
ЧТО ОДНООБРАЗИЕ ЖИЗНИ ВАС 
НЕ УСТРАИВАЕТ, ПОДУМАЙТЕ, 
КАК ПРИВНЕСТИ НОВИЗНУ 
В СВОИ БУДНИ. НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ОТ ВОЗМОЖНОСТИ ПООБЩАТЬСЯ 
С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ СТАРШЕ ИЛИ ВЫШЕ 
ПО СОЦИАЛЬНОМУ ПОЛОЖЕНИЮ.  
РАБОТА. ПРОЯВЛЯЙТЕ ЛИДЕРСКИЕ 
КАЧЕСТВА. 
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 12, 15 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 МАРТА
ЛЮБОВЬ. В ЭТИ ДНИ ВЕРОЯТНА 
ВСТРЕЧА С ЯРКОЙ ЛИЧНОСТЬЮ. 
ВАШЕЙ ДОВЕРЧИВОСТЬЮ 
И ОТКРЫТОСТЬЮ МОГУТ 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ, ПОЭТОМУ 
НЕ СТОИТ ОТКРОВЕННИЧАТЬ. К ТОМУ 
ЖЕ ВАШИ СЛОВА БУДУТ ИМЕТЬ СИЛУ, 
РАСПОРЯДИТЕСЬ ЭТИМ С УМОМ.  
РАБОТА. ЦЕЛИ ИНОГДА НЕ СОВПАДАЮТ 
С ВОЗМОЖНОСТЯМИ, ОТ ЧЕГО-ТО 
ПРИДЕТСЯ ОТКАЗАТЬСЯ.  
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗДЕРЖИТЕСЬ 
ОТ ВРЕДНОЙ ПИЩИ. 

Астрологический прогноз*

на неделю 10—16 МАРТА

Ил
лю
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ра
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и: 

На
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ль
я Б

ас
ов

а

АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
– 10, 16 МАРТА

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 11 МАРТА
ЛЮБОВЬ. НАСТУПАЕТ ПОРА 
ОБНОВЛЕНИЯ, НО ДЛЯ НАЧАЛА НУЖНО 
НАВЕСТИ ПОРЯДОК В ОТНОШЕНИЯХ. 
ДОВЕРЬТЕСЬ СВОИМ ОЩУЩЕНИЯМ 
И ИНТУИЦИИ, ОНИ ПОМОГУТ СДЕЛАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР. ЗНАКОМАЯ 
ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ВАС ЭМОЦИОНАЛЬНО 
НАКРУЧИВАТЬ. 
РАБОТА. НЕ БОЙТЕСЬ ПРЕДЛАГАТЬ 
НОВЫЕ ИДЕИ. 
ЗДОРОВЬЕ. ПРОЙДИТЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ.

Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане».  Тел. +7 705 335 6390.

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 30 лет. 
Гарантия. Тел. 327-68-95, 
8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ C 6 ПО 16 МАРТА

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +10 ДО +6˚С, НОЧНАЯ — ОТ 0 ДО —4˚С. 
СНЕГ С ДОЖДЕМ ВОЗМОЖЕН 7, 10, МАРТА.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —8 ДО +2˚С, НОЧНАЯ — ОТ —12 ДО —5˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 6, 8, 9 МАРТА.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +6 ДО +15˚С, НОЧНАЯ — ОТ +2 ДО —2˚С. 
ДОЖДЬ СО СНЕГОМ ВОЗМОЖЕН С 7 ПО 10 МАРТА.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ +1 ДО —5˚С, НОЧНАЯ — ОТ —3 ДО —17˚С. 
СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ 7, 10, 11 МАРТА.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ ДЕНЬ − 14 МАРТА (ПРОГНОЗ 
СОСТОЯНИЯ БИОСФЕРЫ).

ПОВЫШЕНИЕ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ ОЖИДАЕТСЯ 
8 И 9 МАРТА.
ФАЗЫ ЛУНЫ: 6−13 МАРТА − РАСТУЩАЯ; 14 МАРТА − 
ПОЛНОЛУНИЕ;
15−16 МАРТА − УБЫВАЮЩАЯ.

ИЗ-ЗА ТЕПЛОЙ ВЕСНЫ РАСТЕНИЯ ПРОСНУТСЯ 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННО, ЧТО ПРИВЕДЕТ К РАННЕМУ ЦВЕТЕНИЮ. 
ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО К ПЕРИОДУ ПОЛЛИНОЗА СЛЕДУЕТ 
ГОТОВИТЬСЯ ЗАРАНЕЕ. ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ 
РЕАКЦИЕЙ НА ПЫЛЬЦУ, СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ 
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ СЕЗОННОЙ ТЕРАПИИ.

Открылось наследство после 
смерти гр. МУСАКАНОВОЙ 

БАКТЫ КАБДЫАЛИЕВНОЙ, 
умершей 06.11.2024 года.  
Наследникам обращаться 

к нотариусу 
СМАИЛОВОЙ Ж. К. по адресу: 
г. Астана, пр. Б. Момышұлы, 

19, тел. 8 777 849 0166.
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У
ниверсальной спа-
сительной косме-
тички не существу-
ет, выбор средств 

зависит от проблемы. 

ОБРАЗОВАНИЕ АКНЕ. Чаще стра-
дает жирная кожа, ее поры 
при смене климата быстро 
загрязняются, что приво-
дит к воспалениям. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Поможет поверх-
ностный пилинг. От глу-
бокого воздействия лучше 
отказаться, так как после 
процедуры кожа чувстви-
тельна к ульт рафиолету. 
Отлично обновляют 
клетки кислоты: гли-
колевая, молочная, 
яблочная, лимон-
ная, винная, в те-
плое время года 
их содержание 
не должно пре-
вышать 10%. 

НЕДОСТАТОК ВЛ АГИ. В таких 
случаях после умывания 
самыми мягкими сред-
ствами кажется, что кожа 
стянута. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? В утренний уход 
стоит добавить продукт 
с гиалуроновой кислотой, 
составы с маслом и гли-
церином надо исключить. 
Для вечера подойдут сред-
ства с аминокислотами, 
пептидами. 

ПОВЫШЕННАЯ ПИГМЕНТАЦИЯ. Это 
реакция на солнце, ее 

усиливают гормональный 
сбой, прием некоторых 
лекарств, генетическая 
предрасположенность. 

ЧТО ДЕЛ АТЬ? Использовать 
крем от солнца. Освет-
лить пигментные пятна 
поможет косметика с ги-
дрохиноном или арбути-
ном. В сложных случаях 
требуются салонные про-
цедуры. 

СЕРЫЙ ОТТЕНОК КОЖИ. Его вызы-
вает недостаток полезных 
веществ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Использовать 
средства с витаминами Е 
и С, если концентрация 
последнего больше 10%, 
применять продукт на-
до вечером, при контак-
те с солнцем он вызывает 

раздражение ко-
жи.

С Н И Ж Е Н И Е  Э Л А С -
Т И Ч Н О С Т И .  Т а к 
п р о и с х о д и т 
при уменьше-

нии выработки 
коллагена и элас-
тина. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Помо-
гут самомассаж, 

маски и крем с ан-
тиоксидантами, вита-

минами, гиалуроновой 
кислотой. 

Ирина Ломанова, 
style@antennatv.ru

женский клуб

Бледный вид
Холодный воздух на улице и низкая влажность в помещении – 

признаки ушедшей зимы. Если сложные условия отразились 
на состоянии кожи, надо заняться ее восстановлением. 

НА ЗАМЕТКУ

ВЕСНОЙ СТОИТ УДЕЛИТЬ 
ВНИМАНИЕ И СОСТОЯНИЮ ВОЛОС, 
ОНИ НЕРЕДКО СТАНОВЯТСЯ 
СУХИМИ, ЛОМКИМИ. ПОМОГУТ 
УВЛАЖНЯЮЩИЕ МАСКИ. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
косметолог, 
дерматолог 
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1. ШЕЛКОВАЯ СЫВОРОТКА ROSE 
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3. МАСКА ДЛЯ ЛИЦА ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ, 
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ВЫРАВНИВАЮЩИЙ ТОН ЛИЦА, PERFECT, MATSESTA. 
6. ДНЕВНОЙ КРЕМ-ФИЛЛЕР С ТРЕПАНГОМ ANTI-
AGE, HYDROBIONIQUE. 7. КРЕМ-КОНЦЕНТРАТ 
«УЛЬТРАУВЛАЖНЕНИЕ», JS BIO. 
8. ТОНЕР-МИСТ С ЛАВАНДОЙ И НИАЦИНАМИДОМ 
LAVANDER & NIACINAMIDE 4% STARTER-MIST, 
BOOSTER BAR. 9. КРЕМ С ГИАЛУРОНОВОЙ 
КИСЛОТОЙ, «СКИН-АКТИВ®». 
10. МАСКА «ИНТЕНСИВНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ» 
ДЛЯ СУХИХ ВОЛОС, ТRЕSЕММÉ. 
11. КРЕМ-ФИЛЛЕР ДЛЯ ЛИЦА REVITALIFT 
С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ, ПЛАЦЕНТОЙ 
И БАКУЧИОЛОМ, BENABI. 12. КРЕМ 
ДЛЯ ЛИЦА ПИТАНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ RECOVERY.
NIGHT, RECOVERY. 13. КРЕМ ДНЕВНОЙ ДЛЯ ЛИЦА 
«ЛИПОБЕЙЗ® БИОАКТИВ» (LIPOBASE® BIOACTIV). 
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СЛИШКОМ ТОНКИЕ
Иногда брови становятся таки-
ми после безжалостной коррекции. 
В большинстве случаев они отраста-
ют, но на это уходит около двух ме-
сяцев, подстегнуть процесс помогает 
сыворотка с аминокислотами, кофе-
ином, касторовым маслом. Новые во-
лоски непослушные, укротить их спо-
собен прозрачный гель, его наносят 
на брови, придавая им форму. 

ОЧЕНЬ СВЕТЛЫЕ, РЕДКИЕ
В этом случае выручает гелевая тушь, 
за счет небольших волокон она запол-
няет пробелы. Сделать брови заметнее 
помогают пудровые тени на полтора  – 

два оттенка тем-
нее природно-
го цвета волос. 
Не стоит рисо-
вать четкие кон-
туры, они будут 
бросаться в гла-
за и выглядеть 
неряшливо. Ко-
роткие штрихи 
создают эффект, 
прибли женный 
к натуральному. 

ИЗЛИШНЕ ГУСТЫЕ
Соболиные брови ушли в прошлое, 
но коррекция нужна не ради моды. Воло-
ски, растущие ближе к переносице, утя-
желяют взгляд, поэтому их лучше про-
редить. Желательно выровнять ширину, 
прокрасив верхнюю линию роста бровей 
тушью.

ЛИШЕННЫЕ СИММЕТРИИ
Это нормально, у каждого человека 
брови отличаются друг от друга. Но за-
канчиваться они должны на одних уров-
не и высоте. Выручат карандаш, пудра, 
тушь того же оттенка, что и натураль-
ные волоски. 

ПУТЬ К СПЕЦИАЛИСТУ

ПОЛНОСТЬЮ МЕНЯТЬ ФОРМУ БРОВЕЙ НЕ СТОИТ, 
ЕСТЕСТВЕННЫЙ ВАРИАНТ ВСЕГДА БОЛЬШЕ ПОДХОДИТ 
К КОНКРЕТНОМУ ОВАЛУ ЛИЦА И РАЗРЕЗУ ГЛАЗ. ЕСЛИ 
КАЖЕТСЯ, ЧТО ПРИРОДА ПОШУТИЛА, ЛУЧШЕ ОБРАТИТЬСЯ 
К СПЕЦИАЛИСТУ. РЕЗУЛЬТАТОМ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ 
ПИНЦЕТОМ ЧАСТО ЯВЛЯЕТСЯ ЭФФЕКТ «БРОВИ ДОМИКОМ». 

ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. УЛЬТРАТОНКИЙ МЕХАНИЧЕСКИЙ 
КАРАНДАШ ДЛЯ БРОВЕЙ GREY BROWN 
(СЕРО-КОРИЧНЕВЫЙ) 03, NIKK 
MOLE. 2. МИЦЕЛЛЯРНОЕ МОЛОЧКО 

ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ 
КОЖИ С ЛИЗАТАМИ, ПРЕБИОТИКАМИ 

И ПОСТБИОТИКАМИ, PH 5,5, 
SMORODINA. 3. МИЦЕЛЛЯРНАЯ 
ВОДА ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ 
ЛИЦА FERMENTED CLEANSING, 
BIOLOGICA. 4. ГИДРОФИЛЬНОЕ 
МАСЛО ДЛЯ СНЯТИЯ МАКИЯЖА, 
110 МЛ, NANOORGANIC. 
5. СЫВОРОТКА – АКТИВАТОР 
РОСТА РЕСНИЦ И БРОВЕЙ 
С РАСТИТЕЛЬНЫМИ ЭКСТРАКТАМИ 
И АМИНОКИСЛОТАМИ, ART & FACT. 

6. ДВУХФАЗНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ СНЯТИЯ 
ВОДОСТОЙКОГО МАКИЯЖА С ГЛАЗ DELICARE 
ANTI-AGE COMPLEX + ALOE.  7. ГЕЛЕВАЯ 
ТУШЬ ДЛЯ БРОВЕЙ ESSENCE МAKE ME BROW 
GEL MASCARA. 8. ГЕЛЬ-ЖЕЛЕ ДЛЯ БРОВЕЙ, 
NIKK MOLE. 9. ГЕЛЬ ДЛЯ ФИКСАЦИИ 
БРОВЕЙ BROW GEL, SEA ROSE. 10. 
ВОСК ДЛЯ ЛАМИНИРОВАНИЯ CATRICE BROW 
SLEEK LAMINATING WAX. 11. СЫВОРОТКА – 
АКТИВАТОР РОСТА «СЧАСТЬЕ ДЛЯ РЕСНИЦ 
И БРОВЕЙ» EXPERT, FABERLIC. 12. ГЕЛЬ 
ДЛЯ ФИКСАЦИИ БРОВЕЙ, 
MIXIT MAKE UP. 
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Красивые, хорошо очерченные 
брови – большая редкость. Если 
они далеки от идеала, исправить 
ситуацию помогут косметические 
средства. Все зависит 
от характера недостатка. 

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
визажист, 
lashmaker, brow 
master

ЕВГЕНИЯ ВАСИЛЬЕВА

НА ЗАМЕТКУ

ОТ ПРИРОДЫ ГУСТЫЕ 
БРОВИ СТАНОВЯТСЯ РЕЖЕ 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
АГРЕССИВНЫХ СРЕДСТВ 
ДЛЯ УМЫВАНИЯ. СНИМАТЬ 
МАКИЯЖ НЕОБХОДИМО 
ПРОДУКТАМИ 
ДЛЯ ДЕЛИКАТНОЙ ЗОНЫ. 

ь 
-
и
, 

й 

1

3

4

5

6

7

11

12

8

9

10

2

Ирина Ломанова, style@antennatv.ruФо
то

: E
sse

nti
als

/iS
to

ck
, а

рх
ив

ы 
пр

ес
с-с

лу
жб



10—16 марта 202524

приятного аппетита

В РАЗУМНЫХ 
ПРЕДЕЛАХ
ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ ПО СРАВНЕНИЮ 
С ПЕРВОЙ НЕ ТАКАЯ 
СЛОЖНАЯ. ОТКАЗЫВАТЬСЯ 
ОТ ПИЩИ СОВСЕМ НЕ ПРИДЕТСЯ, 
НО ТРИ ДНЯ РЕКОМЕНДОВАНО 
СУХОЯДЕНИЕ, ТО ЕСТЬ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ СЫРЫХ ФРУКТОВ 
И ОВОЩЕЙ. ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
СЛЕДОВАТЬ КАНОНАМ, СТОИТ 
УБЕДИТЬСЯ В ТОМ, 
ЧТО ЗДОРОВЬЕ НЕ ПОДВЕДЕТ. 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО 
ИСКЛЮЧАТЬ ТЕРМИЧЕСКУЮ 
ОБРАБОТКУ ПАЦИЕНТАМ 
С ПРОБЛЕМАМИ ЖЕЛУДКА 
И КИШЕЧНИКА, А ТАКЖЕ 

ПРИ ОБОСТРЕНИИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ 
ОРГАНИЗМ УЖЕ НАСТРОИЛСЯ 
НА НОВУЮ СИСТЕМУ ПИТАНИЯ, 
НО, ЕСЛИ ПОЯВИЛИСЬ 
СЛАБОСТЬ, 
ГОЛОВНАЯ 
БОЛЬ, 

ПОВЫШЕННАЯ УТОМЛЯЕМОСТЬ, 
НЕ СТОИТ ОТКАЗЫВАТЬСЯ 
ОТ ЛЮБЫХ ПРОДУКТОВ 
ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ. 

ИМЕЕТ СМЫСЛ ДОБАВИТЬ 
В РАЦИОН МОЛОКО, ЯЙЦА – 
ЭТО ИСТОЧНИКИ БЕЛКА. 
ХОРОШИЙ ЗАРЯД ЭНЕРГИИ 
ОБЕСПЕЧИТ ПРАВИЛЬНЫЙ 

ЗАВТРАК – ОВСЯНАЯ КАША 
С СУХОФРУКТАМИ 

И ЧАЙ С МЕДОМ. 

ЖЕЛАТЕЛЬНО ПИТАТЬСЯ ПЯТЬ-
ШЕСТЬ РАЗ В ДЕНЬ НЕБОЛЬШИМИ 
ПОРЦИЯМИ. ОСОБЕННО ЭТО 
КАСАЕТСЯ ТЕХ, КТО ПОСТИТСЯ 
ВПЕРВЫЕ. 

СЛАДКОЕЖКАМ 
НА ЗАМЕТКУ
В СУББОТУ И ВОСКРЕСЕНЬЕ 
МОЖНО ВКЛЮЧИТЬ В ПОСТНОЕ 
МЕНЮ НЕМНОГО ГОРЬКОГО 
ШОКОЛАДА, МЕДА, СОКОВ 
И СУХОФРУКТОВ. ДОПУСКАЕТСЯ 
И ДОМАШНЯЯ ВЫПЕЧКА 
БЕЗ ЯИЦ, МОЛОКА И СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА. ОСНОВОЙ ТЕСТА 
В ТАКИХ РЕЦЕПТАХ ЯВЛЯЕТСЯ 
РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО. 

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Составляем меню на вторую неделю поста.

10 11 12 13 14 15 16

СЫРЫЕ ОВОЩИ 
И ФРУКТЫ 
БЕЗ МАСЛА. 

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ФРУКТЫ 
И ОВОЩИ БЕЗ МАСЛА.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БЕЗ МАСЛА.

СЫРЫЕ ФРУКТЫ 
И ОВОЩИ БЕЗ МАСЛА.

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ. 

ГОРЯЧАЯ ПИЩА 
ИЗ ПРОДУКТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
С МАСЛОМ. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА  ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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БАНАНОВЫЙ ДЕСЕРТ
НА 6 ПОРЦИЙ: 3 БАНАНА, 
140 Г ТЕМНОГО 
ШОКОЛАДА, 
75 МЛ МОЛОКА, 
50 Г ЛЮБЫХ ОРЕХОВ. 

Бананы очистите, каждый разрежь-
те пополам, наколите на деревян-
ные палочки. Орехи мелко порубите 
и слегка обжарьте на сухой сковоро-
де. Шоколад растопите на водяной 
бане, смешайте с горячим молоком, 
остудите. Опустите в глазурь бана-
ны, чтобы шоколад полностью их 
покрывал. Посыпьте готовый десерт 
орехами, уберите в холодильник, 
чтобы глазурь высохла. 

Время 
удивлять

8 Марта – та самая дата, когда женщинам не приходится стоять 
у плиты. Это день мужских кулинарных экспериментов. Есть 
несколько рецептов, благодаря которым даже неопытным 
поварам не приходится краснеть.  

МЯСО-ГАРМОШКА
НА 6 ПОРЦИЙ: 1 КГ СВИНОЙ ЛОПАТКИ 
(ОДНИМ КУСКОМ), 100 Г СЫРА, 200 Г ТОМАТОВ. 
ДЛЯ МАРИНАДА: 2 СТ. Л. СОЕВОГО СОУСА, 
1 СТ. Л. ЛИМОННОГО СОКА, 1 СТ. Л. ГОРЧИЦЫ, 
1 Ч. Л. ЧЕСНОЧНОГО ПОРОШКА, 1 Ч. Л. СУХИХ СПЕЦИЙ, 
ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ ПО ВКУСУ. 

Мясо вымойте, с интервалом в 1 см 
сделайте на нем поперечные надре-
зы. Ингредиенты маринада смешай-
те, смажьте мясо и уберите его на час 
в холодильник. Выложите в каждый 
надрез на свинине по дольке томата 
и ломтику сыра. Оберните фольгой, 
отправьте в разогретую до 190 °С ду-
ховку, запекайте 50 минут. Раскройте 
фольгу и готовьте еще 15 минут. 

САЛАТ С КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ
НА 6 ПОРЦИЙ: 400 Г КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 
ИЛИ КРАБОВОГО МЯСА, 5 СТ. Л. ВАРЕНОГО РИСА, 
6 ЯИЦ, 300 Г КОНСЕРВИРОВАННОЙ КУКУРУЗЫ, 
300 Г СВЕЖИХ ОГУРЦОВ, 200 Г МАЙОНЕЗА (МОЖНО 
ВАРЬИРОВАТЬ ПО ВКУСУ), ЩЕПОТКА СОЛИ, 
10 Г ЗЕЛЕНОГО ЛУКА, 10 Г УКРОПА. 

Яйца отварите, остудите в холодной 
воде, почистите, потрите или нарежь-
те. Очень тонко нашинкуйте крабо-
вые палочки и огурцы. Отправьте 
все ингредиенты в салатник, добавь-
те рис и кукурузу, слегка посолите, 
заправьте майонезом. Зеленый лук 
и укроп мелко нарежьте, положите 
в салат, перемешайте. Уберите в хо-
лодильник на 30 минут. 
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ШАМПИНЬОНЫ В ДУХОВКЕ
НА 6 ПОРЦИЙ: 600 Г КРУПНЫХ ГРИБОВ, 
180 Г СЫРА, ПО 150 Г БОЛГАРСКОГО ПЕРЦА 
И ТОМАТОВ, 180 Г КАБАЧКОВ, 2 ЗУБЧИКА 
ЧЕСНОКА, СОЛЬ, СПЕЦИИ ПО ВКУСУ, 
30 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА. 

Шампиньоны вымойте, срежь-
те ножки, извлеките из шляпок 
немного мякоти, чтобы полу-
чились формочки. Измельчи-
те ножки и вырезанную мя-
коть, отправьте на смазанную 
маслом сковороду, обжарьте. 
Кабачок очистите, удалите се-
мена, нарежьте, соедините с из-
мельченным перцем, томатами, 
тертым сыром, обжаренными 
грибами, солью, пропущенным 
через пресс чесноком и специя-
ми. Фаршируйте шампиньоны, 
начинки должно быть много, 
так как овощи потеряют объ-
ем. Выложите грибы в смазан-
ную маслом форму и отправьте 
в разогретую до 200 °С духовку 
на 20 минут. 

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

ЗАЧЕМ В СЫР 
ДОБАВЛЯЮТ ХЛОРИД 
КАЛЬЦИЯ
ПРИ ВЫБОРЕ ПРОДУКТА НАДО 
ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА УПАКОВКУ, 
ГЕРМЕТИЧНАЯ ЗАВОДСКАЯ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ ДЛИТЕЛЬНОЕ 
ХРАНЕНИЕ. КУСОЧЕК, 
ЗАВЕРНУТЫЙ В ПИЩЕВУЮ 
ПЛЕНКУ, НАЧИНАЕТ 
ПОРТИТЬСЯ ЧЕРЕЗ 72 ЧАСА ПОСЛЕ 
ФАСОВКИ. СЫР МОЖЕТ БЫТЬ 
И ЯРКО-ЖЕЛТЫМ, И КРЕМОВЫМ, 
ОТТЕНОК ЕМУ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ КРАСИТЕЛЬ АННАТО, 
ОН БЕЗОПАСЕН. ЕСЛИ ЛОМТИК 
НЕ ИМЕЕТ ЯРКО ВЫРАЖЕННОГО ВКУСА 
И СКРИПИТ НА ЗУБАХ, ПРОЦЕСС 
ЕГО ДОЗРЕВАНИЯ БЫЛ СОКРАЩЕН. 
МНЕНИЕ, ЧТО УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ПРОДУКТОВ С КАЛЬЦИЕМ ПРИВОДИТ 
К МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ, 
ОШИБОЧНО. В СЛУЧАЕ ДЕФИЦИТА 
ЭЛЕМЕНТА ОРГАНИЗМ НАЧИНАЕТ 
ЗАБИРАТЬ ЕГО ИЗ КОСТЕЙ. 
В РЕЗУЛЬТАТЕ И ОБРАЗУЮТСЯ 
КАМНИ ПОД НАЗВАНИЕМ ФОСФАТЫ. 
ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ СЫРА 
В МОЛОКО ДОБАВЛЯЮТ ХЛОРИСТЫЙ 
КАЛЬЦИЙ, ОН КОМПЕНСИРУЕТ 
ПОТЕРИ ПОЛЕЗНОГО ЭЛЕМЕНТА 
ПРИ ПАСТЕРИЗАЦИИ СЫРЬЯ. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), 
«РОССИЯ 1»

КАК ВЫБРАТЬ 
КОНДИЦИОНЕР 
ДЛЯ БЕЛЬЯ
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ СОСТАВА – 
ВОДА, ЕЕ В СРЕДСТВЕ ДО 70%. 
ОСТАЛЬНОЕ – ЭФИРНЫЕ МАСЛА 
И КАТИОННЫЕ ПАВЫ, НАЗНАЧЕНИЕ 
ПОСЛЕДНИХ – РАСТВОРЕНИЕ 
СОЛИ ЖЕСТКОСТИ, ОСТАЮЩЕЙСЯ 
ПОСЛЕ СТИРКИ. ПОВЕРХНОСТНО-
АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА МОГУТ БЫТЬ 
НАТУРАЛЬНЫМИ И СИНТЕТИЧЕСКИМИ, 
ВСЕ ОНИ ЭКОЛОГИЧНЫ. 
В БЮДЖЕТНЫХ КОНДИЦИОНЕРАХ 
ПАВОВ МЕНЬШЕ, ОКОЛО 5%, 
НА КАЧЕСТВО ЭТО НЕ ВЛИЯЕТ, ТАК 
КАК ПРОИЗВОДИТЕЛИ ДОБАВЛЯЮТ 
ГЛИЦЕРИН, СМЯГЧАЮЩИЙ БЕЛЬЕ. 
ПОЭТОМУ ПЕРЕПЛАЧИВАТЬ 
ЗА ДОРОГОЙ ОБРАЗЕЦ НЕ СТОИТ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

СВИНАЯ ШЕЙКА 
В МОЛОКЕ
ПОТРЕБУЕТСЯ: 600 Г СВИНОЙ ШЕЙКИ, 
800 МЛ МОЛОКА, 3 СТ. Л. СЛИВОЧНОГО 
МАСЛА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 
1 СТ. Л. КАРРИ, 3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
СОЛЬ ПО ВКУСУ. 

Мясо вымойте, обсуши-
те, натрите смесью соли 
и  карри. В  глубокой ско-
вороде разогрейте сливоч-
ное и  растительное мас-
ло, положите нарезанный 
тонкими ломтиками чес-
нок и  обжарьте в  течение 
2–3 минут. Добавьте мясо, 
влейте молоко, доведите 
до кипения, накройте и ту-
шите 1,5–2 часа на малень-
ком огне. В середине при-
готовления переверните 
мясо. Если молоко выпари-
лось, добавьте небольшую 
порцию. Подавать блюдо 
можно и горячим, и холод-
ным. 

АННА, Г. НОВОЧЕБОКСАРСК

ДОМАШНЕЕ ПЕЧЕНЬЕ 
ПОТРЕБУЕТСЯ: 2 СТ. Л. КРАХМАЛА, 
2 СТ. Л. САХАРА, 1 СТ. Л. МОЛОКА, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, ЯЙЦО, 
1 Ч. Л. ВАНИЛЬНОГО САХАРА, 
0,5 Ч. Л. РАЗРЫХЛИТЕЛЯ, ЩЕПОТКА 
СОЛИ, 1 СТ. МУКИ. 

Яйцо взбейте в  глубокой 
миске, всыпьте обычный 
и  ванильный сахар, соль. 
Добавьте просеянную 
с  разрыхлителем и  крах-
малом муку. Влейте моло-
ко и  растительное масло, 
перемешайте до однород-
ности. Присыпьте стол му-
кой, раскатайте тесто, 
чтобы получился пласт 
толщиной около 3 мм. Вы-
режьте печенье формоч-
ками и проколите каждую 
заготовку вилкой. Пере-
ложите на застеленный 
пергаментом противень 
и выпекайте примерно 10–
12 минут. 

АЛИНА, Г. ЕГОРЬЕВСК
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