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Маме ИРИНЫ АЛФЕРОВОЙ 
исполнилось 103 года.

Д
очь артистки – актриса КСЕНИЯ АЛ-
ФЕРОВА – поделилась в соцсетях се-
мейным фото с празднования дня 
рождения своей бабушки.

– Вы не поверите, но на днях моей Баме 
(Ксении Архиповне Алферовой) испол-
нилось 103 года! А знаете, за что дается 
такое красивое долголетие? За исполне-
ние пятой заповеди: «Почитай отца тво-
его и мать твою, чтобы продлились дни 
твои на земле, которую Господь, Бог 
твой, дает тебе». А также за доброе серд-
це, щедрость душевную, любовь к людям, 
к жизни и за бесконечное чувство благо-
дарности за все, что дал тебе Господь.

В честь торжества родные подготовили 
имениннице торт с надписью «Бама! Ты 
лучшая! 103».

В ЭФИРЕ

ВАСИЛИСА ВОЛОДИНА И НАСТАСЬЯ САМБУРСКАЯ СТАЛИ 
НОВЫМИ ВЕДУЩИМИ ШОУ «МОДНЫЙ ПРИГОВОР». ТЕПЕРЬ 
ОНИ ВМЕСТЕ С ДИЗАЙНЕРОМ АЛЕКСАНДРОМ РОГОВЫМ БУДУТ 
ПОМОГАТЬ ГЕРОИНЯМ ПРОГРАММЫ ИСКАТЬ СВОЙ УНИКАЛЬНЫЙ 
СТИЛЬ. АКТРИСА ВЫСТУПАЕТ В РОЛИ ЗАЩИТНИКА, А АСТРОЛОГ 
ДАЕТ СОВЕТЫ УЧАСТНИЦАМ, ОПИРАЯСЬ НА ПОДСКАЗКИ ПЛАНЕТ. 
ПРЕДЫДУЩИЕ ВЕДУЩИЕ ТАТЬЯНА ГЕВОРКЯН И АЛЕКСАНДР 
АНАТОЛЬЕВИЧ ШОУ НЕ ПОКИДАЮТ, ОНИ БУДУТ ЗАСЕДАТЬ 
НА «МОДНОМ ПРИГОВОРЕ» ПО ОЧЕРЕДИ С НОВИЧКАМИ.

Секрет 
долголетия

ИРИНЕ АЛФЕРОВОЙ – 
73 ГОДА, ЕЕ ДОЧЕРИ 
КСЕНИИ – 50 ЛЕТ, 
МАМЕ КСЕНИИ 
АРХИПОВНЕ – 103 ГОДА.

ВАСИЛИСА 
ВОЛОДИНА 
И НАСТАСЬЯ 
САМБУРСКАЯ.

ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ТОРТ 
ИМЕНИННИЦЫ.
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Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru 

А
ктриса прилетела 
не одна, а со своим 
коллегой – акте-
ром БАРЫШЕМ АРДУЧЕМ. 

Вместе они представили 
российской публике ме-
лодраму «Оставь это вет-
ру», где играют влюблен-
ных.

Для 31-летней звезды это 
первая поездка в Россию. 
Знакомство с новой стра-
ной началось с дегуста-
ции национальной кухни. 
Ханде и Барыш попробо-

вали «Завтрак бурлака», 
который в последнее вре-
мя стал предметом об-
суждения в Сети. Блюдо 
состоит из 13 закусок  – 
черной икры, пирожков 
с маринованными огур-
цами, волжских икряни-
ков из форели, костром-
ских жимчиков, масла, 
взбитого с черной чет-
верговой солью, паште-
та из подкопченного 
леща, пампушек с коп-
ченой уткой, каленого 
яйца с цитрусовой сме-
таной и гребешком. Сто-
имость такого деликате-
са – 77 тысяч рублей. 
– Я понял, что хочу стать 
бурлаком. Еда действи-
тельно потрясающая. Рус-
ская кухня точно войдет 
в мой кулинарный топ, – 
признался Ардуч.

Единственное, что рас-
строило гостей, – отсут-
ствие снега. 
– У нас была такая ска-
зочная ассоциация… Но, 
может, и хорошо, что так 
вышло. Потому что есть 
огромное желание при-
ехать еще раз и увидеть 
снег, – шутили актеры. 

Артисты признались, 
что с удовольствием сы-
грали бы в российском 
фильме. Ханде мечтает во-
плотить образ Анны Каре-
ниной, а Барыш – Родиона 
Раскольникова.

На премьере фильма со-
бралось более тысячи 
поклонников турецко-
го кино, среди них были 
и звезды: КСЕНИЯ БОРОДИНА, 
ДМИТРИЙ ШЕПЕЛЕВ, ДИНА САЕВА.

Турецкие каникулы
Звезда сериала «Постучись в мою дверь» ХАНДЕ ЭРЧЕЛ посетила 
Москву.

ПРИЗНАНИЕ

ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛ 
КРИТИКУ СВОЕЙ ИГРЫ, 
ТОЧНЕЕ, ВЫРАЖЕНИЯ 
ЭМОЦИЙ.
– ПРО МЕНЯ ЧАСТО 
ГОВОРЯТ – ЧЕЛОВЕК 
С РОЖЕЙ УНЫЛОЙ, 
НЕВОЗМОЖНО 
СМОТРЕТЬ... МОЖЕТ, 
Я И УНЫЛЫЙ, НО ЭТО 
ВНЕШНЕ. ВНУТРИ 
Я, КОНЕЧНО, СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК, – ПОДЕЛИЛСЯ АКТЕР 
В ИНТЕРВЬЮ ОНЛАЙН-КАНАЛУ FORBES.

А В ЭТО ВРЕМЯ ЮРА БОРИСОВ РАССКАЗАЛ, ЧТО ЗНАКОМ 
С АНДЖЕЛИНОЙ ДЖОЛИ УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ! 
НАПОМНИМ, ЧТО ПОКЛОННИКОВ АКТЕРА УДИВИЛО, КОГДА 
НА ПРЕМИИ «ЗОЛОТОЙ ГЛОБУС» ГОЛЛИВУДСКАЯ АКТРИСА, 
УВИДЕВ В ТОЛПЕ КОЛЛЕГ БОРИСОВА, ПОДОШЛА ЕГО 
ПОПРИВЕТСТВОВАТЬ И ПОЖАТЬ РУКУ.
– МЫ УЖЕ ОЧЕНЬ ДАВНО ЗНАКОМЫ, ГДЕ-ТО ЛЕТ 15 
НАВЕРНОЕ. ПОЭТОМУ И НЕ МОГЛИ НЕ ПОЗДОРОВАТЬСЯ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ НЕТ НИЧЕГО ОСОБЕННОГО В ЭТОЙ 

ИСТОРИИ, – ОБЪЯСНИЛ 32-ЛЕТНИЙ ЮРА В ИНТЕРВЬЮ 
НА РАДИО ENERGY.

2 МАРТА ПРОЙДЕТ ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ ПРЕМИИ 
«ОСКАР», ЮРА БОРИСОВ НОМИНИРОВАН В КАТЕГОРИИ 
«ЛУЧШАЯ МУЖСКАЯ РОЛЬ ВТОРОГО ПЛАНА».

ХАНДЕ ЭРЧЕЛ 
И БАРЫШ АРДУЧ 
ВПЕРВЫЕ 
ПОБЫВАЛИ 
В РОССИИ.

Турецких гостей 
расстроила 
оттепель – они 
мечтали увидеть 
снег и сугробы.

ЮРА БОРИСОВ 
И АНДЖЕЛИНА 
ДЖОЛИ 
НА КИНОФЕСТИВАЛЕ 
В ТОРОНТО 
В ПРОШЛОМ ГОДУ.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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  АИСТ ЛЕТИТ

БЛОГЕР И ТЕЛЕВЕДУЩАЯ ИДА ГАЛИЧ ЖДЕТ ВТОРОГО 
РЕБЕНКА.
– БЕЗУМНО СЧАСТЛИВАЯ Я, – ПОДЕЛИЛАСЬ 34-ЛЕТНЯЯ 
ЗВЕЗДА. – ТОЧНЕЕ, МЫ. ЖИВУ СВОЮ ЛУЧШУЮ ЖИЗНЬ 
– ВЛЮБЛЕННАЯ, ЛЮБИМАЯ И ГОТОВАЯ ДЕЛИТЬСЯ ЭТОЙ 
ЛЮБОВЬЮ С НОВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ. МАЛЫШ, МЫ ЖДАЛИ 
ТЕБЯ И ПЛАНИРОВАЛИ. ОБЕЩАЮ, ЧТО СТАНЕМ ДЛЯ ТЕБЯ 
ДОСТОЙНЫМИ РОДИТЕЛЯМИ. ТЫ ТОЛЬКО БУДЬ ЗДОРОВЫМ, 
А Я ПОСТАРАЮСЬ МЕНЬШЕ НЕРВНИЧАТЬ И БОЛЬШЕ 
РАДОВАТЬСЯ. ТЕМ БОЛЕЕ У МЕНЯ ТАК МНОГО ПОВОДОВ 
ДЛЯ СЧАСТЬЯ. МЫ С ОЛЕГОМ НЕВЕРОЯТНО СЧАСТЛИВЫ, – 
НАПИСАЛА ОНА.

ОТЕЦ РЕБЕНКА – БИЗНЕСМЕН ОЛЕГ ЛЕДВИЧ, О ПОМОЛВКЕ 
С КОТОРЫМ ИДА СООБЩИЛА В КОНЦЕ ПРОШЛОГО ГОДА. 
У ГАЛИЧ ЕСТЬ 5-ЛЕТНИЙ СЫН ЛЕОН – ОТ ЕЕ ПЕРВОГО 
БРАКА,  С АЛАНОМ БАСИЕВЫМ.

Н
апомним, что ак-
триса АНАСТАСИЯ ГРИ-
БОВА еще в декабре 
2023-го сообщила, 

что ушла от мужа – 29-лет-
него актера ФЕДОРА ФЕДОТОВА 
– и подала на развод. 
– Молчать о том, что я 
переживала в этом бра-
ке и переживаю до сих 
пор, невозможно. Нет сил 
продолжать жить в такой 
турбулентности с дочкой 
и поддерживать эту «ил-
люзию» идеальности, – де-
лилась 33-летняя актриса.

По словам Анастасии, Фе-
дор делал все, чтобы за-
тянуть развод, шантажи-
ровал ее тем, что отнимет 
квартиру.
– Он звонит мне и угро-
жает, что выгонит меня 
(то есть нас с ребенком) 
из квартиры. Угрожает, 
что перестанет платить 
за садик дочки. Может 
явиться в любой момент 
дня и ночи, ведь да, это 
«его квартира». Но ему со-
всем наплевать, что в «его» 
квартире нужен капиталь-
ный ремонт, – рассказыва-
ла Анастасия в прошлом 
году.

Актриса говорит, что на 
время решения вопроса 
раздела имущества была 
готова съехать с этой квар-
тиры на съемную.

– Я попросила фиксиро-
ванную сумму в месяц, 
не заоблачную, даже не 1/4 
от дохода, а только оплату 
садика и съемного жилья. 
Плюс средства нам с доч-
кой на месяц – около двух 
с половиной тысяч в день. 
Федя сразу сказал, что это 
неподъемная вещь. Чет-

Поставили точку
Звезда «Серебряных 
коньков» год 
не давал жене 
развода и грозился 
отнять квартиру.

Вероника Селезнева, programs@antennatv.ru

САМ ФЕДОР ФЕДОТОВ 
НИКАК НЕ КОММЕНТИРУЕТ 
СИТУАЦИЮ. ИХ ОБЩАЯ 
3-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ УЛЬЯНА 
ОСТАЛАСЬ ЖИТЬ С МАМОЙ, 
НО АКТЕР ПОСТОЯННО 
ВИДИТСЯ С ДЕВОЧКОЙ, 
ПЛАТИТ АЛИМЕНТЫ 
И ПРОВОДИТ 
С НЕЙ ВЫХОДНЫЕ.

ИДА ГАЛИЧ 
ПОЯВИЛАСЬ БЕРЕМЕННОЙ 
НА НЕДЕЛЕ МОДЫ 
В ПАРИЖЕ.
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МЭРИЛ СТРИП спаслась от пожара 
через дыру в заборе.

О
собняк актрисы находится в зоне сти-
хийного бедствия в Лос-Анджелесе. 
Когда огонь приблизился, власти объ-
явили эвакуацию. 75-летняя Стрип 

поспешила к воротам, но оказалось, что един-
ственный выезд с участка заблокирован упав-
шим деревом. «Она одолжила у соседа кусачки, 
прорезала дыру размером с машину в заборе, 
который делит с соседом, и проехала через их 
двор», – рассказал Эйб Стрип, племянник ак-
трисы. Пришлось экстренно покинуть свой дом 
и комику МАРТИНУ ШОРТУ, которого называют но-
вой любовью Мэрил. 74-летний актер прожива-
ет неподалеку от Стрип и даже толком не успел 
собраться, лишь прихватил семейные фотоаль-
бомы.

Лесной пожар в Лос-Анджелесе разгорелся 7 
января и уничтожил уже более 6 тыс. строений. 
Своих домов лишились ЭНТОНИ ХОПКИНС, МЭЛ ГИБСОН, 
ПЭРИС ХИЛТОН, ЮДЖИН ЛЕВИ, АДАМ БРОДИ.

Зухра Табаева, Антон Устюжанин, programs@antennatv.ru

ЦИФРА

СУПРУГА ПРЕЗИДЕНТА США, 
54-ЛЕТНЯЯ МЕЛАНИЯ 
ТРАМП, РЕШИЛА ЗАРАБОТАТЬ 
НА СВОЕМ СТАТУСЕ И СНЯТЬ 
ФИЛЬМ О ЗАКУЛИСЬЕ ЖИЗНИ 
В БЕЛОМ ДОМЕ. ОНА ВЪЕЗЖАЕТ 
В РЕЗИДЕНЦИЮ ВМЕСТЕ 
СО СЪЕМОЧНОЙ ГРУППОЙ, 
ЧЕГО ДО НЕЕ НЕ ДЕЛАЛА 
НИ ОДНА ПЕРВАЯ ЛЕДИ. ПРАВА 
НА ТРАНСЛЯЦИЮ МЕЛАНИЯ 
ПРОДАЛА ВИДЕОСЕРВИСУ  
ЗА $40 МЛН.  

ОФИЦИАЛЬНЫЙ
ПОРТРЕТ ПЕРВОЙ
ЛЕДИ США 
В ОВАЛЬНОМ 
КАБИНЕТЕ 
В СТИЛЕ СЕРИАЛА 
«КАРТОЧНЫЙ 
ДОМИК».

А ЭТО ОРИГИНАЛ –
КЛЭР АНДЕРВУД
(АКТРИСА РОБИН 
РАЙТ) В РОЛИ
ПРЕЗИДЕНТА США 
В ПОСЛЕДНЕМ 
СЕЗОНЕ СЕРИАЛА.

вертый вариант мирового 
был уже с разделом иму-
щества, алиментами и опе-
кой. Он и его отклонил, – 
говорила Анастасия сайту 
StarHit.

При этом Федор продол-
жает общаться с дочкой, 
посещает с ней разные ме-
роприятия.

– Что бы ни происходи-
ло между нами  – он ее 
отец, и у них своя история. 
Но Федя говорит обрат-
ное. И  вообще, во всем, 

что происходит, виновата 
только я. «Ты лишила ре-
бенка отца, подав на раз-
вод»  – очень интересная 
мысль. Но ни одна жен-
щина с маленьким ребен-
ком не уходит от мужчины 
просто так. 

Только 27 января суд пос-
тавил точку в многостра-
дальном деле.
– Все. Этот день принес 
освобождение. Спасибо 
каждому за поддержку 
весь этот сложнейший год, 
– отметила Анастасия.

Анастасия Грибова 
и Федор Федотов 
поженились 
в 2021 году.

Железная 
леди
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ПРЕМЬЕРА 

9 ФЕВРАЛЯ В 22.10 НА ТЕЛЕКАНАЛЕ НТК СОСТОИТСЯ ПОКАЗ 
КРИМИНАЛЬНОЙ ДРАМЫ «SHEKER. ПОСЛЕДНИЙ ШАНС», 
КОТОРАЯ НЕДАВНО БЫЛА В ПРОКАТЕ.

ДЛЯ НАСТОЯЩИХ ЦЕНИТЕЛЕЙ ЭТОГО ЖАНРА ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОТЛИЧНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОСМОТРЕТЬ ДИНАМИЧНЫЙ 
И НАПРЯЖЕННЫЙ КРИМИНАЛЬНЫЙ ТРИЛЛЕР РЕЖИССЕРА 
ДАРХАНА ТУЛЕГЕНОВА ПРЯМО У СЕБЯ ДОМА, КОТОРЫЙ 
РАССКАЗЫВАЕТ ИСТОРИЮ АЛДИКА (ЕГО РОЛЬ ИСПОЛНИЛ 
АЗАТ ЖұМəДІЛ), МЕЛКОГО НАРКОТОРГОВЦА, ВТЯНУТОГО 
В ОПАСНУЮ СПЕЦОПЕРАЦИЮ МВД, ОРГАНИЗОВАННУЮ 

ПОЛКОВНИКОМ ЦЕНТРАЛЬНОГО АППАРАТА МВД, КОТОРЫЙ 
НАМЕРЕН РАЗОБЛАЧИТЬ КУРАТОРА — ГЛАВУ НАРКОКАРТЕЛЯ.

АЛДИК ВЫНУЖДЕН ВСТУПИТЬ В ОПАСНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 
С БЫВШИМ ДРУГОМ — ПРОДЮСЕРОМ МУЗЫКАЛЬНОЙ ГРУППЫ, 
И УСТРОИТЬ ТУР ПО КАЗАХСТАНУ. НО ВСЕ ИДЕТ НЕ ТАК, 
КАК ПЛАНИРОВАЛОСЬ, И ВСКОРЕ АЛДИК ОБНАРУЖИВАЕТ, 
ЧТО СТАВКИ В ИГРЕ ГОРАЗДО ВЫШЕ, ЧЕМ ОН МОГ 
ПРЕДПОЛОЖИТЬ. 
ВКЛЮЧАЙ НТК 9 ФЕВРАЛЯ В 22.10, И БУДЬ ГОТОВ 
К ЗАХВАТЫВАЮЩЕМУ ДЕЙСТВИЮ.

КАДР 
ИЗ ФИЛЬМА.
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«Когда
перестал 
стесняться, 
ушел синдром 
самозванца» 

–О
ЛЕГ, СЕГОДНЯ У ВАС УЖЕ БОЛЕЕ ДВУХ ДЕСЯТ-
КОВ РОЛЕЙ, НО СВОЮ ПЕРВУЮ ГЛАВНУЮ ВЫ 
ИСПОЛНИЛИ В СЕРИАЛЕ DОМАШНЕГО «СО-
ЗВУЧИЯ ЛЮБВИ». КАКИЕ ВОСПОМИНАНИЯ 

ОСТАЛИСЬ ОБ ЭТОЙ РАБОТЕ? 
– Если честно, я никогда не думал о том, 

что свяжу свою жизнь с актерским ма-
стерством, все случайно завертелось. По-
этому, конечно, проект «Созвучия любви» 
мне запомнился, хотя с момента съемок 
прошло уже четыре года. Это мои первые 
пробы в кино. Да, за плечами был доволь-
но большой опыт съемок в рекламной ин-
дустрии, но все же это другое. На удив-
ление, режиссер АРТУР РУМЫНСКИЙ утвердил 
на главную роль именно меня, чего я со-
вершенно не ожидал, а когда мы прошли 
путь в четыре серии, то я понял, что полу-
чил огромное удовольствие от процесса, 
но при этом осознал, что мне как актеру 
еще многого не хватает, нужно дальше 
развиваться, и тогда начал учиться. 

– В ЭТОМ ПРОЕКТЕ ВЫ СЫГРАЛИ СПАСАТЕЛЯ. ПРИШЛОСЬ 
ЛИ НА СЪЕМКАХ ДЕЛАТЬ ЧТО-ТО НЕОБЫЧНОЕ? 

Этой весной 
Dомашний отмечает 
юбилей – 20 лет 
в эфире. Актер 
ОЛЕГ НАЗАРОВ, чья карьера 
в кино началась с проектов 
телеканала, рассказал «Антенне», 
как из университета МВД попал 
на экран. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 12 МАЯ 1985 ГОДА В МАГАДАНЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ОКОНЧИЛ МОСКОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
МВД РОССИИ, ШКОЛУ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА 
FRESHFILMS, КУРСЫ ШКОЛЫ «ОСТАНКИНО» ОЛЬГИ 
БОРИСОВНЫ СПИРКИНОЙ.

КАРЬЕРА: СЫГРАЛ В ТАКИХ ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ, 
КАК «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ», «КОГДА ТЫ МАМА», «С НУЛЯ», 
«ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ РУКИ. ЗАДАЧА СО ЗВЕЗДОЧКОЙ», 
«МАСТЕР И МАРГАРИТА», «ОБОРОТЕНЬ», «В ТЕНИ 
БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ», «ДИКАРКА», «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН», «СТРЕКОЗА НАД ОМУТОМ» И ДР. 

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: НЕ ЖЕНАТ. 

– МНЕ ИНТЕРЕСНО БЫТЬ 
ПРИЧАСТНЫМ К РАЗНЫМ 
ГЕРОЯМ. НО ЕСЛИ 
НУЖНО ЧТО-ТО ВЫДЕЛИТЬ, 
ТО, ПОЖАЛУЙ, ХОТЕЛОСЬ БЫ 
РАЗВИТИЯ В ЖАНРЕ ЭКШЕН, 
ПОКА У МЕНЯ ТОЛКОМ 
НЕ БЫЛО ТАКОЙ
ВОЗМОЖНОСТИ, 
А Я ЛЮБЛЮ БОЕВЫЕ 
ИСКУССТВА, ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ 
ВОЖДЕНИЕ, ОБЛАДАЮ ВСЕМИ 
ЭТИМИ НАВЫКАМИ, И ЕСТЬ 
ЖЕЛАНИЕ РЕАЛИЗОВАТЬ 
ИХ В КАДРЕ. ДА, БЫЛИ 
НЕПЛОХИЕ ДРАКИ, КОТОРЫЕ 
МЫ СТАВИЛИ С РЕБЯТАМИ-
ПОСТАНОВЩИКАМИ В ПАРЕ 
ПРОЕКТОВ, НО ЧУВСТВУЮ, 
ЧТО СПОСОБЕН 
И НА БОЛЬШЕЕ. 

ОЛЕГ НАЗАРОВ И АНАСТАСИЯ

МОРОЗОВСКАЯ В СЕРИАЛЕ 
«НЕЧАЯННАЯ ПРАВДА».
– ВСЕ ПРОЕКТЫ КАНАЛА 
DОМАШНИЙ ДАЮТ 
НАДЕЖДУ, НАПОМИНАЮТ 
НАМ, ЧТО НЕИСПРАВИМЫХ 
СИТУАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ, ЧТО 
ВСЕГДА, ДАЖЕ ИЗ САМЫХ 
СЛОЖНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, 
МОЖНО НАЙТИ ВЫХОД.

– Таким моментом была сцена спасения 
из пожара, когда я в полном обмундиро-
вании сотрудника МЧС выносил из до-
ма женщину. Ничего подобного я ранее 
не делал. 
– ЕЩЕ ВЫ ВРЯД ЛИ ВСТУПАЛИ БЫ В ФИКТИВНЫЙ БРАК, КАК ВАШ 
ГЕРОЙ – БИЗНЕСМЕН ОЛЕГ ДАНИЛОВ ИЗ СЕРИАЛА «СКОЛЬКО 
СТОИТ ЛЮБОВЬ». ЛЕГКО ЛИ ИГРАТЬ ТАКИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА? 
– Скажу так, все дается легко, если хоро-
шо подготовиться и попытаться макси-
мально прочувствовать обстоятельства, 
в которых находится персонаж. В сери-
але «Сколько стоит любовь» для моего 
героя фиктивный брак – это не какой-то 
хитрый ход ради собственного благополу-
чия, а единственный способ вернуть лю-
бимого сына. Он не сам приходит к этой 
мысли, ему ее подсказывает адвокат. Иро-
нично, что эти, казалось бы, странные об-
стоятельства в итоге и делают моего пер-
сонажа по настоящему счастливым. 

– НА КАНАЛЕ ЗАПЛАНИРОВАНО ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО ПРОЕКТОВ 
С ВАШИМ УЧАСТИЕМ. НАПРИМЕР, СЕРИАЛ «КАК УВОЛИТЬ НЕ-
ВЕРНОГО МУЖА». КАК ДУМАЕТЕ, ЧТО ОБЪЕДИНЯЕТ ВСЕ СЕРИА-
ЛЫ DОМАШНЕГО? КАКИЕ У НИХ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ? 
– Конечно, в сюжете обязательно присут-
ствует поучительная история и установ-
ка, что нужно верить в себя. Все проекты 
канала дают надежду, напоминают нам, 

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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С КРИСТИНОЙ КАЗИНСКОЙ 
В СЕРИАЛЕ «КАК УВОЛИТЬ 
НЕВЕРНОГО МУЖА». ТАМ ОЛЕГ 
СЫГРАЛ АДВОКАТА.
– В МОЕЙ ЖИЗНИ БЫЛ
ДОВОЛЬНО РАЗНООБРАЗНЫЙ 
ОПЫТ, ВЕСЬ ОН РАНО ИЛИ 
ПОЗДНО ПРИГОЖДАЕТСЯ 
В КИНО. ЧТО КАСАЕТСЯ 
ЭТОГО ПРОЕКТА, ПОСКОЛЬКУ 
У МЕНЯ ЕСТЬ НЕ ОТДАЛЕННОЕ 
ПОНИМАНИЕ О ПРОФЕССИИ 
ЮРИСТА, ИГРАТЬ БЫЛО ПРОЩЕ, 
Я ДАЖЕ КАКИЕ-ТО ПРАВКИ 
ВНОСИЛ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ЮРИДИЧЕСКОГО ЯЗЫКА, 
ЧТОБЫ РЕЧЬ ГЕРОЯ БЫЛА 
ЕСТЕСТВЕННЕЕ И БЛИЖЕ 
К РЕАЛЬНОСТИ. 
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что неисправимых ситуаций не бывает, 
что всегда, даже из самых сложных об-
стоятельств, можно найти выход. 

Dомашний сегодня действительно глав-
ный женский телеканал страны. Он, 
бесспорно, узнаваемый, яркий и эмоци-
ональный. Его смотрят женщины раз-
ных возрастов, где каждая может най-
ти что-то свое, в том числе узнать себя 
в тех историях, которые показывает ка-
нал. Мне кажется, для женщин Dомаш-
ний – это та «территория», где они могут 
быть собой, сопереживать друг другу 
и узнать, как найти свой путь к личному 
счастью.

– В ЭТОМ ГОДУ ТЕЛЕКАНАЛ ПРАЗДНУЕТ ЮБИЛЕЙ – 20 ЛЕТ В ЭФИ-
РЕ. ЧТО БЫ ВЫ ПОЖЕЛАЛИ DОМАШНЕМУ?
– Продолжать развиваться и следовать 
своему пути. Канал за эти годы нашел 
свою нишу и завоевал большую аудито-
рию. Повторюсь, у Dомашнего все исто-
рии добрые, по учительные и четко по-
падают в цель. Пусть дальше все будет 
только лучше и больше!

– ЕСЛИ ВЗЯТЬ ВРЕМЕННОЙ ОТРЕЗОК 20 ЛЕТ, ТО КАКИЕ ВАЖНЫЕ 
СОБЫТИЯ ПРОИЗОШЛИ С ВАМИ ЗА ЭТИ ГОДЫ? 
– Самое главное событие – я стал акте-
ром. Как и говорил в начале нашего ин-
тервью, это вышло совершенно случайно. 
Я учился в университете МВД, получал 
юридическое образование. Однажды ме-
ня заметил представитель крупного мо-
дельного агентства, и вот я уже участвую 
в модных показах в Милане… Думаю, это 
была судьба, и именно она привела меня 
из модельного бизнеса в актерскую про-
фессию, о которой даже не помышлял. 

– НАВЕРНОЕ, ТАКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ НАКЛАДЫВАЕТ ОПРЕДЕЛЕН-
НЫЙ ОТПЕЧАТОК И ВЫ ТОТ САМЫЙ АРТИСТ, У КОТОРОГО ВСЕ 
ПО ПОЛОЧКАМ. НИКОГДА НЕ ОПАЗДЫВАЕТЕ? 
– Именно так! Когда я учился в универ-
ситете МВД, у нас было два года казар-
менного положения, поэтому с дисципли-
ной у меня все в полном порядке. Но это 
не самое главное, что я приобрел за годы 
учебы, важнее, что помимо профессио-
нальных качеств развились правильные 
человеческие, и у меня прекрасные дру-
жеские отношения практически со все-
ми ребятами, с которыми я проходил этот 
путь. 

– БУКВАЛЬНО ГОД НАЗАД В ОДНОМ ИНТЕРВЬЮ ВЫ СКАЗАЛИ, 
ЧТО АКТЕРСТВО НА ДАННОМ ЭТАПЕ СКОРЕЕ ВАШЕ ХОББИ…
– Теперь оно стало основной профессией, 
я втянулся и получаю огромное удоволь-
ствие. 

– В КАКОЙ МОМЕНТ ПОНЯЛИ, ЧТО НАХОДИТЕСЬ НА СВОЕМ МЕ-
СТЕ? 
– Одно время меня постоянно спрашива-
ли на пробах: «Голубчик, в каком театре 
служите? Что вы окончили?» Я отвечал 
как есть, что у меня нет профильного ак-
терского образования, не состою в труп-
пе. Когда я перестал этого стесняться, 
когда за плечами уже было немалое ко-
личество главных ролей и ушел синдром 
самозванца, вот тогда я почувствовал, 
что нахожусь там, где и должен быть, 
и это мое место. 

– НЕ БЫЛО МЫСЛИ ПОЙТИ И ОКОНЧИТЬ ТЕАТРАЛЬНОЕ, ЧТОБЫ 
ВОПРОСОВ УЖЕ НЕ ВОЗНИКАЛО?

– Сейчас они возникают все реже и ре-
же, а мыслей о втором дипломе не бы-
ло. Я окончил школу актерского мастер-
ства, занимался с друзьями в театре, 
ходил на курсы школы «Останкино» 

ПЕРВУЮ ГЛАВНУЮ РОЛЬ
АКТЕР ИСПОЛНИЛ В СЕРИАЛЕ 
DОМАШНЕГО «СОЗВУЧИЯ 
ЛЮБВИ» В 2021 ГОДУ. 

Ольги Борисовны Спиркиной. Понятно, 
что всегда есть к чему стремиться и че-
му учиться, но я предпочитаю делать это 
не сидя в аудитории, а набираться опыта 
в поле, то есть непосредственно на съем-
ках. Режиссеры и партнеры, с которыми 
ты тесно взаимодействуешь, – лучшие 
учителя. 

– ДАВАЙТЕ ВЕРНЕМСЯ НАЗАД. ВОТ ВЫ СЛУЧАЙНО ПОПАЛИ 
В МИР КИНО. ОКАЗАЛСЯ ЛИ ОН ТАКИМ СКАЗОЧНЫМ, КАК ЕГО 
ВСЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ, ИЛИ ПРИХОДИТСЯ ЧЕМ-ТО ЖЕРТВОВАТЬ? 
– Съемочный процесс всегда затяжной 
и непредсказуемый. Даже если смена 
у тебя 12 часов, ты ведь должен подго-
товиться еще и к следующей, порабо-
тать с текстом, добраться до локации. 
Когда график напряженный, время 
остается только на то, чтобы поспать, 
в остальном же полное погружение в ра-
боту, другой жизни просто не существу-
ет, и, с одной стороны, это минус, та 
самая жертва… Но мне, как человеку, 
жадному до жизни, безумно интересно 

примерять чужие судьбы, незнакомые 
профессии, чувствовать себя и врачом, 
и спасателем МЧС, играть и хороше-
го, и плохого персонажа. Это же вол-
шебство, и веришь в него не только ты, 
но и все люди вокруг тебя, а затем и зри-
тели. Так что плюсов в актерской про-
фессии больше, по крайней мере для ме-
ня. 

– НА ЧТО У ВАС ОСТАЕТСЯ ВРЕМЯ ВНЕ КАДРА? 
– На личную жизнь, спорт и благотвори-
тельный фонд помощи детям-сиротам, 
учредителем которого я являюсь. Стара-
юсь между съемками заниматься благими 
делами и о себе не забывать.

АНТОН УСТЮЖАНИН, KINO@ANTENNATV.RU 

– Всегда есть чему 
учиться, но я предпочитаю 
набираться опыта 
в поле, то есть на съемках.
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открытая тема

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ШЕРИЛ ЛИ – ЛОРА ПАЛМЕР
Для Шерил сотрудниче-
ство с ДЭВИДОМ ЛИНЧЕМ на-
чалось с театральной 
площадки. Он случай-
но увидел игру 23-лет-
ней актрисы в одном 
из спектаклей в Сиэтле. 
На следующий день режис-
сер пригласил ее на встре-
чу. Шерил привлекла Лин-
ча своим мягким нравом, 
она четко выполняла все 
его указания. 

Увы, роль Лоры стала 
для актрисы единствен-
ным ярким и удачным об-
разом в творческой био-
графии. Она получила 
номинацию на премию 
«Сатурн» за фильм «Вам-
пиры», играла персонажей 
в сериалах «Доктор Хаус» 
и «Обмани меня». Но по-
вторить успех уже не смог-
ла. Поэтому с большой 
радостью согласилась вер-
нуться к Лоре в третьем 
сезоне «Твин Пикса», ко-
торый вышел в 2017 году.

Десять лет назад у Ше-
рил обнаружили серьез-
ную болезнь  – фебриль-
ную нейтропению. Это 
заболевание провоцирует 
повышение температуры 
и постоянную лихорадку. 
Актриса вместе с мужем 
– музыкантом ДЖЕССОМ ДАЙ-
МОНДОМ – и сыном Элайджей 
переехала за город, чтобы 
восстанавливаться вдали 
от шумного мегаполиса.

Сейчас 57-летняя актри-
са уже в разводе, ее сы-
ну 24 года. Она перестала 
сниматься в кино, но игра-
ет в театре.

ШЕРИЛИН ФЕНН – 
ОДРИ ХОРН
Шерилин стала одной 
из титулованных актрис 
сериала – она получила но-
минации на премии «Эм-
ми» и «Золотой глобус». 
До «Твин Пикса» у Фенн 
бы л незнач и тельн ый 
опыт, но одна роль все-та-
ки привела к скандалу. Ше-
рилин снялась в откровен-

ном фильме «Слияние двух 
лун», за что получила пор-
цию критики и осуждения. 
Расстроенная актриса да-
же решила бросить карье-
ру и год жила затворницей. 
Она уже и не надеялась 
на серьезную работу, пока 
не получила предложение 
Линча. 

Кстати, несколько лет 
спустя актриса снялась 
в фильме дочери Дэвида 
ДЖЕННИФЕР ЛИНЧ. Изначаль-
но в скандальной картине 
должна была сниматься 
КИМ БЕЙСИНГЕР. Она подписа-
ла контракт, но позже, пе-
речитав сценарий, решила 
отказаться из-за слишком 
нескромных сцен. Фильм 
и правда получил неодно-
значные оценки критиков, 
от провала его не спасла 
и игра Шерилин.

Личная жизнь актрисы 
была не менее бурной, 
чем творческая. Один 
из ярких романов слу-
чился с певцом ПРИНСОМ. 
Но своей первой любовью 
она называет ДЖОННИ ДЕППА. 
Они познакомились в сту-
денческие годы, Шерилин 
было 19, Джонни – 21. Их 
роман продлился несколь-
ко лет, они вместе снялись 
в сериале «Джамп-стрит, 
21», планировали свадьбу. 
Но Депп предпочел браку 
карьеру. А в середине 90-х 
Шерилин неожиданно вы-
шла замуж за малоизвест-
ного гитариста ТУЛУЗА ХОЛ-
ЛИДЭЯ. Брак продержался 
четыре года, у пары есть 
общий сын Майлз. В 2007 
году 42-летняя актриса ро-
дила второго сына – Кри-
стиана. За отца ребенка, 
ДИЛАНА СТЮАРТА, Шерилин за-
муж не вышла.
Сейчас 59-летняя Шери-
лин увлекается йогой.
– Я не хочу, чтобы мое тело 
было похоже на мужское. 
Поэтому не увлекаюсь 
такими вещами, как еже-
дневные трехчасовые тре-
нировки а-ля Мадонна. 
Я просто хочу чувствовать 
прилив сил.

Заложницы 
одного образа

Как сложилась судьба главных красавиц 
сериала-загадки «Твин Пикс»?

В ЭТОМ ГОДУ ПРОЕКТУ 
ИСПОЛНЯЕТСЯ 35 ЛЕТ. 
ЗАВЯЗКОЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ВСЕГО СЮЖЕТА «ТВИН 
ПИКСА» ПОСЛУЖИЛА 
СМЕРТЬ ЛОРЫ ПАЛМЕР. 
КАК ПРИЗНАВАЛАСЬ САМА 
АКТРИСА, ОНА НЕ ЗНАЕТ, 
КТО ЖЕ УБИЛ ЕЕ ГЕРОИНЮ. 
ПОСЛЕ ГИБЕЛИ ЛОРЫ 
В СЕРИАЛЕ ПОЯВИЛАСЬ 
ЕЕ ДВОЮРОДНАЯ СЕСТРА 
МЭДДИ, КОТОРУЮ ТАКЖЕ 
ИГРАЛА ШЕРИЛ ЛИ.

«У МЕНЯ БЫ НЕ БЫЛО 
КАРЬЕРЫ БЕЗ ДЭВИДА 
ЛИНЧА. ОН ВИДЕЛ 
ДУШИ ЛЮДЕЙ. Я БЫЛА 
НИКЕМ, А ОН УВИДЕЛ 
ВО МНЕ КОГО-ТО, КОГО 
ОН УЗНАЛ, И СОЗДАЛ 
ОДРИ ДЛЯ МЕНЯ», − 
НАПИСАЛА АКТРИСА 
15 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА, 
В ДЕНЬ СМЕРТИ 
РЕЖИССЕРА.

59-ЛЕТНЯЯ 
ШЕРИЛИН 
ПРОДОЛЖАЕТ 
СНИМАТЬСЯ 
В КИНО 
И СЕРИАЛАХ, 
ПИШЕТ ДЕТСКИЕ 
КНИГИ. 

57-ЛЕТНЯЯ 
ШЕРИЛ БОЛЬШЕ 
НЕ СНИМАЕТСЯ.

Шерилин Фенн и Шерил 
Ли дружили еще до начала 

съемок в «Твин Пиксе» 
и общаются до сих пор.
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вопрос звезде

ДЖОАН ЧЭНЬ – 
ДЖОСЕЛИН «ДЖОСИ» 
ПАКАРД
К и т а й с к а я  а к т р и с а 
до «Твин Пикса» была 
востребована в Европе, 
но в Голливуде ей почти 
не давали главные роли. 
Позже она предпринимала 
попытки снять фильмы са-
ма. В качестве режиссера 
Джоан выпустила мелод-
раму «Осень в Нью-Йор-
ке» с РИЧАРДОМ ГИРОМ и ВАЙНО-
НОЙ РАЙДЕР.

ПЕГГИ ЛИПТОН – 
НОРМА ДЖЕННИНГС
У Пегги скромная кинока-
рьера – в отличие от лич-
ной жизни. Она встреча-
лась с ЭЛВИСОМ ПРЕСЛИ, ПОЛОМ 
МАККАРТНИ, ТЕРЕНСОМ СТЭМПОМ. 
В 1974 году вышла замуж 
за известного музыканта 
КУИНСИ ДЖОНСА. Обе их до-
чери – Рашида и Кидада 
– тоже стали актрисами. 
В 1990-м супруги расста-
лись. В 2004-м у Пегги об-
наружили онкологическое 
заболевание. После 15 лет 
борьбы актриса сконча-
лась в возрасте 72 лет.

МЭДХЕН АМИК – ШЕЛЛИ 
ДЖОНСОН
Рыжеволосая красавица 
получила роль без проб. 
Когда ее увидел Дэвид 
Линч, он просто спросил, 
будет ли она сниматься 
в его сериале. Несмотря 
на то что Амик предлагали 
участие во многих филь-
мах, она предпочла посвя-
тить себя семье. В разгар 
съемок актриса вышла 

замуж за музыканта ДЭ-
ВИДА АЛЕКСИСА. Летом 1992-
го на свет появился сын 
Сильвестр, а годом позже 
– дочь Мина. Дети пошли 
по стопам отца и занима-
ются музыкой. 54-летняя 
Мэдхен изредка появляет-
ся на экране  – например, 
она сыграла одну из ролей 
в сериале «Ривердейл».

ЛАРА ФЛИНН БОЙЛ – 
ДОННА ХЕЙВОРД
Сериал сделал 20-летнюю 
Лару настоящей звездой. 
И испытание славой она 
не прошла  – охотно бра-
лась за любые проекты, 
обращая внимание только 
на сумму гонораров. В ре-
зультате некогда востре-
бованная актриса 90-х ска-
тилась до второсортных 
фильмов. Спад в карьере 
не мешал Ларе искать лич-
ное счастье. За ней уха-
живали самые известные 
мужчины Голливуда – БРЮС 
УИЛЛИС, НИКОЛАС КЕЙДЖ, ДЭВИД 
СПЕЙД. Несколько лет Ла-
ра встречалась с ДЖЕКОМ НИ-
КОЛСОНОМ, который старше 
на 33 года. Расставание бы-

ло болезненным для обо-
их – для Джека это стало 
последним серьезным ро-
маном, а Лара дважды вы-
ходила замуж, детей у нее 
нет.

Еще в период романа 
с Николсоном актриса ув-
леклась пластическими 
операциями. 
– Я пытаюсь убежать 
от времени. И дело даже 
не в том, что мало возраст-
ных ролей. Я вообще не хо-
чу стареть. Мне нравится, 
как я выгляжу сейчас, – 
говорила Лара накануне 
45-летия.

Но частые походы к хирур-
гу полностью изменили 
внешность некогда одной 
из самых привлекатель-
ных и изящных актрис 
90-х. Теперь 54-летняя Ла-
ра не снимается в кино 
и не появляется на меро-
приятиях.

Венера Ерофеева, 
kino@antennatv.ru

Кайл Маклахлен – 
один из немногих 
актеров «Твин 
Пикса», ставший 
звездой. И за это 
благодарит Линча.

АКТРИСА С ДЭВИДОМ 
ЛИНЧЕМ НА ПРЕЗЕНТАЦИИ 
СЕРИАЛА «ТВИН ПИКС: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ»  В 2017 ГОДУ.

МЭДХЕН АМИК 
35 ЛЕТ НАЗАД. 

68-ЛЕТНЯЯ 
ПЕГГИ 
В 2014 ГОДУ.В СЕРИАЛЕ БЫВШАЯ 

МОДЕЛЬ И ПЕВИЦА 
ПЕГГИ ЛИПТОН 
ВОПЛОТИЛА ОБРАЗ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ 
ХОЗЯЙКИ ЗАКУСОЧНОЙ 
«ДАБЛ Р».

54-ЛЕТНЯЯ ЛАРА 
СТАЛА ЗАТВОРНИЦЕЙ.

НА СЪЕМКАХ ВТОРОГО 
СЕЗОНА ФЛИНН БОЙЛ 
ВСТРЕЧАЛАСЬ 
С КАЙЛОМ 
МАКЛАХЛЕНОМ, 
СЫГРАВШИМ РОЛЬ 
АГЕНТА ДЕЙЛА 
КУПЕРА. И ЗАСТАВИЛА 
ПЕРЕПИСАТЬ СЦЕНЫ, 
ГДЕ ЕГО ГЕРОЙ ОТВЕЧАЛ 
ВЗАИМНОСТЬЮ 
ВЛЮБЛЕННОЙ В НЕГО 
ОДРИ ХОРН.

ДЖОАН ЧЭНЬ
СЫГРАЛА РОЛЬ 
ВОЗЛЮБЛЕННОЙ 
ШЕРИФА ГАРРИ 
ТРУМЭНА. 

63-ЛЕТНЯЯ ЧЭНЬ 
ЗАМУЖЕМ, У НЕЕ 
ДВЕ ДОЧЕРИ.
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Б
УДУЧИ ДОЧЕРЬЮ ВОЕННОГО, НАВЕРНЯКА БОЛЬШУЮ 
ЧАСТЬ ДЕТСТВА ПРОВЕЛИ В ГАРНИЗОНАХ. ОТКУДА 
У ВАС ТЯГА К АКТЕРСКОЙ ПРОФЕССИИ, МУЗЫКЕ?

Анна Ильина, 58 лет
– Военные городки в моей юности были 
достаточно прогрессивным местом. Мама 
от природы обладает чудесным голосом, 
так что культура пения в ее лице меня со-
провождала с детства. В 8 лет я захотела 
стать балериной. Но в доступе были толь-
ко музыкальные школы, поэтому сама 
пошла туда, не дожидаясь, пока меня по-
ведут родители. 

 ЧТО ДЛЯ ВАС САМОЕ СЛОЖНОЕ В СЪЕМОЧНОМ ПРОЦЕССЕ?
Марина Кременщикова, 42 года

– На площадке дается немного времени, 
чтобы освоиться. Если чувствуешь за-
жатость, нужно оперативно разобрать-
ся, что держит – зажим или страх, и мо-
ментально это изменить. У меня очень 
мерзлявый организм, поэтому постоянно 
холодно. Часто бывает, что зимой снима-
ем на улице осень или бабье лето. Прихо-
дится быстро себя перестраивать.  

ВЫ ТАКАЯ ХРУПКАЯ, ЛЕГКАЯ. КАК ПОДДЕРЖИВАЕТЕ СЕБЯ 
В ФОРМЕ? ЧТО БОДРИТ ПО УТРАМ?

Ольга Алмазова, 26 лет
– Ничего нового не скажу. Надо в меру 
обходиться с едой. Огромный подарок 
природы – конституция, которая доста-
лась от родителей, бережно и аккурат-
но ее поддерживаю. На протяжении трех 
лет по утрам практикую контрастный 
душ. Семь минут уделяю простым физи-
ческим упражнениям. Еще очень бодрит 
витамин С в виде драже. Но здесь нужно 
быть аккуратнее и советоваться с врачом, 
так как может проявиться аллергия. По-
могает подняться с кровати мысль о том, 
что сегодня ожидает много прекрасных 
дел.

КАКИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА ВОСХИЩАЮТ В ЛЮДЯХ, КАКИЕ РАЗ-
ДРАЖАЮТ?

Сергей Дремин, 51 год 
 – Восхищает щедрость – не матери-
альная, а духовно-эмоциональная. За-
вораживает профессионализм в лю-
бой сфере. Признаюсь, давно перестала 
раздражаться. Все мы разные, разви-
ваемся в своем темпе и ритме. Считаю, 
что не имею права выражать свою нега-
тивную оценку, которая разрушит меня 
и всех окружающих. 
 
ПРАВДА, ЧТО ВЫ СТАЛИ ФАНАТКОЙ КОЛКИ ДРОВ?

Ирина Левченко, 39 лет
– На занятиях сценической речью 
в институте одним из упражнений была 
имитация колки дров: широко расстав-
ляем ноги, делаем вдох, опускаем тело 
полностью вниз и расслабляемся. Когда 
у друзей в Калужской области встрети-
ла реальные дрова и топор, подумала: 
«О! Надо попробовать на практике!» 
Оказалось, это довольно увлекательное 
занятие.
 
КАК ПРОВОДИТЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?

Ольга Петрицкая
– Я по первому образованию дирижер-хо-
ровик. А рядом с местом, где живу, нахо-
дится социальный центр «Долголетие». 
Там я провожу творческие вечера для пен-
сионеров. Пою русские старинные роман-
сы, песни из кинофильмов, опереточные 
арии. Старшее поколение очень чут-
кое, их не обманешь. Видеть и слышать 
их отзывы – бесценно. Еще в свободное 
время читаю рассказы, сказки на кана-
ле в Интернете, учу стихи, хожу на кон-
церты, играю на фортепиано, встречаюсь 
с друзьями.

Актриса ТАТЬЯНА ЛЯННИК ответила 
на вопросы читателей «Антенны».

В следующем
номере вам ответит актер 

АЛЕКСАНДР МЕТЕЛКИН.
Присылайте вопросы на почту

KINO@ANTENNATV.RU.
А также пишите, 

кого вы хотели бы увидеть  
в этой рубрике.

ШИРОКУЮ ИЗВЕСТНОСТЬ 
44-ЛЕТНЕЙ АКТРИСЕ 
ПРИНЕСЛА РОЛЬ ЖЕНЫ 
ЛОБАНОВА В СЕРИАЛЕ 
«ИНТЕРНЫ». ТАКЖЕ ОНА 
СНИМАЛСЬ В ПРОЕКТАХ 
«ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА», 
«ПАРТИЯ ДЛЯ 
ЧЕМПИОНКИ», 
«МОРОЗОВА» И ДРУГИХ. 

номере
АЛЕК

Присыла
KINO

А
кого вы

в

«Провожу 
творческие 
вечера для 
пенсионеров»

ТАТЬЯНА ЛЯННИК 

НАТВ «КУЛАГИНЫ» (16+) 
«РОССИЯ 1»
БУДНИ, 14:30
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ГАЛИНА ХАТЧИНС
Подобный случай произошел относи-
тельно недавно на съемках вестерна 
«Ржавчина». В октябре 2021 года АЛЕК БОЛ-
ДУИН разрядил на съемочной площадке пи-
столет – пуля ранила режиссера картины 
ДЖОЭЛА СОУЗУ и убила оператора ГАЛИНУ ХАТЧИНС. 
Два года спустя против актера и консуль-
танта по оружию Ханны Гутьеррес-Рид 
выдвинули официальные обвинения в не-
предумышленном убийстве. В марте про-
шлого года Ханну признали виновной 
и осудили на полтора года тюрьмы. Уго-
ловное дело против Болдуина было пре-
кращено из-за того, что обвинение скры-
вало улики от адвокатов актера. Алек 
подал в суд на прокурора и следователей 
за нарушение его прав во время расследо-
вания. «Они пытались сделать меня коз-
лом отпущения», – говорится в претензии 
Болдуина. 

ЕВГЕНИЙ УРБАНСКИЙ
Советский актер успел сняться всего 
в шести фильмах. Один из них, «Чистое 
небо», сделал Урбанского настоящей 
звездой. В 1965 году Евгений отправился 
в Узбекистан на съемки картины «Дирек-
тор». В 40 км от Бухары техники создали 
два бархана, по задумке режиссера во вре-
мя гонок автомобиль, которым управлял 

Евгений, должен был перепрыг нуть с од-
ного на другой. Говорят, что, когда Урбан-
ский увидел, как рабочие делают подко-
пы для трамплина, грустно пошутил: мол, 
будто роют мне могилу. Его слова оказа-
лись пророческими. 

Во время трюка актер был в открытой 
машине вместе с каскадером. Делая пры-
жок, автомобиль начал переворачивать-
ся и, не долетев до бархана, ударился но-
сом. Водитель-каскадер смог выбраться, 
а Евгений Урбанский получил тяжелей-
шую травму головы и шейных позвонков. 
33-летний актер скончался в  больнице 
на следующий день. О смерти боялись со-
общать его супруге – литовской актрисе 
ДЗИДРЕ РИТЕНБЕРГЕ. Она была на шестом меся-
це беременности. Ее состояние настолько 
ухудшилось, что Дзидра не смогла прий-
ти на похороны мужа. Дочь Евгения роди-
лась через три месяца после гибели отца. 
Овдовев в 37 лет, Ритенберга так и не вы-
шла больше замуж.

Работу над фильмом прекратили, но в 1969 
году «Директора» все же снял режиссер 
АЛЕКСЕЙ САЛТЫКОВ, главную роль исполнил 
НИКОЛАЙ ГУБЕНКО.

ИННА БУРДУЧЕНКО
Ей прочили блестящую карьеру. В  20 
лет, будучи студенткой третьего курса 
театрального института, она исполнила 
главную роль в фильме «Иванна». 

А летом 1960 года Инна приступила к ра-
боте над картиной «Цветок на камне». 
По задумке режиссера АНАТОЛИЯ СЛЕСАРЕНКО, 
в одной из сцен актриса должна была спа-
сти из горящего дома знамя. Сделали не-
сколько дублей, но режиссер потребовал 
еще один. Деревянные перекрытия уже 
были пропитаны бензином и  с каждым 
разом сильнее прогорали. Инна забежа-
ла в полыхающее здание, схватила знамя, 
но выбраться не смогла. Каблук застрял 
в дощатом полу, а обратный путь перего-
родила упавшая балка.

Спасать Инну бросился шахтер Сергей 
Иванов, снимавшийся в массовке. Мужчи-
на и сам получил сильные ожоги. Но трав-
мы 21-летней девушки оказались несо-
вместимыми с жизнью. Около 80% тела 
было обожжено. Министр культуры СС-
СР ЕКАТЕРИНА ФУРЦЕВА взяла дело под личный 
контроль, организовала донорский пункт. 
Но Инна умерла через две недели. Бук-
вально за несколько месяцев до трагедии 
актриса вышла замуж и была на третьем 
месяце беременности. 

Анатолия Слесаренко признали вино-
вным в преступной халатности и пригово-
рили к пяти годам заключения. В 1962-м 
режиссер СЕРГЕЙ ПАРАДЖАНОВ завершил рабо-
ту над картиной, она вышла под названи-
ем «Так никто не любил». 

память

Роковая роль

Сыграть смерть в кино для актеров – часть работы. Но порой из-
за халатности, неоправданного риска или просто по несчастливой 
случайности трагедия происходит в реальности – на съемочной 
площадке.

СОЗДАТЕЛИ «ВОРОНА» 
ПЕРЕПИСАЛИ 
СЦЕНАРИЙ, ЧТОБЫ 
СМОНТИРОВАТЬ 
СЦЕНЫ, СЫГРАННЫЕ 
БРЭНДОНОМ. 
ФИЛЬМ ДОСНИМАЛИ, 
ПРИБЕГНУВ 
К ПОМОЩИ ДУБЛЕРА 
И КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ГРАФИКЕ.

ПРЕМЬЕРА ФИЛЬМА 
«РЖАВЧИНА» 
С АЛЕКОМ БОЛДУИНОМ 
СОСТОЯЛАСЬ 
В НОЯБРЕ 2024 
ГОДА НА ПОЛЬСКОМ 
КИНОФЕСТИВАЛЕ. ГАЛИНЕ ХАТЧИНС 

БЫЛО 42 ГОДА.

СЛАВУ ЕВГЕНИЮ 
УРБАНСКОМУ 
ПРИНЕСЛИ КАРТИНЫ 
«КОММУНИСТ» 
И «ЧИСТОЕ НЕБО». 

КАДРЫ ИЗ ЛЕНТЫ 
«ДИРЕКТОР» С УРБАНСКИМ 
СОХРАНИЛИСЬ ЛИШЬ 
В АРХИВАХ. ПОСЛЕ 
НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 
СЪЕМКИ ОСТАНОВИЛИ, 
А ГРУППУ РАСПУСТИЛИ. 

«ЦВЕТОК НА КАМНЕ» 
С ИННОЙ БУРДУЧЕНКО 
ВЫШЕЛ В ПРОКАТ 
В 1963 ГОДУ.
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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проверка знаний

1. ДИРЕКТОРОМ КАКОГО 
ПРЕДПРИЯТИЯ БЫЛА 
КАТЕРИНА ТИХОМИРОВА?
А. ХЛЕБОЗАВОДА.
Б. ХИМКОМБИНАТА.
В. ТКАЦКОЙ ФАБРИКИ.

2. ИЗ КАКОГО 
ГОРОДА БЫЛИ ГОСТИ, 
ПО ОБЪЯСНЕНИЮ 
ЛЮДМИЛЫ ВАДИКУ: 
«А ЭТО У НАС БАБУШКА 
ШУТИТ. К НАМ ВЧЕРА 
ГОСТИ ИЗ … ПРИЕХАЛИ, 
ТАК ОНА НАШУ КВАРТИРУ 
ОБЩЕЖИТИЕМ СТАЛА 
НАЗЫВАТЬ»?
А. ИЗ СОЧИ.
Б. ИЗ КАЗАНИ.
В. ИЗ НОВОСИБИРСКА.

3. ИЗ ЧЕГО БЫЛА МАСКА 
НА ЛИЦЕ ЛЮДМИЛЫ, 
КОТОРОЙ ОНА НАПУГАЛА 
НИКОЛАЯ (БОРИС 
СМОРЧКОВ), ПРИШЕДШЕГО 
ЗА ТОСЕЙ В ОБЩЕЖИТИЕ?
А. ИЗ КЛУБНИКИ.
Б. ИЗ ОГУРЦА.
В. ИЗ СМЕТАНЫ.

4. КАКУЮ КНИГУ 
ЧИТАЛА ЛЮДМИЛА, 
КОГДА К НЕЙ 
В МЕТРО ПОДСЕЛ ГУРИН 
(АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН): 
«ЕЕ СЕЙЧАС ВСЯ МОСКВА 
ЧИТАЕТ»?
А. «ПИКНИК НА ОБОЧИНЕ».
Б. «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ».
В. «ТРИ ТОВАРИЩА».

5. КАКАЯ ФРАЗА 
НЕ ИЗ ЭТОГО ФИЛЬМА?
А.  «ВЕЧЕР ПЕРЕСТАЕТ БЫТЬ 

ТОМНЫМ».
Б.  «У МЕНЯ ТАКАЯ 

БЕЗУПРЕЧНАЯ РЕПУТАЦИЯ, 

ЧТО МЕНЯ УЖЕ ДАВНО ПОРА 
СКОМПРОМЕТИРОВАТЬ».

В.  «У ВАС ВЗГЛЯД 
НЕЗАМУЖНЕЙ 
ЖЕНЩИНЫ».

6. КАКИМ СОРТОМ 
ЯБЛОК УГОЩАЛ НА ДАЧЕ 
НИКОЛАЙ НЕВЕСТУ ИХ 
С ТОСЕЙ СТАРШЕГО СЫНА 
ГЕНЫ?
А. АНТОНОВКА.
Б. ШТРИФЕЛЬ.
В. АМБРОЗИЯ.

7. НАЗОВИТЕ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ ГОШИ 
(АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ). 
ДАТА ПРОЗВУЧАЛА 
ВО ВРЕМЯ ПИКНИКА.
А. 23 ДЕКАБРЯ.
Б. 22 СЕНТЯБРЯ.
В. 21 ИЮЛЯ.

8. КАКУЮ ПРИМЕТУ ГОШИ 
НАЗВАЛА КАТЕРИНА, 
КОГДА НИКОЛАЙ ПОШЕЛ 
ЕГО ИСКАТЬ?
А. РОДИНКА НА ГРУДИ.
Б.  СЛЕД ОТ ТАТУИРОВКИ.
В. ШРАМ ОТ АППЕНДИЦИТА.

9. «КАК ДОЛГО Я ТЕБЯ 
ИСКАЛА», – ГОВОРИТ 
КАТЕРИНА, А ГОША 
НАЗЫВАЕТ КОЛИЧЕСТВО 
ДНЕЙ. СКОЛЬКО?
А. 6.
Б. 7.
В. 8.

10. КТО ИЗ ГЕРОИНЬ 
ПРОИЗНОСИТ ФРАЗУ 
«МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ»?
А. КАТЕРИНА.
Б. ЛЮДМИЛА.
В. ТОСЯ.

45 лет назад на экраны вышла 
картина ВЛАДИМИРА МЕНЬШОВА 
«Москва слезам не верит». За эти 
годы ленту выучили наизусть. 
Но оцените, насколько хорошо вы 
помните детали сюжета.   

«А у него нет 
недостатков!»

ЕЛЕНА ПРИТУПОВА, KINO@ANTENNATV.RU 

ПРОВЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПОДВОДИМ ИТОГИ
8–10 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЭКСПЕРТ.
5–7 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: ВЫ – ЦЕНИТЕЛЬ.
0– 4 ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТА: ВЫ – ЛЮБИТЕЛЬ.

МЕЛОДРАМА О ЖИЗНИ 
ТРЕХ ПОДРУГ, КОТОРЫЕ
ПРИЕХАЛИ В МОСКВУ 
ИЗ ПРОВИНЦИИ: КАТЕРИНЫ
(ВЕРА АЛЕНТОВА), 
ЛЮДМИЛЫ (ИРИНА 
МУРАВЬЕВА) И АНТОНИНЫ 
(РАИСА РЯЗАНОВА). 
СССР, 1980 Г.

АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН 
ПОВТОРИЛ СУДЬБУ СВОЕГО 
ГЕРОЯ – ХОККЕИСТА ГУРИНА.

НАТАЛЬЕ ВАВИЛОВОЙ

РОДИТЕЛИ ЗАПРЕТИЛИ
СНИМАТЬСЯ В КИНО. ТОГДА
МЕНЬШОВ ПОЕХАЛ К НИМ 
ДОМОЙ ВМЕСТЕ С АЛЕКСЕЕМ
БАТАЛОВЫМ, И НАТАШУ
ОТПУСТИЛИ ИГРАТЬ РОЛЬ
АЛЕКСАНДРЫ.

ВЕРЕ АЛЕНТОВОЙ
НА МОМЕНТ СЪЕМОК БЫЛО
37 ЛЕТ, ЕЕ ДОЧКЕ ЮЛИИ 
ИСПОЛНИЛОСЬ 10.
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ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ: 1. Б. 2. В. 3. А. 4. В. 5. Б. 6. Б. 
7. А. 8. В. 9. В. 10. Б. 

СТИВ ИРВИН
Известный натуралист-документалист 
умел шокировать публику. Себя Стив на-
зывал охотником на крокодилов и выпу-
стил цикл одноименных программ. Ирвин 
занимался спасением диких животных, 
попавших в  тяжелые ситуации. Напри-
мер, однажды спустился под воду, чтобы 
вытащить застрявшего в бетонной трубе 
крокодила. Однако спасенное животное 
вместо благодарности вцепилось в нату-
ралиста, едва не лишив его руки. И таких 

случаев – десят-
ки. Ирвин бук-
вально шутил со 
смертью. «Если 
ты не можешь 
п о с м е я т ь с я 
над собой, зна-
чит, ты слиш-
ком правильный 
и  твоя жизнь 
слишком скуч-
на»,  – говорил 
телеведущий.
Все гонорары, 
п о л у ч е н н ы е 
от программы, 
Стив вкладывал 

в развитие огромного семейного зоопар-
ка. Он выкупал большие территории зем-
ли, зоопарк постоянно разрастался. Здесь 
нашли пристанище тысячи диких живот-
ных. 

В сентябре 2006 года Ирвин вмес  те с дай-
верами спустился под воду у  Большого 
Барьерного рифа. Он планировал снять 
скатов-хвостоколов для программы 
«Смертельно опасные существа океана». 
44-летний Стив слишком близко подплыл 
к одному из скатов, и тот, испугавшись, 
ударил Ирвина в  грудь хвостом с  ядо-
витым жалом на конце. Удар пришелся 
в сердце. Смерть наступила мгновенно. 

АНДРЕЙ РОСТОЦКИЙ
Сын СТАНИСЛАВА РОСТОЦКОГО и НИНЫ МЕНЬШИКОВОЙ 
был не только талантливым актером и ре-
жиссером, он стал одним из первых акте-
ров-каскадеров, самостоятельно выпол-
нявшим трюки на съемочной площадке. 
В 2001 году получил должность главно-
го режиссера конного театра «Каскадер». 
Ростоцкий сам просчитывал все риски. 
В мае 2002-го он отправился в Сочи к во-
допаду Девичьи слезы, чтобы изучить 
местность для съемок в горах. Ростоцкий 
планировал здесь развернуть площадку 
для работы над фильмом «Моя граница». 
В результате несчастного случая 45-лет-
ний артист сорвался с 30-мет ровой высо-
ты.

СЕРГЕЙ БОДРОВ–МЛАДШИЙ
В сентябре 2002 года произошла при-
родная катастрофа – сход ледника Кол-
ка в Кармадонском ущелье, в результате 
которого погибли 125 человек, в том чис-
ле СЕРГЕЙ БОДРОВ – МЛАДШИЙ и  вся съемочная 
группа фильма «Связной». Официально 
они считаются пропавшими без вести. 

ВЕРОНИКА СЕЛЕЗНЕВА, KINO@ANTENNATV.RU 

Однажды Ирвин спас 
застрявшего в бетонной 

трубе крокодила. 
А животное вместо 

благодарности вцепилось 
ему в руку.

С МОМЕНТА ГИБЕЛИ 
СТИВА ИРВИНА 
ПРОШЛО 19 ЛЕТ. 
СУПРУГА ТЕЛЕВЕДУЩЕГО 
ТЕРРИ, ЕГО ДЕТИ – 
ДОЧЬ БИНДИ И СЫН 
РОБЕРТ – ПРОДОЛЖАЮТ 
ЗАНИМАТЬСЯ СЕМЕЙНЫМ 
ДЕЛОМ: СПАСАЮТ 
ЖИВОТНЫХ. 

АНДРЕЙ РОСТОЦКИЙ 
БЫЛ СПЕЦИАЛИСТОМ 
ПО СЦЕНИЧЕСКОМУ 
ФЕХТОВАНИЮ ИСТОРИЧЕСКИМ 
ОРУЖИЕМ И КАНДИДАТОМ 
В МАСТЕРА СПОРТА 
ПО КОННОМУ ТРОЕБОРЬЮ. 

ВХОД В КАРМАДОНСКОЕ 
УЩЕЛЬЕ.

БОДРОВУ-МЛАДШЕМУ 
БЫЛО 30 ЛЕТ, 
ЗА МЕСЯЦ ДО ТРАГЕДИИ 
У НЕГО РОДИЛСЯ СЫН 
АЛЕКСАНДР.

ВОДОПАД 
ДЕВИЧЬИ СЛЕЗЫ.
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”

(ћайталау)
08.05 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.30 “ПАРАД ЮМОРА”
11.30 “ПОТЕРЯННОЕ

СЧАСТЬЕ”, мелодрама
(повтор)

13.30 “МАРУСЯ”, мелодрама
15.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО

НЕБА”, мелодрама.
23.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-

жетный детектив
01.40 “САШКА”, мелодрама

(повтор)
02.25 “BТКЕН КЉНДЕР-1”,

�збек телехикаясы
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Фиш

и Чипс»
09.30 Сериал «МАМА»
11.30 «Бауыржан-шоу»
12.00 «President»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-4»
14.00, 20.00 Телехикая

«BМIР ЅАЖАП»
16.00, 22.45 Сериал

«У КАЖДОГО
СВОЯ ЛОЖЬ»

18.00 Новости
18.30 «Ќлеумет»
19.00 Жаѓалыћтар
19.30 «Тамаша»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 00.50 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.30, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30, 23.30 «ЋЏЙЫНДЫ

МЕКЕН» телехикаясы
11.00 Сериал «НАРХОЗ.

СТУДЕНТ К�КЕ»
12.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
12.30 Ћобыланды Болат

«СОЛАЙ БОЛЫП
ЋАЛДЫ» комедиясында

14.30 Худ. фильм «2012»
17.30 Худ. фильм «NEED

FOR SPEED. ЖАЖДА
СКОРОСТИ»

20.00 Информбюро (рус, каз.)
21.00 Худ. фильм

«ПОСЛЕДНИЙ ЗАМОК»
01.30 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
02.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ»

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ

МАДОННА». Многосе-
рийный фильм

14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ»

00.25 Ночной кинотеатр.
«ИКРА»

01.20 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы
04.00 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Телехикая «ШЫЃЅА

ШЫЋ» (каз.)
08.50 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
09.45 «ГДЕ УОЛЛИ?».

Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РАБОТЫ».
Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 Джонни Стронг, Тодд

Дженкинс, Радж Кала
в боевике «УЦЕЛЕВ-
ШИЙ»

20.10 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Тейлор Расселл, Логан

Миллер в триллере
«КЛАУСТРОФОБЫ»

22.20 Николай Костер-
Вальдау, Майка Монро,
Джейми Фокс
в криминальной драме
«ОН – ЭТО ПУЛЯ»

00.30 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.10 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.50 Телехикая «ШЫНЅА-

ШЫЋ» (каз. закл.)
02.30 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
03.30 «INSTA TV» (каз.)
04.10–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.25 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

12.50 Худ. фильм
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС»

14.30 Сериал «ИСЧЕЗАЮ-
ЩИЕ СЛЕДЫ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
19.50 Кухня Великолепного Века
22.40 Сериал «ЧЕЛНОЧНИ-

ЦЫ-2»
00.30 ШОУ «МАСКА»
03.00 Жаѓалыћтар
03.15 Новости
03.35 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
04.05 «Жеѓiп кqр». Баѕдарлама
04.45 «Ћуырдаћ»

05.00, 06.10, 10.20 Сериал
«БОМБА» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

10.10 «Белорусский стандарт»
(12+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 ! Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ДЕСЯТЬ
НЕГРИТЯТ» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.55 Х/ф «УЧИТЕЛЬ
ТАНЦЕВ» (16+)

04.10 Х/ф «СВИНАРКА
И ПАСТУХ» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
13.00 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 Многосерийный фильм

“УГОЛЬ” (16+)
22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 “Время героев” (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.55 “ЗОЛОТАЯ ОРДА”.

Многосерийный фильм
(16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«РАСПЛАТА»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«РАСПЛАТА» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «ЛОЖ-
НАЯ ТРЕВОГА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-4». «НАГРАДА
ДЛЯ ГЕРОЯ»

00.00 Сериал «ШЕФ.
МУЖСКАЯ РАБОТА».
«ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ»,
«ТОРПЕДА»

02.15 Сериал «ПАЗЛ»
06.10 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«РЕБЁНОК ИЗ ТОРГО-
ВОГО ЦЕНТРА»

06.50 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА»

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

МУЖСКАЯ РАБОТА”
(16+)

00.55 Сериал “ПАЗЛ” (18+)
04.20 “АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР”  (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.25 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

02.45 “Николай Ерёменко.
Последний пылко
влюблённый” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(16+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”

11.20 “Смех, дрожь и видео”
(16+)

11.50 “Актёрские драмы. Бьёт -
значит любит?” (16+)

12.30 Детективы Виктории
Платовой. “ТАНГО
ДЛЯ ОДНОЙ” (12+)

14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10
События

14.35 “ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ”.
Продолжение детекти-
ва (12+)

16.15, 05.50 “Москва резиновая”
(16+)

16.35 Д/ф “Александр Кайданов-
ский. По лезвию бритвы”
(16+)

17.20 “Мой герой. Егор Дружи-
нин” (12+)

18.25 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.40, 03.45 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

23.25 Х/ф “ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ” (12+)

01.50 “Поколение “Нет” (16+)
02.20 “Знак качества” (16+)
05.10 “Мифы о еде. Растительное

масло” (16+)
06.10 “Мой герой. Лариса

Кузнецова” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
Гиляровского

09.05 “Театральная летопись”.
Владимир Зельдин

09.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

10.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Иван
Путилин

10.45, 00.15 Х/ф “МЕРТВЫЕ
ДУШИ», 1 серия

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 01.45 Д/ф “Мастера

русской оперы. Максим
Дормидонтович Михайлов”

14.45, 01.30 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. АРТ

15.00 Х/ф “СТАНЦИОННЫЙ
СМОТРИТЕЛЬ”

16.05 Д/ф “Котильонный принц”
17.10 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
18.10 Д/ф “Вихри века.

Александра Коллонтай”
19.15 Д/с “Первые в мире”.

“Григорий Перельман.
Максималист”

19.35 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

21.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государева охота”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 Д/ф “Хранители жизни.

Борис Егоров”
23.30 “Сати. Нескучная классика...”

с Екатериной Мечетиной
03.05 Х/ф “ГОНКИ

ПО ВЕРТИКАЛИ»,
1 серия

04.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Борис Пастернак и Зинаида
Нейгауз

05.10 Сериал “ПОДКИДНОЙ”
(16+)

05.55, 06.20, 08.35 “Водить
по-русски” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.45, 08.10,
19.20, 19.45, 20.15,
20.40 Сериал
“ВОВОЧКА” (16+)

08.50 “Неизвестная история”
(16+)

09.35, 16.15 “Главные тайны
мира” (16+)

10.25, 17.45, 18.35, 00.55
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 10.00 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.45, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.25 “Тайны Чапман”
(16+)

21.05, 21.50, 04.25 Сериал
“ОТБЛЕСКИ” (16+)

22.40, 23.00, 23.25, 23.50
“Смотреть всем!” (16+)

03.10 “Купи-продай” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

05.30 “Путь к Победе” (16+)
06.30 “НОЧЬ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ”

(16+)
08.00 “ЧАКЛУН И РУМБА” (16+)
09.20 “ЧЁРНЫЕ КОШКИ” (16+)
18.50 “ФРОНТ” (16+)
02.00 “ОСЕНЬЮ 41-ГО” (12+)
03.40 “СВИДЕТЕЛИ” (16+)
05.20 “КРАЙ” (16+)

07.10 Сериал “ГАИШНИКИ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ”  (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.15, 23.00 “Открытый эфир”.
Ток-шоу (16+)

13.00 Д/ф “Военврачи: дело
жизни” (16+)

13.25, 15.25, 03.05 Х/ф
“ОПАСНО ДЛЯ
ЖИЗНИ!” (12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с “Освобождение:

решающие битвы”. “Катуков
против Манштейна. На
острие удара” (16+)

20.50 “Специальный репортаж”
(16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Скрытые угрозы” с

Николаем Чиндяйкиным
(16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “КРАСНЫЕ
ДИПКУРЬЕРЫ” (12+)

04.40 Д/с “Уроки Донбасса”
(16+)

05.20 Д/с “ВМФ СССР. Хроника
Победы” (16+)

05.45 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 Выжить в Самарканде. Игра
сезонов (16+)

11.30 ТИТАНЫ (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
21.00, 21.30 НОВЫЕ
ЖУКИ (16+)

20.00, 20.30 ПАТРИОТ (16+)
23.00 НА КРАЙ СВЕТА (16+)
01.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Женский Stand Up (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00, 03.10, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.40, 16.50, 19.00, 21.00,

23.00 “Битва шефов”
(16+)

10.30, 11.30, 10.30 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.30 “Адский шеф” (16+)
01.00 “Черный список. На кухне”

(16+)
02.00 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”. “ВЕРТИ-
КАЛЬ” (0+)

03.40, 04.30 “На ножах” (16+)
05.20 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.20, 04.30 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.30, 01.10 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.35 “Порча”. “Верните мужа”.
“Обсидан”. Докудрама
(16+)

14.45, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “АБРИКОСОВАЯ
ГОРЕЧЬ” (16+)

21.00 Х/ф “ПОДАРИ МНЕ
НАДЕЖДУ” (16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”

(6+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45,
13.20, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.10 Скрипт-
реалити. “Гадалка” (16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10, 21.15, 22.20,
23.15 Сериал
“КОРДОН” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “ГЛУБОКО-
ВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ”
(16+)

02.40 Информационно-аналити-
ческое вещание. “Итоги
с Малькевичем” (16+)

03.30 “Кадони-шоу” (16+)
04.15, 05.00, 05.45, 06.30,

07.15 Сериал. “МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.25 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

11.20 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.10 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

Телепрограмма на неделю предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами.
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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15.50 Сериал “Убойная сила” (16+)
20.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сериал “И всё-таки я

люблю...” (16+)
00.50 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.45 Виктория Исакова, Максим

Суханов в фильме “Один
вдох” (16+)

05.20 Евгений Сидихин, Андрей
Панин в фильме “Мама,
не горюй-2” (16+)

04.20 “БЛОНДИНКА ПОД
ПРИЦЕЛОМ” (16+)

05.50 “ЛЕОПАРД” (16+)
09.00 “ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ

РАТЬ” (16+)
11.35 “ЖИЗНЬ КОРОЛЯ” (16+)
13.25 “ГЛАВНАЯ РОЛЬ” (16+)
15.25 “ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕСТО”

(12+)
17.05 “БЫТЬ АСТРИД ЛИНДГРЕН”

(18+)
19.20 “ОПАСНОЕ РАССЛЕДОВА-

НИЕ” (16+)
21.00 “МЕГРЭ И ТАИНСТВЕННАЯ

ДЕВУШКА” (16+)
22.35 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ

В МИРЕ” (18+)
00.35 “СУБУРРА: ГОРОД МАФИИ”

(16+)
02.55 “НЕВИДИМЫЙ УБИЙЦА”

(16+)

07.45 “Расправа” (16+)
09.15 “Заложница-2” (16+)
11.00 “Крутые меры” (16+)
12.40 “Царство” (16+)
15.10 “Боги Египта” (16+)
17.30 “Время ведьм” (16+)
19.10 “Атлантида” (16+)
21.10 “Титан” (16+)
23.00 “И грянул гром” (16+)
00.55 “Земля. Перезагрузка” (16+)
02.40 “Соломон Кейн” (16+)
04.20 “Во имя короля: История

осады подземелья” (16+)
06.25 “Во имя короля-2” (16+)

07.30 “Госфорд-парк” (16+)
09.55 “Византия” (16+)
12.10 “Достать ножи” (16+)
14.40 “Клон” (18+)
15.40 “Клон” (16+)
16.40 “Астерикс и Обеликс против

Цезаря” (12+)
18.55 “Астерикс и Обеликс:

Миссия Клеопатра” (12+)
21.00 “Орудия смерти: Город

костей” (16+)
23.30 “Академия вампиров” (16+)
01.30 “Убийства в…” (16+)
03.25 “Небеса подождут” (16+)
04.55 “Дыши ради нас” (16+)
06.45 “Реальная белка-2” (6+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.15 “Смешарики” (6+)
09.20 “Три кота” (6+)
10.20 “Самая большая луна” (16+)
12.10 “Чёрная молния” (12+)
14.15 “Вий” (16+)
16.45 “Тайна печати дракона”

(12+)
19.05 “1812: Уланская баллада”

(16+)
21.00, 22.00 “Лапси” (16+)
23.05 “Слуга государев” (16+)
01.20 “1612” (16+)
04.00 “Горько!” (16+)
05.40 “Горько!-2” (16+)
07.10 “Гуси-Лебеди” (6+)

02.30 “КОСТЯНОЙ ДОМИК” (18+)
04.45 “ОДНАЖДЫ В ЛА-РОЕ”

(18+)
06.35 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД” (16+)
08.45 “ЛЮБОВЬ

ДО ПОСЛЕДНЕГО” (18+)
10.30 “СОРВАТЬ БАНК” (16+)
12.00 “МИССИЯ В МОСКВЕ” (18+)
13.55 “КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ” (18+)
15.35 “БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ

ПРОТИВ ЛЯНЧИ” (16+)
17.25 “МОЙ ДИКИЙ ДРУГ” (6+)
19.05 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТВА”

(16+)
20.35 “МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО” (12+)
22.30 “Я ВСЕГДА БУДУ ПОМНИТЬ

ВАШИ ЛИЦА” (18+)
00.25 “НАСЛЕДНИК” (18+)

03.40 “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ” (16+)
05.35 “ДЕЛО ХРАБРЫХ” (16+)
07.40 “ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-

НОСТИ” (16+)
09.05 “УЦЕЛЕВШИЙ” (16+)
11.05 “РЕВОЛЬВЕР” (16+)
12.55 “ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ”

(16+)
14.20 “БОЕЦ” (16+)
16.10 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ” (16+)
17.45 “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
19.20 “НА ГРАНИ” (16+)
21.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ПАРНЕМ” (16+)
22.25 “ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ” (16+)
23.55 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
01.50 “ИСХОДНЫЙ КОД” (16+)
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07.25 “Путь к Победе” (16+)
08.20 “Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕДУ”

(16+)
10.00 “ЛЁТЧИК” (16+)
11.50 “СИЛЬНЕЕ ОГНЯ” (16+)
15.30 “НА БЕЗЫМЯННОЙ

ВЫСОТЕ” (16+)
19.00 “ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ” (16+)
02.00 “КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ”

(16+)
04.15 “СПАСТИ ЛЕНИНГРАД”

(16+)
05.45 “РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС” (16+)

07.20 Сериал “ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.35, 15.25, 02.55 Х/ф

“УВОЛЬНЕНИЕ
НА БЕРЕГ” (12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с “Освобождение:

решающие битвы”. “Ватутин
против Манштейна.
Огненный рейд” (16+)

22.10 “Улика из прошлого” (16+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “НАГРАДИТЬ

(ПОСМЕРТНО)” (12+)
04.25 Д/с “Уроки Донбасса”

(16+)
05.05 Д/с “Линия Сталина” (16+)
05.50 Сериал “ОПЕРАТИВНЫЙ

ПСЕВДОНИМ” (16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 ТИТАНЫ (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ПАТРИОТ (16+)

21.00, 21.30 НОВЫЕ ЖУКИ
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Женский Stand Up (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 08.00 “Секреты на кухне”
(16+)

08.30, 03.30, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.10, 19.10, 23.00 “Битва
шефов” (16+)

11.00, 12.00 Сериал
“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.00 “Адский шеф” (16+)
16.10, 17.10, 18.20, 01.00

“Черный список. На кухне”
(16+)

21.00 “Новые Четыре свадьбы”
(16+)

02.00 Х/ф “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ ПОЛ-
НОЧЬ”. “ЖИЗНЬ
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РОБИНЗОНА КРУЗО”
(0+)

03.50, 04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.35 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.30, 06.45 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.30 “Тест на отцов-
ство”. Судебное шоу (16+)

12.40, 01.05 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “Приглашение на
похороны”. “Уговор”.
Докудрама (16+)

14.55, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.30, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.05, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.40 Х/ф “НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ,
ЛЮБИ” (16+)

21.00 Х/ф “МАМИНО
СЧАСТЬЕ” (16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу (16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45,
13.20, 14.00, 14.30, 15.00,

07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, 'збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-
жетный детектив
(повтор)

11.40 “ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО
НЕБА”, мелодрама
(повтор)

13.30 “МАРУСЯ”, мелодрама
15.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО

НЕБА”, мелодрама.
23.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-

жетный детектив
01.40 “САШКА”, мелодрама

(повтор)
02.25 “LТКЕН КЉНДЕР-1”,

'збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Фиш и Чипс»
09.30 Сериал «МАМА»
11.30 «Бауыржан-шоу»
12.00 «КYзћарас»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-4»
14.00, 20.00 Телехикая

«LМIР ЅАЖАП»
16.00, 22.45 Сериал

«У КАЖДОГО
СВОЯ ЛОЖЬ»

18.00 Новости
18.30 Ток шоу. «Итоги»
19.00 Жаѓалыћтар
19.30 «Тамаша»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 12.30, 04.00 «Ќзiл

студио» ойын-сауыћ
06.30, 00.20 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро (рус,

каз.)
07.50, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30, 23.00 «ЋЏЙЫНДЫ

МЕКЕН» телехикаясы
11.00 Сериал «НАРХОЗ.

СТУДЕНТ К'КЕ»
12.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
13.10 Худ. фильм «ТРИ

МУШКЕТЕРА. Д’АРТА-
НЬЯН»

15.40 Худ. фильм
«ПОСЛЕДНИЙ ЗАМОК»

18.20 Худ. фильм
«13 РАЙОН»

21.00 Худ. фильм
«ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ»

01.30 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ»

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Многосерийный фильм

«ШУЛЕР»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ»

00.25 Ночной кинотеатр.
«ИКРА»

01.20 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы
04.00 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ШЫЃЅА
ШЫЋ» (каз. закл.)

08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

09.45 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 Тейлор Расселл, Логан

Миллер в триллере
«КЛАУСТРОФОБЫ»

19.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Джонатан Гуд, Роджер

Кросс в боевике
«12 РАУНДОВ:
БЛОКИРОВКА»

22.10 Дэвид Духовны,
Джексон Уайт
в фильме ужасов
«КЛАДБИЩЕ ДОМАШ-
НИХ ЖИВОТНЫХ:
КРОВНЫЕ УЗЫ»

00.00 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.40 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.00 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
02.50 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 06.00 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 18.40 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.10, 18.25 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.25, 03.10 Жаѓалыћтар
09.40, 03.25 Новости
10.00, 20.10 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.10 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00, 22.50 Сериал
«ЧЕЛНОЧНИЦЫ-2»

14.50 Сериал «ИСЧЕЗАЮ-
ЩИЕ СЛЕДЫ»

18.10 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.40 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20.00 Кухня Великолепного Века
00.40 ШОУ «МАСКА»
03.45 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
04.35 «Жеѓiп кYр». Баѕдарлама
05.25 «Ћуырдаћ»

05.00 Х/ф «СВИНАРКА
И ПАСТУХ» (16+)

05.35 Мультфильмы (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Новости
06.15, 23.55 «Наше кино.

История большой любви»
(16+)

07.25 Х/ф «ЛЮБИТЬ
ПО-РУССКИ» (16+)

09.05, 10.10 Х/ф «ЛЮБИТЬ
ПО-РУССКИ-2» (16+)

11.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ
ПО-РУССКИ-3.
ГУБЕРНАТОР» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «РАЗ НА РАЗ
НЕ ПРИХОДИТСЯ»
(16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

01.50 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ
РЕБЯТА» (16+)

03.20 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)
22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.40 “ЗОЛОТАЯ ОРДА”.

Многосерийный фильм
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЛЕСНАЯ ТРОПА»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЛЕСНАЯ ТРОПА»
(ПРОДОЛЖЕНИЕ),
«ИРЛАНДСКИЙ ПАБ»

14.40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
(дайджест)

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-4». «ДВОР-
НИК»

00.00 Сериал «ШЕФ.
МУЖСКАЯ РАБОТА».
«ВОР ДОЛЖЕН
СИДЕТЬ». «ПОБЕГ»

02.15 Сериал «ПАЗЛ»
06.10 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«МНИМЫЙ НАБЛЮДА-
ТЕЛЬ»

06.50 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ИРЛАНДСКИЙ ПАБ»

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

МУЖСКАЯ РАБОТА”
(16+)

00.55 Сериал “ПАЗЛ” (16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.25 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

02.45 “Анна Герман. Дом любви
и солнца” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Битва за наследство”,

1 фильм (16+)
12.30, 23.30 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10

События
14.35 “Актёрские драмы. Градус

несчастья” (16+)
15.20 “Поколение “Нет” (16+)
15.50 Д/ф “Георгий Тараторкин.

Человек, который был
самим собой” (16+)

16.35 “Знак качества” (16+)
17.20 “Мой герой. Александр

Коршунов” (12+)
18.20 Город новостей
18.40, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.35, 03.45 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

23.10, 05.50 “Москва резиновая”
(16+)

01.50 “Закон и порядок” (16+)
02.20 Д/ф “Ради звёздной роли”

(16+)
05.10 “Хроники московского быта.

Женщина в тюрьме” (12+)
06.10 “Мой герой. Егор Дружи-

нин” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
деревенская

09.05 “Театральная летопись”.
Владимир Зельдин

09.35 Д/ф “Дикие и домашние”
10.40, 00.15 Х/ф “МЕРТВЫЕ

ДУШИ”, 2 серия
12.00,12.30, 19.00, 21.30

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.15 “Наблюдатель”
13.10 150 ЛЕТ СО ДНЯ

РОЖДЕНИЯ ВАСИЛИЯ
КАЧАЛОВА. ХХ ВЕК.
“Мастера искусств. Василий
Иванович Качалов”. Автор и
ведущая Наталья Крымова.
Режиссер А.Эфрос. 1975 г.

14.45, 01.35 НОВОСТИ.
ПОДРОБНО. КНИГИ

15.00 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Викентий
Вересаев. “Записки врача”

15.45 Х/ф “ГОНКИ
ПО ВЕРТИКАЛИ»,
1 серия

17.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Борис Пастернак и Зинаида
Нейгауз

17.45 “Сати. Нескучная классика...”
с Екатериной Мечетиной

18.30 “Эрмитаж”. Авторская
программа Михаила
Пиотровского

19.15 МАСТЕР-КЛАССЫ ЧЛЕНОВ
ЖЮРИ КОНКУРСА
“ЩЕЛКУНЧИК”. Семён
Скигин, 1 часть

20.10 Д/ф “Московский
Монмартр”

21.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государев зверинец”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
23.30 “Белая студия”
01.50 ХХ ВЕК. “Мастера искусств.

Василий Иванович Качалов”.
Автор и ведущая Наталья
Крымова. Режиссер
А.Эфрос. 1975 г.

03.05 Х/ф “ГОНКИ
ПО ВЕРТИКАЛИ”,
2 серия

04.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Игорь и Ирина Моисеевы

05.10, 21.05, 21.50, 04.25
Сериал “ОТБЛЕСКИ”
(16+)

06.00, 06.20, 08.40, 22.40,
23.05, 23.25, 23.50
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.45, 08.10,
19.20, 19.45, 20.10,
20.40 Сериал
“ВОВОЧКА” (16+)

08.45 “Купи-продай” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.20, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Знаете ли вы, что?” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)
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15.30, 16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10, 21.15, 22.20,
23.15 Сериал
“КОРДОН” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “ПИРАНЬИ
3DD” (16+)

02.00 Х/ф “СПУСК-2” (18+)
03.45, 04.30, 05.15, 06.00,

06.45 Сериал. “МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ” (16+)

07.05 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

11.20 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.10 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

15.50 Сериал “Убойная сила”
(16+)

20.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сериал “И всё-таки я

люблю...” (16+)
00.50 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.50 Юлия Снигирь, Анна

Чиповская в фильме “Конец
сезона” (16+)

05.20 Дмитрий Харатьян,
Александр Домогаров
в фильме “Гардемарины-3”
(16+)

04.40 “БУМ” (16+)
06.30 “ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ”

(12+)
09.00 “ДНЕВНИК ГОРНИЧНОЙ”

(16+)
10.50 “ДЕВУШКА-НЕВИДИМКА”

(16+)
12.55 “КРЫЛЬЯ УРАГАНА” (16+)
14.50 “ГОНКА” (16+)
16.55 “ЗАГОВОР В КАИРЕ” (16+)
19.05 “ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ” (18+)
21.00 “ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ” (16+)
23.00 “ЖАННА Д’АРК” (16+)
01.55 “ОПЕРАЦИЯ “КОЛИБРИ”

(16+)
03.50 “ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ” (16+)

08.05 “Во имя короля-3” (16+)
09.30 “Соломон Кейн” (16+)
11.25 “Титан” (16+)
13.15 “Атлантида” (16+)
15.10 “И грянул гром” (16+)
17.05 “Земля. Перезагрузка”

(16+)
18.55 “Банда Келли” (16+)
21.00 “Бандитки” (12+)
22.45 “Поезд на Юму” (16+)
01.00 “Малыш Кид” (16+)
02.45 “Ледяной” (16+)
04.25 “Дикий” (16+)
05.55 “Заложница-2” (16+)

08.10, 03.15 “Предчувствие”
(16+)

09.55 “Орудия смерти: Город
костей” (16+)

12.25 “Византия” (16+)
14.45 “Клон” (18+)
15.45 “Клон” (16+)
16.40, 04.45 “Матрица времени”

(16+)
18.40 “Планета Ка-Пэкс” (12+)
21.00 “Другие” (16+)
23.05 “Обитель проклятых” (16+)
01.20 “Убийства в…” (16+)
06.20 “Ловушка времени” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.15 “Смешарики” (6+)
09.20 “Три кота” (6+)
10.15 “Слуга государев” (16+)
12.35 “1612” (16+)
15.20 “Горько!” (16+)
17.15 “Горько!-2” (16+)
19.05 “Хоттабыч” (16+)
21.00, 22.00 “Лапси” (16+)
23.05 “Самая большая луна”

(16+)
01.00 “Волшебники” (12+)
02.45 “Каникулы строгого

режима” (16+)
04.35 “Афера” (16+)
06.30 “Снежная королева” (6+)

02.20 “СОРВАТЬ БАНК” (16+)
04.00 “БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ

ПРОТИВ ЛЯНЧИ” (16+)
05.50 “ГОД РОЖДЕНИЯ” (18+)
07.30 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ

ЗЛА” (18+)
09.35 “МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ” (18+)
11.05 “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД”

(12+)
13.25 “МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО”

(12+)
15.20 “ДЖИКИРАГ” (18+)
17.20 “ВКУС СТРАХА” (18+)
19.15 “КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ”

(18+)
20.55 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТВА”

(16+)
22.30 “БУГИМЕН. НАЧАЛО

ЛЕГЕНДЫ” (18+)
23.55 “ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ” (18+)
01.45 “РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНД”

(16+)

03.15 “ДРАЙВ” (18+)
04 55 “ОРЕЛ ДЕВЯТОГО
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В общем, приехал в сто-
лицу в костюме, лысый. 
Наверное, подумали, 
что какой-то уголов-
ник из Сибири, и дели-
катно слили во всех те-
атральных. Оказавшись 
на Павелецком вокза-
ле, мы начали листать 
книгу «Вузы России», 
решать, куда поедем. 
Рискнули в Воронеж, 
где у супруги жил дядя. 
Но город нам не пригля-

нулся, махнули в Саратов. Автобус привез 
нас в пять утра: на улице тепло, никого… 
Шли по пустому городу, и я сказал Вике: 
«Вот тут мне нравится!» Нас взяли в мест-
ный театральный институт. Потом при-
гласили в Театр юного зрителя, но я осо-
бо не был нарасхват, поэтому через два 
года отправился в Москву. Конечно, сто-
лица ошеломляла своими размерами, 
но не пугала. Всегда верил, что мои роли 
ко мне придут, так и случилось с возрас-
том. В молодости съемок было немного, 
но мне хватало средств, чтобы закрыть 
жилищные вопросы и вообще на жизнь. 
Нужно не опускать руки, когда сразу что-
то не получается. Вода камень точит. 
По-настоящему я «начался» лет пять на-
зад. Стали давать роли, за которые нужно 
нести ответственность. 

Благодарен, что родители с детства ме-
ня приучили к труду. С 13 лет работал по-
чтальоном – разносил телеграммы по Со-
сновоборску. Хотел иметь свои деньги. 
Потом на них мама свозила нас с братом 
впервые на Черное море. Это было по-
трясающе. В 14 лет меня взяли вытачи-
вать детали на Красноярский завод авто-
мобильных прицепов. В какой-то момент 
подумал: «Что, Олег, это все? Теперь вот 
так на всю жизнь? Нет, нет, нет, надо дви-
гаться вперед». Считаю, что детям с под-
росткового возраста нужно прививать 
любовь к работе. Потом будет сложно ме-
няться. Хотя бы начать с простого, напри-
мер с уборки дома, помощи маме. 

Своих детей воспитываю таким же обра-
зом. Старший сын Федор учится на треть-
ем курсе в РГСУ на айтишника, на бюд-
жетном отделении. Маше 14 лет, она еще 
школьница, увлекается музыкой, играет 
на гитаре и на пианино. Говорю ей, что-
бы она получала образование как можно 
раньше: «Лучше поступай в училище, что-
бы не тратить время в школе». Маргоше 
10 лет, рано пока говорить о профессии. 
Большая честь – стать другом для своего 
ребенка. Дети чувствуют, что ты с ними 
на равных, и тогда начинают тянуться. 
Счастлив, когда слышу: «Папа, я соску-
чился! Соскучилась!» 

Лиза Барская, kino@antennatv.ru

«Решил, что слишком 
красив, и побрился 
наголо»

–Д
ля меня фильм «Война и му-
зыка» дорог тем, что он спла-
чивает все народы. В Великой 
Оте чественной войне воевал 

весь СССР – каждая национальность при-
нимала участие. Мой персонаж сержант 
Иванов – настоящий русский солдат. Муд-
рый, справедливый, если надо – защитит, 
пойдет на смерть, накормит товарищей 
кашей. Это кино о том, что в любых си-
туациях можно оставаться человеком. 
Музыка помогает выжить в огненном аду 
сражений с фашизмом. Захватив с собой 
инструменты, друзья играют не только 
для того, чтобы поддержать моральный 
дух однополчан, но и чтобы сочинить же-
ланный всеми лейтмотив Победы. 

Есть такое выражение: «Не ты выбира-
ешь профессию, профессия выбирает 

тебя». Мы же не понимаем этого в дет-
стве, когда в саду нас заставляют выхо-
дить перед родителями, нарядив в кроли-
ка или медведя. Но точно могу сказать, 
что я в такие моменты испытывал нео-
писуемый восторг. Вол-
новался, не мог сдержать 
улыбку, меня потрясыва-
ло за кулисами. До сих пор 
так иногда бывает. Счи-
таю, что правильно при-
шел в профессию. Ничего 
больше не умею и не хочу.

В 15 лет случилась те-
атральная студия, куда 
нас с другом пригласил педагог по этике 
и эстетике Виталий Викторович Дехин. 
Он не заставлял никого надевать пари-
ки и улыбаться, он создавал уникальную 

атмосферу, где люди общались. Все вме-
сте ходили в походы с палатками, играли 
в футбол. Он стольким людям дал путев-
ку в жизнь…

Проучившись год в Красноярском ин-
ституте искусств на актерском отделе-
нии, я захотел большего. Вика Чернен-
ко, бывшая на тот момент моей супругой, 
нас с другом агитировала, мол, надо ехать 

в Москву. У меня тогда 
были длинные волосы, 
как у молодого Абдулова. 
И прямо перед поездом, 
посмотрев на себя в зер-
кало, решил побриться 
наголо. Подумал, что как-
то слишком красив. Вся 
ирония в том, что эта 
схожесть с большим ар-
тистом никак не повлияла 

на мою жизнь. Ведь можно быть похожим 
на Абдулова, но надо еще иметь и тем-
перамент, как у него. Выглядеть героем 
и быть героем – совершенно разные вещи. 

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 31 ЯНВАРЯ 1976 ГОДА В КРАСНОЯРСКЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: ФАКУЛЬТЕТ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
САРАТОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ КОНСЕРВАТОРИИ 
ИМ. Л.В. СОБИНОВА.

КАРЬЕРА: СНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ В 150 КИНОРАБОТАХ, СРЕДИ 
КОТОРЫХ «ЖИЗНЬ ПО ВЫЗОВУ», «ЛЮБОВЬ ПО ФРЕЙДУ», 
«ТЕНЬ ЧИКАТИЛО», «ОНЕГИН», «НОВЫЙ МУЖ НАШЕЙ 
МАМЫ», «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ», «ГРЫМЗА». СНЯЛ 
ФИЛЬМЫ «ЭТИКА ДОЛГА» И «ПОЭТ».

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: В РАЗВОДЕ. СЫН ФЕДОР, 
ДОЧЕРИ МАРИЯ И МАРГАРИТА. 

ОЛЕГ КАМЕНЩИКОВ

ВКИНО
«ВОЙНА И МУЗЫКА» (12+) 
С 6 ФЕВРАЛЯ В КИНОТЕАТРАХ

Актер ОЛЕГ КАМЕНЩИКОВ – о работе почтальоном, сходстве 
с АБДУЛОВЫМ и роли в картине «Война и музыка», которая 6 февраля 
выходит в прокат.

– В 14 лет вытачивал 
детали на заводе. 
Как-то подумал: 
«Что, Олег, это 
все? Теперь вот так 
на всю жизнь?» 

– В МОЕЙ ЖИЗНИ МУЗЫКА 
ИГРАЕТ БОЛЬШУЮ РОЛЬ. 
ПИШУ ПЕСНИ, ПОЮ – 
У МЕНЯ ЕСТЬ СВОЯ ГРУППА. 
ИСПОЛНЯЮ ВСЕ – 
ОТ РОМАНТИЧЕСКОГО 
ШАНСОНА ДО ИРОНИЧНОГО 
ДИСКО. КОГДА ХОЧЕТСЯ 
ОТВЕСТИ ДУШУ, СОЧИНЯЮ 
ГРУСТНЫЕ ПЕСНИ 
И СТАНОВИТСЯ ЛЕГЧЕ. 
ЕСЛИ БЫ КАРТА ЛЕГЛА 
КАК-ТО ПО-ДРУГОМУ И ЭТО 
ПРИНОСИЛО МНОГО ДЕНЕГ, 
НЕ ЗНАЮ, КЕМ БЫ БОЛЬШЕ 
СЕБЯ СЧИТАЛ – АКТЕРОМ 
ИЛИ МУЗЫКАНТОМ. 

НА СЪЕМКАХ КАРТИНЫ 
«ВОЙНА И МУЗЫКА».
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САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ
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по лесенке с этажа, на од-
ном дыхании продолжаю: 
«У дорог, прислонившись, 
по ветру стоят и  листву 
так печально кидают. 
А листочек с березки упал 
на плечо… Он, как я, ото-
рвался от веток…» Слу-
чилось! А  о  чем говорит 
поэзия? Для чего она су-
ществует? Оказывается, 
даже стыки слов, энергия 
звука – они очень влияют 
на человека. Всегда идешь 

от чувств. В процессе соз-
дания любого произведе-
ния чувства как бы рас-
шелушиваются, как белка 
расшелушивает кедровую 
шишку.

«ЭХ, МОСКВА»
Премьера композиции 
группы «Любэ» состоя-
лась в 2000 году.
– Это автобиографичная 
песня, строчки «Не было 
гостиниц – не беда: в стоге 
сена спал я под Москвою» 
не случайны, – продолжа-
ет Михаил Андреев. – Од-
нажды в  середине июля 
оказался в  столице, так 
случилось, что ночевать 
было негде. Тогда уехал 
за город на электричке. 
Будучи таежным челове-
ком, знаю, где луга, стога – 
в  общем, нашел место 
для ночевки. Наутро 
умылся в  речке и  поехал 
обратно в Москву.

«ТОПОЛИНЫЙ ПУХ»
«Иванушки International» 
записали песню в  1998-м, 
она практически сразу же 
завоевала первые строчки 
чартов.
– Игорь Матвиенко за ос-

нову припева взял стихот-
ворение из моей книги «По 
материнской линии», – го-
вори т поэт-пес ен н и к 
Михаил Андреев.  – Все 
остальное было написа-
но на музыку, которую 
Игорь мне продиктовал 
по телефону. Нужно бы-
ло найти такие слова, ко-
торые бы были легкими, 
романтическими. Песня 
эта до того некоторым по-
любилась, что я получаю 
в  подарок на день рожде-
ния лютой зимой целло-
фановые пакеты с тополи-
ным пухом.

«ПЛАКАЛА БЕРЕЗА»
В декабре 2003 года груп-
па «Корни» выпустила де-
бютный альбом «На века», 
куда вошла песня Михаила 
Андреева.
– Как и  отчего появ-
ляются стихи? Точно-
го ответа на этот вопрос 
нет,  – делится Андреев.  – 
Но именно снег, топо-
ля, березы располагают 
к поэзии. 

«ПОТОМУ ЧТО НЕЛЬЗЯ»
В 1998 году песня группы 
«Белый орел» звучала бук-
вально из каждого радио-
приемника. Композиция 
о женской красоте до сих 
пор не теряет популярно-
сти.
– Стихотворение «Пото-
му что нельзя быть кра-
сивой такой» я  написал 
в  18 лет,  – рассказывает 
Михаил Анд реев. – «Твои 
волосы, руки и  плечи  – 
твои преступленья» – это 
взгляд подростка на боль-
шой мир любви, взрос-
лый человек так не умеет 
думать. Кстати, эта песня 
является еще и лечебной: 
ритм стихов и музыки по-
добран таким образом, 
что, напевая ее, человек 
исцеляется, ему становит-
ся легче.

Лиза Барская, 
programs@antennatv.ru

народная песня

ИГОРЬ МАТВИЕНКО 

НАТВ «КРУТО ТЫ 
ПОПАЛ…» (16+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

8 ФЕВРАЛЯ, 10:15

ЮБИЛЕЙНЫЙ 
КОНЦЕРТ ИГОРЯ 
МАТВИЕНКО  (12+) 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

9 ФЕВРАЛЯ, 16:10 

Березы, тучи, 
тополиный пух

ДОСЬЕ

РОДИЛСЯ: 6 ФЕВРАЛЯ 1960 ГОДА 
В МОСКВЕ.

ОБРАЗОВАНИЕ: МУЗЫКАЛЬНОЕ 
УЧИЛИЩЕ ИМ. МИХАИЛА 
ИППОЛИТОВА-ИВАНОВА, 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ «ДИРИЖЕР ХОРА».

КАРЬЕРА: В 21 ГОД СТАЛ 
ВЫСТУПАТЬ С ГРУППОЙ 
«ПЕРВЫЙ ШАГ», БЫЛ ПРИНЯТ 
В ВИА «ЗДРАВСТВУЙ, ПЕСНЯ!». 
В 1987-М СОЗДАЛ ГРУППУ 
«ЛЮБЭ», В 1994-М – «ИВАНУШКИ 
INTERNATIONAL». В 2002-М 
СТАНОВИТСЯ РУКОВОДИТЕЛЕМ 
«ФАБРИКИ ЗВЕЗД», В 2004-
М – «ФАБРИКИ ЗВЕЗД – 5». 
НАПИСАЛ САУНДТРЕКИ К ФИЛЬМАМ 
«УБОЙНАЯ СИЛА», «ГРАНИЦА. 
ТАЕЖНЫЙ РОМАН», «СПЕЦНАЗ» 
И ДРУГИМ.

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ПЕРВАЯ 
ЖЕНА – ДЖУНА ДАВИТАШВИЛИ; 
ВТОРАЯ – ЛАРИСА, ЕСТЬ ДОЧЬ 
АНАСТАСИЯ; ТРЕТЬЯ – АНАСТАСИЯ 
АЛЕКСЕЕВА, ДЕТИ – ТАИСИЯ, 
ПОЛИНА, ДЕНИС. ЕЩЕ ЕСТЬ СЫН 
СТАНИСЛАВ.

– Я ПРОСТО ОСОЗНАВАЛ 
ГДЕ-ТО ГЛУБОКО ВНУТРИ, 
ЧТО ЭТО ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
МОЕ. ПОЭТОМУ ТВЕРДО ШЕЛ 
ПО СВОЕЙ ДОРОГЕ, НИКУДА 
НЕ СВОРАЧИВАЯ. НИЧЕГО 
НЕ БОЯЛСЯ, – ГОВОРИТ 
КОМПОЗИТОР ПРО СВОЙ 
ТВОРЧЕСКИЙ ПУТЬ. 

С «ИВАНУШКАМИ» 
КИРИЛЛОМ АНДРЕЕВЫМ 
И АНДРЕЕМ ГРИГОРЬЕВЫМ-
АППОЛОНОВЫМ. 
ПОСЛЕ ВЫХОДА ПЕСНИ 
«ТУЧИ» РЕБЯТА ПРОСНУЛИСЬ 
ЗНАМЕНИТЫМИ.
− В ПЕРВОЙ ВЕРСИИ 
БЫЛИ ТАКИЕ СЛОВА: 
«А ТУЧИ СМЕЮТСЯ», − 
ВСПОМИНАЕТ ПОЭТ 
АЛЕКСАНДР ШАГАНОВ. 
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ложно поверить, 
что в детстве Иго-
ря не взяли в  му-
зыкальную шко-

лу. Комиссия заявила, 
что у мальчика нет слуха. 
Мама пошла к директору, 
и женщина предложила ее 
сыну позаниматься с педа-
гогом, чтобы он через год 
вновь попробовал свои си-
лы. Наставником оказал-
ся профессор старой за-
калки, дирижер-хоровик. 
И в 15 лет Игорь поступил 
уже в  музыкальное учи-
лище. В  1981-м впервые 
попробовал себя в  каче-
стве художественного ру-

ководителя, клавишника 
и  автора песен в  вокаль-
но -и нс т ру мен та льн ы х 
коллективах «Здравствуй, 
песня!» и «Класс». В 1987-
м вместе с  НИКОЛ АЕМ РАС-
Т О Р Г У Е В Ы М и  А Л Е КС А Н Д Р О М 
ШАГАНОВЫМ создал рок-груп-
пу «Любэ». В  1991-м
появилась его продю-
серская студия. С  это-
го началось рождение 
плеяды популярных ар-
тистов и  коллективов: 
ЖЕНЯ БЕЛОУСОВ, «Иванушки 
International», «Корни», 
«Город 312», «Фабрика», ВИ-
КА ДАЙНЕКО, «Моя Мишель» 
и другие. 

«КОНЬ»
Эту песню Игорь Игоре-
вич написал вместе с  по-
этом-песенником Алек-
сандром Шагановым. 
Впервые ее исполнила 
группа «Любэ» в 1994 году.
– «Выйду в поле с конем» 
придумал за одну ночь в 28 
лет и  заплакал,  – расска-
зывает Шаганов.  – Когда 
сочинял строки на музыку 
Игоря Матвиенко, вспоми-
нал Суздаль – родину отца, 
где любил проводить лето. 
Там невероятная приро-
да  – с  широкими полями, 
необъятными горизонта-
ми. С детства любил лоша-
дей. Когда бывал в деревне 
у  дедушки, всегда засма-
тривался на них. Эти жи-

вотные кажутся самыми 
романтичными. 

«БЕРЕЗЫ»
Песня о тоске по родным 
местам стала народной 
в 2003-м благодаря сериа-
лу «Участок» с  СЕРГЕЕМ БЕЗ-
РУКОВЫМ в  главной роли. 
Но впервые композиция 
прозвучала годом ранее 
в  альбоме «Давай за…» 
группы «Любэ». Слова на-
писал томский поэт, член 
Союза писателей России 
МИХАИЛ АНД РЕЕВ.
– Как-то спросил себя: 
«Отчего так в  России бе-
резы шумят? Отчего бе-
лоствольные все понима-
ют?»  – делится Михаил 
Васильевич.  – Спускаюсь 

д д

2000 ГОД. НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ 
И ИГОРЬ МАТВИЕНКО С АКТРИСОЙ 
НАТАЛЬЕЙ ЛАПИНОЙ, КОТОРАЯ 
ПОСЛЕ ЗНАКОМСТВА С КОМПОЗИТОРОМ 
НАЧАЛА ПЕВЧЕСКУЮ КАРЬЕРУ. ОНА 
ПРИНИМАЛА УЧАСТИЕ В КОНЦЕРТАХ 
ГРУППЫ «ЛЮБЭ», НЕСКОЛЬКО ЕЕ ПЕСЕН 
ВЫШЛИ НА ПЕРВОЙ АВТОРСКОЙ ПЛАСТИНКЕ 
МАТВИЕНКО «ШЛЯГЕР ОТ МАТВЕЯ».

Кажется, что любая песня на его музыку 
становится хитом. «Творчество должно 
приносить счастье, наслаждение, а не боль 
и разочарование», – говорит композитор 
и продюсер ИГОРЬ МАТВИЕНКО. 6 февраля ему 
исполняется 65 лет.

Александр Шаганов: − Песню «Выйду 
в поле с конем» я придумал за одну 
ночь в 28 лет и, сочинив, заплакал. 
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-
жетный детектив
(повтор)

11.40 “ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО
НЕБА”, мелодрама
(повтор)

13.30 “МАРУСЯ”, мелодрама
15.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ГРОМ СРЕДИ ЯСНОГО

НЕБА”, мелодрама.
23.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-

жетный детектив
01.40 “САШКА”, мелодрама

(повтор)
02.25 “>ТКЕН КЉНДЕР-1”,

�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Фиш и Чипс»
09.30 Сериал «МАМА»
11.30 «Бауыржан-шоу»
12.00 «Бiздiѓ назарда»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-4»
14.00, 20.00 Телехикая

«>МIР ЅАЖАП»
16.00, 22.45 Сериал

«У КАЖДОГО
СВОЯ ЛОЖЬ»

18.00 Новости
18.30 Ток шоу. «Талћы»
19.00 Жаѓалыћтар
19.30 «Тамаша»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 00.10 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро (рус,

каз.)
07.50, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30, 22.50 «ЋЏЙЫНДЫ

МЕКЕН» телехикаясы
11.00 Сериал «НАРХОЗ.

СТУДЕНТ К�КЕ»
12.00 Худ. фильм «ДЕТИ

ШПИОНОВ-3. ИГРА
ОКОНЧЕНА»

13.30 Худ. фильм «NEED
FOR SPEED. ЖАЖДА
СКОРОСТИ»

16.00 Худ. фильм «ПОСЛЕ-
ДНИЙ РУБЕЖ»

18.00 Худ. фильм «КРАСНАЯ
ЖАРА»

21.00 Худ. фильм «ГЕРАКЛ.
НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ»

01.30 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?» ойын-

сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Многосерийный фильм

«ШУЛЕР»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ»

00.25 Ночной кинотеатр.
«ИКРА»

01.20 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы
04.00 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ДОСТЫЋ
99» (каз.)

08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

09.45 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

17.40 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 Джонатан Гуд, Роджер

Кросс в боевике
«12 РАУНДОВ:
БЛОКИРОВКА»

19.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Эмили Блант, Джон

Красински в фантасти-
ческом триллере
«ТИХОЕ МЕСТО»

22.10 Крис Пайн, Пайпер
Перабо в фантастичес-
ком триллере «НОСИ-
ТЕЛИ»

23.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
00.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
01.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
02.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.25, 00.30 Жаѓалыћтар
09.40, 00.45 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00, 22.40 Сериал
«ЧЕЛНОЧНИЦЫ-2»

15.00 Сериал «ИСЧЕЗАЮ-
ЩИЕ СЛЕДЫ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
19.50 Кухня Великолепного Века
01.05 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
01.55 Жайдарман
02.55 «Жеѓiп кjр». Баѕдарлама
04.25 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.20 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 00.25 «Наше кино.
История большой любви»
(16+)

07.25, 10.10 Сериал
«БОЛЬШАЯ
ПЕРЕМЕНА» (16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

14.10 «Дела судебные. Битва
за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Новые
истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
С БУЛЬВАРА
КАПУЦИНОВ» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК»
(16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)
22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 “Шоу Вована и Лексуса”

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.55 “ЗОЛОТАЯ ОРДА”.

Многосерийный фильм
(16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с Борисом

Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 02.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ПАТРИОТ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ПАТРИОТ» (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «ЛИХОРАДКА
СУББОТНИМ ВЕЧЕРОМ»

14.40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
(дайджест)

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-4». «ТАРАН-
ТУЛ»

23.55 Сериал «ШЕФ.
МУЖСКАЯ РАБОТА».
«ЗАКОН И СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ», «ДАЛЬШЕ
ПОЙДЁШЬ ОДИН»

02.15 Сериал «ПАЗЛ»
06.15 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«КИНДЕР-СЮРПРИЗ»

06.50 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЛИХОРАДКА СУББОТ-
НИМ ВЕЧЕРОМ»

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

МУЖСКАЯ РАБОТА”
(16+)

00.55 Сериал “ПАЗЛ” (16+)
04.25 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ

КАМЕР” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.25 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

03.00 “Станислав Жук. Великий
одинокий” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.25 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Битва за наследство”,

2 фильм (16+)
12.30 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ” (12+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15,

03.10 События
14.35 “Актёрские драмы.

Погибшие дети звёзд”
(12+)

15.20 “Закон и порядок” (16+)
15.50 Д/ф “Александра

Завьялова. Затворница”
(16+)

16.30 Д/ф “Ради звёздной роли”
(16+)

17.20 “Мой герой. Сергей Серов”
(12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.30, 03.45 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

23.10, 05.50 “Москва
резиновая” (16+)

23.30 Х/ф “ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-2” (16+)

01.45 “Хватит слухов!” (16+)
02.20 “90-е. Аномальщина” (16+)
05.10 “Дорогие товарищи.

Скрипка и немножко
нервно” (16+)

06.10 “Мой герой. Александр
Коршунов” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
композиторская

09.05 “Театральная летопись”.
Владимир Зельдин

09.35 Д/ф “Человек всемогу-
щий? Манипуляции
природой”

10.40, 00.15 Х/ф “МЕРТВЫЕ
ДУШИ”, 3 серия

12.00,12.30, 19.00, 21.30
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

12.15 “Наблюдатель”
13.10, 01.50 Д/ф “Мир

Улановой», 1 серия
14.45, 01.35 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. КИНО
15.00 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР
15.45 Х/ф “ГОНКИ

ПО ВЕРТИКАЛИ”,
2 серия

17.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Игорь и Ирина Моисеевы

17.45 “Белая студия”
18.30 “Леонид Пастернак

“Гробница Рахили”
в программе “Библейский
сюжет”

19.15 МАСТЕР-КЛАССЫ ЧЛЕНОВ
ЖЮРИ КОНКУРСА
“ЩЕЛКУНЧИК”. Семён
Скигин, 2 часть

20.15 Д/ф “Интернет полковника
Китова”

21.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государево здоровье”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 “Правила жизни”
22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

23.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. “Шииты:
история и современность”

03.05 Х/ф “ГОНКИ
ПО ВЕРТИКАЛИ”,
3 серия

04.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Василий Меркурьев и
Ирина Мейерхольд

05.10, 21.05, 04.25 Сериал
“ОТБЛЕСКИ” (16+)

06.00, 06.25, 08.40, 22.40,
23.05, 23.30, 23.55
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.45, 08.10,
19.20, 19.45, 20.15,
20.40 Сериал
“ВОВОЧКА” (16+)

08.45 “Знаете ли вы, что?” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.20, 17.45, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

21.50 Сериал “СТРЕЛОК-3”
(16+)

03.10 “Наука и техника” (16+)
04.00 “Самая народная

программа” (16+)

07.30 “Путь к Победе” (16+)
08.25 “СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ”

(16+)

09.50 “КАЛАШНИКОВ” (16+)
11.30 “ДО СВИДАНИЯ,

МАЛЬЧИКИ” (16+)
02.00 “А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…”

(16+)
03.50 “СЕСТРЁНКА” (12+)
05.20 “БЛАГОСЛОВИТЕ

ЖЕНЩИНУ” (16+)

07.20 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 21.55 “По горячим

следам” (16+)
13.20, 15.25, 02.50 Х/ф “МЫ

С ВАМИ ГДЕ-ТО
ВСТРЕЧАЛИСЬ” (12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с “Освобождение:

решающие битвы”. “Жуков
против Моделя. Тернополь-
ский котел” (16+)

20.50 “Специальный репортаж”
(16+)

22.10 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

00.45 “Между тем” с Наталией
Метлиной (12+)

01.15 Х/ф “ЗАБУДЬТЕ
СЛОВО “СМЕРТЬ”
(12+)

04.25 Д/с “Уроки Донбасса”
(16+)

05.15 Д/с “Хроника Победы”
(16+)

05.50 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

06.00, 22.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 ТИТАНЫ (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
ПАТРИОТ (16+)

21.00, 21.30 НОВЫЕ ЖУКИ
(16+)

23.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ (16+)
00.00 Импровизация. Команды

(16+)
02.00 Женский Stand Up (18+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00, 08.00 “Секреты на кухне”
(16+)

08.30, 03.30, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.10 “Битва шефов” (16+)
11.00, 12.00 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.00 “Адский шеф” (16+)
15.30, 16.50, 21.00 “Молодые

ножи” (16+)
18.10, 19.10, 20.10, 22.20,

23.20, 00.20, 01.10
“Черный список. На кухне”
(16+)

02.00 “ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ”.
“КОНТРАБАНДА” (16+)

03.50, 04.40 “На ножах” (16+)
05.30 “Гастротур” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.25, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.30, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.40, 01.00 “Понять. Простить”.
Докудрама (16+)

13.45 “Порча”. “К ответу”. “С
закрытыми глазами”.
Докудрама (16+)

14.50, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.25, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

16.00, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.35 Х/ф “СЖЕЧЬ ВСЁ
И НАЧАТЬ ЗАНОВО”
(16+)

21.00 Х/ф “ЧУЖАЯ
ОШИБКА” (16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 М/с “Леди Баг и Супер-

кот” (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 12.15,
12.45, 13.20, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10, 21.15, 22.20,

сpедасpедасpедасpедасpеда 12 февpаля12 февpаля12 февpаля12 февpаля12 февpаля
23.15 Сериал
“КОРДОН” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “КРОВЬ
И ШОКОЛАД” (16+)

02.40 Х/ф “ЗАКЛИНАНИЕ”
(16+)

04.15, 05.00, 05.45, 06.30,
07.15 Сериал. “МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ” (16+)

07.00 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

11.20 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.10 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

15.50 Сериал “Убойная сила”
(16+)

20.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сериал “И всё-таки я

люблю...” (16+)
00.50 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.45 Владимир Вдовиченков,

Сергей Никоненко в
фильме “Со дна вершины”
(16+)

05.30 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
“Везучий случай” (16+)

05.15 “МОЙ ПЕС РУНИ” (16+)
07.05 “ТАК ДЕРЖАТЬ!” (16+)
09.00 “КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ

ТОНИ АРДЗЕНТА” (16+)
10.55 “ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕСТО”

(12+)
12.35 “УМНИК” (16+)
14.20 “ОПАСНОЕ

РАССЛЕДОВАНИЕ” (16+)
15.55 “НЕИДЕАЛЬНАЯ

ЖЕНЩИНА” (16+)
17.20 “МЕГРЭ И ТАИНСТВЕННАЯ

ДЕВУШКА” (16+)
18.55 “САМЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ

В МИРЕ” (18+)
21.00 “КАПИТАН ФАНТАСТИК”

(16+)
23.05 “ЖИЗНЬ КОРОЛЯ” (16+)
01.00 “ЛЕС САМОУБИЙЦ” (18+)
03.00 “ОШИБКА ВРЕМЕНИ” (16+)

07.25, 04.20 “Геракл: Начало
легенды” (16+)

09.00, 02.40 “Орёл Девятого
легиона” (16+)

11.05, 06.00 “Конан-варвар”
(16+)

13.00 “Бандитки” (12+)
14.45 “Банда Келли” (16+)
16.50 “Малыш Кид” (16+)
18.40 “Поезд на Юму” (16+)
21.00 “Конец света” (18+)
23.15 “Дитя тьмы: Первая

жертва” (16+)
01.05 “Ужас Амитивилля:

Пробуждение” (16+)

07.50 “Обитель проклятых” (16+)
09.55 “Другие” (16+)
12.00 “Дыши ради нас” (16+)
14.20, 15.20 “Клон” (16+)
16.20 “Небеса подождут” (16+)
18.10 “Госфорд-парк” (16+)
21.00 “Достать ножи” (16+)
23.30 “Приглашение к убийству”

(16+)
01.25 “Убийства в…” (16+)
03.25 “Дворецкий” (16+)
05.25 “Хижина” (16+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.30 “Смешарики” (6+)
09.50 “Три кота” (6+)
11.00 “Волшебники” (12+)
12.50 “Хоттабыч” (16+)
14.40 “Афера” (16+)
16.55 “Каникулы строгого

режима” (16+)
19.05 “Только не они” (16+)
21.00, 22.00 “Лапси” (16+)
23.05 “Чёрная молния” (12+)
01.05 “Ночные стражи” (16+)
02.55 “Эбигейл” (6+)
04.40 “Как я встретил её маму”

(16+)
06.05 “Жизнь впереди” (16+)

03.55 “КОСТЯНОЙ ДОМИК” (18+)
06.00 “ЛЮБОВЬ

ДО ПОСЛЕДНЕГО” (18+)
07.40 “ВКУС СТРАХА” (18+)
09.40 “МИССИЯ В МОСКВЕ” (18+)
11.35 “МОЙ ДИКИЙ ДРУГ” (6+)
13.15 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТ-

ВА” (16+)
14.50 “ГОД РОЖДЕНИЯ” (18+)
16.35 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ

ЗЛА” (18+)
18.35 “НАСЛЕДНИК” (18+)
20.30 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

22.30 “МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ”
(18+)

00.20 “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”
(12+)

02.25 “БОЕЦ” (16+)
04.20 “ИСХОДНЫЙ КОД” (16+)
05.45 “УЦЕЛЕВШИЙ” (16+)
07.40 “ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ”

(16+)
09.10 “ДЕЛО ХРАБРЫХ” (16+)
11.15 “ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ”

(16+)
12.55 “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
14 30 “НА ГРАНИ” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-
жетный детектив
(повтор)

11.40 “ГРОМ СРЕДИ
ЯСНОГО НЕБА”,
мелодрама (повтор)

13.30 “МАРУСЯ”, мелодрама
15.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”, ток-

шоу.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “ГРОМ СРЕДИ

ЯСНОГО НЕБА”,
мелодрама.

23.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-
жетный детектив

01.40 “САШКА”, мелодрама
(повтор)

02.25 “>ТКЕН КЉНДЕР-1”,
�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “АСТАРЛЫ АЋИЋАТ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Фиш и

Чипс»
09.30 Сериал «МАМА»
11.30 «Бауыржан-шоу»
12.00 «КBзћарас»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-4»
14.00 Телехикая «>МIР

ЅАЖАП»
16.00, 22.45 Сериал

«У КАЖДОГО СВОЯ
ЛОЖЬ»

18.00 Новости
18.30 Ток шоу. «Итоги»
19.00 Жаѓалыћтар
19.30 «Тамаша»
20.00 Телехикая «БАХАР»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 00.00 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро (рус,

каз.)
07.50, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30, 22.40 «ЋЏЙЫНДЫ

МЕКЕН» телехикаясы
11.00 Сериал «НАРХОЗ.

СТУДЕНТ К�КЕ»
12.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
12.20 Худ. фильм «КРАСНАЯ

ЖАРА»
14.20 Худ. фильм «МОИ

СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ»

16.20 Худ. фильм
«13 РАЙОН»

18.00 Худ. фильм
«13-Й РАЙОН.
УЛЬТИМАТУМ»

21.00 Джет Ли, Джейсон
Стэйтем в фантасти-
ческом боевике
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ»

01.30 Реалити-шоу «Келiндер
бќйгесi»

02.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Многосерийный фильм

«АНАТОМИЯ СЕРДЦА»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.35 Многосерийный фильм

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ»

00.25 Ночной кинотеатр.
«ИКРА»

01.20 «НОВОСТИ»
01.35 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
01.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.35 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.00 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы
04.00 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)

08.00 Телехикая «ДОСТЫЋ
99» (каз.)

08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ
ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

09.45 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

17.30 «РЕВЮ WEEKLY» (каз.)
18.00 Эмили Блант, Джон

Красински в фантас-
тическом триллере
«ТИХОЕ МЕСТО»

19.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
20.30 Дэниэл Крэйг, Ева

Грин, Мадс Миккель-
сен в боевике «КАЗИ-
НО РОЯЛЬ»

23.00 Ванесса Морган,
Мэдисон Пэттис
в фильме ужасов
«МАРГО»

00.50 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.30 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
02.50 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.25, 00.30 Жаѓалыћтар
09.40, 00.45 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00, 22.40 Сериал
«ЧЕЛНОЧНИЦЫ-2»

15.00 Сериал «ИСЧЕЗАЮ-
ЩИЕ СЛЕДЫ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
19.50 Кухня Великолепного Века
01.05 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
02.05 Жайдарман
03.05 «Жеѓiп кBр». Баѕдарлама
04.25 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00, 03.20 Сериал
«ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 10.10, 17.15 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 11.55, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 11.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.50 Телевикторина «Игра
в кино» (16+)

20.55 ! Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

21.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)

00.15 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

01.00 Первый Евразийский канал
(12+)

02.10 Х/ф «ГАВРОШ» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.45 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Новости (с субтитрами)
17.20 “Давай поженимся!” (16+)
18.10 “Мужское/Женское” (16+)
19.00 Информационный канал

(16+)
20.00 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)
22.35 Информационный канал

(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.40 “ЗОЛОТАЯ ОРДА”.

Многосерийный фильм
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.05 “УГОЛЬ”. Многосерий-

ный фильм (16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Малахов».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Сериал «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ».
22.20 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
00.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
02.00 ВЕСТИ.
02.30 Сериал «КУЛАГИНЫ».
03.05 ВЕСТИ-САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-шоу

(12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
14.30 Вести.
15.00 “Малахов” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 Сериал “СКЛИФОСОВ-

СКИЙ” (12+)
21.30 “Вечер с Владимиром

Соловьёвым” (12+)
00.10 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
01.00 Вести.
01.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00, 01.55 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЗА ЧЕРТОЙ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ЗА ЧЕРТОЙ» (ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ), «ДЖЕН-
ТЛЬМЕНСКОЕ СОГЛА-
ШЕНИЕ»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ЗА ГРАНЬЮ»
19.55 «ДНК»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-4». «СВИДЕ-
ТЕЛЬ ОБВИНЕНИЯ»

23.55 Сериал «ШЕФ.
МУЖСКАЯ РАБОТА».
«Я ЕЁ ЗНАЮ», «КО-
РЕНЬ ПРОБЛЕМЫ»

02.10 «ПОЗДНЯКОВ»
02.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА

И МЫ»
03.25 Х/ф «ИСПАНЕЦ»
06.55 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ДЖЕНТЛЬМЕНСКОЕ
СОГЛАШЕНИЕ»

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 “Сегодня”
13.25 “Чрезвычайное

происшествие”
14.00 “Место встречи” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15, 00.00 Сериал “ШЕФ.

МУЖСКАЯ РАБОТА”
(16+)

00.50 “Поздняков” (16+)
01.05 “Мы и наука. Наука и мы”

(12+)
02.05 Х/ф “ИСПАНЕЦ” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.25 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

02.55 “Эх, Серёга! Жить бы да
жить...” (12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)

05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.20 “Доктор И...” (16+)
11.45 “Битва за наследство”,

3 фильм (16+)
12.30, 23.25 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-2” (16+)
14.15, 18.00, 21.15, 01.15, 03.10

События
14.35 “Актёрские драмы. Второй

шанс” (16+)
15.20 “Хватит слухов!” (16+)
15.50 Д/ф “Элина Быстрицкая.

Свою жизнь я придумала
сама” (16+)

16.30 “90-е. Аномальщина” (16+)
17.20 “Мой герой. Ольга

Лапшина” (12+)
18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.40, 03.45 Сериал “ПЯТАЯ
СТРАЖА-3” (16+)

23.10, 05.45 “Москва
резиновая” (16+)

01.50 “10 самых... Многодетные
звёзды” (16+)

02.20 “Актёрские драмы. Родом
из детства” (16+)

05.05 “90-е. Залётные звёзды”
(16+)

06.10 “Мой герой. Сергей Серов”
(12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
Годунова

09.05 “Театральная летопись”.
Владимир Зельдин

09.35 Д/ф “Архипелаг Земля”
10.40, 00.15 Х/ф “МЕРТВЫЕ

ДУШИ”, 4 серия
12.00,12.30, 19.00, 21.30

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.15 “Наблюдатель”
13.10, 01.50 Д/ф “Мир

Улановой”, 2 серия
14.45, 01.35 НОВОСТИ.

ПОДРОБНО. ТЕАТР
15.00 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.

Альманах по истории
музыкальной культуры

15.45 Х/ф “ГОНКИ
ПО ВЕРТИКАЛИ”,
3 серия

16.55 Д/ф “Хранители жизни.
Борис Егоров”

17.40 “2 ВЕРНИК 2”. Игорь
Золотовицкий

18.30 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ!
Ведущий Пьер-Кристиан
Броше. “Малые и большие
народы Сибири”

19.15 МАСТЕР-КЛАССЫ ЧЛЕНОВ
ЖЮРИ КОНКУРСА
“ЩЕЛКУНЧИК”. Николай
Попов

20.20 Д/ф “Невидимые
пришельцы”

21.00 Д/с “ЖИЛ-БЫЛ ЦАРЬ”.
“Государевы кушанья”

21.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
22.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Андрей

Рубанов. “Ледяная
тетрадь”

22.30 “Спокойной ночи, малыши!”
22.45 КИНО О КИНО. “Старшая

сестра”. Любите ли вы
театр?”. Авторский фильм
Александра Казакевича

23.30 “Энигма. Владимир
Атлантов о Тамаре
Милашкиной”, 1 часть

03.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ
ВИЗИТ” (12+)

04.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Архип и Вера Куинджи

05.10, 21.05, 22.00, 04.25
Сериал “СТРЕЛОК-3”
(16+)

06.00, 06.25, 08.35, 22.50,
23.15, 23.40, 00.00
“Смотреть всем!” (16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 19.25 Сериал
“ВОВОЧКА” (16+)

07.20, 07.45, 08.10, 19.50,
20.15, 20.40 Сериал
“ВОВОЧКА-2” (16+)

08.50 “Наука и техника” (16+)
09.35, 16.15, 17.00, 02.25

“Тайны Чапман” (16+)
10.25, 17.50, 18.35, 00.50

“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 10.00 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.30, 00.05 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

03.10 “Самая полезная
программа” (16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

07.20 “Путь к Победе” (16+)
08.15 “72 ЧАСА” (16+)
10.05 “ЛЕТО 1941 ГОДА” (16+)
12.00 “СНЕГ И ПЕПЕЛ” (16+)
15.20 “МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ”

(16+)
02.00 “РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН” (16+)
03.30 “ПРО ПЕТРА И ПАВЛА”

(12+)
05.00 “НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ”

(16+)

07.20 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ”
(16+)

09.00 “Сегодня утром” (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 21.00

Новости дня (16+)
11.15, 23.00 “Открытый эфир”.

Ток-шоу (16+)
13.00, 20.50 “Специальный

репортаж” (16+)
13.15, 15.25, 02.55 Х/ф

“ЖИВЕТ ТАКОЙ
ПАРЕНЬ” (12+)

15.55, 17.05, 19.15 Сериал
“ОПЕРАТИВНЫЙ
ПСЕВДОНИМ-2: КОД
ВОЗВРАЩЕНИЯ” (16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с “Освобождение:

решающие битвы”. “Конев
против Велера. Прутский
рубеж” (16+)

21.55 “По горячим следам” (16+)
22.10 “Код доступа” (12+)
00.45 “Между тем” с Наталией

Метлиной (12+)
01.15 Х/ф “ЖАРКОЕ ЛЕТО

В КАБУЛЕ” (16+)
04.30 Х/ф “ЗАБУДЬТЕ

СЛОВО “СМЕРТЬ”
(12+)

05.50 Д/с “Уроки Донбасса”
(16+)

06.40 Д/с “Линия Сталина” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

09.00 ТИТАНЫ (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 ПАТРИОТ (16+)

21.30 Небриллиантовая рука
(16+)

00.30 Импровизация. Команды
(16+)

02.00 Женский Stand Up (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
08.00, 04.10, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.40, 00.00 “Битва шефов”

(16+)
10.30, 11.30, 12.30 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.30 “Адский шеф” (16+)
16.20, 18.50 “Новые Четыре

свадьбы” (16+)
21.00 “Большие девочки” (16+)
02.00 Сериал “ИНТЕЛЛЕКТУ-

АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”, 1 СЕРИЯ
“ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ”

03.00 Сериал “ИНТЕЛЛЕКТУ-
АЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
ПОЛНОЧЬ”, 2 СЕРИЯ
“ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ”

04.40, 05.30 “На ножах” (16+)

08.30, 07.30 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.40 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.20, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.30, 01.10 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.35 “Порча”. “Пожар”. “Игра в
прятки”. Докудрама (16+)

14.45, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “ЗОНТИК ДЛЯ
ПОДРУГ” (16+)

21.00 Х/ф “КАК ВЕРНУТЬ
БЫВШЕГО” (16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-
кот” (6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 12.15,
12.45, 13.20, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.10
Скрипт-реалити. “Гадалка”
(16+)

17.15, 17.45, 18.20 Скрипт-
реалити. “Слепая” (16+)

19.00, 20.10, 21.15, 22.20,
23.15 Сериал
“КОРДОН” (16+)

00.20, 01.10 Х/ф “РУСАЛ-
КА. ОЗЕРО МЁРТВЫХ”
(16+)

02.30 Х/ф “ПРОКЛЯТИЕ:
ПОСВЯЩЕНИЕ” (18+)

04.00, 04.45, 05.30, 06.15,
07.00 Сериал.
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“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ”
(16+)

06.55 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

11.20 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.10 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

15.50 Сериал “Убойная сила”
(16+)

20.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Сериал “И всё-таки я

люблю...” (16+)
00.50 Сериал “Последний мент”

(16+)
03.40 Фёдор Добронравов,

Ирина Розанова в фильме
“Жили-были” (16+)

05.00 Ирина Купченко, Олег
Янковский в фильме
“Приходи на меня
посмотреть...” (16+)

04.40 “ПЕРСПЕКТИВА” (16+)
06.15 “ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ”

(18+)
09.00 “СТУКАЧ” (16+)
11.00 “ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ” (16+)
13.00 “ПРИТВОРИСЬ МОИМ

ЖЕНИХОМ” (16+)
15.00 “КАПИТАН ФАНТАСТИК”

(16+)
17.05 “СУПЕРГЕРОИ” (16+)
19.20 “ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕСТО”

(12+)
21.00 “ДЕФОЛТ” (16+)
23.05 “13 МИНУТ” (16+)
01.00 “НОЧНОЙ ПОРТЬЕ” (16+)
02.35 “ИГРА В КАМЕШКИ” (16+)

07.50 “Дитя тьмы: Первая
жертва” (16+)

09.25 “Ужас Амитивилля:
Пробуждение” (16+)

11.00 “Конец света” (18+)
13.15 “Во имя короля: История

осады подземелья” (16+)
15.30 “Во имя короля-2” (16+)
17.25 “Во имя короля-3” (16+)
19.00 “Война Богов: Бессмерт-

ные” (16+)
21.00 “Боги Египта” (16+)
23.20 “Последний охотник

на ведьм” (16+)
01.10 “Время ведьм” (16+)
02.50 “Атлантида” (16+)
04.30 “Титан” (16+)
05.55 “Земля. Перезагрузка”

(16+)

07.35 “Приглашение к убийству”
(16+)

09.05 “Госфорд-парк” (16+)
11.55 “12 лет рабства” (16+)
14.25 “Клон” (18+)
15.25 “Клон” (16+)
16.25 “Дворецкий” (16+)
18.55 “Спеши любить” (12+)
21.00 “Дорогой Джон” (16+)
23.05 “Лучшее во мне” (16+)
01.25 “Убийства в…” (16+)
03.20 “Золото” (16+)
05.15 “Предел риска” (16+)
06.55 “Паранойя” (12+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.10 “Смешарики” (6+)
09.05 “Три кота” (6+)
09.55 “Ресторан по понятиям”

(16+)
11.40 “Только не они” (16+)
13.25 “Ночные стражи” (16+)
15.20 “Чёрная молния” (12+)
17.20 “Как я встретил её маму”

(16+)
19.00 “Ганзель, Гретель

и Агентство Магии” (6+)
21.00, 22.00 “Лапси” (16+)
23.05 “Эбигейл” (6+)
01.10 “Меченосец” (16+)
03.10 “1812: Уланская баллада”

(16+)
04.45 “1612” (16+)
07.05 “Цветик-Семицветик” (6+)

02.00 “БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ
ПРОТИВ ЛЯНЧИ” (16+)

04.10 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ
ЗЛА” (18+)

06.15 “КОСТЯНОЙ ДОМИК” (18+)
07.50 “НАСЛЕДНИК” (18+)
09.45 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

11.40 “КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ”
(18+)

13.20 “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД”
(12+)

15.40 “МОЙ ДИКИЙ ДРУГ” (6+)
17.20 “МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО”

(12+)
19.10 “ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ”

(18+)
21.00 “БУГИМЕН. НАЧАЛО

ЛЕГЕНДЫ” (18+)
22.30 “ДЕКАДА МЁРТВЫХ” (16+)
23.50 “МАНКИМЭН” (18+)
01.50 “МИССИЯ В МОСКВЕ”

(18+)

03.40 “ПРИЗРАК И ТЬМА” (16+)
05.20 “ДРАЙВ” (18+)
06.55 “РЕВОЛЬВЕР” (16+)
08.45 “НЕЗАКОННОЕ

ВТОРЖЕНИЕ” (18+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР

(ћайталау)
07.30 “ЋЫЛ ЉСТIНДЕГI

ТАЅДЫР-2”, �збек
телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

09.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
(повтор)

09.40 “ЗОЛОТО-1”, остросю-
жетный детектив
(повтор)

11.40 “ГРОМ СРЕДИ
ЯСНОГО НЕБА”,
мелодрама (повтор)

13.30 “МАРУСЯ”,
мелодрама

15.30 “САШКА”, мелодрама.
17.30 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу.
19.30 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
20.00 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”.
21.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21.40 “МАТЬ ЗА СЫНА”,

мелодрама
01.40 “САШКА”, мелодрама

(повтор)
02.25 “?ТКЕН КЉНДЕР-1”,

�збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

05.20 “ДАУ-ДАМАЙСЫЗ”
(ћайталау)

06.05 КЕШКI ЖАЃАЛЫЋТАР
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Дљлдљлдер дљбiрi»
06.00 «Кiм мыћты?»
07.00 «Оян!»
09.00 Мультсериал «Фиш

и Чипс»
09.30 Сериал «МАМА»
11.30 «Бауыржан-шоу»
12.00 «Neoсеть»
12.15 «Народный контроль»
12.30, 21.45 Телехикая

«КЕЛIНЖАН-4»
14.00, 20.00 Телехикая

«БАХАР»
16.00, 22.45 Сериал

«ОТПУСК
ПО СОБСТВЕННОМУ
ЖЕЛАНИЮ»

18.00 Новости
18.30 Ток шоу. «Талћы»
19.00 Жаѓалыћтар
19.30 «Тамаша»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
06.30, 00.30 «31 ќзiл» ойын-

сауыћ
07.00, 20.00 Информбюро (рус,

каз.)
07.50, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.30 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30, 23.10 «ЋЏЙЫНДЫ

МЕКЕН» телехикаясы
11.00 Сериал «НАРХОЗ.

СТУДЕНТ К�КЕ»
12.00 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
12.30 Худ. фильм «МОИ

СЧАСТЛИВЫЕ
ЗВЕЗДЫ»

14.30 Джет Ли, Джейсон
Стэйтем в фантасти-
ческом боевике
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ»

16.10 Худ. фильм «13-Й
РАЙОН. УЛЬТИМА-
ТУМ»

18.10 Худ. фильм «ГЕРАКЛ.
НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ»

21.00 Худ. фильм «КРИД-3»
01.30 Реалити-шоу «Келiндер

бќйгесi»
02.20 «Time Vine» ойын-сауыћ
03.20, 05.00 «What’s up?»

ойын-сауыћ
04.20 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.30 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.20 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.00 «Kоremiz-ШОУ»
баѕдарламасы

08.00 «Ћайырлы таѓ, Ћазаћстан!»
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10.10 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
11.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
11.50 Многосерийный фильм

«АНАТОМИЯ СЕРДЦА»
13.00 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «НОВОСТИ»
14.15 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
14.30 «QOSLIKE» баѕдарламасы
18.30 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20.30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 Многосерийный фильм

«ТАЙНЫ ГОРОДА М.
РАССВЕТ НАСТУПИТ
НЕЗАМЕТНО»

01.30 «НОВОСТИ»
01.45 «ЖАЃАЛЫЋТАР»
02.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
02.45 «БАСТЫ ЖАЃАЛЫЋТАР»
03.10 «Еѓ алѕышћы»

баѕдарламасы
04.10 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 «Разминка» (каз., рус.)
07.15 «Ћызыћ Live» (каз.)
08.00 Телехикая «ДОСТЫЋ

99» (каз.)
08.45 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

09.45 «ГДЕ УОЛЛИ?».
Мультсериал

10.10 «ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
РАБОТЫ». Тревел-шоу

11.00 «МИР НАИЗНАНКУ».
Тревел-шоу

12.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
16.00 Телехикая «ЋАТЫГЕЗ

ЫСТАМБЏЛ» (каз.,
Туркия)

17.10 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы
«Екi езу» (каз.)

17.30 «OZMZ ѕой» (каз.)
18.00 Жэнь Тянье, Чжан

Чжилу в фантастичес-
ком боевике «ПОЛЕ
БИТВЫ: ПАДЕНИЕ
МИРА»

20.00 Дэниэл Крэйг, Ольга
Куриленко в боевике
«КВАНТ МИЛОСЕР-
ДИЯ»

22.00 Скотт Иствуд, Мел
Гибсон, Тайриз Гибсон
в боевике «ОДИНО-
КИЙ ВОЛК»

23.40 Ли Сяньян, У Сяоли
в триллере «МОНСТР»

01.10 «Ћызыћ Live» (каз.)
01.50 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.10 Телехикая «МЕЗГIЛСIЗ

СЕЗIМ» (каз., Туркия)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.45 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 18.30 Телехикая

«СЕЗIМ ЉШIН»
08.00, 17.00, 18.15 Телехи-

кая «АБЫСЫНДАР-2»
09.25, 02.40 Жаѓалыћтар
09.40, 02.55 Новости
10.00, 20.00 Сериал

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.
ХЮРРЕМ»

11.00, 21.00 Сериал
«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»

13.00, 22.40 Сериал
«ЧЕЛНОЧНИЦЫ-2»

15.00 Сериал «ИСЧЕЗАЮ-
ЩИЕ СЛЕДЫ»

18.00 ЖАЃАЛЫЋТАР. ТIКЕЛЕЙ
ЭФИР

19.30 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
19.50 Кухня Великолепного Века
00.30 LATE NIGHT SHOW WITH

ДИНАРА САТЖАН
03.15 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
04.15 «Жеѓiп кjр». Баѕдарлама
05.15 «Ћуырдаћ»
05.50 Љзiлiс

05.00 Сериал «ШКОЛА
ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Новости

06.15, 10.10, 17.15 «Дела
судебные. Деньги
верните!» (16+)

07.55, 11.55, 14.10 «Дела
судебные. Битва
за будущее» (16+)

09.05, 11.00, 15.05 «Дела
судебные. Новые истории»
(16+)

13.15 «Мировое соглашение»
(16+)

16.15 «Дела судебные. Яблоко
раздора» (16+)

18.50 Телевикторина «ИГРА
В КИНО. ЧЕМПИОНАТ
МИРА» (16+)

19.40 Телевикторина «Миллион
за 5 минут» (16+)

20.20 Телевикторина «Миллион
за 5 минут. Дети» (6+)

21.00 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТ-
СЯ НОФЕЛЕТ?» (16+)

22.40 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» (16+)

00.30 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧ-
КА» (18+)

03.00 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.25 Х/ф «ВЕСНА» (16+)

05.00 Телеканал “Доброе утро”
(6+)

09.00 Новости
09.10 “Модный приговор” (6+)
09.55 “Жить здорово!” (16+)
10.35 Информационный канал

(16+)
11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал

(16+)
14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал

(16+)
15.30 “АнтиФейк” (16+)
16.00 Информационный канал

(16+)
17.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
17.40 “Давай поженимся!” (16+)
18.20 “Мужское/Женское” (16+)

19.05 “Человек и закон”
с Алексеем Пимановым
(16+)

19.55 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “Голос”. Новый сезон (12+)
23.20 Многосерийный фильм

“ПЕРВЫЙ НОМЕР”
(18+)

00.45 “Горячий лед”. Фигурное
катание. Финал Гран-при
России. Мужчины.
Короткая программа.
Трансляция
из Красноярска (6+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.20 Фильм “НА МОРЕ!”

(16+)

04.00 «Утро России».
08.00 ВЕСТИ.
08.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09.00 «О самом главном». Ток-

шоу.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
11.00 «60 Минут». Ток-шоу.
13.00 ВЕСТИ.
13.30 «Жизнь и судьба с

Борисом Корчевниковым».
13.45 Сериал «КУЛАГИНЫ».
15.30 ВЕСТИ.
16.00 «Прямой эфир».
17.00 «60 Минут». Ток-шоу.
19.00 ВЕСТИ.
20.10 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.30 Галина Безрук,

Константин Крюков
в фильме «ШОУ
ПРО ЛЮБОВЬ».

23.45 «Истории Большой
Страны».

00.35 Владимир Зельдин,
Ирина Муравьева
в фильме «ДУЭНЬЯ».

02.15 Сериал «КУЛАГИНЫ».

03.00 “Утро России”.
07.00 Вести.
07.30 Местное время.
07.55 “О самом главном”. Ток-

шоу (12+)
09.00 Вести.
09.30 Вести. Местное время.
10.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
12.00 Вести.
12.30 Сериал “КУЛАГИНЫ”

(16+)
14.30 Вести.
15.00 “Прямой эфир” (16+)
16.00 “60 минут”. Ток-шоу (12+)
18.00 Вести.
19.10 Вести. Местное время.
19.30 “Один в один” (12+)
22.30 “Истории Большой Страны”

(12+)
23.30 Наталия Антонова,

Александр Тютин
в фильме “СЧАСТЬЕ
ЕСТЬ” (16+)

08.40 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
10.00, 10.00, 15.00, 18.00,

21.00 «СЕГОДНЯ»
10.25 Х/ф «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«НЕФТЬ»

12.40 Сериал «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«НЕФТЬ» (ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ), «ПАПИНА
ДОЧКА»

15.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ»

16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
18.50 «ДНК»
20.00 «ЖДИ МЕНЯ»
22.00 Сериал «ПЕРВЫЙ

ОТДЕЛ-4». «ВОСЬМАЯ
ПУЛЯ»

00.00 Сериал «ШЕФ.
МУЖСКАЯ РАБОТА».
«БУНТ НА КОРАБЛЕ»,
«ЭТО БУДЕТ БОМБА!»

02.00 «СВОЯ ПРАВДА» с
Романом Бабаяном

03.50 «Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО»

04.20 «ИНФОЩИТ». «Индия»
05.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
06.00 Сериал «АГЕНТСТВО

СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ТРУБКА МИРА»

06.40 Х/ф «РЕПОРТАЖ
СУДЬБЫ»

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее”
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 “Сегодня”

13.25 “Чрезвычайное
происшествие”

14.00 “Место встречи” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
20.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ”

(16+)
22.15 Сериал “ШЕФ.

МУЖСКАЯ РАБОТА”
(16+)

00.20 “Своя правда” с Романом
Бабаяном (16+)

02.15 “Захар Прилепин. УРОКИ
РУССКОГО” (12+)

02.45 “Инфощит” (16+)
03.20 “Квартирный вопрос” (0+)
04.15 “АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР”  (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

13.15 Сериал “БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ” (16+)

16.25 Сериал “МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ” (16+)

23.15 Сериал “БАЛАБОЛ”
(16+)

02.45 “Юрий Сенкевич.
Неизвестное путешествие”
(12+)

03.40 “Порядок вещей” (12+)
04.35 “По волне моей памяти”

(12+)
05.30 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 “Настроение”
11.10 “10 самых... Списанный

муж” (16+)
11.40 Д/ф “Александр

Кайдановский. По лезвию
бритвы” (16+)

12.30 Х/ф “ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-2” (16+)

14.15, 18.00, 21.15 События
14.35 “Актёрские драмы. Старый

орёл” (16+)
15.20, 05.35 “10 самых...

Многодетные звёзды”
(16+)

15.50 “90-е. Залётные звёзды”
(16+)

16.30 “Актёрские драмы. Родом
из детства” (16+)

17.20 “Мой герой. Лариса
Кузнецова” (12+)

18.20 Город новостей
18.35, 06.40 Сериал

“ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО-14” (16+)

21.30 Х/ф “ДЕЛА
ЖИТЕЙСКИЕ-3” (16+)

01.00 “В центре событий” с
Анной Прохоровой

02.00 “Хорошие песни” (12+)
03.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
03.50 “Закон и порядок” (16+)
04.15 “Охота на маньяка. Дело

калужского насильника”
(16+)

04.55 “Русские тайны. В постели
со шпионом” (16+)

06.10 “Мой герой. Ольга
Лапшина” (12+)

08.30 “Пешком...”. Москва
сегодняшняя

09.05 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО
КИНО. Лидия Смирнова

09.35 Д/ф “Биохакинг”
10.30, 23.55 Х/ф “МЕРТВЫЕ

ДУШИ”, 5 серия
12.00,12.30, 19.00, 21.30

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.20 Х/ф “МОЯ ЛЮБОВЬ”
14.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Андрей

Рубанов. “Ледяная
тетрадь”

14.45 Д/с “Забытое ремесло”.
“Домовладелец”

15.00 К 70-ЛЕТИЮ ТИМУРА
КИБИРОВА. ЛИНИЯ
ЖИЗНИ

15.55 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ
ВИЗИТ” (12+)

17.10 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Архип и Вера Куинджи

17.50 “Энигма. Владимир
Атлантов о Тамаре
Милашкиной”, 1 часть

18.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ.
Касли (Челябинская
область)

19.15 МАСТЕР-КЛАССЫ ЧЛЕНОВ
ЖЮРИ КОНКУРСА
“ЩЕЛКУНЧИК”. Анна
Макарова

20.45 “Царская ложа”
21.45 Д/ф “Соединяющий миры”
22.30 Дневник XVIII Зимнего

международного
фестиваля искусств в
Сочи

23.00 90 ЛЕТ ВЛАДИМИРУ
РЕЦЕПТЕРУ. ЛИНИЯ
ЖИЗНИ

01.20 “2 ВЕРНИК 2”. Альбина
Шагимуратова и Олег
Савостюк

02.15 Х/ф “КОСМОС КАК
ПРЕДЧУВСТВИЕ” (16+)

03.45 ИСКАТЕЛИ. “Секреты
сокровищ дома Мараевых”

04.30 М/ф “Старая пластинка”.
“Охота”

05.15 Сериал “СТРЕЛОК-3”
(16+)

06.05, 08.35 “Смотреть всем!”
(16+)

06.30, 10.45 “СЛЕДАКИ”
(16+)

06.55, 07.20, 07.45, 08.10,
19.20, 19.50, 20.15,
20.40 Сериал
“ВОВОЧКА-2” (16+)

08.45 “Самая полезная
программа” (16+)

09.30, 16.10 “Тайны Чапман”
(16+)

10.20, 17.45, 18.35, 00.55
“Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

11.10, 11.55 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

13.10, 15.25, 00.10 “Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным” (16+)

13.55, 14.40, 01.40 “Невероят-
но интересные истории”
(16+)

17.00, 02.30 “Главные тайны
мира” (16+)

21.05, 21.50, 04.25 Сериал
“ИНСТРУКТОР” (16+)

22.40, 23.05, 23.25, 23.50
“Водить по-русски” (16+)

03.15 “Неизвестная история”
(16+)

04.00 “Самая народная
программа” (16+)

07.00 “Путь к Победе” (16+)
08.00 “ЦЕЛЬ ВИЖУ” (16+)
09.30 “БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА” (16+)
13.00 “СНАЙПЕР. ОФИЦЕР

СМЕРШ” (16+)
16.10 “СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕНИЕ”

(16+)
02.00 “КРАСНЫЙ ПРИЗРАК” (16+)
03.40 “СОКРОВИЩА ПАРТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА” (12+)
05.15 “СМЕРШ” (16+)

07.20 Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

11.00, 15.00, 19.00, 21.00
Новости дня (16+)

11.20 “Ищу своих” (12+)
12.05 “По горячим следам” (16+)
12.25 Д/ф “Халхин-Гол.

Восточный ветер Победы”
(16+)

13.20, 15.25 Х/ф “СВОЙ
СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ
СВОИХ” (12+)

15.55, 17.05, 19.15, 04.40
Сериал “ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2:
КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ”
(16+)

17.00 Военные новости (16+)
20.00 Д/с “Освобождение:

решающие битвы”.
“Василевский против
Холлидта. Никопольский
плацдарм” (16+)

21.40 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Нацизм с латышским
акцентом” (12+)

22.30 Д/с “Война миров”. “Битва
с Маньчжурской империей.
Как России удалось
закрепиться в Тихом
океане?” (16+)

23.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

00.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)

01.30 “Музыка+” (12+)
02.50 Х/ф “МОЙ ЛАСКОВЫЙ

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ”
(12+)

06.00, 19.00 ОДНАЖДЫ
В РОССИИ (16+)

09.00 ТИТАНЫ (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00,
18.00 УНИВЕР 10 ЛЕТ
СПУСТЯ (16+)

21.00, 04.00 Comedy Club
(16+)

23.00 Стендап рулетка (18+)
00.00 Женский Stand Up (16+)

07.00, 08.00 “Секреты на кухне”
(16+)

08.30, 04.20, 06.30 “Пятница
News” (16+)

09.00 “Битва шефов” (16+)
11.00, 12.00 Сериал

“КОМИССАР РЕКС”
(16+)

13.00, 14.00 “Обманутые” (16+)
15.20, 18.20 “Большие

девочки” (16+)
21.30 Шоу. “Выживалити. Миссия

Альфа” (16+)
00.40 “Работяги” (16+)
02.00 Х/ф “ПРЕСТУПНИК”

(16+)
05.00, 05.50 “На ножах” (16+)

08.30, 07.40 “По делам
несовершеннолетних”.
Судебное шоу (16+)

09.20, 06.50 “Давай разведём-
ся!”. Судебное шоу (16+)

10.25, 04.30 “Тест на
отцовство”. Судебное шоу
(16+)

12.35, 01.10 “Понять.
Простить”. Докудрама
(16+)

13.40 “Порча”. “Мало времени”.
“Тихая смерть”. Докудрама
(16+)

14.45, 03.10 “Знахарка”.
Докудрама (16+)

15.20, 03.35 “Верну любимого”.
Докудрама (16+)

15.55, 04.05 “Голоса ушедших
душ”. Докудрама (16+)

16.30 Х/ф “ПОКА ПРОШЛОЕ
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС”
(16+)

21.00 Х/ф “ТРЕБУЕТСЯ
МАМА В СЕМЬЮ

пятницапятницапятницапятницапятница 14 февpаля14 февpаля14 февpаля14 февpаля14 февpаля
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ”
(16+)

02.15 “Порча”. Докудрама (16+)
06.10 Д/ф “Предсказания: 2025”

(16+)

08.00, 07.30 “Мультфильмы”
(0+)

10.00 М/с “Леди Баг и Супер-кот”
(6+)

10.30, 17.00, 20.00, 01.00
Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.15, 11.45, 12.15,
12.45, 13.20, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
Сериал “ПОРЧА” (16+)

16.00, 17.10 “Вернувшиеся”
(16+)

18.20, 19.00, 19.30, 20.10,
20.45 Скрипт-реалити.
“Слепая” (16+)

21.15 Х/ф “ЯГА. КОШМАР
ТЁМНОГО ЛЕСА” (16+)

23.15, 01.10 Х/ф “ОТРАЖЕ-
НИЕ ТЬМЫ” (16+)

01.45 Х/ф “ОН - ДРАКОН”
(16+)

03.45, 04.30, 05.15, 06.00,
06.45 Сериал. “МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.40 Весёлое утро на канале
“Дом Кино” (6+)

11.20 Сериал “Дальнобойщики”
(16+)

13.10 Сериал “Улицы разбитых
фонарей” (16+)

15.50 Сериал “Убойная сила”
(16+)

20.20 Сериал “Сваты” (16+)
23.00 Михаил Пореченков,

Вячеслав Разбегаев
в драме “Грозовые ворота”
(16+)

03.00 Илья Любимов, Ингрид
Олеринская в фильме
“Неадекватные люди-2”
(16+)

05.00 Стася Милославская, Роман
Мадянов в фильме “Рашн
Юг” (16+)

04.25 “ПОХИЩЕННЫЙ” (18+)
06.05 “ДОЧЬ ВОЛКА” (16+)
07.30 “УЛЬЗАНА” (16+)
09.00 “ЭТО НАЧАЛОСЬ

В НЕАПОЛЕ” (16+)
10.50 “ПОБЕГ ИЗ БРАКА” (16+)
12.45 “МЕГРЭ И ТАИНСТВЕННАЯ

ДЕВУШКА” (16+)
14.20 “ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ”

(16+)
16.00 “ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИКУЛЫ”

(16+)
18.00 “ЛЮБОВЬ СО ВЗЛОМОМ”

(18+)
19.20 “#ЯЗДЕСЬ” (16+)
21.00 “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ”

(16+)
23.20 “ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ” (18+)
01.10 “НИКИТА” (16+)
03.20 “ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ БЛИЗКО”

(18+)

07.25 “Боги Египта” (16+)
09.30 “Война Богов: Бессмертные”

(16+)
11.25 “Последний охотник

на ведьм” (16+)
13.25 “Время ведьм” (16+)
15.05 “Атлантида” (16+)
17.05 “Титан” (16+)
18.55 “Набережная Орфевр, 36”

(16+)
21.00 “Гнев человеческий” (16+)
23.10 “Закатать в асфальт” (16+)
02.05 “Без компромиссов” (16+)
03.50 “И грянул гром” (16+)
05.30 “Царство” (16+)

08.40 “Письма к Джульетте” (16+)
10.40 “Дорогой Джон” (16+)
12.45 “Спеши любить” (12+)
14.50 “Клон” (18+)
15.45 “Клон” (16+)
16.45 “Да, возможно” (16+)
19.00 “Моя пиратская свадьба”

(16+)
21.00 “Моё прекрасное несчастье”

(16+)
22.45 “Влюбись в меня, если

осмелишься” (16+)
00.40 “Убийства в…” (16+)
02.30 “Матрица времени” (16+)
04.15 “Ловушка времени” (16+)
05.40 “Предчувствие” (16+)
07.10 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Отель у овечек” (6+)
08.25 “Смешарики” (6+)
09.50 “Три кота” (6+)
11.05 “Ганзель, Гретель

и Агентство Магии” (6+)
13.00 “Эбигейл” (6+)
15.10 “1812: Уланская баллада”

(16+)
17.05 “Слуга государев” (16+)
19.25, 06.10 “Убежать, догнать,

влюбиться” (16+)
21.00 “Любовь с акцентом” (16+)
23.00 “Неадекватные люди” (16+)
01.00 “Неадекватные люди-2”

(16+)
03.15 “Волшебники” (12+)
04.40 “Самая большая луна” (16+)
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “ЗАКИРА”, отандыћ

телехикая
08.45 “�НЕРЛI ОТБАСЫ”
09.35 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ

(повтор)
10.15 “МАТЬ ЗА СЫНА”,

мелодрама (повтор)
13.45 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу
17.30 “ШАНШАР”, ќзiл мен ќн

думан кеш
21.00 “ПРИВЕТ ОТ АИСТА”,

мелодрама
01.00 “САШКА”, мелодрама

(повтор)
02.40 “$ТКЕН КЉНДЕР-1”,

'збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

04.00 “СЕНСIЗ $МIР БОС”
'збек фильм

05.35 “�НЕРЛI ОТБАСЫ”
(ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
07.00 Концерт «Жолдар,

жолдар...»
09.00 «Президенттiк резерв»
09.30 «Культурный контекст»
10.00 Мультфильм «Пончары.

Глобальное закругление»
11.20 Мультсериал «Корги

по имени Моко. Защитники
планеты»

12.00, 21.45 Худ. фильм
«ОХРАННИК»

14.00 «Ћызыћ times»
15.30 «Асыл домбыра»
16.45 «Тамаша»
17.30 Худ. фильм «ВЛЮБЛЕН

БЕЗ ПАМЯТИ»
19.00 «Cover show» Мейрамбек

Бесбаевпен
21.00 «7 кљн»
23.45 «ОйнаIQ»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 04.40 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 02.40 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 04.20 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.00 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 «Шаншар» ќзiл-сыћаћ театры
13.00 Худ. фильм

«АУЫЛБАЙСКИЙ
УЧАСТКОВЫЙ»

15.00 Худ. фильм «ТЭД-
ПУТЕШЕСТВЕННИК
И ТАЙНА ЦАРЯ
МИДАСА»

16.40 Худ. фильм «ХРАБРАЯ
СЕРДЦЕМ»

18.30 Лю Ифэй в фэнтези
«Мулан»

20.30 Худ. фильм «ТОР.
РАГНАРЁК»

23.00 Худ. фильм «КРИД-3»
01.00 Реалити - шоу «Мен

лайыћпын!»
01.50 «Bizdin show» ойын-сауыћ
03.00 «31 ќзiл» ойын-сауыћ
05.00 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
05.10 Телевикторина «BALA

BATLLE»
05.30 «What’s up?» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.50 «П@УТINA» баѕдарламасы
09.30 «QAЙMAЋ»
10.05 Многосерийный фильм

«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.
РОМАН БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ
СТРАНИЦЫ»

13.45 Многосерийный фильм
«КРИВОЕ ЗЕРКАЛО
ДУШИ»

17.20 Премьера. «ТРИ АККОРДА»
19.00 «Kоremiz-ШОУ»

баѕдарламасы
20.00 «Асау жаѓалыћтар»
20.30 «ЗАЃ МЕН ЕЛ»

баѕдарламасы
20.55 Многосерийный фильм

«МИНУТА ТИШИНЫ»
01.35 Ночной кинотеатр.

«МИРАЖ»
03.00 «П@УТINA» баѕдарламасы
03.45 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend» (каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
09.30 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.10 «СОНИК В КИНО».

Семейное фэнтези/
анимация

12.10 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-
ЛАХ: ТРАНСФОРМАЦИЯ».
Анимационный фильм

14.00 «СЕЗIМ БАЅЫ » (каз.)
18.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ

ПЕЛЬМЕНЕЙ»
18.30 Меган Фокс, Уилл Арнет

в фэнтези «ЧЕРЕПАШ-
КИ-НИНДЗЯ»

20.20 Бен Аффлек, Алиси
Брага в фантастичес-
ком боевике «ГИПНО-
ТИК»

22.00 Лиам Нисон, Айдан
Куинн в боевике «ИГРА
ТЕНЕЙ»

23.50 Финн Джонс, Томас
Мёрфи в фильме
ужасов «ПОСЕТИТЕЛЬ»

01.20 «TABOO» (каз.)
02.40 «Ћызыћ Live» (каз.)
04.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
04.40–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Q-eлi
07.00 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.30, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
09.00 ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!!
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.30, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.10, 23.00 Худ. фильм

«27 СВАДЕБ»
16.30 «Шаншар» Ќзiл-сыћаћ театры
19.00 МЕГА-ШОУ «МАСКА

KAZAKHSTAN»
01.10 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
02.00 Жайдарман
03.00 «Жеѓiп к�р». Баѕдарлама
04.30 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00 Х/ф «ВЕСНА» (16+)
05.05, 06.10, 08.50

Мультфильмы (6+)
05.45 «Всё, как у людей» (6+)
06.45 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТ-

СЯ НОФЕЛЕТ?» (16+)
08.20 «Исторический детектив

с Николаем Валуевым»
(16+)

09.20 Телевикторина «Игра
в кино. Мультфильмы»
(16+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК

С БУЛЬВАРА
КАПУЦИНОВ» (16+)

12.05, 16.15, 18.45 Сериал
«НАРУЖНОЕ
НАБЛЮДЕНИЕ» (16+)

23.00 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧ-
КА» (18+)

01.50 «Наше кино. История
большой любви» (16+)

03.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ
ДЕВУШКА» (16+)

04.25 Х/ф «ВАСИЛИСА
ПРЕКРАСНАЯ» (6+)

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.00 Телеканал “Доброе утро.

Суббота” (6+)
09.05 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (6+)
10.00 Новости
10.15 “Медведева против

Медведевой” (12+)
11.00 “Играем свадьбу!” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.25 “MONEYпуляторы. “Развод

на любовь” (16+)
14.25 “Горячий лед”. Фигурное

катание. Финал Гран-при
России. Танцы. Ритм-
танец. Женщины.
Короткая программа.
Трансляция
из Красноярска (6+)

16.55 “Кто хочет стать
миллионером?” (12+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

18.20 “Народный ледниковый”
(6+)

21.00 “Время”
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 Виктория Исакова

в фильме “ОДИН
ВДОХ” (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
02.30 Фильм “ГОРЬКО!”

(16+)
04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.00 «Утро России. Суббота».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

СУББОТА.
07.30 «Пешком...». Москва

Бронных.
07.55 «По секрету всему свету».
08.15 «Формула еды».
08.35 «Пятеро на одного».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «Наши. Военкоры».
11.00 «Доктор Мясников».

Медицинская программа.
12.00 «Большие перемены».
13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
13.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».

Программа Евгения
Петросяна.

16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Привет, Андрей!».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ.
19.50 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
20.00 Юлия Такшина,

Александр Пашков
в фильме «МИМО
ТЕЩИНОГО ДОМА».

23.10 Дарья Пармененкова,
Алина Мурзагалиева
в фильме «ТЫ
ТОЛЬКО БУДЬ СО
МНОЮ РЯДОМ».

02.25 Ольга Сутулова
и Андрей Мерзликин

в фильме «ДОЧЬ
БАЯНИСТА».

03.00 “Утро России. Суббота”.
06.00 Местное время. Суббота.
06.35 “По секрету всему свету”.
07.00 “Формула еды” (12+)
07.25 “Пятеро на одного”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 “Доктор Мясников”.

Медицинская программа
(12+)

11.00 “Большие перемены”.
12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
12.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”.

Программа Евгения
Петросяна (16+)

15.00 Вести.
15.50 “Привет, Андрей!”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести.
18.50 Вести. Местное время.
19.00 Юлия Такшина,

Александр Пашков
в фильме “МИМО
ТЁЩИНОГО ДОМА”
(16+)

22.40 Дарья Пармененкова,
Алина Мурзагалиева
в фильме “ТЫ ТОЛЬКО
БУДЬ СО МНОЮ
РЯДОМ” (12+)

08.30 «ИНФОЩИТ». «Искусствен-
ный интеллект против
человека»

09.00 «ЖДИ МЕНЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «СМОТР»
10.55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»
12.20 «ЕДИМ ДОМА»
12.55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
13.25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ

МАЛОЗЁМОВЫМ»
14.20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»
15.25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ».
«Организованная поющая
группировка»

17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
21.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с
Вадимом Такменёвым

22.15 «СУПЕРСТАР!». Новый
сезон

01.40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
02.40 «КВАРТИРНИК НТВ

У МАРГУЛИСА» Пётр
Елфимов

04.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05.15 Х/ф «ПРАВИЛА

МЕХАНИКА ЗАМКОВ»
07.15 Х/ф «АФЕРИСТКА»

04.45 Х/ф “РЕПОРТАЖ
СУДЬБЫ” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” с Сергеем

Малозёмовым (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Основано на реальных

событиях”. “Организованная
поющая группировка”
(16+)

15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
19.00 “Центральное телевиде-

ние” с Вадимом Такмене-
вым

20.10 “Суперстар!”. Новый сезон
(16+)

23.50 “Ты не поверишь!” (16+)
01.00 “Квартирник НТВ

у Маргулиса”. Петр
Елфимов (16+)

02.20 “Дачный ответ” (0+)
03.15 Х/ф “ПРАВИЛА

МЕХАНИКА ЗАМКОВ”
(16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.10 Сериал “АГЕНТ

НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ” (16+)

03.05 “Татьяна Тарасова. Лёд,
которым я живу” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “МЕТОД
УБОРЩИЦЫ-3” (12+)

12.35 “Православная
энциклопедия” (6+)

13.05 “Здоровый смысл” (16+)
13.35 “Мифы о еде. Икра” (16+)
14.15, 18.00, 03.50 События
14.35 Х/ф “МЕТОД

УБОРЩИЦЫ-4” (12+)
18.20 “Смех, дрожь и видео”

(16+)
18.50, 00.25 “Смешите меня

семеро” (16+)
19.30 Детективы Виктории

Платовой. “ТЕНЬ
САЛАМАНДРЫ” (16+)

22.55 “Приют комедиантов” (12+)
01.20 “Постскриптум” (16+)
02.20 “Право знать!” Ток-шоу

(16+)
04.00 “90-е. Квадратные метры

власти” (16+)
04.40 “Актёрские драмы. Бьёт -

значит любит?” (16+)
05.20 “Актёрские драмы. Градус

несчастья” (16+)
06.00 “Актёрские драмы.

Погибшие дети звёзд”
(12+)

06.40 “Актёрские драмы. Второй
шанс” (16+)

07.20 “Актёрские драмы. Старый
орёл” (16+)

07.55 “Москва резиновая” (16+)
08.15 Д/ф “Николай Губенко

и Жанна Болотова.
Министр и недотрога”
(12+)

08.30 ЛЕТО ГОСПОДНЕ.
Сретение Господне

09.05 М/ф “Праздник непослу-
шания”. “Сказка о золотом
петушке”

10.25 Х/ф “ВОТ ТАКАЯ
ИСТОРИЯ...”

12.05 “МЫ - ГРАМОТЕИ!”.
Телевизионная игра

12.45 “Передвижники. Григорий
Мясоедов”

13.15 Х/ф “КАРУСЕЛЬ”
14.30 “Эрмитаж”. Авторская

программа Михаила
Пиотровского

15.00 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА

15.40 Д/с “Первые в мире”.
“Огнетушитель Лорана”

15.55, 03.00 Д/ф “Заповедное.
Табун”

16.40 “Рассказы из русской
истории”. Владимир
Мединский

17.45 Д/ф “Ошибка” полковника
Эдвинсона”

18.30 Х/ф “ИДЕАЛЬНЫЙ
МУЖ”

20.05 Д/с “Предки наших
предков”. “Кавказская
Албания. Одна против
всех”

20.45 КИНО О КИНО. “Раба
любви”. Господа, это
ошибка!”. Авторский фильм
Александра Казакевича

21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.50 Х/ф “КИН-ДЗА-ДЗА!”
00.00 “Агора”. Ток-шоу

с Михаилом Швыдким
01.05 Х/ф “ВЫЧИТАНИЕ”

(18+)
03.45 ИСКАТЕЛИ. “Мертвые

земли Коровьего острова”
04.30 М/ф “Приключения Васи

Куролесова”

05.10 Сериал “ИНСТРУКТОР”
(16+)

06.00, 06.20 “Смотреть всем!”
(16+)

06.30, 07.20, 08.05 “Самые
шокирующие гипотезы”
(16+)

08.55, 09.45, 10.30, 11.20,
10.05 “Как устроен мир
с Тимофеем Баженовым”
(16+)

12.55 “Самая полезная
программа” (16+)

13.45 “Легенды и мифы” (16+)
14.35 “Безумные факты” (16+)
15.20, 16.10, 16.55, 17.40,

18.30 “Невероятно
интересные истории” (16+)

19.15, 20.00, 20.50, 21.30,
22.15, 23.05, 23.50,
00.40, 01.25, 02.10,
03.00, 03.40, 04.30
Сериал “ЭНИГМА”
(16+)

07.30 “РЖЕВ” (16+)
09.20 “НЕСОКРУШИМЫЙ” (16+)
10.50 “ОТЧИЙ БЕРЕГ” (16+)
02.00 “ЭКИПАЖ” (16+)
03.55 “ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ”

(16+)
05.35 “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

08.00 Х/ф “НА ЗЛАТОМ
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...”
(6+)

09.10 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ
СРЕДИ СВОИХ” (12+)

11.00, 15.00, 21.00 Новости
дня (16+)

11.15 “Второе мнение” (12+)
11.45 “Легенды музыки”.

Александр Вертинский
(12+)

12.15 “Легенды кино” (12+)
13.05 “СССР. Знак качества”

с Иваном Охлобыстиным”
(12+)

13.55 “Не факт!” (12+)
14.30 “Любовь на линии огня”.

“Пролети надо мной после
боя” (16+)

15.15 “Специальный репортаж”
(16+)

15.30 Д/с “Тыл”. “Солнцепек”
(16+)

15.55 “Великие битвы России”.
Докудрама (16+)

18.45 Х/ф “НА ДРУГОМ
БЕРЕГУ” (16+)

21.25 Х/ф “ЭКИПАЖ
МАШИНЫ БОЕВОЙ”
(12+)

22.50 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

00.25 Х/ф “ФАРТОВЫЙ”
(16+)

02.20 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ” (12+)

03.45 Х/ф “АДМИРАЛ
УШАКОВ” (12+)

05.30 Х/ф “КОРАБЛИ
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ” (12+)

07.00 Д/с “Оружие Победы”
(12+)

07.15 “Великие битвы России”.
Докудрама (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

21.00 Экстрасенсы. Реванш (16+)
23.30 STAND UP (18+)
00.30 Женский Stand Up (18+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ (16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 05.00, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.20 М/ф “Вовка в тридевятом

царстве” (0+)
08.40 М/ф “Чебурашка” (0+)
08.50 “Зима в Простоквашино”

(16+)
09.10 Х/ф “ДЕЛЬФИН

БЕРНИ” (16+)
11.00, 13.10, 15.20, 17.30,

19.40, 21.50, 00.00“Битва
шефов” (16+)

02.00 Х/ф “13-Й РАЙОН”
(18+)

03.30 Х/ф “СУДЬЯ ДРЕДД
3D” (18+)

05.20 “Гастротур” (16+)

08.30 Х/ф “БЕЗ ПАМЯТИ
ЛЮБЯ” (16+)

12.30 Х/ф “ВЫДРА” (16+)
21.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ”

(16+)
00.50, 07.55 Х/ф “СКВОЗЬ

РОЗОВЫЕ ОЧКИ” (16+)
04.35 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
04.45 Х/ф “ТЕНИ СТАРОГО

ШКАФА” (16+)

08.00 “Мультфильмы” (0+)
10.00 “Вкусно с Анфисой

Чеховой” (16+)
10.30, 17.00, 20.00, 01.00

Информационная “Новости”
(16+)

10.40, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 М/с “Леди Баг и
Супер-кот” (6+)

13.00 Х/ф “ПОЛУНОЧНОЕ
СОЛНЦЕ” (16+)

15.00 Х/ф “ЦУНАМИ” (16+)
17.10 Х/ф “СТРАЖИ

ГРОБНИЦ” (16+)
19.00, 20.10 Х/ф “ЛОВУШКА

ВРЕМЕНИ” (16+)
21.00 Х/ф “ОТКРЫТОЕ

МОРЕ: МОНСТР
ГЛУБИНЫ” (16+)

23.00 Х/ф “В ПАСТИ
ОКЕАНА” (16+)

01.10 Х/ф “ХИМЕРА” (18+)
03.15, 04.15, 05.00, 05.45,

06.30, 07.15 Сериал.
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ”
(16+)

06.50 Анимационный фильм
“Урфин Джюс и его
деревянные солдаты” (6+)

08.20 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ход конём” (6+)

09.40 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк” (6+)

11.05 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-2”
(6+)

12.20 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-3”
(6+)

13.35 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-4”
(6+)

15.05 Анимационный фильм “Иван
Царевич и Серый Волк-5”
(6+)

16.20 Полина Кутепова, Татьяна
Струженкова в фильме
“Королева” (18+)

17.50 Анна Михалкова, Антон
Филиппенко в фильме
“Давай разведёмся!” (16+)

19.30 Павел Табаков, Ингрид
Олеринская в фильме
“Молодой человек” (16+)

21.25 Виталий Хаев, Сергей
Чирков в фильме “Как
я стал русским” (16+)

23.00 Сергей Безруков, Дмитрий
Дюжев в фильме “Каникулы
строгого режима” (16+)

00.55 Константин Хабенский,
Фёдор Добронравов
в фильме “Нормальный
только я” (16+)

02.30 Андрей Рожков, Алексей
Маклаков в фильме
“Везучий случай” (16+)

04.00 Полина Гагарина, Михаил
Галустян в фильме “Одной
левой” (16+)

05.20 Светлана Ходченкова, Иван
Колесников в фильме
“Любовь без размера” (16+)

04.35 “МАСТЕР МЕЧА” (16+)
06.10 “МАНГЛХОРН” (16+)
07.45 “ГЛУБОКИЕ РЕКИ” (16+)
09.00 “ЖАНДАРМ

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ” (16+)
10.25 “ЖАНДАРМ

И ЖАНДАРМЕТКИ” (16+)
12.05 “БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН:

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ” (16+)
13.55 “ТРОНУТЫЕ” (16+)
15.40 “МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ

БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ”
(16+)

18.05 “КОРОЛЬ ГОВОРИТ” (16+)
20.15 “ЗЕЛЕНАЯ КНИГА” (16+)
22.40 “СТРИНГЕР” (18+)
00.55 “САМОВОЛКА” (18+)
02.55 “ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫНЕ”

(16+)

07.50 “Закатать в асфальт” (16+)
10.40 “Без компромиссов” (16+)
12.40 “Набережная Орфевр, 36”

(16+)
14.40 “Гнев человеческий” (16+)
16.55, 03.00 “Поезд на Юму”

(16+)
19.10 “Бандитки” (12+)
21.00 “Страховщик” (16+)
23.05 “Репродукция” (16+)
00.55 “Вне/себя” (16+)
04.50 “Малыш Кид” (16+)
06.20 “Время ведьм” (16+)

07.30 “Академия вампиров” (16+)
09.15 “Орудия смерти: Город

костей” (16+)
11.50 “Влюбись в меня, если

осмелишься” (16+)
13.40, 15.40 “Клон” (18+)
14.40, 16.40, 17.40 “Клон” (16+)
18.40 “Лучшее во мне” (16+)
21.00 “Роберт - король

Шотландии” (16+)
23.25 “Маргарита - королева

Севера” (16+)
01.45 “Золотой век” (16+)
03.55 “Достать ножи” (16+)
06.00 “Приглашение к убийству”

(16+)

07.30 “Три кота” (6+)
08.40 “Отель у овечек” (6+)
10.00 “Смешарики” (6+)
12.00, 13.00, 14.05, 15.05

“Лапси” (16+)
16.10 “Неадекватные люди” (16+)
18.05 “Неадекватные люди-2”

(16+)
20.25 “Бар “МоскваЧики” (16+)
22.15 “Марафон желаний” (16+)
00.05 “Блокбастер” (18+)
01.40 “Только не они” (16+)
03.25 “Ночные стражи” (16+)
05.00 “Хоттабыч” (16+)
06.30 “Двенадцать месяцев” (6+)

02.25, 00.40 “КОСТЯНОЙ
ДОМИК” (18+)

03.55, 17.35 “МАНКИМЭН” (18+)
05.50 “БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ

ПРОТИВ ЛЯНЧИ” (16+)
07.35, 22.55 “ЛЮБОВЬ ДО

ПОСЛЕДНЕГО” (18+)
09.15 “БУГИМЕН. НАЧАЛО

ЛЕГЕНДЫ” (18+)
10.40 “КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ

ЗЛА” (18+)
12 45 “ПОХИЩЕНИЕ ИСКУССТВА”
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07.00 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.05 “МЕРЕКЕЛIК КОНЦЕРТ”,

ойын-сауыћ баѕдарламасы
07.25 “ШАНШАР” (ћайталау)
10.05 “ПРИВЕТ ОТ АИСТА”,

мелодрама (повтор)
13.45 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”,

реалити-шоу
17.30 “ЋАЙТАР МАЅАН”, Лашын

Мџратћызыныѓ ќн шашуы
20.00 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!”,

музыкалыћ халыћтыћ-шоу.
21.00 “ЌНIМ СЕН ЕДIЃ”.
22.00 “ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ”

с Артуром Платоновым
23.00 “МНЕ ТЕБЯ ОБЕЩА-

ЛИ”, премьера
казахстанского кино!

01.00 “САШКА”, мелодрама
(повтор)

01.45 “'ТКЕН КЉНДЕР-1”,
/збек телехикаясы.
С субтитрами
на русском языке

04.15 “КЕЛ, ШЫРЋАЙЫЋ!” (ћайталау)
05.10 “ШАНШАР” (ћайталау)

05.00, 01.00 ЋР Ќнџраны
05.00 «Маѓдай тер»
07.00 Концерт «Cмiр-Dзен»
09.15 «Президентский резерв»
09.45 Мультфильм «Пончары.

Глобальное закругление»
10.45 Мультфильм «Мы - монстры»
12.00, 23.15 Худ. фильм

«ИНОСТРАНЕЦ»
14.00 «Cover show» Мейрамбек

Бесбаевпен
15.30 «ОйнаIQ»
16.45 «Тамаша»
17.00 Худ. фильм

«АУЫЛБАЙСКИЙ
УЧАСТКОВЫЙ»

18.30 Концерт «Махаббат ќлемi»
21.00 «7 кљн»
21.45 «Ћызыћ times»

05.58 ЋР ЌНЏРАНЫ
06.00, 05.00 «Ќзiл студио»

ойын-сауыћ
07.00, 03.20 «Time Vine» ойын-

сауыћ
07.30, 02.50 «TikTok show»

ойын-сауыћ
08.00, 10.20 Мультсериал «Буба»
09.00 Мультсериал «Команда

Мстители»
09.30 Кулинарная программа

«Готовим с Адель»
10.00 Телевикторина «TeleBingo»
11.00 Худ. фильм «ТЭД-

ПУТЕШЕСТВЕННИК
И ТАЙНА ЦАРЯ
МИДАСА»

12.40 Худ. фильм «ХРАБРАЯ
СЕРДЦЕМ»

14.30 Лю Ифэй в фэнтези
«МУЛАН»

16.40 Худ. фильм «ТОР.
РАГНАРЁК»

19.10 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ»

21.20 Худ. фильм «ВАЛЕРИ-
АН И ГОРОД ТЫСЯЧИ
ПЛАНЕТ»

00.00 «Алдараспан» ќзiл-сыћаћ
театры

02.20 «Кљлiп All» ойын-сауыћ
03.50 «1001 Ќзiл» ойын-сауыћ
04.00 Телевикторина «BALA

BATLLE»
04.30 «What’s up?» ойын-сауыћ
05.30 «Ризамын» ойын-сауыћ

06.00 «ТАМАША CITY»
баѕдарламасы

07.30 «П@УТINA» баѕдарламасы
09.10 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ»
09.25 Евгения Добровольс-

кая, Александр Ильин
в фильме «АРТИСТКА»

11.20 Многосерийный фильм
«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО. ТАЙНА КАРТИНЫ
КОРОВИНА»

14.50 Многосерийный фильм
«ДЖИНН»

18.20 Премьера. Вероника
Пляшкевич, Александр
Ильин в фильме
«ВИШЕНКА НА ТОРТЕ»

20.00 «АНАЛИТИКА»
20.45 Многосерийный фильм

«МИНУТА ТИШИНЫ»
01.25 Премьера. «ФАНТАСТИКА».

СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ
03.05 «П@УТINA» баѕдарламасы
03.50 «ТАМАША CITY»

баѕдарламасы

06.55 ЋР ЌНЏРАНЫ
07.00 Ќзiл - кљлкi баѕдарламасы

«Екi езу» (каз.)
07.20 «Жџлдызды Weekend» (каз.)
08.00 Телехикая «АУЫЛДАС-

ТАР» (каз.)
10.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ».

Мультсериал
10.50 «МОНСТРЫ НА КАНИКУ-

ЛАХ: ТРАНСФОРМАЦИЯ».
Анимационный фильм

12.50 «ВОЛШЕБНЫЙ ПАРК
ДЖУН». Анимационный
фильм

14.30 Меган Фокс, Уилл
Арнет в фэнтези
«ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ»

16.30 Бен Аффлек, Алиси
Брага в боевике
«ГИПНОТИК»

18.20 Джеки Чан в боевике
«АВАНГАРД: АРКТИ-
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ»

20.10 Крис Пайн, Бен Фостер
в боевике «НАЁМНИК»

22.10 Берик Айтжанов, Азат
Жумадил, Ансар
Ильясов в криминаль-
ной драме «SHEKER.
ПОСЛЕДНИЙ ШАНС»

00.00 «TABOO» (каз.)
01.20 «Ћызыћ Live» (каз.)
02.00 «Џ-NIGHT SHOW» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00–05.00 Ќзiл - кљлкi

баѕдарламасы «Екi езу»
(каз.)

06.00, 05.50 Ќнџран
06.02 Телехикая «АТА-АНА.

БАЛА-ШАЅА»
07.00, 17.00 Телехикая

«АБЫСЫНДАР-2»
08.00 ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!!
10.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ»
12.30, 21.00 Сериал

«БЕСЦЕННОЕ ВРЕМЯ»
14.10 Худ. фильм «СТАРИК

ХОТТАБЫЧ»
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА. КАЗАХИ»

Тревел-шоу
19.00 «ТАПТЫМ-АУ СЕНI». Мега-

шоуы
23.00 ЌЙГЕРIМ СЕЙФОЛЛАНЫЃ

СЫРЛАСУЫ
00.00 Телехикая «ЌКЕСIНIЃ

БАЛАСЫ»
00.50 Ќзiл MAN
01.50 Жайдарман
03.10 «Жеѓiп кDр». Баѕдарлама
04.40 «Ћуырдаћ»
05.52 Љзiлiс

05.00 Х/ф «ВАСИЛИСА
ПРЕКРАСНАЯ» (6+)

05.35 Мультфильмы (6+)
07.20 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО

СВЕТА» (16+)
08.20 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ОПАСНО

ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)
12.00, 16.15, 19.30, 01.00

Сериал «НАРУЖНОЕ
НАБЛЮДЕНИЕ» (16+)

18.30, 00.00 Итоговая
«Вместе» (16+)

02.00 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»
(16+)

03.40 Х/ф «ЧАСТНАЯ
ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА» (16+)

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.50 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
07.25 “Часовой” (12+)
07.55 “Здоровье” (16+)
08.50 “Золотая коллекция

Союзмультфильма” (6+)
09.30 “Непутёвые заметки”

с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.00 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 “Видели видео?” (6+)
13.40 “MONEYпуляторы. “Развод

на любовь” (16+)
14.45 Кинопоказ. “30 лет

вместе”. Многосерий-
ный фильм “УЧАСТОК”
(12+)

16.35 “Горячий лед”. Фигурное
катание. Финал Гран-при
России. Женщины.
Произвольная программа.
Трансляция из Красноярс-
ка (6+)

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

19.10 “Три аккорда”. Новый сезон
(16+)

21.00 “Время”
23.00 Многосерийный фильм

“ТЕРРИТОРИЯ” (18+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
01.40 Фильм “ТАКСИ” (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

04.50 Мария Соломина,
Александр Абдулов
в фильме «ДВОЕ
В НОВОМ ДОМЕ».

06.20 «В кругу друзей».
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВОСКРЕСЕНЬЕ.
07.30 «Письма из провинции».
07.55 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым».
08.40 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
09.15 «Сто к одному». Телеигра.
10.00 ВЕСТИ.
10.30 «Наши. Военкоры».
11.00 К 80-ЛЕТИЮ ОСВОБОЖ-

ДЕНИЯ. ПРЕМЬЕРА.
«Штурм Будапешта».

11.55 «Судьба человека
с Борисом Корчевнико-
вым».

13.00 ВЕСТИ.
13.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.00 «Парад юмора».
16.00 ВЕСТИ.
16.55 «Песни от всей души».

Вечернее шоу Андрея
Малахова.

19.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
21.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.00 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьевым».

00.25 «Штурм Будапешта».
01.10 Ольга Иванова, Андрей

Фролов в фильме

«РОМАН В ПИСЬМАХ».

03.30 Ольга Иванова, Андрей
Фролов в фильме
“РОМАН В ПИСЬМАХ”
(12+)

05.20 “В кругу друзей”.
06.00 Местное время.

Воскресенье.
06.35 “Когда все дома с Тимуром

Кизяковым”.
07.25 “Утренняя почта с

Николаем Басковым”.
08.10 “Сто к одному”. Телеигра.
09.00 Вести.
09.30 “Наши. Военкоры” (12+)
10.00 К 80-ЛЕТИЮ ОСВОБОЖДЕ-

НИЯ. Премьера. “Штурм
Будапешта” (12+)

10.55 “Судьба человека
с Борисом Корчевниковым”
(12+)

12.00 Вести.
12.30 Вести. Местное время.
13.00 “Парад юмора” (16+)
15.00 Вести.
15.50 “Песни от всей души”.

Вечернее шоу Андрея
Малахова (12+)

18.00 Вести недели.
20.30 Москва. Кремль. Путин.
21.00 “Воскресный вечер

с Владимиром Соловьё-
вым” (12+)

23.35 “Штурм Будапешта” (12+)
00.20 Ольга Иванова, Андрей

Фролов в фильме
“РОМАН В ПИСЬМАХ”
(12+)

09.05 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»
10.00, 10.00, 18.00 «СЕГОДНЯ»
10.20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом
Такменёвым

11.35 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»
12.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ»
12.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
13.25 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
14.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
15.15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»
16.15 «ОДНАЖДЫ...»
17.05 «СВОЯ ИГРА»
18.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ»
19.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...»
20.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ

СЕНСАЦИИ»
21.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
22.20 «ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ»
23.50 «ШОУ АВАТАР», 2-й сезон
02.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». «Звезда
затворница»

06.15 Сериал «АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР».
«ПРОПАВШИЙ МУЖ»

06.50 Х/ф «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ».
«ПАПИНА ДОЧКА»

05.00 Х/ф “АФЕРИСТКА”
(16+)

06.50 “Центральное телевидение”
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
08.20 “У нас выигрывают!”

Лотерейное шоу (12+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 “НашПотребНадзор” (16+)
14.00 “Однажды...” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “Человек в праве с

Андреем Куницыным” (16+)
17.00 “Следствие вели...” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных

событиях” (16+)

07.00 “На ночь глядя” (16+)
07.40 “Наедине со всеми” (16+)
08.30 “Жизнь как в кино” (12+)
09.00 Сериал “ОПЕРА.

ХРОНИКИ УБОЙНОГО
ОТДЕЛА” (16+)

03.15 “Сергей Соловьёв. “АССА -
пароль для своих” (12+)

04.00 “Порядок вещей” (12+)
04.55 “По волне моей памяти”

(12+)
05.50 “Роли исполняют...” (12+)

09.00 Х/ф “МЕТОД
УБОРЩИЦЫ-4” (12+)

12.35, 05.35 “10 самых... А в них
не верили!” (16+)

13.05, 04.30 Анекдот-клуб
“Нехмурые люди” (16+)

13.35, 06.05 “Знак качества”
(16+)

14.15, 04.15 События
14.30 Х/ф “ДЕЛА

ЖИТЕЙСКИЕ-3” (16+)
18.00 Московская неделя
18.35, 04.55 “Наша смешная

жизнь” (16+)
19.15, 06.40 “Дорогие

товарищи. Алмазная пыль”
(16+)

20.05 “Охота на маньяка. Дело
ночного гостя” (16+)

20.45, 07.25 “90-е. Звёздные
разводы” (16+)

21.30 Детективы Виктории
Платовой. “СЕМЬ
МИНУС ОДИН” (16+)

00.55 Детективы Виктории
Платовой. “ТЕНЬ
САЛАМАНДРЫ” (16+)

08.15 Д/ф “Короли эпизода.
Готлиб Ронинсон” (16+)

08.30 М/ф “Необыкновенный
матч”. “Старые знакомые”

09.20 Х/ф “КИН-ДЗА-ДЗА!”
11.30 ТАЙНЫ СТАРОГО

ЧЕРДАКА. “Идеальный
город”

12.00, 04.05 ДИАЛОГИ
О ЖИВОТНЫХ.
Алматинский зоопарк

12.40 КИНО О КИНО. “Свинарка
и пастух”. Друга я никогда
не забуду”. Авторский
фильм Александра
Казакевича

13.20 Х/ф “СВИНАРКА
И ПАСТУХ”

14.45 “Дом ученых”. Ольга
Драгой

15.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУ-
ТЫ БЕЛАРУСИ. “Витебская
область. Из Витебска
в Залучье”

15.55 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ
НЕВОЗМОЖНОГО. Виктор
Демидов

16.25 “Игра в бисер” с Игорем
Волгиным. “Фёдор
Достоевский. “Мальчик
у Христа на ёлке”

17.10 Х/ф “КРАСНАЯ
ЧЕРЕПАХА” (16+)

18.30 “Картина мира с Михаилом
Ковальчуком”

19.10 Д/с “Первые в мире”.
“Грозоотметчик Попова”

19.30 “Романтика романса”. “Ой,
то не вечер...”. Евгений
Дятлов

20.35 Д/ф “Генерал Пушкин”
21.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
21.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

с Владиславом
Флярковским

22.25 Х/ф “КАРУСЕЛЬ”
23.40 Спектакль “Пиковая дама”
02.35 Х/ф “ИДЕАЛЬНЫЙ

МУЖ”
04.45 М/ф “Кот и клоун”

05.10, 05.55, 14.05, 14.55,
15.40, 16.25, 17.10,
17.55, 18.45, 19.30,
20.20, 21.05, 21.50,
22.35, 23.20, 00.05,
00.50 Сериал
“ЭНИГМА” (16+)

06.45 “Всем по котику” (16+)
06.50, 07.40, 08.25, 01.35,

02.25, 03.10 “Самые
шокирующие гипотезы”
(16+)

09.15, 09.40, 04.00 “Самая
народная программа” (16+)

10.05 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.55 “Наука и техника” (16+)
11.45 “Купи-продай” (16+)
12.35 “Легенды и мифы” (16+)
13.20 “Неизвестная история”

(16+)
04.25 Х/ф “ПОЕДИНОК”

(16+)

07.25 “ПЕРВЫЙ ОСКАР” (16+)
09.20 “БЛИЗНЕЦ” (16+)
12.50 “СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ

В ПУСТЫНЕ” (16+)
14.30 “ЧЁРНЫЙ ПЁС” (16+)
16.20 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖДА-

ЮЩИЙ УДАР” (16+)
18.10 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМПЛАНТ”

(16+)
20.10 “ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ

В ПРОШЛОЕ” (16+)
22.20 “ПРИЗРАК” (16+)
02.00 “БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ”

(16+)
04.10 “ЛЕДОКОЛ” (16+)

08.00 “Великие битвы России”.
Докудрама (16+)

09.30 Х/ф “ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ” (12+)

11.00 “Новости недели” с Юрием
Подкопаевым (16+)

11.25 “Служу России” (12+)
11.55 “Военная приемка” (12+)
12.40 “Легенды армии”

с Александром Маршалом.
Мехти Гусейнзаде (12+)

13.30 Д/с “Тайны военной
разведки”. “Дора. Ученый
под прикрытием” (16+)

14.20 Д/с “Война миров”. “Битва
с Маньчжурской империей.
Как России удалось
закрепиться в Тихом
океане?” (16+)

15.10 “Код доступа” (12+)
16.00 “Улика из прошлого” (16+)
16.50 “Скрытые угрозы”

с Николаем Чиндяйкиным
(16+)

17.40 Д/с “Секретные материа-
лы” (16+)

18.30 Д/с “Загадки века
с Сергеем Медведевым”.
“Нацизм с латышским
акцентом” (12+)

19.20 “Специальный репортаж.
Что русскому смешно...”
(16+)

20.00 Главное с Ольгой Беловой
(16+)

21.40 Д/с “Легенды советского
сыска” (16+)

01.00 “Фетисов”. Ток-шоу (12+)
01.45 Х/ф “НА ДРУГОМ

БЕРЕГУ” (16+)
03.55 Х/ф “ПРАВО

НА ВЫСТРЕЛ” (12+)
05.20 Сериал “ГАИШНИКИ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

06.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ
(16+)

10.00 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+)

18.30 Выжить в Самарканде.
Игра сезонов (16+)

21.00 ТИТАНЫ (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.00 Женский Stand Up (18+)
02.00 ШОУ СТУДИЯ СОЮЗ

(16+)
04.00 Импровизация (16+)

07.00 “Секреты на кухне” (16+)
07.50, 05.00, 06.30 “Пятница

News” (16+)
08.20 М/ф “Тайна третьей

планеты” (0+)
09.00 Х/ф “ДЕЛЬФИН

БЕРНИ-2” (12+)
11.00 “Запретный Китай” (16+)
12.10 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида” (16+)
14.00 Шоу. “Как люди живут.

Антарктида”. 2, 16 часть +)
15.10 Шоу. “Погнали! В Китай.

Подделки” (16+)
17.00 Шоу. “Погнали! В Китай.

Уличная еда” (16+)
18.30 “Погнали! На Филиппины.

Жизнь в трущобах” (16+)
20.40 Шоу. “Погнали! В Эквадор.

Опасно и вкусно!” (16+)
22.00 Шоу. “Погнали! На Кубу.

Подпольная жизнь
острова” (16+)

00.00 Шоу. “Выживалити. Миссия
Альфа” (16+)

03.00 Х/ф “ПРЕСТУПНИК”
(16+)

05.30 “Гастротур” (16+)

08.30 Х/ф “СКВОЗЬ РОЗО-
ВЫЕ ОЧКИ” (16+)

11.55 “Пять ужинов” (16+)
12.10 Х/ф “ДИТЯ РАЗДО-

РА” (16+)
21.00 Х/ф “СПРЯЧЬ МЕНЯ”

(16+)
00.40 Х/ф “БЕЗ ПАМЯТИ

ЛЮБЯ” (16+)
04.15 “6 кадров”. Скетч-шоу

(16+)
04.25 Д/ф “Предсказания: 2025”

(16+)
05.15 Д/ф “ЗА ЛЮБОВЬЮ.

В МОНАСТЫРЬ” (16+)

08.00, 07.45 “Мультфильмы”
(0+)

09.30 “Вкусно с Анфисой
Чеховой” (16+)

10.00 “Новый день” (16+)
10.40, 11.00, 11.30 М/с “Леди

Баг и Супер-кот” (6+)
10.30, 20.00 Информационная

“Новости” (16+)
12.00 Х/ф “ОН - ДРАКОН”

(16+)
14.30 Х/ф “В ПАСТИ

ОКЕАНА” (16+)
16.45, 17.45, 19.00, 19.55,

20.10, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00 Сериал
“БЕЗ ПРАВИЛ” (16+)

01.00 Информационно-
аналитическое вещание.
“Итоги
с Малькевичем” (16+)

02.00 Х/ф “СИНИСТЕР.
НАЧАЛО” (18+)

03.45, 04.30, 05.30, 06.15,
07.00 Сериал.
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ”
(16+)

06.45 Мультсериал “Три кота”
(6+)

07.35 Анимационный фильм
“Карлик Нос” (6+)

09.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Морской Царь”
(6+)

10.20 Анимационный фильм “Три
богатыря и Принцесса
Египта” (6+)

11.40 Анимационный фильм “Три
богатыря на дальних
берегах” (6+)

13.00 Анимационный фильм “Три
богатыря и Конь на троне”
(6+)

14.40 Анимационный фильм “Три
богатыря. Ни дня без
подвига” (6+)

15.50 Анимационный фильм “Три
богатыря и Пуп Земли”
(6+)

17.25 Анимационный фильм
“Алёша Попович и Тугарин
Змей” (12+)

18.55 Анимационный фильм
“Добрыня Никитич и Змей
Горыныч” (6+)

20.10 Анимационный фильм
“Илья Муромец и Соловей-
разбойник” (6+)

21.35 Анимационный фильм
“Конь Юлий и большие
скачки” (6+)
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23.00 Виктор Добронравов,

Валентина Мазунина
в фильме “Ну, здравствуй,
Оксана Соколова!” (16+)

00.50 Ольга Волкова, Сергей
Мигицко в фильме “Бабки”
(16+)

02.00 Екатерина Шпица, Антон
Филипенко в фильме “День
города” (16+)

03.30 Егор Клинаев, Анфиса
Вистингаузен в фильме
“Частное пионерское” (12+)

05.10 Егор Клинаев, Анфиса
Вистингаузен в фильме
“Частное пионерское-2”
(12+)

04.30 “ВЛАСТЬ УБИЙЦ” (16+)
06.15 “КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ”

(16+)
07.50 “ДОРОГА К ДОМУ” (6+)
09.00 “МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ” (12+)
11.00 “РЕСТОРАН ГОСПОДИНА

СЕПТИМА” (16+)
12.40 “ПОЛОВИНКА МЕНЯ” (16+)
14.40 “АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-

СКИХ ИГРАХ” (12+)
16.50 “САБРИНА” (16+)
19.10 “ДИКАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
21.00 “НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ”

(16+)
23.00 “ЗАЩИТНИК” (16+)
00.40 “АФЕРА ВЕКА” (16+)
02.40 “АВГУСТ” (16+)

07.45, 02.45 “Конец света”
(18+)

09.40, 04.35 “Дитя тьмы:
Первая жертва” (16+)

11.25, 06.10 “Ужас Амитивилля:
Пробуждение” (16+)

13.05 “Земля. Перезагрузка”
(16+)

14.50 “Страховщик” (16+)
16.55 “Репродукция” (16+)
18.45 “Вне/себя” (16+)
21.00 “Мой создатель” (16+)
23.00 “Машина” (16+)
00.40 “Дитя робота” (16+)

07.30 “Замбезия” (6+)
08.55 “Роберт - король

Шотландии” (16+)
11.20 “Маргарита - королева

Севера” (16+)
13.45, 15.40, 17.35 “Клон” (16+)
14.40, 16.40 “Клон” (18+)
18.30 “Орудия смерти: Город

костей” (16+)
21.00 “Гордость и предубежде-

ние” (12+)
23.30 “Герцогиня” (16+)
01.35 “Девушка с жемчужной

сережкой” (16+)
03.25 “Византия” (16+)
05.20 “Золотой век” (16+)
07.10 “Роботы-поезда” (6+)

07.30 “Смешарики” (6+)
09.00 “Три кота” (6+)
10.30 “Отель у овечек” (6+)
12.00, 13.00, 14.05, 15.05

“Лапси” (16+)
16.10 “Марафон желаний” (16+)
18.00 “Блокбастер” (18+)
19.30 “Тень звезды” (16+)
21.20 “Мужское слово” (16+)
23.10 “В потоке трёх стихий”

(16+)
01.00 “Один вдох” (12+)
02.50 “Меченосец” (16+)
04.30 “Слуга государев” (16+)
06.25 “Сказка о рыбаке и рыбке”

(6+)
06.55 “Кошкин дом” (6+)

02.15 “МИССИЯ В МОСКВЕ” (18+)
04.10, 19.00 “ЧЕРЕЗ ГОД В

ЭТО ЖЕ ВРЕМЯ” (16+)
06.05 “КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ”

(18+)
07.45 “НАСЛЕДНИК” (18+)
09.40 “Я ВСЕГДА БУДУ

ПОМНИТЬ ВАШИ ЛИЦА”
(18+)

11.35 “МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО”
(12+)

13.25 “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД”
(12+)

15.45 “БУГИМЕН. НАЧАЛО
ЛЕГЕНДЫ” (18+)

17.15 “ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ”
(18+)

21.00 “МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ”
(18+)

22.50 “КОРОЛЕВСТВО ЗВЕРЕЙ”
(18+)

00.55 “БОЛЬШАЯ ГОНКА, АУДИ
ПРОТИВ ЛЯНЧИ” (16+)

03.15 “БРАТ ЯКУДЗЫ” (18+)
05.10 “ПОМНИ” (16+)
07.00 “ОДИН ДЕНЬ” (16+)
08.40 “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ” (16+)
10.40 “РЕВОЛЬВЕР” (16+)
12.30 “ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ”

(16+)
14.00 “НА ГРАНИ” (16+)
15.35 “БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ”

(18+)
17.25 “СОКРОВИЩА ДЖУНГЛЕЙ”

(18+)
18.50 “ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ”

(16+)
20.30 “ЛОВКИЕ РУКИ” (18+)
21.55 “ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ”

(16+)
23.25 “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
01.00 “ДОРОГА НА АРЛИНГТОН”

(16+)

Ответы
опубликованные в №5

СКАНВОРД
По горизонтали: Рубцов –
Адмирал – Лилу – Духи –
Рудова – Морж – Фильм –
Альф – Лифт – Джунгли –
Жанр – Аккордеон –
Шуба – Нева – Вайс –
Банк – Илька – Твен –
Лесть – Тверь – Марш –
Цедра – Зорро.
По вертикали: Мечта –
Клуб – Джанго – Риск –
«Битлз» – Рэдклифф –
Верди – Ночь – Циркуль –
Кольцо – Меньшова –
Лувр – Дилижанс – Тьма –
Вече – Терка – Ноша.
Ключевое слово: КОРОБОК

ЗВЕЗДНЫЙ КРОССВОРД
По горизонтали: 4. Дождь.
7. Муравей. 8. Лепка. 9. Пере-
сильд. 12. Учеба. 16. Чебо-
тарь. 18. Делец. 19. Рассол.
20. Бантик. 21. Родня. 22. Мас-
так. 25. Болтушка. 26. Крот.
27. Державин.
По вертикали: 1. Ручей.
2. Самец. 3. Детинец. 5. Обед.
6. Даки. 8. Льгота. 10. Фарт.
11. Дьяк. 13. Часослов. 14. Бао-
баб. 15. Демонтаж. 16. Черны-
шев. 17. Громыко. 23. Кофе.
24. Фаон.

ПАРОЛЬ
1. Шулер. 2. Олеша. 3. Столб.
4. Купер. 5. Особь. 6. Гелий.
7. Альфа. 8. Дедал.
Герой: ЛЕОПОЛЬД
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08.00, 17.00 М/с “Команда Флоры”
09.05, 16.00, 01.15 М/с “Фиксики”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 02.20 М/с “Тот самый

Джои!”
11.30, 19.15, 03.20 М/с “Четверо

в кубе”
12.30 “Студия Каляки-Маляки”
12.55 М/с “Семь королевств”
14.00, 21.00, 05.25 М/с

“Малышарики”
15.00, 22.00, 06.45 М/с “Три

кота”
18.05 М/с “Элла, Оскар и Шу”
19.00 “Букварий”
20.30 М/с “Лео и дикая природа”
23.00 М/с “Сказочный патруль”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Турбозавры”
04.15 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
04.30 М/с “Геройчики”

07.00 “Простая арифметика”
(0+)

07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Поля, Тим и Лёва”

(0+)
09.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
12.10 М/с “Отель у овечек” (0+)
13.05 М/с “Смешарики” (0+)
14.20, 06.05 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
19.55 М/с “Лунтик” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
00.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

08.00 М/с “Команда Флоры”
09.05, 16.00, 01.15 М/с “Фиксики”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.05 М/с “Элла, Оскар

и Шу”
11.30, 23.00 М/с “Сказочный

патруль”
12.30 “Букварий”
12.45, 03.20 М/с “Четверо в кубе”
14.00, 21.00, 05.25 М/с

“Малышарики”
15.00, 22.00, 06.45 М/с “Три

кота”
17.00, 00.15 М/с “Турбозавры”
19.00 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
19.20 М/с “Мастер Витя и Мотор”
20.30 М/с “Лео и дикая природа”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
02.20 М/с “Тот самый Джои!”
04.15 “Студия Каляки-Маляки”
04.40 М/с “Семь королевств”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Поля, Тим и Лёва” (0+)
09.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
09.05, 21.15 М/с “Три кота” (0+)
11.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
12.10 М/с “Отель у овечек” (0+)
13.05 М/с “Смешарики” (0+)
14.20, 06.05 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
15.15 “Три кота”. Мультсериал  (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
19.55 М/с “Лунтик” (0+)
20.30 М/с “Барбоскины” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
00.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

08.00 М/с “Команда Флоры”
09.05, 16.00, 01.15 М/с “Фиксики”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.05, 02.20 М/с “Элла,

Оскар и Шу”
11.30, 23.00, 03.15 М/с

“Сказочный патруль”
12.30 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
12.50 М/с “Мастер Витя и Мотор”
14.00, 21.00, 05.25 М/с

“Малышарики”
15.00, 22.00, 06.45 М/с “Три

кота”
17.00, 00.15 М/с “Турбозавры”
19.00 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
19.25 М/с “Волшебная кухня”
20.30 М/с “Лео и дикая природа”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Букварий”
04.30 М/с “Четверо в кубе”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Поля, Тим и Лёва” (0+)
09.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
12.10 М/с “Отель у овечек” (0+)
13.05 М/с “Смешарики” (0+)
14.20, 06.05 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
19.55 М/с “Лунтик” (0+)
20.30 М/с “Барбоскины” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
00.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

08.00, 17.00, 00.15 М/с
“Турбозавры”

09.05, 16.00, 01.15 М/с “Фиксики”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.05, 02.20 М/с “Элла,

Оскар и Шу”
11.30, 23.00, 03.15 М/с

“Сказочный патруль”
12.30 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
12.55 М/с “Волшебная кухня”
14.00, 21.00, 05.25 М/с

“Малышарики”
15.00, 22.00, 06.45 М/с “Три

кота”
19.00 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
19.15 М/с “Лунтик”
20.30 М/с “Лео и дикая природа”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Лабораториум. Маленькие

исследователи”
04.35 М/с “Мастер Витя и Мотор”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Поля, Тим и Лёва” (0+)
09.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
12.10 М/с “Отель у овечек” (0+)
13.05 М/с “Смешарики” (0+)
14.20, 06.05 М/с “Ум и Хрум” (0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
19.55 М/с “Лунтик” (0+)
20.30 М/с “Барбоскины” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
00.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

08.00, 17.00, 00.15 М/с
“Турбозавры”

09.05, 16.00, 01.15 М/с “Фиксики”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25, 18.05, 02.20 М/с “Элла,

Оскар и Шу”
11.30, 23.00, 03.15 М/с

“Сказочный патруль”
12.30 “Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ”
12.45 М/с “Лунтик”
14.00, 21.00, 05.25 М/с

“Малышарики”
15.00, 22.00, 06.45 М/с “Три

кота”
18.00 “Навигатор. У нас гости!”
19.00 “Студия Каляки-Маляки”
19.25 М/с “Оранжевая корова”
20.30 М/с “Лео и дикая природа”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
04.15 “Всё, что вы хотели знать,

но боялись спросить”
04.40 М/с “Волшебная кухня”

07.00 “Простая арифметика” (0+)
07.05 М/с “Тима и Тома” (0+)
08.00 М/с “Поля, Тим и Лёва” (0+)
09.00 “Эмми и Гуру. Уроки природы”

(0+)
09.05, 15.15, 21.15 М/с “Три кота”

(0+)
11.40 М/с “Мастер Витя и Мотор”

(0+)
12.10 М/с “Отель у овечек” (0+)
13.05 М/с “Смешарики” (0+)
14.20, 06.05 М/с “Ум и Хрум”

(0+)
15.10 “Макс и Крякс” (0+)
17.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
18.25, 04.00 М/с “Оранжевая

корова” (0+)
19.55 М/с “Лунтик “ (0+)
20.30 М/с “Барбоскины” (0+)
21.10 “Мир за минутку” (0+)
00.00 М/с “Бодо Бородо. БОкварь”

(0+)
01.40 “Ничего себе имя!” (0+)
02.10 М/с “Турбозавры” (0+)
06.00 “Жужжалка” (0+)

08.00 “Еда как в сказке”
08.20 М/с “Улётная доставка”
09.05 М/с “Фиксики. Дай пять!”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 М/с “Маша и Медведь”
11.30 “Студия красоты”
11.45 М/с “Просто о важном. Про

Миру и Гошу”
13.00 “У меня лапки”
13.25 М/с “Чик-Чирикино”
14.30 “Детский сад для зверят”
14.55 М/с “Команда Флоры.

Экопатруль”
16.00 “Съедобное или несъедобное”
16.20 М/с “Отель у овечек”
17.30, 03.00 “Семья на ура!”
17.55 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
19.30, 04.15 “Это супер!”
19.50 М/с “Три кота”
21.00 М/с “Мини-мишки”
22.45 М/ф “Смешарики. Легенда

о золотом драконе”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
01.30 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
03.25 “Ералаш”
04.35 М/с “Куми-Куми”
05.30 М/с “Барбоскины”
06.45 М/с “Зук”

07.00 “Мультипелки. Шоу” (0+)
07.05 М/с “Тикабо” (0+)
08.10 М/с “Лунтик” (0+)
09.00 “Детский сад для зверят”

(6+)
09.30, 21.05 М/с “Три кота” (0+)
11.00 “Еда как в сказке” (0+)
11.25 М/с “Царевны” (0+)
12.20 О! Кино! “Три богатыря и конь

на троне” (6+)
13.45 “Клуб вопросики” (0+)
14.00 М/с “Ум и Хрум” (0+)
16.20 “Играем вместе” (0+)
16.25 М/с “Отель у овечек” (0+)
19.00 О! Кино! “Три богатыря

и принцесса Египта” (6+)
20.10 М/с “Барбоскины” (0+)
21.05 “Три кота”. Мультсериал (0+)
23.30 М/с “Турбозавры” (0+)
03.00 М/с “Оранжевая корова” (0+)
05.00 М/с “Смешарики. Пинкод”

(6+)

 

08.00 “Съедобное или
несъедобное”

08.20 М/с “Отель у овечек”
09.05 М/с “Бурёнка Даша”
10.00 “С добрым утром, малыши!”
10.25 М/с “КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ”
11.30 “Семья на ура!”
11.55 М/с “Три кота”
13.00 “Это супер!”
13.20 М/с “Катя и Эф. КУДА-

УГОДНО-ДВЕРЬ”
14.45 М/ф “Смешарики. Легенда

о золотом драконе”
16.00 “Еда как в сказке”
16.20, 03.15 “Ералаш”
17.30, 03.00 “Студия красоты”
17.45 М/с “Улётная доставка”
19.30, 04.15 “У меня лапки”
19.55 М/с “Черепашки”
21.00 “Детский сад для зверят”
21.25 М/с “Смешарики”
22.30 М/с “Семь королевств”
00.00, 06.30 “Спокойной ночи,

малыши!”
00.15 М/с “Пугашки”
01.30 М/с “Смешарики. Новые

приключения”
04.40 М/с “Чик-Чирикино”
06.45 М/с “Зук”

07.00 М/с “Фиксипелки” (0+)
07.05 М/с “Дракошия” (0+)
08.00 М/с “Лео и дикая природа” (0+)
09.00 “Детский сад для зверят” (6+)
09.30 М/с “Приключения Ам Няма”

(0+)
11.00 “Еда как в сказке” (0+)
11.30 М/с “Отель у овечек” (0+)
12.20 О! Кино! “Барбоскины TEAM”

(0+)
13.45 “Клуб вопросики” (0+)
14.00 М/с “Бодо Бородо.

Путешествия” (0+)
16.20 “Играем вместе” (0+)
16.25 М/с “Ум и Хрум” (0+)
19.00 О! Кино! “Барбоскины

на даче” (6+)
20.15 “Эмми и Гуру. Уроки

природы” (0+)
20.20 М/с “Три кота” (0+)
23.30 М/с “Смешарики” (0+)
03.00 М/с “Турбозавры” (0+)
05.00 М/с “Оранжевая корова”

(0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Ернар Ерiмбетов, Роман
Маменов

07.15 БАСКЕТБОЛ. ВТБ Лигасы.
«Астана» - МБА-МАИ

09.10 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 2-баѕдарлама

09.25 SWAT CHALLENGE 2025
10.25 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
10.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа

Лигасы. Жалпы кезеѓ.
«Рома» (Италия) –
«Айнтрахт» (Германия)

12.50 «PRO FOOTBALL». УЕФА
Чемпиондар Лигасы. Жалпы
кезеѓ ћорытындысы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Атырау» -
«Аћтeбе»

15.45 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

16.10 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей.
Ерелер. Гонконг - Ћазаћстан.
Тiкелей эфир

18.50 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»
кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир.
1/4 Финал. Тiкелей эфир

20.15 КЌСIПЋОЙ БОКС. Луис
Альберто Лопес – Анджело
Лео

21.00 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»
кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир.
1/4 Финал. Тiкелей эфир

22.30 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»
кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир.
1/4 Финал. Тiкелей эфир

0.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.05 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Всё о главном” (12+)
09.00, 10.00, 14.55 Новости
09.05, 23.45, 02.45 Все на Матч!

Прямой эфир
12.05 “Лица страны. Александр

Смышляев” (12+)
12.25 Футбол. Winline Зимний

кубок РПЛ. “Динамо”
(Москва) - “Спартак”
(Москва). Трансляция из
ОАЭ (6+)

14.35 Специальный репортаж
(12+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.30 Футбол. Winline Зимний

кубок РПЛ. Матч за 5-е
место. Прямая трансляция
из ОАЭ

19.15 Громко. Прямой эфир
20.30, 03.30 Матч! Парад (16+)
21.00 Футбол. Winline Зимний

кубок РПЛ. Матч за 3-е
место. Прямая трансляция
из ОАЭ

00.35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Интер” - “Фиорентина”.
Прямая трансляция

04.00 Гандбол. SEHA-Газпром
Лига. “СКА Минск”
(Белоруссия) - “Пермские
медведи” (Россия) (6+)

05.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Пари Нижний Новгород” -
ЦСКА (6+)

06.40 Ќнџран
06.45 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Алмат Кебiсбаев, Ќдiл
Сулейменов

06.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ.
Керлинг. Ћытай - Ћазаћстан.
Тiкелей эфир

09.30 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
3-программа

09.40 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

10.00 SWAT CHALLENGE 2025
11.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ журналы
11.30 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»

кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир.
1/2 Финал. Тiкелей эфир

12.50 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ.
Хоккей. Ќйелдер. Тайланд -
Ћазаћстан. Тiкелей эфир

15.30 «PRO FOOTBALL». Лига
Чемпионов УЕФА. Итоги
общего этапа

16.10 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ.
Хоккей. Ќйелдер. Ћазаћстан
- Тайланд. Тiкелей эфир

18.50 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

19.30 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»
кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир.
3 орын љшiн ойын. Тiкелей
эфир

21.15 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

21.30 БИЛЬЯРД. «Fonbet CUP»
кќсiпћойлар арасындаѕы
халыћаралыћ турнир. Финал.
Тiкелей эфир

23.45 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Грация KZ» -
«Берел»

01.05 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

01.35 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд спорта”
(12+)

08.30 Фрирайд. Мировой тур.
Трансляция из Испании (6+)

09.00, 10.00, 14.55, 17.30 Ново-
сти

09.05, 17.35, 00.00 Все на Матч!
Прямой эфир

12.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

12.25 Футбол. Winline Зимний кубок
РПЛ. Матч за 5-е место.
Трансляция из ОАЭ (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.30 “География спорта.

Олимпийское наследие”
(12+)

18.25 Д/ф “Криштиану Роналду.
Единственный и
неповторимый” (12+)

19.50 Смешанные единоборства.
UFC. Джаред Каннонир
против Шона Стрикланда.
Трансляция из США (16+)

21.00 Футбол. Winline Зимний кубок
РПЛ. Финал. Прямая
трансляция из ОАЭ

01.20 “Вы это видели” (12+)
02.25 Смешанные единоборства.

One FC. Анатолий Малыхин
против Умара Кейна.
Трансляция из Таиланда
(16+)

04.00 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых помещениях.
Трансляция из Германии
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Волейбол. Чемпионат России.

Pari Суперлига. Мужчины.
“Белогорье” (Белгород) -
“Динамо-ЛО” (Ленинградская
область) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Кенесары Кененбаев,
Томирис Кененбаева

07.15 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Адмирал»
(Владивосток) - «Барыс»
(Астана)

09.05 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 4-баѕдарлама

09.20 SWAT CHALLENGE 2025
10.20 «PRO FOOTBALL». УЕФА

Чемпиондар Лигасы. Жалпы
кезеѓ ћорытындысы

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Грация KZ» -
«Аћтeбе». Тiкелей эфир

12.55 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ару-Астана» -
«Ћараѕанды». Тiкелей эфир

15.25 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Берел». Тiкелей эфир

16.40 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей. Ерлер.
Ћазаћстан - Ћытай. Тiкелей
эфир

19.20 ФУТЗАЛ. EURO 2026 iрiктеу
турнирi. Ћазаћстан - Дания.
Тiкелей эфир

21.15 КЌСIПЋОЙ БОКС. Такума
Иноуэ (Жапония) – Сейя
Цуцуми (Жапония)

0.15 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

01.05 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд
спорта” (12+)

08.30 “География спорта.
Олимпийское наследие”
(12+)

09.00, 10.00, 14.55, 17.30 Ново-
сти

09.05, 17.35, 23.35, 01.35 Все на
Матч! Прямой эфир

12.05, 14.35 Специальный
репортаж (12+)

12.25 Футбол. Winline Зимний
кубок РПЛ. Матч за 3-е
место. Трансляция из ОАЭ
(6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.30 “Вид сверху” (12+)
18.25 Д/ф “Манчестер Юнайтед.

Вперёд к славе” (12+)
19.50 Смешанные единоборства.

UFC. Леон Эдвардс против
Белала Мухаммада.
Трансляция из Великобри-
тании (16+)

21.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. “Динамо” (Минск) -
“Локомотив” (Ярославль).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom
Суперлига. Прямая
трансляция из Москвы

02.25 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо против Эрика
Моралеса. Бой за титул
чемпиона мира по версии
WBC. Трансляция из США
(16+)

04.00 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых помещениях.
Трансляция из США (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“ПАРМА” (Пермский край) -
“Локомотив-Кубань”
(Краснодар) (6+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЖЏЛДЫЗБЕН ЖАТТЫЅУ».

Нџрбаћыт Теѓiзбаев,
Дќурен Жџмаѕазинов

07.20 ХОККЕЙ. ЋХЛ. «Адмирал»
(Владивосток) - «Барыс»
(Астана)

09.10 «ГАРМОНИЯ ТЕЛА». 2 сезон.
5-программа

09.25 SWAT CHALLENGE 2025
10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига

(Ќйелдер). «Ћараѕанды» -
«Грация KZ» . Тiкелей эфир

12.55 «PRO FOOTBALL». УЕФА
Еуропа Лигасы. Жалпы
кезеѓ ћорытындысы

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Тџран» -
«Ћуаныш». Тiкелей эфир

14.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Керлинг.
Филиппин - Ћазаћстан.
Тiкелей эфир

17.30 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей.
Ќйелдер. Ћазаћстан -
Тайвань. Тiкелей эфир

19.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Аћтeбе» -
«Жетiсу». Тiкелей эфир

20.30 БАСКЕТБОЛ. ВТБ Лигасы.
«Уралмаш» - «Астана» .
Тiкелей эфир

22.00 «SPORT REVIEW»
аћпараттыћ-сараптамалыћ
баѕдарламасы

22.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. Бахрам
Муртазалиев (Ресей) – Тим
Цзю (Австралия)

0.10 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

01.00 Ќнџран

08.00, 16.55 “Тайны звёзд
спорта” (12+)

08.30 “Вид сверху” (12+)
09.00, 10.00, 14.55, 17.30 Ново-

сти
09.05, 17.35, 21.00, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
12.05, 14.35, 03.15 Специаль-

ный репортаж (12+)
12.25 Футбол. Winline Зимний

кубок РПЛ. Финал.
Трансляция из ОАЭ (6+)

15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25, 03.30 “Большой хоккей”

(12+)
18.25 Д/ф “Льюис Хэмилтон”

(12+)
19.50 Смешанные единоборства.

UFC. Марвин Веттори против
Джареда Каннонира.
Трансляция из США (16+)

21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Зенит” (Санкт-Петербург) -
УНИКС (Казань). Прямая
трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom
Суперлига. Прямая
трансляция из Москвы

02.25 Евротур (12+)
04.00 Волейбол. Чемпионат

России. Pari Суперлига.
Женщины. “Заречье-
Одинцово” (Московская
область) - “Тулица”
(Тульская область) (6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

“Пари Нижний Новгород” -
МБА-МАИ (Москва) (6+)

05.35 Ќнџран
05.40 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Хоккей.
Ћазаћстан - Тайвань.
Тiкелей эфир

08.00 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Шорт-трек
(Ерлер/Ќйелдер 1500 м.,
500 м., 1000 м.) . Тiкелей
эфир

10.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ шолуы

10.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Грация KZ» -
«Алматы». Тiкелей эфир

12.55 «PRO FOOTBALL». Лига
Чемпионов УЕФА. Итоги
общего этапа

13.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Ћуаныш» -
«Аћтeбе». Тiкелей эфир

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа
Лигасыныѓ шолуы

16.25 ХАРБИН- 2025. Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

16.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Ашылу
салтанаты. Тiкелей эфир

19.30 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Жетiсу» -
«Ћараѕанды». Тiкелей эфир

20.30 КЌСIПЋОЙ БОКС.
0.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар

Лигасыныѓ шолуы
0.50 Ќнџран

08.00 “Тайны звёзд спорта” (12+)
08.30 “Большой хоккей” (12+)
09.00, 10.00, 14.55 Новости
09.05, 21.30, 23.45, 01.35 Все на

Матч! Прямой эфир
12.05 “Небесная грация” (0+)
12.25 Д/ф “Криштиану Роналду.

Единственный и
неповторимый” (12+)

13.45 Евротур (12+)
14.35 “Лица страны. Юлия Ступак”

(12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Футбол. Winline Зимняя

серия. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - “Урал”
(Екатеринбург). Прямая
трансляция из ОАЭ

18.30 Смешанные единоборства.
One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

21.55 Футзал. Бетсити Суперлига.
“Кристалл” (Санкт-
Петербург) - “Новая
генерация” (Сыктывкар).
Прямая трансляция

00.00 Бильярд. BetBoom
Суперлига. Прямая
трансляция из Москвы

02.25 Профессиональный бокс.
Леннокс Льюис против
Майка Тайсона. Бой за
титулы чемпиона мира по
версиям WBC, IBF и IBO.
Трансляция из США (16+)

03.30 “Формула-1. Гаснут огни”
(12+)

04.00 Лёгкая атлетика. Мировой
тур в закрытых помещениях.
Трансляция из Франции
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Боулинг. BetBoom Кубок

КЛБ. Про-тур. Трансляция из
Тюмени (0+)

07.00 Ќнџран
07.05 «ЗВЕЗДНАЯ РАЗМИНКА».

Татьяна Фендрикова,
Станислав Фендриков

07.15 ХАРБИН- 2025. Студиялыћ
баѕдарлама

07.45 «СЕРГЕКТIК СЫРЫ».
2 маусым. 6-баѕдарлама

07.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Шаѓѕымен
жљгiру. Спринт. Ерлер/
Ќйелдер. Iрiктеу. Тiкелей
эфир

08.50 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей. Ерлер.
Жапония - Ћазаћстан.
Тiкелей эфир

11.30 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру. (Ерлер 100 м.,
1500 м., Ќйелдер 100 м.,
1500 м.). Тiкелей эфир

13.00 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

13.30 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

14.00 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ерлер). «Есiл СК» -
«Џшћын-Кeкшетау»

15.25 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

16.20 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей. Ерлер.
Ћытай - Тайвань. Тiкелей
эфир

19.00 ХАРБИН- 2025. Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

19.30 КЌСIПЋОЙ БОКС. Наоя Иноуэ
– Ти Джей Дохени

22.50 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Жетiсу» -
«Ћуаныш»

0.45 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

01.15 Ќнџран

08.00 “География спорта.
Олимпийское наследие”
(12+)

08.30 Центральный круг (12+)
09.00, 10.00, 19.00 Новости
09.05, 16.30, 19.05, 00.30,

03.00 Все на Матч! Прямой
эфир

12.05 Сериал “КОМАНДА
МАТЧ” (0+)

12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
сильнейших спортсменов.
Спринт. Женщины. Прямая
трансляция из Белоруссии

13.55 “Век нашего спорта” (12+)
15.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

сильнейших спортсменов.
Спринт. Мужчины. Прямая
трансляция из Белоруссии

16.55 Волейбол. Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Мужчины. “Локомотив”
(Новосибирск) - “Белогорье”
(Белгород). Прямая
трансляция

20.05 Футбол. Чемпионат Испании.
“Осасуна” - “Реал” (Мадрид).
Прямая трансляция

22.15 Футбол. Чемпионат
Германии. “Байер” -
“Бавария”. Прямая
трансляция

00.50 Футбол. Чемпионат Испании.
“Вильярреал” - “Валенсия”.
Прямая трансляция

04.00 Смешанные единоборства.
UFC. Джаред Каннонир
против Грегори Родригеса.
Прямая трансляция из США

06.50 Ќнџран
06.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ

ОЙЫНДАРЫ. Фристайл
(Ќйелдер/Ерлер). Тiкелей
эфир

09.00 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Конькимен
жљгiру. (Ќйелдер 500м.,
Командалыћ спринт, Ерлер
5000 м.) Тiкелей эфир

12.20 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫ. Хоккей.
Ќйелдер. Корея - Ћазаћстан.
Тiкелей эфир

15.00 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

15.30 ФУТБОЛ. УЕФА Чемпиондар
Лигасыныѓ журналы

15.55 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Берел» -
«Тџран». Тiкелей эфир

17.55 IX ЋЫСЋЫ АЗИЯ
ОЙЫНДАРЫНЫЃ ШОЛУЫ

18.25 ВОЛЕЙБОЛ. Џлттыћ Лига
(Ќйелдер). «Алматы»-
«Жетiсу». Тiкелей эфир

20.30 ХАРБИН- 2025. Студиялыћ
баѕдарлама. Тiкелей эфир

21.00 КЌСIПЋОЙ БОКС. Руслан
Мадиев (Ћазаћстан) -
Тигран Согоян (Ресей)

0.15 ФУТБОЛ. УЕФА Еуропа мен
Конференция Лигасыныѓ
журналы

01.05 Ќнџран

08.00 Смешанные единоборства.
UFC. Джаред Каннонир
против Грегори Родригеса.
Прямая трансляция из США

08.30 Матч! Парад (16+)
09.00, 10.00, 17.30 Новости
09.05, 17.35, 21.30, 00.00,

02.45 Все на Матч! Прямой
эфир

12.05 Сериал “ЧЕМПИОНЫ” (6+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок

сильнейших спортсменов.
Гонка преследования.
Женщины. Прямая
трансляция из Белоруссии

13.40 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым

14.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок
сильнейших спортсменов.
Гонка преследования.
Мужчины. Прямая
трансляция из Белоруссии

16.05 Смешанные единоборства.
UFC. Джаред Каннонир
против Грегори Родригеса.
Трансляция из США (16+)

18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
Матч Всех Звёзд. Прямая
трансляция из Москвы

21.50 Футбол. Чемпионат Италии.
“Парма” - “Рома”. Прямая
трансляция

00.30 Футбол. Чемпионат Италии.
“Ювентус” - “Интер”. Прямая
трансляция

04.00 Волейбол. Чемпионат
России. Pari Суперлига.
Женщины. “Локомотив”
(Калининградская область)
- “Уралочка-НТМК”
(Свердловская область)
(6+)

05.55 Новости (0+)
06.00 Футбол. Чемпионат

Германии. “Бохум” -
“Боруссия” (Дортмунд) (6+)пpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналовпpогpамма детских каналов
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3
5

СХЕМА ДЛЯ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 
ПЕРЕМЕННОГО ТОКА 
В ПУЛЬСИРУЮЩИЙ

КТО ВЫПУСТИЛ КНИГУ СТИХОВ 
«МЫС ЖЕЛАНИЯ» ПОСЛЕ 

ПУТЕШЕСТВИЯ ПО АРКТИКЕ?

ИЗ ЧЕГО СДЕЛАНЫ 
ТЕПЛЫЕ СТЕЛЬКИ?

ВЕТЕР С ЮЖНОЙ 
СТОРОНЫ

ОТ ЧЕГО СВЯТОМУ 
ВСЕГДА СВЕТЛО?

ПОМЕЩЕНИЕ 
ДЛЯ САМБЫ С РУМБОЙ ЗОЛО-

ТИСТЫЙ 
ПЛОД ИЗ 

ТРОПИКОВ

УСЛОВИЕ 
ПРАВОМОЧНОСТИ

КАКОЕ 
ЖЕЛАНИЕ 
ОБЫЧНО 
ХРАНЯТ 

НЕ 
В ГО  ЛОВЕ, 
А В СЕРД-

ЦЕ?

КАКОЙ 
ГОРОД 

ЗА ГЛАЗА 
НАЗЫВАЮТ 
МОРСКОЙ 
СТОЛИЦЕЙ 
БОЛГАРИИ?

ГРУП ПИ-
РОВКА 
В МИРЕ 

РЫБ

ЛИТЕРАТУРНЫЙ 
БИОГРАФ ГУИНПЛЕНА

ФОТО 2

КТО ИЗ ПУШНЫХ ЗВЕРЕЙ 
ОЧЕНЬ МНОГО ЕСТ, НО НИКОГДА 

НЕ ТОЛСТЕЕТ?

КТО ПЕРВЫМ СРЕДИ АНГЛИЧАН 
СОВЕРШИЛ КРУГОСВЕТНОЕ 

ПЛАВАНИЕ?

ТА САМАЯ ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО

ГЕНИАЛЬНЫЙ ... ИЗ СКАЗОЧНОГО 
МЮЗИКЛА «БРЕМЕНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ»

ШЕВАЛЬЕ С ЛИЦОМ ЖАНА МАРЕ 
ИЗ ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОЙ ЛЕНТЫ 

«ГОРБУН»

ФОТО 1
В КАКОМ ГЕОЛОГИЧЕСКОМ ПЕРИОДЕ 

ГОСПОДСТВОВАЛИ ДИНОЗАВРЫ?

ЛЮБИМЫЕ 
«ВЕСЕЛЫЕ КАРТИНКИ» 

БИЛЛА 
ИЗ КРИМИНАЛЬНОЙ 
ДИЛОГИИ КВЕНТИНА 

ТАРАНТИНО
В КАКОЙ 

КОМЕДИИ 
МИЛОШ 

БИКОВИЧ 
СОВСЕМ 

НЕ ХОТЕЛ 
СНИ-

МАТЬСЯ?

КАКОЙ БОГ РАЗЪЕЗЖАЕТ 
ВЕРХОМ НА ПОПУГАЕ?

МНОГОЛЕТНЯЯ 
И БЕСКОРЫСТНАЯ …

ЛАЗЕРНЫЙ 
…

ЛАРА АНТИПОВА 
У ДЖАКОМО 
КАМПИОТТИ

РЕЗЕРВАЦИЯ 
ДЛЯ ДОМАШНИХ РЫБОК

ПЕРВЕНЕЦ 
ИЗГНАННИКОВ ИЗ РАЯ

КТО ИЗ ПАТРИАРХОВ 
СТАЛ ПРАРОДИТЕЛЕМ 12 КОЛЕН 

ИЗРАИЛЕВЫХ?

... БИО-
ГРАФИИ ЧТО 

МОЖЕТ 
НАВА-

ЛИТЬСЯ?

ПЕРВЫЙ БОЛЬШОЙ УСПЕХ ТЕЛЕВЕДУЩЕМУ 
АНДРЕЮ МАЛАХОВУ ПРИНЕСЛО 

ТОК-ШОУ «БОЛЬШАЯ ...»

ЧЕМ 
ПРОИЗ-
ВОДЯТ 

ПАССЫ?

РЕКА, ЧЕЙ 
ВОДОПАД 
ОПИСАЛ 

ФРАН-
ЦУЗСКИЙ 

МИССИ-
ОНЕР ЛУИ 

ХЕННЕПИН

СИГНАЛ ТЕЛЕФОНА

ЧАЩЕ ВСЕГО ЧУЖОЙ 
... БИЧУЮТ ЛИШЬ 

ЗАТЕМ, ЧТОБЫ С ЕЩЕ 
БОЛЬШИМ КОМФОРТОМ 

ПРЕДАВАТЬСЯ СВОИМ

«ЗОЛОТОЙ РУЧЕЕК» 
В ТОЛЩЕ ПОРОДЫ

ФОТО 3

СЫРНЫЕ КУБИКИ 
В ОВОЩНОМ САЛАТЕ

ПЯТЬ НА ПЯТЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. ГАЛЛЬСКИЙ ... 
СТАЛ СИМВОЛОМ ФРАНЦИИ. 
2. ... СНЕГА ПОД НОГАМИ. 
3. ГЛАВНЫЙ ЭКРАН АЭРОПОРТА. 
5. ДЕЛО РУК ДИЗАЙНЕРА. 
6. ЗАМЕНИТЕЛЬ ЖИВОГО 
СПЕЦИАЛИСТА. 7. ВО ЧТО ВВОДИТ 
ГИПНОТИЗЕР? 8. ВЫХЛОП БОЦМАНСКОЙ 

ДУДКИ. 10. ГДЕ ГЕНЕРАЛ СЛУЖИТ? 
11. АМЕРИКАНСКИЙ ХИЩНИК 
В ПЯТНАХ. 12. ИНСТРУМЕНТ 
ФЕРЕНЦА ЛИСТА.

ВНИЗ ВЛЕВО: 1. СИНОНИМ ПРИЧИНЫ. 
2. «ШТУРМОВИК» ЧУЖИХ КОМПОВ. 
3. ВКЛАД В ПЕСНЮ ЛАРИСЫ 

РУБАЛЬСКОЙ. 4. ЧТО ПРОВОДЯТ 
СРЕДИ РЕСПОНДЕНТОВ? 6. ЧТО ЛЕЖИТ 
В ПЕНАЛЕ? 7. ГДЕ-ТО СЕРЕДИНА 
ФИГУРЫ. 8. ЮГ С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ. 
9. СОЛОВЬИНЫЙ ВОКАЛ.

ВНИЗ ВПРАВО: 1. ЗА ЧТО ОСОБЕННО 
СТЫДНО? 2. НОС У БОГА ГАНЕШИ. 

3. НАСАДКА НА ОСВЕТИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИБОР. 4. КУЛИНАРНОЕ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ АЛЕКСАНДРА 
ШИРВИНДТА. 5. ЖАНР СПЕКТАКЛЯ. 
6. МАССОВКА СЕМЕЙНЫХ 
ПРАЗДНИКОВ. 7. ЧТО «НАЧИНАЕТСЯ 
С ВЕШАЛКИ»? 8. ВКУС 
В ОДЕЖДЕ.

ЛЕПЕСТКИ  

1. ОТКУДА РОДОМ ЦАРЕВИЧ ГИАЦИНТ, ПРЕВРАЩЕННЫЙ В ЦВЕТОК? 2. КТО ТАКАЯ 
ДОРОТЕЯ, ЧЬЮ РОЛЬ КОМЕДИЙНО СЫГРАЛА ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА? 3. МЕДВЕЖЬЯ, 
НО НЕ БЕРЛОГА. 4. ЗА КЕМ ИЗ ВЕЛИКИХ ТЕНОРОВ ИЗ-ЗА ЕГО ПРИВЫЧКИ РАЗБРАСЫВАТЬ 
ОКУРКИ НА ГАСТРОЛЯХ В БЕРЛИНЕ ПО ТЕАТРУ ХОДИЛ СЛЕДОМ ПОЖАРНЫЙ? 5. КТО 
НАПИСАЛ БОЛЬШИНСТВО ТЕКСТОВ К ПЕСНЯМ РОК-ГРУППЫ «КОРОЛЬ И ШУТ»? 
6. МИШЕНЬ ДЛЯ БОМБАРДИРА.

Найдите правильные ответы на шесть 
вопросов. Впишите их, начиная со стрелки, 
так, чтобы в проштрихованных секторах 
вы прочли название ток-шоу на Первом 
канале.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Primavera K» (Примавера К) ЖШС «Охраны окружающей среды» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өт-
кізу туралы хабарлайды Алматы қ., Жетісу ауданы, Коммунальная көш, 11. 
12.02 – 18.02.2025 ж. аралығында. Бірыңғай экологиялық порталдың https://
ecoportal.kz сайтында қоғамдық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. «Ecology Food» ЖШС бөлімінің əзірлеушісі. Жобалық құжаттаманы, 
ескертулер мен ұсыныстарды aigerim@ecoex.com.kz электронды поштасына 
жіберуге болады.

ТОО «Primavera K» (Примавера К) объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по материалам Раздел «Охраны 
окружающей среды», расположенной по адресу г. Алматы, Жетысуский район, 
ул. Коммунальная, 11. С 12.02-18.02.2025 года на сайте Единого Экологического 
Портала https://ecoportal.kz проводятся публичные обсуждения и принимаются за-
мечания и предложения. Разработчик раздела ТОО «Ecolоgy Food». Документация 
по проекту, замечания и предложения можно отправлять на электронный адрес: 
aigerim@ecoex.com.kz.

«КАЗНИИОР» АҚ əрекетсіз тұрған ғимаратын бұзып, гематология жəне сүй-
ек кемігін трансплантациялау орталығын салу жұмыс жобасына «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөліміне қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізеді. Жоба бойынша құжаттама біріңғай экологиялық порталда орналасты-
рылған ecoportal.kz. Қоғамдық талқылау формасында өтетін қоғамдық тыңдаулар 
12.02.2025 жəне 19.02.2025 ж. аралығында өтеді. Тапсырыс беруші: «Қазақ 
онкология жəне радиология ғылыми-зерттеу институты» АҚ». Алматы қ., Абай 
даңғылы, 91. Жобаны əзірлеуші: «ТАЗА ЭКО» ЖШС. Тел. 8 701 080 0111. 

АО «Казахский научно-исследовательский институт онкологии и радио-
логии» проводит общественные слушания в форме публичных обсуждений 
по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство 
пристройки Центра гематология и трансплантации костного мозга со сносом не 
действующего строения АО «КАЗНИИОР». Документация размещена на едином 
экологическом портале ecoportal.kz. Общественные слушания в форме публич-
ных обсуждений состоятся в период 12.02.2025 по 19.02.2025 г. Инициатор - 
АО «КАЗНИИОР. г. Алматы, пр. Абая, д. 91. Разработчик раздела: ТОО «ТАЗА 
ЭКО». Тел. ‎8 701 080 0111.

«АТАКИМ» ЖШС «Атырау облысы, Махамбет ауданы, Бейбарыс ауылдық округі, 
Бейбарыс ауылы, 1-көше мекенжайы бойынша «Веста Плюс Пир-0, 75К» қал-
дықтарды жағу қондырғысын көшіру» қоршаған ортаның жай күйіне ықтимал 
əсерлер туралы есептің жобасы бойынша қоғамдық тыңдалым өткізу туралы 
хабарлайды. Жоба бастамашысы: «АТАКИМ» ЖШС, Атырау қаласы, Балықшы 
тұрғын алабы, Абай Құнанбаев көшесі, 19б, тел. +7 778 099 3131. Нысанның 
орналасқан жері: Атырау облысы, Махамбет ауданы, Бейбарыс ауылдық округі, 
Бейбарыс ауылы, 1-көше. Əсер ету аймағы: Атырау облысы, Махамбет ау-
даны, Бейбарыс ауылы. Алаңның географиялық координаттары: [47.221755, 
51.736834], [47.221752, 51.736987], [47.221659, 51.736968], [47.221672, 51.736789]. 
Тындаулар өтеді: 17.03.2025 сағат 15.00, Атырау облысы, Махамбет ауданы, 
Бейбарыс ауылы, Əйтеке би көшесі, 1 (ауылдық округ əкімдігі), онлайн қосылу: 
https://us04web.zoom.us/j/8613431471?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU5YR3F3UjlQU
T09&omn=78756375793. Идентификатор конференции: 861 343 1471. Код до-
ступа: 123456zoom. Қоршаған ортаның жай күйіне ықтимал əсерлер туралы 
есептің жобасын əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Құжаттама порталда орналасқан https://ecoportal.kz/ жəне интер-
нет-ресурс https://www.gov.kz/memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru Ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады: «Атырау облысының Табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, Атырау қаласы, Əйтеке би, 77; 
atr.priroda@atyrau.gov.kz.

ТОО «АТАКИМ» сообщает о проведении общественных слушаний по проекту 
отчета о возможных воздействиях на состояние окружающей среды «Перенос 
установки по сжиганию отходов Веста Плюс Пир-0, 75 К» по адресу Атырауская 
область, Махамбетский район, сельский округ Бейбарыс, с. Бейбарыс, улица 1». 
Инициатор: ТОО «АТАКИМ», город Атырау, жилой массив Балықшы, Ул. Абай 
Құнанбаев, 19Б, тел. +7 778 099 3131. Адрес расположения объекта: Атырауская 
область, Махамбетский район, сельский округ Бейбарыс, с. Бейбарыс, улица 1. 
Территория воздействия: Атырауская область, Махамбетский район, с.Бейба-
рыс. Географические координаты участка: [47.221755, 51.736834], [47.221752, 
51.736987], [47.221659, 51.736968], [47.221672, 51.736789]. Слушания состоятся: 
17.03.2025, 15:00 ч, Атырауская область, Махамбетский район, с.Бейбарыс, ул.Ай-
теке би 1 (акимат сельского округа), в формате ВКС: https://us04web.zoom.us/j/
8613431471?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU5YR3F3UjlQUT09&omn=78756375793. 
Идентификатор конференции: 861 343 1471. Код доступа: 123456zoom. Разработ-
чик проекта отчета о возможных воздействиях на состояние окружающей среды: 
ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 8 705 576-46-87. Документация 
размещена на портале https://ecoportal.kz/ и интернет-ресурсе https://www.gov.kz/
memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru. Замечания и предложения принимаются: 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Аты-
рауской области» г. Атырау, улица Айтеке би 77; atr.priroda@atyrau.gov.kz.

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. ЧТО ЦАРИТ В АДУ? 3. ПАРТИЙНЫЙ, НО НЕ БИЛЕТ. 4. ВРЕМЯ 
НА ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ. 6. ГДЕ ВСЕ РЕШАЕТ ИСТЕБЛИШМЕНТ? 7. ОДНО ИМЯ 
НА ДВОИХ У СТАЛИНА С БРОДСКИМ. 9. СИНОНИМ НЕДОСТАТКА. 10. ПОДЛИВА 
У КОНДИТЕРОВ. 12. … СО СТОРОНЫ ПОКУПАТЕЛЕЙ.
ВПРАВО ВНИЗ: 1. ЧТО КАЧАЕТ БОДИБИЛДЕР? 2. ПИОНЕРСКИЙ ИЛИ ПАРТИЗАНСКИЙ 
… . 4. ЛЕВ КОНСТАНТИНОВИЧ НАШЕГО КИНО. 5. СУТЬ РАЛЛИ. 7. ВЕРА МУСУЛЬМАН. 
8. ЧУДО ЦИРКОВОГО ИСПОЛНЕНИЯ. 10. РАЗОВЫЙ ПРОСМОТР В КИНОТЕАТРЕ. 
11. ЧТО ПРОЩУПЫВАЮТ НА ЗАПЯСТЬЕ?
ВЕРТИКАЛЬ: 1. ЧТО ГРАБЯТ МАХНОВЦЫ В ИСТОРИЧЕСКОЙ ДРАМЕ «ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ»? 4. «ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧТО ПО-НАСТОЯЩЕМУ СВЯЗЫВАЕТ ТЕБЯ 
С ЛЮДЬМИ» (ПО СЕРГЕЮ ДОВЛАТОВУ). 7. КОМУ ПОСВЯЩЕН ПРЕДСТОЯЩИЙ 
ФИЛЬМ МАРТИНА СКОРСЕЗЕ, В КОТОРОМ РЕЖИССЕР НАМЕРЕН СЫГРАТЬ САМ? 
10. АМЕРИКАНСКАЯ ПЕВИЦА, ВЫИГРАВШАЯ СВОЕ ПЕРВОЕ ШОУ ТАЛАНТОВ В ШЕСТЬ 
ЛЕТ. 
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КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО:

1 2 3 4 5 6 7

2

3
5

СХЕМА ДЛЯ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 
ПЕРЕМЕННОГО ТОКА 
В ПУЛЬСИРУЮЩИЙ

КТО ВЫПУСТИЛ КНИГУ СТИХОВ 
«МЫС ЖЕЛАНИЯ» ПОСЛЕ 

ПУТЕШЕСТВИЯ ПО АРКТИКЕ?

ИЗ ЧЕГО СДЕЛАНЫ 
ТЕПЛЫЕ СТЕЛЬКИ?

ВЕТЕР С ЮЖНОЙ 
СТОРОНЫ

ОТ ЧЕГО СВЯТОМУ 
ВСЕГДА СВЕТЛО?

ПОМЕЩЕНИЕ 
ДЛЯ САМБЫ С РУМБОЙ ЗОЛО-

ТИСТЫЙ 
ПЛОД ИЗ 

ТРОПИКОВ

УСЛОВИЕ 
ПРАВОМОЧНОСТИ

КАКОЕ 
ЖЕЛАНИЕ 
ОБЫЧНО 
ХРАНЯТ 

НЕ 
В ГО  ЛОВЕ, 
А В СЕРД-

ЦЕ?

КАКОЙ 
ГОРОД 

ЗА ГЛАЗА 
НАЗЫВАЮТ 
МОРСКОЙ 
СТОЛИЦЕЙ 
БОЛГАРИИ?

ГРУП ПИ-
РОВКА 
В МИРЕ 

РЫБ

ЛИТЕРАТУРНЫЙ 
БИОГРАФ ГУИНПЛЕНА

ФОТО 2

КТО ИЗ ПУШНЫХ ЗВЕРЕЙ 
ОЧЕНЬ МНОГО ЕСТ, НО НИКОГДА 

НЕ ТОЛСТЕЕТ?

КТО ПЕРВЫМ СРЕДИ АНГЛИЧАН 
СОВЕРШИЛ КРУГОСВЕТНОЕ 

ПЛАВАНИЕ?

ТА САМАЯ ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО

ГЕНИАЛЬНЫЙ ... ИЗ СКАЗОЧНОГО 
МЮЗИКЛА «БРЕМЕНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ»

ШЕВАЛЬЕ С ЛИЦОМ ЖАНА МАРЕ 
ИЗ ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОЙ ЛЕНТЫ 

«ГОРБУН»

ФОТО 1
В КАКОМ ГЕОЛОГИЧЕСКОМ ПЕРИОДЕ 

ГОСПОДСТВОВАЛИ ДИНОЗАВРЫ?

ЛЮБИМЫЕ 
«ВЕСЕЛЫЕ КАРТИНКИ» 

БИЛЛА 
ИЗ КРИМИНАЛЬНОЙ 
ДИЛОГИИ КВЕНТИНА 

ТАРАНТИНО
В КАКОЙ 

КОМЕДИИ 
МИЛОШ 

БИКОВИЧ 
СОВСЕМ 

НЕ ХОТЕЛ 
СНИ-

МАТЬСЯ?

КАКОЙ БОГ РАЗЪЕЗЖАЕТ 
ВЕРХОМ НА ПОПУГАЕ?

МНОГОЛЕТНЯЯ 
И БЕСКОРЫСТНАЯ …

ЛАЗЕРНЫЙ 
…

ЛАРА АНТИПОВА 
У ДЖАКОМО 
КАМПИОТТИ

РЕЗЕРВАЦИЯ 
ДЛЯ ДОМАШНИХ РЫБОК

ПЕРВЕНЕЦ 
ИЗГНАННИКОВ ИЗ РАЯ

КТО ИЗ ПАТРИАРХОВ 
СТАЛ ПРАРОДИТЕЛЕМ 12 КОЛЕН 

ИЗРАИЛЕВЫХ?

... БИО-
ГРАФИИ ЧТО 

МОЖЕТ 
НАВА-

ЛИТЬСЯ?

ПЕРВЫЙ БОЛЬШОЙ УСПЕХ ТЕЛЕВЕДУЩЕМУ 
АНДРЕЮ МАЛАХОВУ ПРИНЕСЛО 

ТОК-ШОУ «БОЛЬШАЯ ...»

ЧЕМ 
ПРОИЗ-
ВОДЯТ 

ПАССЫ?

РЕКА, ЧЕЙ 
ВОДОПАД 
ОПИСАЛ 

ФРАН-
ЦУЗСКИЙ 

МИССИ-
ОНЕР ЛУИ 

ХЕННЕПИН

СИГНАЛ ТЕЛЕФОНА

ЧАЩЕ ВСЕГО ЧУЖОЙ 
... БИЧУЮТ ЛИШЬ 

ЗАТЕМ, ЧТОБЫ С ЕЩЕ 
БОЛЬШИМ КОМФОРТОМ 

ПРЕДАВАТЬСЯ СВОИМ

«ЗОЛОТОЙ РУЧЕЕК» 
В ТОЛЩЕ ПОРОДЫ

ФОТО 3

СЫРНЫЕ КУБИКИ 
В ОВОЩНОМ САЛАТЕ

ПЯТЬ НА ПЯТЬ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. ГАЛЛЬСКИЙ ... 
СТАЛ СИМВОЛОМ ФРАНЦИИ. 
2. ... СНЕГА ПОД НОГАМИ. 
3. ГЛАВНЫЙ ЭКРАН АЭРОПОРТА. 
5. ДЕЛО РУК ДИЗАЙНЕРА. 
6. ЗАМЕНИТЕЛЬ ЖИВОГО 
СПЕЦИАЛИСТА. 7. ВО ЧТО ВВОДИТ 
ГИПНОТИЗЕР? 8. ВЫХЛОП БОЦМАНСКОЙ 

ДУДКИ. 10. ГДЕ ГЕНЕРАЛ СЛУЖИТ? 
11. АМЕРИКАНСКИЙ ХИЩНИК 
В ПЯТНАХ. 12. ИНСТРУМЕНТ 
ФЕРЕНЦА ЛИСТА.

ВНИЗ ВЛЕВО: 1. СИНОНИМ ПРИЧИНЫ. 
2. «ШТУРМОВИК» ЧУЖИХ КОМПОВ. 
3. ВКЛАД В ПЕСНЮ ЛАРИСЫ 

РУБАЛЬСКОЙ. 4. ЧТО ПРОВОДЯТ 
СРЕДИ РЕСПОНДЕНТОВ? 6. ЧТО ЛЕЖИТ 
В ПЕНАЛЕ? 7. ГДЕ-ТО СЕРЕДИНА 
ФИГУРЫ. 8. ЮГ С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ. 
9. СОЛОВЬИНЫЙ ВОКАЛ.

ВНИЗ ВПРАВО: 1. ЗА ЧТО ОСОБЕННО 
СТЫДНО? 2. НОС У БОГА ГАНЕШИ. 

3. НАСАДКА НА ОСВЕТИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИБОР. 4. КУЛИНАРНОЕ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ АЛЕКСАНДРА 
ШИРВИНДТА. 5. ЖАНР СПЕКТАКЛЯ. 
6. МАССОВКА СЕМЕЙНЫХ 
ПРАЗДНИКОВ. 7. ЧТО «НАЧИНАЕТСЯ 
С ВЕШАЛКИ»? 8. ВКУС 
В ОДЕЖДЕ.

ЛЕПЕСТКИ  

1. ОТКУДА РОДОМ ЦАРЕВИЧ ГИАЦИНТ, ПРЕВРАЩЕННЫЙ В ЦВЕТОК? 2. КТО ТАКАЯ 
ДОРОТЕЯ, ЧЬЮ РОЛЬ КОМЕДИЙНО СЫГРАЛА ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА? 3. МЕДВЕЖЬЯ, 
НО НЕ БЕРЛОГА. 4. ЗА КЕМ ИЗ ВЕЛИКИХ ТЕНОРОВ ИЗ-ЗА ЕГО ПРИВЫЧКИ РАЗБРАСЫВАТЬ 
ОКУРКИ НА ГАСТРОЛЯХ В БЕРЛИНЕ ПО ТЕАТРУ ХОДИЛ СЛЕДОМ ПОЖАРНЫЙ? 5. КТО 
НАПИСАЛ БОЛЬШИНСТВО ТЕКСТОВ К ПЕСНЯМ РОК-ГРУППЫ «КОРОЛЬ И ШУТ»? 
6. МИШЕНЬ ДЛЯ БОМБАРДИРА.

Найдите правильные ответы на шесть 
вопросов. Впишите их, начиная со стрелки, 
так, чтобы в проштрихованных секторах 
вы прочли название ток-шоу на Первом 
канале.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ПО ТЕЛ. +7 705 335 6390

«Primavera K» (Примавера К) ЖШС «Охраны окружающей среды» бөлімінің 
материалдары бойынша қоғамдық талқылау түрінде қоғамдық тыңдаулар өт-
кізу туралы хабарлайды Алматы қ., Жетісу ауданы, Коммунальная көш, 11. 
12.02 – 18.02.2025 ж. аралығында. Бірыңғай экологиялық порталдың https://
ecoportal.kz сайтында қоғамдық талқылаулар өткізіліп, ескертулер мен ұсыныстар 
қабылданады. «Ecology Food» ЖШС бөлімінің əзірлеушісі. Жобалық құжаттаманы, 
ескертулер мен ұсыныстарды aigerim@ecoex.com.kz электронды поштасына 
жіберуге болады.

ТОО «Primavera K» (Примавера К) объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме публичных обсуждений по материалам Раздел «Охраны 
окружающей среды», расположенной по адресу г. Алматы, Жетысуский район, 
ул. Коммунальная, 11. С 12.02-18.02.2025 года на сайте Единого Экологического 
Портала https://ecoportal.kz проводятся публичные обсуждения и принимаются за-
мечания и предложения. Разработчик раздела ТОО «Ecolоgy Food». Документация 
по проекту, замечания и предложения можно отправлять на электронный адрес: 
aigerim@ecoex.com.kz.

«КАЗНИИОР» АҚ əрекетсіз тұрған ғимаратын бұзып, гематология жəне сүй-
ек кемігін трансплантациялау орталығын салу жұмыс жобасына «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөліміне қоғамдық талқылау нысанында қоғамдық тыңдаулар 
өткізеді. Жоба бойынша құжаттама біріңғай экологиялық порталда орналасты-
рылған ecoportal.kz. Қоғамдық талқылау формасында өтетін қоғамдық тыңдаулар 
12.02.2025 жəне 19.02.2025 ж. аралығында өтеді. Тапсырыс беруші: «Қазақ 
онкология жəне радиология ғылыми-зерттеу институты» АҚ». Алматы қ., Абай 
даңғылы, 91. Жобаны əзірлеуші: «ТАЗА ЭКО» ЖШС. Тел. 8 701 080 0111. 

АО «Казахский научно-исследовательский институт онкологии и радио-
логии» проводит общественные слушания в форме публичных обсуждений 
по разделу «Охрана окружающей среды» к рабочему проекту «Строительство 
пристройки Центра гематология и трансплантации костного мозга со сносом не 
действующего строения АО «КАЗНИИОР». Документация размещена на едином 
экологическом портале ecoportal.kz. Общественные слушания в форме публич-
ных обсуждений состоятся в период 12.02.2025 по 19.02.2025 г. Инициатор - 
АО «КАЗНИИОР. г. Алматы, пр. Абая, д. 91. Разработчик раздела: ТОО «ТАЗА 
ЭКО». Тел. ‎8 701 080 0111.

«АТАКИМ» ЖШС «Атырау облысы, Махамбет ауданы, Бейбарыс ауылдық округі, 
Бейбарыс ауылы, 1-көше мекенжайы бойынша «Веста Плюс Пир-0, 75К» қал-
дықтарды жағу қондырғысын көшіру» қоршаған ортаның жай күйіне ықтимал 
əсерлер туралы есептің жобасы бойынша қоғамдық тыңдалым өткізу туралы 
хабарлайды. Жоба бастамашысы: «АТАКИМ» ЖШС, Атырау қаласы, Балықшы 
тұрғын алабы, Абай Құнанбаев көшесі, 19б, тел. +7 778 099 3131. Нысанның 
орналасқан жері: Атырау облысы, Махамбет ауданы, Бейбарыс ауылдық округі, 
Бейбарыс ауылы, 1-көше. Əсер ету аймағы: Атырау облысы, Махамбет ау-
даны, Бейбарыс ауылы. Алаңның географиялық координаттары: [47.221755, 
51.736834], [47.221752, 51.736987], [47.221659, 51.736968], [47.221672, 51.736789]. 
Тындаулар өтеді: 17.03.2025 сағат 15.00, Атырау облысы, Махамбет ауданы, 
Бейбарыс ауылы, Əйтеке би көшесі, 1 (ауылдық округ əкімдігі), онлайн қосылу: 
https://us04web.zoom.us/j/8613431471?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU5YR3F3UjlQU
T09&omn=78756375793. Идентификатор конференции: 861 343 1471. Код до-
ступа: 123456zoom. Қоршаған ортаның жай күйіне ықтимал əсерлер туралы 
есептің жобасын əзірлеуші: «ABC Engineering» ЖШС, abc_engineering@inbox.ru; 
8 705 576 4687. Құжаттама порталда орналасқан https://ecoportal.kz/ жəне интер-
нет-ресурс https://www.gov.kz/memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru Ескертулер 
мен ұсыныстар қабылданады: «Атырау облысының Табиғи ресурстар жəне 
табиғат пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, Атырау қаласы, Əйтеке би, 77; 
atr.priroda@atyrau.gov.kz.

ТОО «АТАКИМ» сообщает о проведении общественных слушаний по проекту 
отчета о возможных воздействиях на состояние окружающей среды «Перенос 
установки по сжиганию отходов Веста Плюс Пир-0, 75 К» по адресу Атырауская 
область, Махамбетский район, сельский округ Бейбарыс, с. Бейбарыс, улица 1». 
Инициатор: ТОО «АТАКИМ», город Атырау, жилой массив Балықшы, Ул. Абай 
Құнанбаев, 19Б, тел. +7 778 099 3131. Адрес расположения объекта: Атырауская 
область, Махамбетский район, сельский округ Бейбарыс, с. Бейбарыс, улица 1. 
Территория воздействия: Атырауская область, Махамбетский район, с.Бейба-
рыс. Географические координаты участка: [47.221755, 51.736834], [47.221752, 
51.736987], [47.221659, 51.736968], [47.221672, 51.736789]. Слушания состоятся: 
17.03.2025, 15:00 ч, Атырауская область, Махамбетский район, с.Бейбарыс, ул.Ай-
теке би 1 (акимат сельского округа), в формате ВКС: https://us04web.zoom.us/j/
8613431471?pwd=UXZ5SzU0a0hHRUJZSU5YR3F3UjlQUT09&omn=78756375793. 
Идентификатор конференции: 861 343 1471. Код доступа: 123456zoom. Разработ-
чик проекта отчета о возможных воздействиях на состояние окружающей среды: 
ТОО «ABC Engineering», abc_engineering@inbox.ru; 8 705 576-46-87. Документация 
размещена на портале https://ecoportal.kz/ и интернет-ресурсе https://www.gov.kz/
memleket/entities/atyrau-tabigat?lang=ru. Замечания и предложения принимаются: 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Аты-
рауской области» г. Атырау, улица Айтеке би 77; atr.priroda@atyrau.gov.kz.

СВЕРХУ ВНИЗ

ВЛЕВО ВНИЗ: 1. ЧТО ЦАРИТ В АДУ? 3. ПАРТИЙНЫЙ, НО НЕ БИЛЕТ. 4. ВРЕМЯ 
НА ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ. 6. ГДЕ ВСЕ РЕШАЕТ ИСТЕБЛИШМЕНТ? 7. ОДНО ИМЯ 
НА ДВОИХ У СТАЛИНА С БРОДСКИМ. 9. СИНОНИМ НЕДОСТАТКА. 10. ПОДЛИВА 
У КОНДИТЕРОВ. 12. … СО СТОРОНЫ ПОКУПАТЕЛЕЙ.
ВПРАВО ВНИЗ: 1. ЧТО КАЧАЕТ БОДИБИЛДЕР? 2. ПИОНЕРСКИЙ ИЛИ ПАРТИЗАНСКИЙ 
… . 4. ЛЕВ КОНСТАНТИНОВИЧ НАШЕГО КИНО. 5. СУТЬ РАЛЛИ. 7. ВЕРА МУСУЛЬМАН. 
8. ЧУДО ЦИРКОВОГО ИСПОЛНЕНИЯ. 10. РАЗОВЫЙ ПРОСМОТР В КИНОТЕАТРЕ. 
11. ЧТО ПРОЩУПЫВАЮТ НА ЗАПЯСТЬЕ?
ВЕРТИКАЛЬ: 1. ЧТО ГРАБЯТ МАХНОВЦЫ В ИСТОРИЧЕСКОЙ ДРАМЕ «ХОЖДЕНИЕ 
ПО МУКАМ»? 4. «ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧТО ПО-НАСТОЯЩЕМУ СВЯЗЫВАЕТ ТЕБЯ 
С ЛЮДЬМИ» (ПО СЕРГЕЮ ДОВЛАТОВУ). 7. КОМУ ПОСВЯЩЕН ПРЕДСТОЯЩИЙ 
ФИЛЬМ МАРТИНА СКОРСЕЗЕ, В КОТОРОМ РЕЖИССЕР НАМЕРЕН СЫГРАТЬ САМ? 
10. АМЕРИКАНСКАЯ ПЕВИЦА, ВЫИГРАВШАЯ СВОЕ ПЕРВОЕ ШОУ ТАЛАНТОВ В ШЕСТЬ 
ЛЕТ. 



«Антенна» в Казахстане» № 6 21

–О
сновные перемены 
– угасание репро-
дуктивной функции: 
с возрастом умень-

шается выработка эстрогенов 
и прогестерона, замедляются 
обменные процессы, – рассказы-
вает НУТРИЦИОЛОГ, СПЕЦИ-
АЛИСТ ПО ПИТАНИЮ ЕКАТЕ-
РИНА ГЛИНКИНА. – Если 
не вносить коррек-
т и вы, сн и жает-
ся чувствительность к инсули-
ну, что приводит к дисбалансу 
уровня глюкозы. Могут разви-
ваться остеопороз, ревматоло-
гические и сердечно-сосудистые 
заболевания, происходит сбой 
в работе щитовидной железы. 
Но возрастные изменения есте-
ственны, их задумала природа, 
чтобы оптимизировать ресурсы, 
не тратить их на синтез половых 
гормонов, а направлять на нуж-
ды женского организма. 

ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ
– Необходимо обратить внима-
ние на рацион, в нем должны 
быть продукты, богатые фи-
тоэстрогенами и природными 
эстрогенами, – гово-
рит ГИНЕКОЛОГ ЦЕНТРА МО-
ЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
CMD СВЕРДЛОВСКИЙ ФБУН 
ЦНИИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ РО-
СПОТРЕБНАДЗОРА ЕКАТЕРИНА МОСКАЛЕНКО. – 
Они окажут такое же положи-
тельное действие на организм, 
как и половые гормоны. 
В меню стоит добавить:

БОБОВЫЕ И ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ 
ПРОДУКТЫ: горох, фасоль, 
чечевицу, коричневый 
рис, гречку, соевые 
продукты, например 
тофу. Они должны при-
сутствовать на столе 
ежедневно;

НЕЖИРНЫЕ СОРТА МЯСА (ГОВЯ-
Д И Н А, ТЕ Л ЯТИ Н А, И Н Д Е Й К А),  
они являются источни-
ком белка, необходи-
мого для строительства 
клеток. Но употребле-
ние мяса стоит сокра-
тить до 2–3 раз в неде-
лю;

РЫБУ И МОРЕПРОДУКТЫ. Это 
поставщики полине-
насыщенных жирных 
кислот и витамина 
D. Данные вещества 
препятствуют раз-
витию остеопороза, 
укрепляют стенки со-
судов. Жирные сорта 
рыбы желательно есть 
2–3 раза в неделю;

ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ ВИТАМИНАМИ 
С, Е, А. Это антиоксидан-
ты, предотвращающие 
разрушение клеток. 
Витамина С много 
в смородине, клюкве, малине, 
шиповнике, болгарском перце. 
Витамин А есть в моркови, ци-
трусовых, печени, в сливочном 
масле. Витамин Е содержат оре-

хи, семечки. Вся растительная 
пища богата клетчаткой, ми-
кроэлементами. 400 г в день – 
такова норма овощей и фрук-
тов. 

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, так как в них 
есть кальций, необходи-
мый для плотности ко-
стей, аминокислоты. 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
– Большое значение 
для здоровья имеет во-
да, она активизирует об-

менные процессы, за-
медляет старение, 
улучшает состояние 
кожи и помогает бо-

роться с лишним ве-
сом, – рассказывает 
ЕКАТЕРИНА ГЛИНКИНА. – По-
этому важно пить до-

статочное количество 
жидкости. Соль, сахар, 
кофеин, специи лучше 
ограничить, они спо-
собствуют проявлению 
симптомов менопаузы. 

Дополнительный при-
ем витаминов 
и м и нера лов 
усиливает по-
лож и т ел ьн ы й 
эффект при ус-
ловии их назна-
чения врачом. 

Бесконтрольное ис-
пользование нутриен-
тов может стать при-
чиной их переизбытка. 

Благоприятно влияют на здоро-
вье и настроение занятия спор-
том, об этом тоже нельзя забы-
вать. 

и
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ина 
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аз-
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со-
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Спецпроект
«РЕЦЕПТЫ 

МОЛОДОСТИ»

После 45 лет в организме женщины 
происходят естественные изменения, чтобы 
их сгладить, необходимо обратить внимание 
на питание и образ жизни. 

Время перемен

ВАМ ПРИГОДЯТСЯ

1. КИСТЬ ДЛЯ ПУДРЫ И РУМЯН BG № 54. 
2. BB-КРЕМ, NIKK MOLE. 3. РУМЯНА, 
NIKK MOLE. 4. УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
ВВ-КРЕМ, LUXE HAYAT. 5. НОЧНОЕ 
МАСЛО С РЕТИНОЛОМ YOUTH REPAIRING 
SLEEP OIL, CATRICE. 6. ЛИФТИНГ-КРЕМ 
С КОЛЛАГЕНОМ, VERIFIQUE. 7. КРЕМОВЫЕ 
РУМЯНА MIXIT MAKE UP. 8. МАСКА-
ЛИФТИНГ С КОЛЛАГЕНОМ, КРАСНОЙ ИКРОЙ 
И ОМЕГА-3, HYDROBIONIQUE. 9. КРЕМ 
ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ «БЕСКОНЕЧНОСТЬ», 
COSMAVERA. 10. ПОМАДА ДЛЯ ГУБ, 
NIKK MOLE. 11. МИНЕРАЛЬНЫЙ 
ВВ-КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА С ЗЕЛЕНЫМ 
ЧАЕМ (SPF 30+), MATSESTA. 
12. СЫВОРОТКА-ПРАЙМЕР ESSENCE 
PRIMER SERUM HYDRATE & 
PLUMP. 13. УВЛАЖНЯЮЩАЯ УТРЕННЯЯ 
ЛИФТИНГ-МАСКА ГЕЛЕВОЙ КОНСИСТЕНЦИИ 
С КОФЕИНОМ 3%, ART & FACT. 
14. BB-КРЕМ ГИАЛУРОНОВЫЙ «АЛОЭ-
УХОД 5 В 1», GARNIER. 15. ПОМАДА-
ЭЛИКСИР ДЛЯ ГУБ LOVE MY LIPS, 
FABERLIC. 16. НАТУРАЛЬНЫЙ 
ТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ 
БЕЖЕВЫЙ, JS BIO.
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СОХРАНИТЬ ЛИЦО

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ВНЕШНОСТИ 
ОГОРЧАЮТ ВСЕХ ЖЕНЩИН. ВЫГЛЯДЕТЬ 
МОЛОЖЕ ПОМОГАЮТ НЕСКОЛЬКО 
СОВРЕМЕННЫХ СРЕДСТВ. 

ПРАЙМЕР – ОСНОВА ПОД МАКИЯЖ, 
НА НЕЙ ДЕКОРАТИВНАЯ КОСМЕТИКА 
ДЕРЖИТСЯ ДОЛЬШЕ. ПРОДУКТ СКРЫВАЕТ 
МЕЛКИЕ ИЗЪЯНЫ КОЖИ, НО НАНОСИТЬ 
ЕГО НЕОБХОДИМО ТОНКИМ СЛОЕМ. 
ПРИ ВЫБОРЕ ПРАЙМЕРА СТОИТ УЧИТЫВАТЬ, 
ЧТО СИЛИКОНОВЫЙ НЕ ГОДИТСЯ, 
ЕСЛИ ПОРЫ ШИРОКИЕ, СРЕДСТВО ИХ 
ЗАБЬЕТ, ЧТО ПРИВЕДЕТ К ВОСПАЛЕНИЮ. 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ – КРЕМОВЫЙ, 
ГЕЛЕВЫЙ ХОРОШ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ. 

ТОНАЛЬНЫЙ ИЛИ ВВ-КРЕМ ПОМОГАЕТ 
ВИЗУАЛЬНО УЛУЧШИТЬ ЦВЕТ ЛИЦА. 
ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ С ТЕПЛЫМИ ЖЕЛТЫМИ 
ПИГМЕНТАМИ, С НИМИ КОЖА КАЖЕТСЯ 
МОЛОЖЕ. СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ ПЕПЕЛЬНО-
СЕРЫХ, ОЛИВКОВЫХ, ФАРФОРОВЫХ ОТТЕНКОВ. 

ТРАНСПАРЕНТНАЯ ПУДРА. ЭТО ЗАМЕНА 
ОБЫЧНОЙ ПУДРЫ, СПОСОБНОЙ ЗАБИВАТЬ 
МОРЩИНЫ И ПОДЧЕРКИВАТЬ ИХ. 
АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ВАРИАНТ СТАНОВИТСЯ 
НА ЛИЦЕ БЕСЦВЕТНЫМ, ХОТЯ В КОРОБОЧКЕ 
ВЫГЛЯДИТ БЕЛЫМ. ТРАНСПАРЕНТНАЯ 

ПУДРА ФИКСИРУЕТ МАКИЯЖ, УБИРАЕТ 
ЖИРНЫЙ БЛЕСК. ЧТОБЫ ЛИЦО НЕ КАЗАЛОСЬ 
ПРИСЫПАННЫМ МУКОЙ, ИЗЛИШКИ СТОИТ 
СНИМАТЬ БУМАЖНОЙ САЛФЕТКОЙ. 
ОБНОВЛЯТЬ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ СРЕДСТВО НЕТ 
НЕОБХОДИМОСТИ, ОНО ДЕРЖИТСЯ ДО 8 
ЧАСОВ.

САТИНОВЫЕ ТЕНИ – ИХ НАНОСЯТ 
НА ПОДВИЖНОЕ ВЕКО. С ПЕРЛАМУТРОВЫМИ 
ПРОДУКТАМИ НАДО ОБРАЩАТЬСЯ 
ОСТОРОЖНЕЕ, НЕМНОГО БЛЕСКА МОЖНО 
ДОБАВИТЬ НА ЛИНИЮ РОСТА РЕСНИЦ.  

КРАСКА ДЛЯ БРОВЕЙ НА ТОН СВЕТЛЕЕ 
ВОЛОС (БЛОНДИНКАМ ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ 
КАРАНДАШ НА ТОН-ПОЛТОРА ТЕМНЕЕ 
ПРЯДЕЙ). ЧЕТКИХ ЛИНИЙ ЖЕЛАТЕЛЬНО 
ИЗБЕГАТЬ, ОНИ УТЯЖЕЛЯЮТ ВЗГЛЯД. НАДО 
ЛИШЬ ДОРИСОВАТЬ НЕДОСТАЮЩИЕ ВОЛОСКИ. 
МЯГКИЙ КОРИЧНЕВЫЙ КАРАНДАШ 
ДЛЯ ГЛАЗ – ЭТО ЛЕГКАЯ АЛЬТЕРНАТИВА 
ЖИДКОМУ ЛАЙНЕРУ, СОЗДАЮЩЕМУ ЧЕТКУЮ 
ЛИНИЮ. ОТ ЧЕРНОГО КАРАНДАША ИМЕЕТ 
СМЫСЛ ОТКАЗАТЬСЯ, ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ 
УТЯЖЕЛЯЮЩИЙ ЭФФЕКТ. 

ПОМАДА НАТУРАЛЬНОГО ОТТЕНКА 
ОСВЕЖАЕТ, ПОМОГАЕТ ДОБАВИТЬ ГУБАМ 
НЕДОСТАЮЩИЙ ОБЪЕМ. 

ИРИНА ЛОМАНОВА, STYLE@ANTENNATV.RU
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ВЕСЫ 
23.09 – 22.10
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 11, 12 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 13 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. В РОМАНТИЧЕСКИХ 
ОТНОШЕНИЯХ НАСТАЛ ВОЗДУШНЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ПЕРИОД, НАПОЛНЕННЫЙ 
ЛЮБОВЬЮ. ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ МЕЧТАНИЙ И ПОСТРОЕНИЯ 
СОВМЕСТНЫХ ПЛАНОВ. ПРОВОДИТЕ 
БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ВМЕСТЕ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС ЛЕГКО 
УСТАНАВЛИВАТЬ КОНТАКТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К РАБОТЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ.

ПОГОДА И ЗДОРОВЬЕ 
C 6 ПО 16 ФЕВРАЛЯ

АЛМА-АТА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +1 ДО +3˚С, НОЧНАЯ — ОТ —5 ДО —7˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 13 ФЕВРАЛЯ.

АСТАНА: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ —9 ДО —17˚С, НОЧНАЯ — ОТ —14 ДО —20˚С. 
КРАТКОВРЕМЕННЫЙ СНЕГ ВОЗМОЖЕН 13, 14 ФЕВРАЛЯ.

ШЫМКЕНТ: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА СОСТАВИТ 
ОТ +10 ДО +1˚С, НОЧНАЯ — ОТ +3 ДО —2˚С. 
СНЕГ ВОЗМОЖЕН 6 ФЕВРАЛЯ.

УСТЬ-КАМЕНОГОРСК: ДНЕВНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
СОСТАВИТ ОТ —16 ДО —2˚С, НОЧНАЯ — ОТ —22 
ДО —6˚С. СНЕГ ОЖИДАЕТСЯ С 12 ПО 14 ФЕВРАЛЯ.

МАГНИТНЫЕ БУРИ ВОЗМОЖНЫ 11 И 13 ФЕВРАЛЯ. 
ФАЗЫ ЛУНЫ: 6–11 ФЕВРАЛЯ – РАСТУЩАЯ; 12 ФЕВРАЛЯ – 
ПОЛНОЛУНИЕ; 13–16 ФЕВРАЛЯ – УБЫВАЮЩАЯ. 

УТОМЛЯЕМОСТЬ, ПЛОХОЙ СОН, РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ 
НЕ ВСЕГДА ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЗНАКАМИ НЕДОСТАТКА 
ВИТАМИНОВ ИЛИ РЕАКЦИЕЙ НА СМЕНУ ПОГОДЫ. ЭТИ 
СИМПТОМЫ – ПОВОД ДЛЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ. 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИНИМАТЬ КОМПЛЕКС НУТРИЕНТОВ, 
СТОИТ СДАТЬ АНАЛИЗ КРОВИ, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ УРОВЕНЬ 
КОНЦЕНТРАЦИИ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 19.01
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 11, 13 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДРУЖЕСКИХ 
СВЯЗЕЙ. В СЕМЬЕ ПОСТАРАЙТЕСЬ ЗАБЫТЬ 
СТАРЫЕ ОБИДЫ И ВНЕСТИ СВЕЖИЙ 
ПОТОК ПОЗИТИВНОЙ ЭНЕРГИИ В ДОМ. 
ПРОВОДИТЕ БОЛЬШЕ СОВМЕСТНЫХ 
ВЕЧЕРОВ, ДЕЛИТЕСЬ СВОИМИ ЧУВСТВАМИ 
И ПЕРЕЖИВАНИЯМИ. 
РАБОТА. ПРИЛИВ СИЛ И ЭНЕРГИИ БУДЕТ 
ЗАРЯЖАТЬ ВАС. ВЫ ЛЕГКО ПОЛУЧИТЕ 
НУЖНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЮТСЯ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 14 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ОТ ОБЩЕНИЯ С БЛИЗКИМИ И ДРУЗЬЯМИ. 
ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ ОКРУЖАЮЩИМ 
СПРАВИТЬСЯ С ПРОБЛЕМАМИ. 
В ОТНОШЕНИЯХ С СУПРУГОМ 
ПОЧУВСТВУЕТСЯ ОХЛАЖДЕНИЕ, ДАЙТЕ 
ДРУГ ДРУГУ ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ И СВОБОДУ 
ЗАНИМАТЬСЯ СВОИМИ ДЕЛАМИ.
РАБОТА. НЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ТРАТ 
И КРЕДИТОВ. 
ЗДОРОВЬЕ. АВАРИЙНЫЙ 
И ТРАВМООПАСНЫЙ ПЕРИОД.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 11, 16 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПРИДЕТСЯ РЕШИТЬ 
ЧАСТЬ НАКОПИВШИХСЯ ПРОБЛЕМ 
В ОТНОШЕНИЯХ С ДОМАШНИМИ. 
СЕЙЧАС БЛИЗКИМ НЕОБХОДИМЫ ВАШИ 
ЗАБОТА И УЧАСТИЕ. ДЕЛИТЕСЬ СВОЕЙ 
РАДОСТЬЮ ЖИЗНИ, ОПТИМИЗМОМ 
И ИДЕЯМИ. УСТРОЙТЕ СОВМЕСТНЫЕ 
ВЫХОДЫ В СВЕТ.
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ХОРОШИЕ 
ШАНСЫ ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ДОХОДА. 
ЗДОРОВЬЕ. ОГРАНИЧЬТЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
СЛАДКОГО.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 14 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 12 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВОЛШЕБНОЕ ВРЕМЯ, 
НУЖНО ЗАВОДИТЬ НОВЫЕ СВЯЗИ 
И УКРЕПЛЯТЬ СТАРЫЕ. ВАША МУДРОСТЬ 
ПОМОЖЕТ РАЗРЕШИТЬ ВСЕ СЛОЖНОСТИ 
В ОТНОШЕНИЯХ. ОБЩЕНИЕ С ЛЮБИМЫМ 
БУДЕТ НАПОЛНЕНО НЕЖНОСТЬЮ. 
РАБОТА. БУДЬТЕ РАЗУМНЫМИ, ТОГДА 
РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ПРЕВЗОЙДУТ 
ОЖИДАНИЯ.
ЗДОРОВЬЕ. НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ 
ПРАВИЛАМИ ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 15 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. УДЕЛИТЕ ВНИМАНИЕ 
СЕБЕ, СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА СВОИХ 
ПЕРЕЖИВАНИЯХ И МЫСЛЯХ. ОТНОШЕНИЯ 
С ОКРУЖАЮЩИМИ БУДУТ ЗАВИСЕТЬ 
ОТ ТОГО, ЧТО ВЫ ТРАНСЛИРУЕТЕ В МИР. 
НЕОЖИДАННЫЕ ПОЕЗДКИ ИЛИ ВСТРЕЧИ 
МОГУТ ВЫВЕСТИ ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА. 
РАБОТА. ПРОЯВИТЕ ТРУДОЛЮБИЕ 
И ТЕРПЕНИЕ. ЖЕЛАНИЕ ПРИНЯТЬ 
РЕШЕНИЕ БЫСТРО ПРИВЕДЕТ 
К МНОЖЕСТВУ ОШИБОК. 
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЮТСЯ ЗАНЯТИЯ 
СПОРТОМ. 

*Обратите внимание, что общие рекомендации рассчитаны на типичных 
представителей знаков зодиака (вы можете считать себя таковым, если общий гороскоп 
знака максимально соответствует вашему характеру). В иных случаях пользуйтесь 
индивидуальным гороскопом.

ОВЕН 
21.03 – 19.04
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 11, 13 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВРЕМЯ ПОЗАБОТИТЬСЯ 
О СЕБЕ И РОДНЫХ. ПРЕДСТАВЬТЕ СВОЙ 
ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ И НАЧИНАЙТЕ 
ВОПЛОЩАТЬ ЕГО В ЖИЗНЬ. НЕ УПУСТИТЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ РАСШИРИТЬ СВЯЗИ И КРУГ 
КОНТАКТОВ.
РАБОТА. ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ 
К СОВЕТАМ КОЛЛЕГ, НО ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ ПРИНИМАЙТЕ, ОПИРАЯСЬ 
НА СОБСТВЕННУЮ ИНТУИЦИЮ. 
ПОВРЕМЕНИТЕ С ВЛОЖЕНИЕМ СРЕДСТВ 
И НЕ ДАВАЙТЕ ДЕНЕГ В ДОЛГ.
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ БЕРЕЖНЫ С ЖКТ.

ТЕЛЕЦ 
20.04 – 20.05
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 12, 16 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВСЕ РАСПОЛАГАЕТ К РОСТУ 
ВАШЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. МОГУТ 
ПРОИСХОДИТЬ СИТУАЦИИ, ПОДСКАЗЫ-
ВАЮЩИЕ, КАКИЕ ОТНОШЕНИЯ ИЗЖИЛИ 
СЕБЯ. В СЕМЬЕ ВЕРОЯТНО НАПРЯЖЕНИЕ, 
НО ОПОРА НА ВНУТРЕННИЕ УБЕЖДЕНИЯ 
И ЦЕННОСТИ ПОМОЖЕТ ВАМ ПРЕОДО-
ЛЕТЬ ТРУДНОСТИ. 
РАБОТА. ТЕРПЕНИЕ, САМОДИСЦИПЛИНА 
И ЧЕТКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДАДУТ 
ПРЕКРАСНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.
ЗДОРОВЬЕ. БЕРЕГИТЕ ПОЧКИ 
ОТ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ.

БЛИЗНЕЦЫ 
21.05 – 21.06
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 13, 16 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ВСТРЕЧИ С ДРУЗЬЯМИ 
ПОДАРЯТ НОВЫЕ ЭМОЦИИ. 
ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ АКЦЕНТИРОВАТЬ 
ВНИМАНИЕ НА РАЗНОСТИ ВЗГЛЯДОВ. 
БУДЬТЕ БЛИЖЕ К ЛЮДЯМ, С КОТОРЫМИ 
ВЫ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ, ОНИ ПОДКРЕПЯТ 
ВАШУ САМООЦЕНКУ И ВЕРУ В СВОИ СИЛЫ. 
РАБОТА. НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 
УВЕЛИЧИТЬ ЗАРАБОТОК. В СВОИХ 
ПРОЕКТАХ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛИТЕ 
ЮРИДИЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ.
ЗДОРОВЬЕ. РЕКОМЕНДУЮТСЯ ВОДНЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ.

РАК 
22.06 – 22.07
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 11, 13 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 10 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОИ ДОСТОИНСТВА 
И ИЗЛУЧАТЬ ОБАЯНИЕ. 
ЕСЛИ В ЛЮБВИ ВАМ ЧЕГО-ТО 
НЕ ХВАТАЕТ, БЕРИТЕ ИНИЦИАТИВУ 
В СВОИ РУКИ И ЗАДАВАЙТЕ 
ТОН И ТЕМП В ОТНОШЕНИЯХ. 
РАБОТА. СЕЙЧАС НЕ СТОИТ НАЧИНАТЬ 
ПРОЕКТЫ.
ЗДОРОВЬЕ. БУДЬТЕ БЕРЕЖНЫ 
К СОСТОЯНИЮ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ.

обо всем

ВОДОЛЕЙ 
20.01 – 18.02
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 16 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 14 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. НЕОБХОДИМО СДЕРЖИВАТЬ 
РАЗДРАЖЕНИЕ И СЛЕДИТЬ ЗА СЛОВАМИ, 
ИНАЧЕ НЕ ИЗБЕЖАТЬ КОНФЛИКТА 
С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ДЕТЬМИ. ОТЛИЧНОЕ 
ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ОБЩАТЬСЯ С СОСЕДЯМИ, 
УВИДЕТЬСЯ С ОДНОКЛАССНИКАМИ, 
ВСПОМНИВ БЫЛЫЕ ДНИ.
РАБОТА. БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ 
С БОЛЬШИМИ ТРАТАМИ, СЕЙЧАС ВРЕМЯ, 
КОГДА НЕОБХОДИМО СФОРМИРОВАТЬ 
УСТОЙЧИВУЮ ФИНАНСОВУЮ БАЗУ.
ЗДОРОВЬЕ. СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ 
ЗДОРОВОГО СНА.

Астрологический прогноз*

на неделю 10—16 ФЕВРАЛЯ 
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АСТРОЛОГ 
НАДЕЖДА 
ШУРШАЛИНА, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
АКАДЕМИИ АСТРОЛОГИИ 
ЛЕВИНА, ASTRO-ACADEMIA.RU

ДЕВА 
23.08 – 22.09
БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ – 10, 11 ФЕВРАЛЯ

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ – 15 ФЕВРАЛЯ
ЛЮБОВЬ. В БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЯХ ВСЕ 
БУДЕТ НЕ ОЧЕНЬ ГЛАДКО. РАЗНОГЛАСИЯ 
ВО ВЗГЛЯДАХ НА СОВМЕСТНУЮ 
ЖИЗНЬ МОГУТ ВЫБИТЬ ИЗ КОЛЕИ. 
ПОСМОТРИТЕ НА СИТУАЦИЮ ГЛАЗАМИ 
ПАРТНЕРА И ПРОГОВОРИТЕ ВОЗНИКШИЕ 
СЛОЖНОСТИ.
РАБОТА. ПОЯВИТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРОЯВИТЬ СЕБЯ.
ЗДОРОВЬЕ. ВОЗМОЖНО 
ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

ТИРАЖ  1 257 960 ЭКЗ. 
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ODNOKLASSNIKI.RU/
TELESEMANTENNA

FACEBOOK.COM/
WDAY.RU

VK.COM/
WOMDAY

INSTAGRAM.COM/
WDAY_RU

Утерянную печать 
ТОО “ELECTRO 

LOGISTICS”, 
БИН 230740019568, 

считать 
недействительной.

РЕМОНТ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

•Телемастер. Cтаж 30 лет. 
Гарантия. Тел. 327-68-95, 
8-778-810-2018, 
Юрий Васильевич.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

УЛЫБКА «АНТЕННЫ»

Обычно хотят похудеть 
к лету. Но мало кто желает 
подобреть к осени и зиме.
• • •
– Вы совершенно не попа-
даете в ноты!
– Так я и не целюсь!
• • •
– Что такое опыт?
– Это когда вместо вопро-
сов «Что, где и когда?» 
на ум приходит лишь один: 
«Зачем?»
• • •
– Говорят, что рыба по-
лезна для мозга. Не знаю. 
Я уже и селедкой лоб на-

тирала, и ершей к затылку 
прикладывала...
• • •
Прежде чем дать человеку 
в долг, обнимите его. Воз-
можно, вы видите его в по-
следний раз.
• • •
Оператор в банке клиенту:
– Назовите серию и номер 
паспорта.
– Моего?
– Ну попробуйте моего!
• • •
Последний рабочий день 
перед отпуском – как кон-
центрат из понедельников.

• • •
– Я совсем не потолстела! 
Восемь лет назад мне это 
было впору, как и сейчас!
– Потому что это шарф!
• • •
Если бросать букет неве-
сты, сделанный из какту-
сов, сразу можно понять, 
кто реально хочет замуж.
• • •
– Мое маленькое хобби – 
купить все для спортзала, 
вышивки, шитья одежды, 
переплета книг, изготов-
ления украшений, а потом 
ничего из этого не делать.
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здоровье

1
НАДО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО 
ОТБЕЛИВАЮЩЕЙ ПАСТОЙ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Сделать 

зубы белоснежными, по-
чистив их три минуты, 
невозможно. Паста по-
зволяет поддерживать ги-
гиену, тогда эмаль не по-
темнеет. Отбеливающая 
паста может даже навре-
дить, поскольку в обыч-
ных средствах содержат-
ся абразивные частички 
размером до 70–80 RDA, 
а в специализированных – 
до 150 RDA, что делает 
воздействие агрессивным 
и повышает чувствитель-
ность зубов. 

2
ФТОР УБИВАЕТ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО 
В СОСТАВЕ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Форму-

лы часто содержат это 
вещество, но его мало. 
Фтор укрепляет эмаль, 
снижает риск образова-
ния кариеса. Регулярное 
применение паст с дан-
ным компонентом идет 
на пользу. Но есть реги-
оны, где концентрация 

фтора в воде, воздухе 
и так велика (например, 
его много в Егорьевске 
и Одинцово Московской 
области, Удмуртии). Жи-
телям таких населенных 
пунктов надо выбирать 
пасту, лишенную фтора. 

3 ЛУЧШАЯ ПАСТА ТА, ЧТО ДАЕТ 
МНОГО ПЕНЫ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ. Исследо-

вания не подтверждают 
данную теорию. За каче-
ство чистки отвечает щет-
ка: чем больше у нее щети-
нок, тем лучше.

4 
ПАВ ВЫЗЫВАЮТ 
ОНКОЛОГИЮ, СРЕДСТВА 
С НИМИ НАДО ИСКЛЮЧИТЬ. 

НА САМОМ ДЕЛЕ. В обильном 
количестве поверхност-
но-активные вещества 
действительно способны 
вызывать тяжелые заболе-
вания. Поэтому пасту надо 
выдавливать не на всю ще-
тину, а всего 5 мм (каплей 
со спичечную головку). 
Этого количества доста-
точно для отличной и без-
опасной чистки. 

5 
ВЫСОКАЯ ЦЕНА – ГАРАНТИЯ 
КАЧЕСТВА. 
НА С А М О М Д Е Л Е. Стои-

мость увеличивают до-
бротная упаковка, удоб-
ство крышки или тюбика, 
но не состав. Если сравни-
вать этикетки, ингреди-
енты всех паст примерно 
одинаковые. Отличаются 
они размерами абразив-
ных частиц и наполни-
телями. На маркировке 
размещают полоски раз-
ных цветов, в каждой за-
шифрованы данные. Так, 
зеленая означает эколо-
гичность; красная гово-
рит о том, что в составе 
экологичные и химиче-
ские наполнители. Черная 
выдает продукт только 
с химическими компонен-
тами. Но это не значит, 
что последний вариант 
самый вредный, а первый 
– идеальный. Синяя мар-
кировка свидетельствует 
о том, что в формуле есть 
лекарственные составля-
ющие. 

Ирина Ломанова,  
style@antennatv.ru

Полный ряд
9 февраля – День стоматолога. Чтобы реже встречаться с этим врачом, 

стоит правильно выбирать зубную пасту. Несколько заблуждений 
мешают приобрести эффективное средство. 

НА ЗАМЕТКУ

ИССЛЕДОВАТЕЛИ ПРОВЕЛИ ЭКСПЕРИМЕНТ НА СТУДЕНТАХ МЕДИЦИНСКОГО 
ВУЗА. УЧАСТНИКОВ РАЗДЕЛИЛИ НА ГРУППЫ. ПЕРВАЯ ЧИСТИЛА ЗУБЫ 
РЕГУЛЯРНО БЕЗ ПАСТЫ ТОЛЬКО ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ; ВТОРАЯ – НЕРЕГУЛЯРНО, 
ИСПОЛЬЗУЯ И ЩЕТКУ, И ПАСТУ; ТРЕТЬЯ – ОЧЕНЬ РЕДКО, ПРИМЕНЯЯ БОЛЬШОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ГИГИЕНИЧЕСКОГО СРЕДСТВА. В ИТОГЕ У СТУДЕНТОВ ПЕРВОЙ 
ГРУППЫ РИСК РАЗВИТИЯ КАРИЕСА ОТСУТСТВОВАЛ, А У ВТОРОЙ И ТРЕТЬЕЙ 
КАРИЕС РАЗВИВАЛСЯ ИНТЕНСИВНО. ПОЭТОМУ НЕВАЖНО, КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЗУБНОЙ ПАСТЫ И КАКОГО ТИПА ИСПОЛЬЗУЕТСЯ, ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ ТОЛЬКО 
РЕГУЛЯРНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ. 
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НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
к. м. н., стоматолог-
пародонтолог

ЕГАНА МАРУФИДИ

В
опреки распространенно-
му мнению, при данном 
заболевании стра-
дают не только су-

ставы. Под удар неред-
ко попадает кожа, на ней 
могут появляться плот-
ные узелки. Отмечают 
развитие фиброза лег-
ких и плеврита. Вероятны 
воспаление оболочки серд-
ца и сосудов, ишемическая бо-
лезнь. Патология может затраги-
вать почки, селезенку, нарушать работу 
нервной системы, приводить к анемии 
и увеличению лимфоузлов. 

ПОИСК ПРИЧИН
Сбой в работе иммунной системы – 
он и является основой патологии – воз-
никает во многих случаях. Среди фак-
торов риска наследственность. Если 
у родственников был ревматоидный 
артрит, шансы заболеть выше, женщи-
ны страдают чаще мужчин. Возраст 
пациентов в большинстве случаев при-
ходится на 40–60 лет, то есть на актив-
ный период жизни. Развитие артрита 
способны спровоцировать лишний вес, 
бактериальные и вирусные инфекции, 
например грипп, тонзиллит. 

НА ПРОВЕРКУ
Среди симптомов патологии  – при-
пухлость, боль и скованность суставов, 
особенно по утрам. Возможны лихорад-
ка, слабость, беспричинная утомляе-
мость, чувствительность к инфекциям. 
Данные признаки – повод для обследо-
ваний, выявить заболевание и  назна-
чить терапию может только ревмато-
лог. Ранняя диагностика и правильное 
лечение позволяют добиться ремиссии 
или низкой активности патологии.

ДЕЙСТВИЯ ВРАЧЕЙ
Терапия всегда индивиду-

альная и комплексная. 
Она включает:

С И М П ТО М АТ ИЧ ЕС КО Е Л ЕЧ Е Н И Е – 
для уменьшения боли 
и воспаления суставов 

применяют нестероидные 
п р о т и в ов о с п а л и т е л ьн ые 

препараты (НПВП). Однако 
прием средств не влияет на течение 

патологии;

ПРИЕМ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЛЕКАРСТВ, они по-
давляют активность иммунной системы 
и замедляют развитие артрита. При не-
достаточном эффекте могут дополни-
тельно назначаться глюкокортикоиды 
внутрь или в виде инъекций в суставы;

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЕННО-ИНЖЕНЕРНЫХ БИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРЕПАРАТОВ (ГИБП) – это современные ле-
карства, точечно блокирующие опреде-
ленные звенья иммунитета. Такие сред-
ства применяют при неэффективности 
или непереносимости противовоспали-
тельных препаратов.

СНИЗИТЬ РИСК
К сожалению, надежных способов 
предупредить ревматоидный артрит 
пока не существует. Однако при здо-
ровом образе жизни шансы заболеть 
ниже. Важно заниматься спортом, 
но тренировки не должны быть чрез-
мерными, в противном случае могут 
пострадать тазобедренные и коленные 
суставы. Необходимо следить за весом, 
так как лишние килограммы – дополни-
тельная нагрузка на опорно-двигатель-
ную систему, именно она чаще страдает 
от артрита. Необходимо своевремен-
но лечить инфекционные заболевания, 
не позволяя им переходить в хрониче-
скую стадию. 

Ирина Ломанова, style@antennatv.ru

Ошибки 
иммунитета

нно-
м

д-

ДЕ

п

НАШ 
КОНСУЛЬТАНТ 
врач-эксперт 
цифровой клиники 
ВСК 

МАРИНА КОМОЛОВА 

Ревматоидный артрит – хроническое заболевание, при котором 
организм начинает атаковать здоровые ткани. Почему так происходит, 

до конца неясно, но ученые выявили факторы, повышающие 
вероятность развития патологии. 

Женщины болеют 
ревматоидным артритом 
в 2–3 раза чаще, чем мужчины. 
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приятного аппетита

Реклама в газете «Антенна» 
в Казахстане». Тел. +7 705 335 6390.

САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ

«АНТЕННА» В КАЗАХСТАНЕ».
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

ANTENNAS.KZ

ОМЛЕТ
НА 6 ПОРЦИЙ: 6 ЯИЦ, 
300 МЛ МОЛОКА, 
40 Г СЛИВОЧНОГО МАСЛА, 
1,5 Ч. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 0,4 Ч. Л. СОЛИ.

Яйца соедините с солью, влейте молоко 
и размешайте. Пользоваться миксером 
не стоит, иначе омлет не поднимется, чем 
меньше крупных пузырьков, тем лучше. 
Форму для запекания смажьте сливоч-
ным маслом, наполните яично-молочной 
смесью и отправьте в разогретую духовку. 
Выпекайте 30 минут, не открывая дверцу 
шкафа, иначе омлет опадет. Перед пода-
чей смажьте подтаявшим сливочным мас-
лом. Лучше пользоваться кисточкой, тог-
да омлет останется пышным.

На 180 градусов
Такая температура чаще всего 
используется для приготовления 
в духовке. Блюда из печки 
выручают, когда нет времени 
стоять у плиты.

ФАРШИРОВАННАЯ КУРИЦА
НА 6 ПОРЦИЙ: 1300 Г КУРИЦЫ (ЦЕЛАЯ ТУШКА), 
400 Г ГРИБОВ, 70 Г РЕПЧАТОГО ЛУКА, 150 Г ТВОРОЖНОГО 
СЫРА, 20 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ 
МОЛОТЫЙ ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ. 
ДЛЯ МАРИНАДА: ПО 1/2 Ч. Л. ПАПРИКИ, ОРЕГАНО, КАРРИ, 
40 МЛ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.

Смешайте ингредиенты маринада, на-
трите тушку и оставьте на час. Грибы на-
режьте пластинами, лук – квадратиками, 
пассеруйте на масле, остудите, посолите, 
поперчите, смешайте с творожным сы-
ром. Наполните начинкой куриную туш-
ку, со едините края брюшка зубочистками 
и запекайте в духовке около полутора ча-
сов. Во время процесса открывайте двер-
цу и поливайте птицу выступившим со-
ком. 

БЕЛАЯ ПИЦЦА
НА 6 ПОРЦИЙ: 75 МЛ ВОДЫ, 1/2 Ч. Л. САХАРА, 3/4 Ч. Л. СУХИХ 
ДРОЖЖЕЙ, 3/4 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА, 120 Г МУКИ, 
ЩЕПОТКА СОЛИ. ДЛЯ НАЧИНКИ: 100 Г ТВОРОЖНОГО СЫРА, 
90 Г ЗАМОРОЖЕННОГО ШПИНАТА (МОЖНО ВЗЯТЬ И СВЕЖИЙ), 
ЗУБЧИК ЧЕСНОКА, 3 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА,  75 Г 
ВЕТЧИНЫ, 75 Г МОЦАРЕЛЛЫ, СОЛЬ ПО ВКУСУ.

Муку соедините с дрожжами, сахаром 
и солью. Влейте теплую воду, замесите 
тесто, смажьте маслом и оставьте в тепле 
подниматься. Шпинат обжарьте на масле, 
добавив рубленый чеснок. Тесто раска-
тайте, выложите на смазанный маслом 
противень, распределите слой творож-
ного сыра, шпинат, нарезанную ветчину. 
Посыпьте тертой моцареллой, запекайте 
10–15 минут.
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ЗАПЕКАНКА
НА 6 ПОРЦИЙ: 500 Г КАРТОФЕЛЯ, 
500 Г ЛЮБОГО ФАРША, 
300 Г ГРИБОВ, 70 Г РЕПЧАТОГО 
ЛУКА, 150 Г СЫРА, 6 СТ. Л. СМЕТАНЫ, 
3–4 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА, 
СОЛЬ И ЧЕРНЫЙ МОЛОТЫЙ 
ПЕРЕЦ ПО ВКУСУ, 
2 СТ. Л. РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА.

Измельченный лук пассеруйте с мас-
лом, добавьте фарш, обжарьте. Когда 
жидкость выпарится, положите наре-
занные грибы, посолите, поперчите, 
подержите, помешивая, на огне 10–15 
минут. Картофель измельчите и от-
дельно поджарьте с маслом. В форму 
для запекания выложите половину фар-
ша с грибами, картофель, оставшиеся 
грибы и фарш. Сметану соедините с из-
мельченным чесноком, заправьте запе-
канку. Посыпьте тертым сыром и по-
ставьте в разогретую духовку на 15–20 
минут.

ТВ-ОТВЕТЫ: ПОКУПКА

СКОЛЬКО ХРАНЯТСЯ 
МЮСЛИ
В ОСНОВЕ ПРОДУКТА – ОВСЯНАЯ 
КРУПА. ЕЕ ПРОПАРИВАЮТ, ДЕЛАЮТ 
ХЛОПЬЯ И ОТПРАВЛЯЮТ ИХ НА СУШКУ 
ИЛИ ОБЖАРИВАНИЕ. ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ 
ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ, В ЭТОМ СЛУЧАЕ 
НЕ ДОБАВЛЯЮТ В СЫРЬЕ МАСЛО 
ИЛИ СИРОП, УВЕЛИЧИВАЮЩИЕ 
КАЛОРИЙНОСТЬ. ЧТОБЫ ПРИГОТОВИТЬ 
МЮСЛИ, ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ СМЕШИВАЮТ 
С РЖАНЫМИ, КУКУРУЗНЫМИ, 
ЯЧМЕННЫМИ И ПШЕНИЧНЫМИ, 
ДОБАВЛЯЮТ СУШЕНЫЕ ЯГОДЫ 
И СЕМЕЧКИ. ХРАНИТЬ МЮСЛИ НАДО 
В ГЕРМЕТИЧНОЙ УПАКОВКЕ КАК МОЖНО 
ДАЛЬШЕ ОТ ИСТОЧНИКОВ ТЕПЛА. 
ПРИ НАГРЕВАНИИ И КОНТАКТЕ 
С ВОЗДУХОМ ВКУС СТАНОВИТСЯ 
ГОРЬКИМ. ПРИЧИНА – ОКИСЛЕНИЕ 
ЖИРОВ. СРОК ГОДНОСТИ ПРОДУКТА 
В ЗАКРЫТОЙ ПАЧКЕ – 10 МЕСЯЦЕВ, 
ОН СОКРАЩАЕТСЯ В 5–6 РАЗ 
ПОСЛЕ ВСКРЫТИЯ ТАРЫ. НАДПИСЬ 
НА ЯРЛЫКЕ «ДЛЯ СПОРТИВНОГО 
ПИТАНИЯ» ГОВОРИТ О ПОВЫШЕННОЙ 
КАЛОРИЙНОСТИ. ТРЕНИРОВКИ ТРЕБУЮТ 
ЭНЕРГИИ, ЕЕ ДОЛЖЕН ОБЕСПЕЧИТЬ 
ПРОДУКТ. 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+), «РОССИЯ 1»

КАК ВЫГЛЯДИТ 
РАДУЖНАЯ ФОРЕЛЬ
ЭТУ РЫБУ ВЫРАЩИВАЮТ НА ФЕРМАХ, ЕЕ 
ОСОБЕННОСТИ – ВЫСОКАЯ ЖИРНОСТЬ 
И НЕЖНЫЙ ВКУС. ОТЛИЧИТЬ РАДУЖНУЮ 
ФОРЕЛЬ ПРОСТО: НА СПИНЕ У НЕЕ 
МНОГО ЧЕРНЫХ ПЯТЕН И РОЗОВАЯ 

ПОЛОСА ПО БОКАМ. ОТТЕНОК МЯСА 
– РОЗОВЫЙ. ДО КОНЦА ХIХ ВЕКА 
КРАСНОЙ СЧИТАЛАСЬ ВСЯ РЫБА 
СЕМЕЙСТВА ОСЕТРОВЫХ, НАЗВАНИЕ 
ЗАКРЕПИЛОСЬ НЕ ИЗ-ЗА ЦВЕТА, 
А БЛАГОДАРЯ КРАСИВОМУ ВИДУ МЯСА 
И ЕГО КАЧЕСТВУ. В ХХ ВЕКЕ К ТОЙ ЖЕ 
КАТЕГОРИИ СТАЛИ ОТНОСИТЬ ГОРБУШУ, 
КИЖУЧА, КЕТУ, СЕМГУ И ФОРЕЛЬ. 
«УТРО РОССИИ» (0+), «РОССИЯ 1»

КАКОЙ ТОНОМЕТР 
ТОЧНЕЕ
МЕХАНИЧЕСКИЙ ПРИБОР – 
НЕ САМЫЙ УДОБНЫЙ ВАРИАНТ 
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗМЕРЕНИЯ. 
НАГНЕТАНИЕ ВОЗДУХА В МАНЖЕТЕ 
ТРЕБУЕТ УСИЛИЙ, ОНИ ПОВЫШАЮТ 
ДАВЛЕНИЕ. НО ПОГРЕШНОСТЬ 
У МЕХАНИКИ МИНИМАЛЬНАЯ, 
ДО 5 ММ РТ. СТ. ПРИ ИЗМЕРЕНИИ 

ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКИМ УСТРОЙСТВОМ 
ВОЗДУХ В МАНЖЕТЕ ТОЖЕ НАГНЕТАЕТСЯ 
ВРУЧНУЮ, НО НАВЫКОВ В РАБОТЕ 
С ТОНОМЕТРОМ НЕ ТРЕБУЕТСЯ, 
ОН СЧИТЫВАЕТ ПОКАЗАТЕЛИ И ВЫВОДИТ 
ИХ НА ЭКРАН, А ПРИ АРИТМИИ 
ПОДАЕТ СИГНАЛ. ПОГРЕШНОСТЬ 
У ПРИБОРА ЗНАЧИТЕЛЬНЕЕ, ЧЕМ 
У МЕХАНИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ. 
АВТОМАТИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО 
С МАНЖЕТОЙ НА ЗАПЯСТЬЕ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ПРОСТОТОЙ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ,  
НО ДАВЛЕНИЕ ИЗМЕРЯЕТ НЕ ТОЧНО, 
РАЗНИЦА СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 10 
ММ РТ. СТ. ОТЛИЧНО РАБОТАЕТ 
АВТОМАТИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО 
С МАНЖЕТОЙ НА ПРЕДПЛЕЧЬЕ. ЕЩЕ 
ОДИН ПЛЮС – БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ 
ПАМЯТИ, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ СОХРАНЯТЬ 
ПОКАЗАНИЯ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), ПЕРВЫЙ КАНАЛ

Фо
то

: E
sse

nti
als

/iS
to

ck

ТВ-ОТВЕТЫ: КОМФОРТ

ЧТО ПОМОЖЕТ 
СОХРАНИТЬ ТЕПЛО 
В КВАРТИРЕ
ЧАЩЕ ВСЕГО КОМФОРТНУЮ 
ТЕМПЕРАТУРУ НЕ УДАЕТСЯ СОХРАНИТЬ, 
ЕСЛИ ОКНА НЕГЕРМЕТИЧНЫ. 
ПОЭТОМУ СЛЕДУЕТ ПРОВЕРИТЬ 
И В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЗАМЕНИТЬ 
УПЛОТНИТЕЛЬ, А ТАКЖЕ ОТРЕГУЛИРОВАТЬ 
ФУРНИТУРУ. МОЖНО НАКЛЕИТЬ 
НА СТЕКЛА СПЕЦИАЛЬНУЮ ПЛЕНКУ, 
ОНА ПРОДАЕТСЯ В СТРОИТЕЛЬНЫХ 
МАГАЗИНАХ. ИНОГДА РАДИАТОРЫ 
ЗАКРЫВАЮТ ДЕКОРАТИВНЫМИ 
ЭКРАНАМИ, НА ЗИМУ ИХ ЛУЧШЕ 
СНИМАТЬ. ХОРОШИМ ЭЛЕМЕНТОМ, 
СБЕРЕГАЮЩИМ ТЕПЛО, ЯВЛЯЮТСЯ 
ПЛОТНЫЕ ШТОРЫ. ЕСЛИ КВАРТИРА 
ХОЛОДНАЯ, МОЖНО ДЕКОРИРОВАТЬ 
СТЕНЫ МЯГКИМИ ПАНЕЛЯМИ. КРАСКА 
С ТАКОЙ ЗАДАЧЕЙ НЕ СПРАВИТСЯ. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ВАРИАНТ – ОБОИ, 
ОСОБЕННО ТКАНЕВЫЕ. 
«НАСТРОЕНИЕ» (0+), «ТВ ЦЕНТР»

КАК ПРАВИЛЬНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
АРОМАТИЧЕСКИЕ СВЕЧИ
ЗАПАХИ ВЛИЯЮТ НА НАШЕ СОСТОЯНИЕ. 
НАПРИМЕР, АРОМАТ ЛИМОНА 
БОДРИТ, А ЛАВАНДЫ – РАССЛАБЛЯЕТ. 
НО БОЛЬШИНСТВО АРОМАТИЧЕСКИХ 
СВЕЧЕЙ ИЗГОТАВЛИВАЮТ ИЗ ПАРАФИНА – 
ПОБОЧНОГО ПРОДУКТА ПЕРЕРАБОТКИ 
НЕФТИ. ПРИ ГОРЕНИИ ОН ВЫДЕЛЯЕТ 
КАНЦЕРОГЕНЫ. НАДЫШАВШИСЬ 
ВЕЩЕСТВАМИ, МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 
ОТРАВЛЕНИЕ. ОТДУШКИ СОСТОЯТ 
ИЗ ХИМИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ, САМЫЕ 
ОПАСНЫЕ ИЗ НИХ – ФТАЛАТЫ, ЭТО 
СОЛИ, СПОСОБНЫЕ НАРУШИТЬ РАБОТУ 
ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ, УХУДШИТЬ 

ПАМЯТЬ. НО ЕСТЬ И БЕЗОПАСНАЯ 
ОСНОВА ДЛЯ СВЕЧЕЙ – РАСТИТЕЛЬНЫЙ 
ВОСК (КОКОСОВЫЙ, СОЕВЫЙ, 
ПЧЕЛИНЫЙ). ОДНАКО ПРОИЗВОДИТЕЛИ 
НЕ ВСЕГДА ИНФОРМИРУЮТ ПОКУПАТЕЛЕЙ 
ОБ ИСТОЧНИКЕ СЫРЬЯ, ПОЭТОМУ СТОИТ 
ДЕЛАТЬ СВЕЧИ САМОСТОЯТЕЛЬНО. 
В КАЧЕСТВЕ АРОМАТИЗАТОРА МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАТУРАЛЬНОЕ ЭФИРНОЕ 
МАСЛО. ВАЖНО УЧЕСТЬ, ЧТО САМУЮ 
БЕЗОПАСНУЮ СВЕЧУ СТОИТ ДЕРЖАТЬ 
ЗАЖЖЕННОЙ НЕ БОЛЕЕ 30 МИНУТ. 
АРОМАТИЗИРОВАТЬ ВОЗДУХ В КВАРТИРЕ 
ДОПУСТИМО НЕ БОЛЕЕ 2–3 РАЗ 
В НЕДЕЛЮ. 
«УТРО РОССИИ» (0+),
 «РОССИЯ 1»

ИЗ ЧЕГО СДЕЛАТЬ 
ОРГАНАЙЗЕР 
ДЛЯ АКСЕССУАРОВ
ЕСЛИ В ШКАФУ НЕТ МЕСТА, СТОИТ 
ЗАДУМАТЬСЯ О ПРАВИЛЬНОМ 
ХРАНЕНИИ. ДЛЯ АКСЕССУАРОВ МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВЕШАЛКУ-ПЛЕЧИКИ. 
НА ЕЕ НИЖНЮЮ ПЛАНКУ СЛЕДУЕТ 
ЗАКРЕПИТЬ КОЛЬЦА ОТ ШТОРКИ 
ДЛЯ ВАННОЙ. НА КАЖДОЕ  НАДО 
РАЗВЕСИТЬ ПЛАТКИ, РЕМНИ. ПАЛАНТИН 
ТАК НЕ РАЗМЕСТИТЬ. ЕГО ЛУЧШЕ 
СОГНУТЬ ПОПОЛАМ, ЗАВЕРНУТЬ 
КРАЯ К ЦЕНТРУ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛАСЬ 
ПОЛОСА. ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ 
КОНЦЫ НЕОБХОДИМО ПОДОГНУТЬ 
К СЕРЕДИНЕ И ВСТАВИТЬ ОДИН 
ИЗ НИХ В ПОЛУЧИВШИЙСЯ КАРМАШЕК. 
АККУРАТНЫЙ СВЕРТОК НЕСЛОЖНО 
РАЗМЕСТИТЬ НА ПОЛКЕ. 
«ДОБРОЕ УТРО» (0+), 
ПЕРВЫЙ КАНАЛФо
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